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	การอ่านจับใจความสำคัญด้วยการสรุปความ
	เทคนิคการจับใจความด้วย 5W1H

	ความหมายของการอ่านด้วยเทคนิค 5W1H
	เทคนิค 5W1H (ของ Kipling)
	ใช้สำหรับการสรุปใจความที่ซ่อนอยู่ โดยตอบคำถาม 6 ข้อ

	การปฏิบัติตนเพื่อการอ่านจับใจความ
	1. ขั้นก่อนอ่าน
	2. ขั้นอ่าน
	3. ขั้นหลังอ่าน

	เทคนิคการอ่านจับใจความ  ด้วย 5W1H
	ตัวอย่างที่ 1 สังคมวัยรุ่น
	1. เด็กติดเกม
	"เด็กชายอายุ 15 ปี ไม่ยอมไปโรงเรียนมา 2 สัปดาห์ เอาแต่หมกตัวอยู่ในห้องนอนเล่นเกมออนไลน์ทั้งวันทั้งคืน เพราะพ่อแม่ทะเลาะกันบ่อยจนไม่อยากรับรู้โลกภายนอก ทำให้ผลการเรียนตกต่ำและร่างกายซูบผอม"

	ตัวอย่างที่ 1 สังคมวัยรุ่น
	1. เด็กติดเกม
	ใคร:
	ทำอะไร:
	ทำไม:
	ผล (How):
	เด็กชายเอ อายุ 15 ปี
	ไม่ไปเรียน หมกตัวเล่นเกม
	พ่อแม่ทะเลาะกัน หนีปัญหา
	เรียนตก ร่างกายทรุดโทรม


	ตัวอย่างที่ 2 สังคมวัยรุ่น
	2. บูลลี่ในโรงเรียน

	ตัวอย่างที่ 2 สังคมวัยรุ่น
	2. บูลลี่ในโรงเรียน
	"ด.ญ.บี ถูกเพื่อนกลุ่มใหญ่ในชั้น ม.1 ที่โรงเรียนล้อเลียนเรื่องรูปร่างอ้วนทุกวันช่วงพักกลางวัน เธออายจนไม่อยากกินข้าวและร้องไห้คนเดียว ครูประจำชั้นจึงต้องเรียกผู้ปกครองของเด็กกลุ่มนั้นมาตักเตือน"
	ใคร:
	ทำอะไร:
	เมื่อไหร่/ที่ไหน:
	ผล (How):


	ตัวอย่างที่ 3-4 ปากท้องประชาชน
	3. สินค้าราคาแพง

	ตัวอย่างที่ 3-4 ปากท้องประชาชน
	3. สินค้าราคาแพง
	อะไร:
	ทำไม:
	เนื้อสัตว์ราคาแพง ลูกค้าซื้อน้อยลง
	ต้นทุนอาหารสัตว์แพง อากาศร้อน


	ตัวอย่างที่ 4 ปากท้องประชาชน
	"ธนาคารแห่งประเทศไทยชี้ ไตรมาส 3 หนี้ครัวเรือนไทยพุ่งแตะ 90% ของจีดีพี ประชาชนชั้นกลางถึงล่างกู้สินเชื่อส่วนบุคคลมาหมุนเวียนค่าใช้จ่ายประจำวัน สะท้อนรายได้โตไม่ทันรายจ่าย"
	ใคร
	อะไร

	ตัวอย่างที่ 4 ปากท้องประชาชน
	4. หนี้ครัวเรือน
	"ธนาคารแห่งประเทศไทยชี้ ไตรมาส 3 หนี้ครัวเรือนไทยพุ่งแตะ 90% ของจีดีพี ประชาชนชั้นกลางถึงล่างกู้สินเชื่อส่วนบุคคลมาหมุนเวียนค่าใช้จ่ายประจำวัน สะท้อนรายได้โตไม่ทันรายจ่าย"
	ใคร
	อะไร

	ตัวอย่างที่ 5 ความเหลื่อมล้ำทางการศึกษา
	5. เด็กหลุดระบบ
	"ข้อมูลจาก กสศ. ระบุว่าช่วงเปิดเทอมปีการศึกษา 67 มีนักเรียนยากจนพิเศษกว่าหมื่นคนเสี่ยงหลุดระบบการศึกษาในพื้นที่ชนบทห่างไกล เนื่องจากผู้ปกครองตกงาน ไม่มีเงินจ่ายค่าเดินทางและค่าอุปกรณ์ ครูจึงต้องลงพื้นที่เยี่ยมบ้านช่วยเหลือ"

	ตัวอย่างที่ 5 ความเหลื่อมล้ำทางการศึกษา
	5. เด็กหลุดระบบ
	"ข้อมูลจาก กสศ. ระบุว่าช่วงเปิดเทอมปีการศึกษา 67 มีนักเรียนยากจนพิเศษกว่าหมื่นคนเสี่ยงหลุดระบบการศึกษาในพื้นที่ชนบทห่างไกล เนื่องจากผู้ปกครองตกงาน ไม่มีเงินจ่ายค่าเดินทางและค่าอุปกรณ์ ครูจึงต้องลงพื้นที่เยี่ยมบ้านช่วยเหลือ"
	ใคร:
	เกิดอะไร:
	ทำไม:
	อย่างไร:
	เด็กยากจน / ผู้ปกครอง / ครู
	เสี่ยงไม่ได้เรียนต่อ (หลุดระบบ)
	พ่อแม่ตกงาน ไม่มีเงินค่าเดินทาง



	ตัวอย่างที่ 6 โครงสร้างความเหลื่อมล้ำ
	"งานวิจัยด้านเศรษฐศาสตร์ชี้ให้เห็นว่า โครงสร้างการศึกษาไทยในปัจจุบันไม่ได้ช่วยให้เกิดการ 'เลื่อนลำดับชั้นทางสังคม' ได้จริง เด็กที่มาจากครอบครัวยากจนมีโอกาสเข้าเรียนมหาวิทยาลัยชั้นนำเพียง 5% ในขณะที่เด็กจากครอบครัวร่ำรวยมีโอกาสเกือบ 100% สาเหตุเพราะระบบคัดเลือกเอื้อต่อคนที่มีทุนทรัพย์ในการกวดวิชา ทำให้ความยากจนถูกส่งทอดจากรุ่นสู่รุ่น"
	วิเคราะห์ 5W
	ผลลัพธ์ (How) & ใจความสำคัญ


	ตัวอย่างที่ 6 โครงสร้างความเหลื่อมล้ำ
	วิเคราะห์ 5W
	Who: เด็กยากจน vs เด็กฐานะดี
	What: ความเหลื่อมล้ำในการเข้ามหา'ลัย
	Where: สังคมไทย / ระบบการศึกษา
	Why: ระบบคัดเลือกเอื้อคนมีเงินติว
	ผลลัพธ์ (How) & ใจความสำคัญ
	How: การศึกษาไม่ช่วยเลื่อนฐานะ ความจนถูกส่งต่อข้ามรุ่น



	ตัวอย่างที่ 7 นโยบายการเมืองและสวัสดิการ
	ตัวอย่างที่ 7 นโยบายการเมืองและสวัสดิการ
	ใคร/อะไร:
	ทำไม:

	ตัวอย่างที่ 8 สาธารณสุขและสิทธิพื้นฐาน
	"แม้ประเทศไทยจะมีระบบบัตรทองที่ครอบคลุม แต่ความเหลื่อมล้ำด้านสาธารณสุขยังคงอยู่ ข้อมูลระบุว่าในกรุงเทพฯ มีสัดส่วนแพทย์ 1 คนต่อประชากร 700 คน ขณะที่จังหวัดบึงกาฬ แพทย์ 1 คนต้องดูแลประชากรถึง 5,900 คน ความต่างนี้ส่งผลโดยตรงต่อระยะเวลาในการรอคิวตรวจและคุณภาพการรักษาที่คนต่างจังหวัดได้รับ"
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	"ตัวแทนสหภาพแรงงานสะท้อนปัญหาว่า กฎหมายแรงงานไทยยังมีช่องโหว่ โดยเฉพาะ 'แรงงานนอกระบบ' (เช่น ไรเดอร์ แม่ค้า) ที่ไม่มีกองทุนประกันสังคมรองรับอย่างเต็มรูปแบบ เมื่อเกิดอุบัติเหตุหรือเจ็บป่วยขาดรายได้ จะต้องพึ่งพาตนเองเป็นหลัก จึงเรียกร้องให้รัฐขยายการคุ้มครองและปรับปรุงระบบประกันสังคมให้ครอบคลุมแรงงานทุกกลุ่มเพื่อความมั่นคงในชีวิต"
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