
บทที่ 3
การอ่านจับใจความสําคัญ

อุภาวัณณ์ นามหิรัญ



ความหมายและปัจจัย - ความหมายของการอ่านจับใจความ และ ป�จจัยที�มีผลต่อการอ่าน

ระดับความสามารถ - ความสามารถในการอ่านจับใจความระดับต่างๆ

วิธี การอ่าน - การหาใจความสำคัญ และ วธิค้ีนหาประโยคสําคัญ

การสรุปความ - การอ่านจับใจความสําคัญด้วยการสรุปความ

การปฏิบัติตน - การปฏิบติัตนเพื�อการอ่านจับใจความสําคัญที�ถูกต้อง

หัวข้อเนื้อหาประจําบท



อธิบายความหมาย

สามารถอธิบายความหมายของ

การอ่านจับใจความและองค์ประกอบ

ที่เกี�ยวข้องได้ชดัเจน

เข้าใจหลักการ

สามารถอธิบายหลักและขั�นตอน

ของการอ่านจบัใจความได้อยา่ง

ถูกต้อง

สรุปความได้

สามารถจับใจความสําคัญด้วย

การสรุปความจากเรื่องที่ได้อ่านได้

ด้วยตนเอง

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม



กิจกรรมการเรียนการสอน

1. ทดสอบก่อนเรยีน

2. บรรยาย อธิบายทฤษฎีตามบทเรยีน

3. ฝึกปฏิบัติจบัใจความสําคัญ

4. ทดสอบหลังเรยีน และทําแบบฝ�กหัด

สื่อและการวัดผล

สื่อ: เอกสารประกอบการสอน และพาวเวอร์พอยต์

การวัดผล: ประเมินจากการทำกิจกรรมในชั้นเรียน และ

แบบฝึกหัดท้ายบท

วิธีสอน สื่อ และการประเมินผล



ความสำคัญของการอ่าน

หัวใจสําคัญของการอ่าน

การอ่านจับใจความมีความสำคัญต่อการพัฒนาการศึกษา

เศรษฐกิจ และสังคม ชว่ยพัฒนาคุณภาพชวีติให้ดีขึ�น

ในยุคที่เข้าถึงข้อมูลได้รวดเร็ว ผู้อ่านต้องใช้ทักษะการอ่าน

อย่างเหมาะสม เพื่อค้นหาสารที่ผู้เขียนต้องการสื่อ ถือเป็น

หัวใจสําคัญของการอ่าน



ความหมายของการอ่านจับใจความ
นิยามและแนวคิดจากนักวชิาการที�สําคัญ



Block, Gambrell & Pressley กระบวนการสรา้งความหมายที�ผู้อ่านมีส่วนรว่มกับข้อความ 

และเชื�อมโยงข้อความเพื�อประยกุต์ใชใ้นชวีติ

ผกาศรี เย็นบุตร การอ่านเพื่อเก็บสาระสำคัญของเรื่อง เช่น จุดมุ่งหมาย เนื้อเรื่อง แนวคิด

หรือทัศนคติของผู้เขยีน

บางครั้งผู้เขยีนบอกตรง ๆ แต่บางครั�งต้องใชก้ารตีความและวจิารณญาณประกอบ

นิยามความหมาย (ส่วนที่ 1)



สมบติั จําปาเงิน และ สําเนียง มณีกาญจน์ การอ่านที�มีจดุมุ่งหมายเพื�อใหจ้บัใจ

ความสําคัญในยอ่หน้าได้อยา่งรวดเรว็และแม่นยาํ

แววมยุรา เหมือนนิล การค้นหาสาระสําคัญของเรื�องได้อยา่งถูกต้อง เขา้ใจความคิด

และเจตจาํนงของผู้เขยีน

ใจความสําคัญคือข้อความที�ครอบคลุมเนื�อหาทั�งหมด ส่วนที�เหลือคือรายละเอียด

ขยายความ

นิยามความหมาย (ส่วนที่ 2)



1
แปลความของสัญลักษณ์

ที่ปรากฏในสาร

2
ทำความเข้าใจความหมาย

ของคำ ประโยค และ

ข้อความ

3
จับใจความสำคัญและ

แนวคิดของผู้เขยีน

4
กระบวนการคิดที่เกิดขึ้น

ขณะทำความเขา้ใจ

ลำดับขั้นการอ่านในใจ



การอ่านจับใจความสำคัญ หมายถึง 

การจับประเด็นหลัก หรือเก็บสาระสำคัญของเรื่อง

ว่าผู้เขียนต้องการสื่อข้อคิดสําคัญใดแก่ผู้อ่าน

"
"

สรุปความหมาย



ปัจจัยที่มีผลต่อการอ่านจับใจความ
องค์ประกอบสําคัญที�ทําให้ผู้รบัสารจับใจความ

ได้อย่างมีประสิทธภิาพ



ด้านการอ่าน

นิสัยรักการอ่านช่วย

พัฒนาทักษะการจับ

ประเด็นและความคิด

อย่างสม�าเสมอ

ด้านเรื่องราวและ
ข้อมูล

ความรู้ เดิมช่วยให้เข้าใจ

เรื่องที่กำลังอ่านได้ง่าย

และรวดเร็วขึ�น

ด้านภาษา

ความเข้าใจในคำศัพท์

สำนวน และหลักภาษา

ช่วยให้ตีความได้ตรง

ประเด็น

ด้านความคิด

ความคิดที่กว้างไกล

ช่วยแยกแยะใจความ

สำคัญและใจความรอง

ได้ชดัเจน

ประสบการณ์ 4 ด้านของผู้อ่าน



ระดับตัวอักษร

การรับรู้ ความหมายแท้จริงที่

แสดงออกตามข้อความที�ปรากฏ

ระดับนัยยะ

ความเข้าใจความหมายที่ซ่อนอยู่

โดยอาศัยการตีความของผู้อ่าน

ระดับนําไปใช้

การเชื่อมโยงแนวคิดของผู้เขียน

กับประสบการณ์เดิมเพื่อนำไป

ประยุกต์

ระดับความสามารถในการอ่าน (Boer & Dallman)



วิธีการหาใจความสําคัญ
เทคนิคการจับใจความในระดับประโยคและย่อหน้า



ส่วนที่ 1
 การจับใจความสําคัญจากประโยค

การวิเคราะห์หาแก่นของประโยคว่ากล่าวถึงใคร

ทำอะไร หรอืเป�นอย่างไร



ประโยค สุนัขเป�นสัตวเ์ลี�ยงที�ซื�อสัตยต่์อเจา้ของมาก

ใจความสำคัญ________________________________

ตัวอย่างการจับใจความจากประโยค 



ประโยค สุนัขเป�นสัตวเ์ลี�ยงที�ซื�อสัตยต่์อเจา้ของมาก
ใจความสำคัญ สุนัขซื�อสัตยต่์อเจา้ของ

ตัวอย่างการจับใจความจากประโยค 



ประโยค การดื�มน�าวนัละ 8 แก้วชว่ยให้ผิวพรรณสดใสและสุขภาพดี
ใจความสําคัญ________________________________

ตัวอย่างการจับใจความจากประโยค 



ประโยค การดื�มน�าวนัละ 8 แก้วชว่ยให้ผิวพรรณสดใสและสุขภาพดี
ใจความสําคัญ การดื�มน�ามีประโยชน์ต่อรา่งกาย

ตัวอย่างการจับใจความจากประโยค 



ประโยค กรุงเทพมหานครเป�นเมืองหลวงที�มีรถติดมากที�สุดแห่งหนึ�งในโลก
ใจความสำคัญ____________________________________________

ตัวอย่างการจับใจความจากประโยค 



ประโยค กรุงเทพมหานครเป�นเมืองหลวงที�มีรถติดมากที�สุดแห่งหนึ�งในโลก
ใจความสำคัญ กรุงเทพฯ มีป�ญหาจราจรติดขดัมาก

ตัวอย่างการจับใจความจากประโยค 



ประโยค พ่อแม่ทุกคนยอ่มรกัและหวงัดีต่อลูกเสมอไม่วา่ลูกจะเป�นอยา่งไร
ใจความสำคัญ____________________________

ตัวอย่างการจับใจความจากประโยค



ประโยค พ่อแม่ทุกคนยอ่มรกัและหวงัดีต่อลูกเสมอไม่วา่ลูกจะเป�นอยา่งไร
ใจความสำคัญ ความรักของพ่อแม่ที�มีต่อลูก

ตัวอย่างการจับใจความจากประโยค



ประโยค การออกกำลังกายอยา่งสม�าเสมอเป�นยาวเิศษที�สามารถป�องกันได้สารพัดโรค
ใจความสำคัญ_____________________________________

ตัวอย่างการจับใจความจากประโยค



ประโยค การออกกำลังกายอยา่งสม�าเสมอเป�นยาวเิศษที�สามารถป�องกันได้สารพัดโรค
ใจความสำคัญ การออกกำลังกายชว่ยป�องกันโรค

ตัวอย่างการจับใจความจากประโยค



ประโยค: ตัวอย่างที� 1



ใจความสําคัญ: การเปลี�ยนแปลงสภาพภูมิอากาศคุกคาม

ความมั�นคงทางอาหาร





ใจความสําคัญ ป�ญญาประดิษฐ์ไมส่ามารถทดแทนความ

เห็นอกเห็นใจของมนุษย์ได้





ใจความสําคัญ วิกฤตเศรษฐกิจทําให้ความเหลื�อมล�าทาง

สังคมเพิ�มมากขึ�น



ใจความสําคัญ การตระหนักรู้ในตนเองเป�นพื�นฐานสําคัญ

ของผู้นําที�ยั�งยืน



ประโยค: ตัวอย่างที� 5



ใจความสําคัญ: ความสะดวกสบายในการบริโภคสร้างความ

เสียหายต่อสิ�งแวดล้อม

ประโยค: ตัวอย่างที� 5



จะเห็นได้ว่าประโยคใจความสำคัญ คือ 

ส่วนที่เป็น สาระหลัก โดยตัดส่วนขยายและรายละเอียดปลีกย่อยออกไป



ส่วนที่ 2
 การจับใจความสําคัญจากย่อหน้า

วิเคราะห์ตําแหน่งของใจความสําคัญในรูปแบบต่าง ๆ 5 รูปแบบ



ตอนต้นย่อหน้า วิธทีี�ง่ายที�สุด ผู้อ่านทราบความคิดหลักทันที มักพบได้บอ่ย

ตอนกลางย่อหน้า เริ่มด้วยส่วนขยายรายละเอียดก่อน ตามด้วยใจความ
สำคัญ แล้วขยายต่อ

ตอนท้ายย่อหน้า เริ่มด้วยส่วนขยายเป็นลำดับ เน้นสรุปใจความสำคัญให้
ชัดเจนในตอนท้าย

ทั้งตอนต้นและตอนท้าย ย้ำความสำคัญให้ชัดเจน มักใช้ในข้อความยาวๆ
ป้องกันผู้อ่านลืมประเด็น

ตำแหน่งประโยคใจความสําคัญ (ที่ชัดเจน)



การหาใจความสำคัญที่แฝงอยู่
เมื่อผู้เขียนไม่ได้ระบุชัดเจน

ผู้อ่านต้องค้นหาและสรุปเองจากรายละเอียด โดยการตั�งคําถาม

1. ย่อหน้านี�กล่าวถึงใคร หรอืสิ�งใด?

2. บุคคลนั�นทําอะไร หรอืสิ�งนั�นเป�นอย่างไร?

นำคําตอบมาเรยีบเรยีง จะได้ประโยคใจความสําคัญที�ถูกต้อง



อ่านสำรวจ ตรวจหาคำที�มีเครื�องหมาย (เชน่ ขีดเส้นใต้ ตัวหนา) ซึ�งอาจเป�นคําสําคัญ

อ่านละเอียด & คิด ทำความเข้าใจเนื้อเรื่อง ค้นหาประโยคสำคัญ โดยใช้วิเคราะห์
สังเคราะห์

บันทึกประโยค จดประโยคสำคัญของแต่ละยอ่หน้าลงในสมุด

อ่านคร่าวๆ ตรวจสอบ เช็คความเขา้ใจและประเมินวา่ประโยคที�เลือกถูกต้องหรอืไม่

ตรวจทานความถูกต้อง ตรวจการเขียน การสะกดคํา และการเวน้วรรคใหส้มบูรณ์

5 ขั้นตอนวิธีค้นหาประโยคสําคัญ



1. ใจความอยู่ตอนต้นย่อหน้า

ตัวอย่างที่ 1 วรรณคดีไทย

ตัวละครในวรรณคดีถูกสร้างขึ้นโดยการจำลองโลกทัศน์ทางสังคม ซึ่งมีพื้นฐาน

จากระบบความเชื่อและวฒันธรรม รวมถึงบทบาทสําคัญของตัวละครหญงิ

ใจความสำคัญ___________________________________________________



1. ใจความอยู่ตอนต้นย่อหน้า

ตัวอย่างที่ 1 วรรณคดีไทย
ตัวละครในวรรณคดีถูกสรา้งขึ�นโดยการจาํลองโลกทัศน์ทางสังคม ซึ�งมีพื�นฐาน

จากระบบความเชื�อและวฒันธรรม รวมถึงบทบาทสําคัญของตัวละครหญงิ

ใจความสําคัญ ตัวละครในวรรณคดีเป�นองค์ประกอบหนึ�งที�ถูกสรา้งขึ�น

โดยการจาํลองโลกทัศน์ทางสังคม



ตัวอย่างที่ 2 นิยายออนไลน์
นิยายออนไลน์เป�นนิยายที�เขียนเป�นตอนๆ เรยีกรอ้งให้คนอ่านติดตาม เชน่เดียวกับ

นวนิยายในนิตยสาร แต่ไม่มีกําหนดแน่นอนและมักเขียนไม่จบ

ใจความสำคัญ___________________________________________________

1. ใจความอยู่ตอนต้นย่อหน้า



ตัวอย่างที่ 2 นิยายออนไลน์
นิยายออนไลน์เป�นนิยายที�เขียนเป�นตอนๆ เรยีกรอ้งให้คนอ่านติดตาม เชน่เดียวกับ

นวนิยายในนิตยสาร แต่ไม่มีกําหนดแน่นอนและมักเขียนไม่จบ

ใจความสําคัญ นิยายออนไลน์เป�นนิยายที�เขียนเป�นตอนๆ เรยีกรอ้งให้คนอ่าน

ติดตาม

1. ใจความอยู่ตอนต้นย่อหน้า



ตัวอย่างที่ 3 การนอนหลับ
การนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอเป�นสิ�งสําคัญที�สุดสําหรบัวยัรุน่ ในชว่งวยันี�

รา่งกายต้องการการเจรญิเติบโต ฮอรโ์มนต่างๆ จะทํางานได้ดีในขณะหลับสนิท

1. ใจความอยู่ตอนต้นย่อหน้า

ใจความสำคัญ___________________________________________________



ตัวอย่างที่ 3 การนอนหลับ
การนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอเป�นสิ�งสําคัญที�สุดสําหรบัวยัรุน่ ในชว่งวยันี�

รา่งกายต้องการการเจรญิเติบโต ฮอรโ์มนต่างๆ จะทํางานได้ดีในขณะหลับสนิท

ใจความสําคัญ การนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอเป�นสิ�งสําคัญที�สุด

สําหรบัวยัรุน่

1. ใจความอยู่ตอนต้นย่อหน้า



ตัวอย่างที่ 1 การดื่มชา

แม้วา่คนยคุใหม่จะหันมาสนใจเครื�องดื�มใหม่ ๆ อยา่งกาแฟ น�าอัดลมและเครื�องดื�มอื�น ๆ แต่ผู้คน

ส่วนใหญ่ก็ยงัคงดื�มชาในชวีติประจาํวนั เนื�องจากการดื�มชามีประโยชน์ต่อสุขภาพ ชว่ยทําให้

รา่งกายสดชื�นแข็งแรง เพราะมีการกระตุ้นกระบวนการขับถ่ายสารพิษ

2. ใจความอยู่ตอนกลางย่อหน้า

ใจความสำคัญ___________________________________________________



ตัวอย่างที่ 1 การดื่มชา

แม้วา่คนยคุใหม่จะหันมาสนใจเครื�องดื�มใหม่ ๆ อยา่งกาแฟ น�าอัดลมและเครื�องดื�มอื�น ๆ แต่ผู้คน

ส่วนใหญ่ก็ยงัคงดื�มชาในชวีติประจาํวนั เนื�องจากการดื�มชามีประโยชน์ต่อสุขภาพ ชว่ยทําให้

รา่งกายสดชื�นแข็งแรง เพราะมีการกระตุ้นกระบวนการขับถ่ายสารพิษ

ใจความสําคัญ การดื�มชามีประโยชน์ต่อสุขภาพ ชว่ยทําให้รา่งกายสดชื�นแข็งแรง

2. ใจความอยู่ตอนกลางย่อหน้า



ตัวอย่างที่ 2 การใช้คํา

บางคนใชคํ้าออดอ้อน... “การลดความหมายของคํา” นี� ไม่ได้แปลวา่บดิเบือน

ความจรงิ แต่เป�นการทําให้ความจรงิบางอยา่งลดความรุนแรงลง ลอง

พิจารณาคําวา่คนแก่...

2. ใจความอยู่ตอนกลางย่อหน้า

ใจความสำคัญ___________________________________________________



ตัวอย่างที่ 2 การใช้คํา

บางคนใชคํ้าออดอ้อน... “การลดความหมายของคํา” นี� ไม่ได้แปลวา่บดิเบือน

ความจรงิ แต่เป�นการทําให้ความจรงิบางอยา่งลดความรุนแรงลง ลอง

พิจารณาคําวา่คนแก่...

ใจความสําคัญ การลดความหมายของคําไม่ได้แปลวา่

บดิเบือนความจรงิ แต่ทําให้ลดความรุนแรงลง

2. ใจความอยู่ตอนกลางย่อหน้า



ตัวอย่างที่ 3 นํ้าดื่ม

หลายคนชอบดื�มน�าอัดลมเวลาอากาศรอ้นๆ แต่แท้จรงิแล้ว การดื�มน�า

เปล่าที�สะอาดคือวธิดัีบกระหายและดีต่อสุขภาพมากที�สุด น�าเปล่าไม่มี

น�าตาลที�ทําให้เกิดโรคอ้วน

2. ใจความอยู่ตอนกลางย่อหน้า

ใจความสำคัญ___________________________________________________



ตัวอย่างที่ 3 นํ้าดื่ม

หลายคนชอบดื�มน�าอัดลมเวลาอากาศรอ้นๆ แต่แท้จรงิแล้ว การดื�มน�า

เปล่าที�สะอาดคือวธิดัีบกระหายและดีต่อสุขภาพมากที�สุด น�าเปล่าไม่มี

น�าตาลที�ทําให้เกิดโรคอ้วน

ใจความสําคัญ การดื�มน�าเปล่าที�สะอาดคือวธิดัีบกระหายและดี

ต่อสุขภาพมากที�สุด

2. ใจความอยู่ตอนกลางย่อหน้า



ตัวอย่างที่ 1 หนี้บุญคุณ

บุญคุณใชห้นี�กันอยา่งการยมืเงินไม่ได้ เชน่ เมื�อเราอดใกล้ตาย มีคนเอาอาหารมา

ให้เรากิน... ค่าของอาหารนั�นจงึหาอะไรทดแทนไม่ได้... ความสัมพันธท์างใจในเรื�อง

บุญคุณของไทยจงึเป�นเรื�องละเอียดลึกซึ�ง

3. ใจความอยู่ตอนท้ายย่อหน้า

ใจความสำคัญ___________________________________________________



ตัวอย่างที่ 2 สื่อมวลชน

สื�อมวลชนเป�นแหล่งสรา้งคนที�สําคัญ... ถ้าสื�อมวลชนไม่ระมัดระวงัก็

จะเป�นเครื�องมือทําลาย... ผู้ที�จะผลิตรายการออกทางสื�อมวลชนจงึ

ควรคิดให้รอบคอบ เพราะมีความรบัผิดชอบยิ�งใหญ่

3. ใจความอยู่ตอนท้ายย่อหน้า

ใจความสำคัญ___________________________________________________



ตัวอย่างที่ 2 สื่อมวลชน

สื�อมวลชนเป�นแหล่งสรา้งคนที�สําคัญ... ถ้าสื�อมวลชนไม่ระมัดระวงัก็

จะเป�นเครื�องมือทําลาย... ผู้ที�จะผลิตรายการออกทางสื�อมวลชนจงึ

ควรคิดให้รอบคอบ เพราะมีความรบัผิดชอบยิ�งใหญ่

ใจความสําคัญ ผู้ที�จะผลิตรายการออกทางสื�อมวลชนจงึควร

คิดให้รอบคอบ

3. ใจความอยู่ตอนท้ายย่อหน้า



ตัวอย่างที่ 3 ขยะพลาสติก

ขยะพลาสติกใชเ้วลาในการยอ่ยสลายนานนับรอ้ยป� สัตวท์ะเลจาํนวน

มากต้องตายลง สารเคมียงัปนเป�� อน ด้วยเหตุนี�เราจงึควรรว่มมือกัน

ลดการใชพ้ลาสติกแบบใชค้รั�งเดียวทิ�งอยา่งจรงิจงั

3. ใจความอยู่ตอนท้ายย่อหน้า

ใจความสำคัญ___________________________________________________



ตัวอย่างที่ 3 ขยะพลาสติก

ขยะพลาสติกใชเ้วลาในการยอ่ยสลายนานนับรอ้ยป� สัตวท์ะเลจาํนวน

มากต้องตายลง สารเคมียงัปนเป�� อน ด้วยเหตุนี�เราจงึควรรว่มมือกัน

ลดการใชพ้ลาสติกแบบใชค้รั�งเดียวทิ�งอยา่งจรงิจงั

ใจความสําคัญ เราควรรว่มมือกันลดการใชพ้ลาสติกแบบใช้

ครั�งเดียวทิ�งอยา่งจรงิจงั

3. ใจความอยู่ตอนท้ายย่อหน้า



ตัวอย่างที่ 1 การมีสติ

“สติ” ไม่เพียงชว่ยป�องกันความกลัว แต่ยงัสามารถป�องกันเชื�อโรคเข้าสู่รา่งกาย

ด้วย เพราะเรยีกรอ้งให้เรามีสุขนิสัยใหม่... การจะยั�งมือได้ทันจะต้องมีสติตื�นรู ้

ดังนั�นในการสรา้งสุขนิสัยใหม่ สติจงึสําคัญมาก

4. ใจความอยู่ทั้งต้นและท้ายย่อหน้า

ใจความสำคัญ___________________________________________________



ตัวอย่างที่ 1 การมีสติ

“สติ” ไม่เพียงชว่ยป�องกันความกลัว แต่ยงัสามารถป�องกันเชื�อโรคเข้าสู่รา่งกาย

ด้วย เพราะเรยีกรอ้งให้เรามีสุขนิสัยใหม่... การจะยั�งมือได้ทันจะต้องมีสติตื�นรู ้

ดังนั�นในการสรา้งสุขนิสัยใหม่ สติจงึสําคัญมาก

ใจความสําคัญ สติชว่ยป�องกันเชื�อโรคเข้าสู่รา่งกาย และเป�นสิ�งสําคัญมาก

ในการสรา้งสุขนิสัยใหม่

4. ใจความอยู่ทั้งต้นและท้ายย่อหน้า



ตัวอย่างที่ 2 ความไม่ประมาท

ความไม่ประมาทคือความตระหนักเสมอวา่ ทุกสิ�งพรอ้มแปรผัน... ถ้าตระหนัก

เราก็อยูเ่ฉยไม่ได้ ต้องขวนขวาย... ฉะนั�น ไม่ประมาทจงึมีความหมายระดับ

จติใจวา่สิ�งต่างๆ ไม่เที�ยง และระดับการกระทําคือมีความขยนั

4. ใจความอยู่ทั้งต้นและท้ายย่อหน้า 

ใจความสำคัญ___________________________________________________



ตัวอย่างที่ 2 ความไม่ประมาท

ความไม่ประมาทคือความตระหนักเสมอวา่ ทุกสิ�งพรอ้มแปรผัน... ถ้าตระหนัก

เราก็อยูเ่ฉยไม่ได้ ต้องขวนขวาย... ฉะนั�น ไม่ประมาทจงึมีความหมายระดับ

จติใจวา่สิ�งต่างๆ ไม่เที�ยง และระดับการกระทําคือมีความขยนั

ใจความสําคัญ ความไม่ประมาทคือการตระหนักวา่ทุกสิ�งแปรผัน

และหมายถึงความขยนัหมั�นเพียร

4. ใจความอยู่ทั้งต้นและท้ายย่อหน้า 



ตัวอย่างที่ 3 การรักการอ่าน

การอ่านหนังสือชว่ยเป�ดโลกทัศน์ให้กวา้งไกล พาเราไปรูจ้กัสถานที�ที�

ไม่เคยไปและเรยีนรูอ้ดีต... ดังนั�นการรกัการอ่านจงึเป�นกุญแจสําคัญสู่

การขยายมุมมองชวีติ

4. ใจความอยู่ทั้งต้นและท้ายย่อหน้า 

ใจความสำคัญ___________________________________________________



ตัวอย่างที่ 3 การรักการอ่าน

การอ่านหนังสือชว่ยเป�ดโลกทัศน์ให้กวา้งไกล พาเราไปรูจ้กัสถานที�ที�

ไม่เคยไปและเรยีนรูอ้ดีต... ดังนั�นการรกัการอ่านจงึเป�นกุญแจสําคัญสู่

การขยายมุมมองชวีติ

ใจความสําคัญ การอ่านหนังสือชว่ยเป�ดโลกทัศน์และขยายมุม

มองชวีติ

4. ใจความอยู่ทั้งต้นและท้ายย่อหน้า 



ตัวอย่างที่ 1 การทําบุญยุคใหม่

เรื�องการจา้งคนมาทําบุญไม่ใชเ่รื�องใหม่ อาจได้ยนิชว่งโควดิ มีคนรบัจา้งใส่บาตร

ถวายสังฆทาน เพราะออกบ้านไม่สะดวก อยากได้บุญแต่ไม่สะดวก ก็มีคนรบัจา้ง

เตรยีมของให้พรอ้ม อันนี�เป�นความสะดวกสบาย

ความคิดสําคัญ__________________________________________
ใจความสําคัญที�สรุปได้___________________________________

5. ไม่ปรากฏประโยคใจความสําคัญ



ตัวอย่างที่ 1 การทําบุญยุคใหม่

เรื�องการจา้งคนมาทําบุญไม่ใชเ่รื�องใหม่ อาจได้ยนิชว่งโควดิ มีคนรบัจา้งใส่บาตร

ถวายสังฆทาน เพราะออกบ้านไม่สะดวก อยากได้บุญแต่ไม่สะดวก ก็มีคนรบัจา้ง

เตรยีมของให้พรอ้ม อันนี�เป�นความสะดวกสบาย

ความคิดสําคัญ การจา้งคนมาทําบุญ
ใจความสําคัญที�สรุปได้ การจา้งคนมาทําบุญในป�จจบุันเป�นไปเพื�อความ
สะดวกสบาย

5. ไม่ปรากฏประโยคใจความสําคัญ



ตัวอย่างที่ 2 ความรักของแม่

แม่ตื�นเชา้ตรูม่าเตรยีมอาหาร จดักระเป�า รดีชุดนักเรยีน พอสายหน่อย

ก็ขับรถไปส่งลูกที�หน้าโรงเรยีน ก่อนจะรบีขับรถฝ�ารถติดไปให้ทันเวลา

เข้างานที�ออฟฟ�ศ

5. ไม่ปรากฏประโยคใจความสำคัญ 

ใจความสำคัญ___________________________________________________



ตัวอย่างที่ 2 ความรักของแม่

แม่ตื�นเชา้ตรูม่าเตรยีมอาหาร จดักระเป�า รดีชุดนักเรยีน พอสายหน่อย

ก็ขับรถไปส่งลูกที�หน้าโรงเรยีน ก่อนจะรบีขับรถฝ�ารถติดไปให้ทันเวลา

เข้างานที�ออฟฟ�ศ

ใจความสําคัญที�สรุปได้ แม่ทําหน้าที�ดูแลลูกอยา่ง

เหน็ดเหนื�อยด้วยความรกัและความเสียสละ

5. ไม่ปรากฏประโยคใจความสำคัญ 



ตัวอย่างที่ 3 สภาพอากาศ

ท้องฟ�าวนันี�มืดครึ�ม ลมพัดแรงจนต้นไม้เอน ฝูงนกพากันบนิกลับรงั มดดํา

เดินเรยีงแถวขนไข่ขึ�นที�สูง ผู้คนบนถนนต่างเรง่ฝ�เท้าเพื�อหาที�หลบ

2.5 ไม่ปรากฏประโยคใจความสําคัญ (ต่อ)

ใจความสำคัญ___________________________________________________



ตัวอย่างที่ 3 สภาพอากาศ

ท้องฟ�าวนันี�มืดครึ�ม ลมพัดแรงจนต้นไม้เอน ฝูงนกพากันบนิกลับรงั มดดํา

เดินเรยีงแถวขนไข่ขึ�นที�สูง ผู้คนบนถนนต่างเรง่ฝ�เท้าเพื�อหาที�หลบ

ใจความสําคัญที�สรุปได้ สภาพแวดล้อมที�บ่งบอกวา่พายฝุนกําลัง

จะตกหนัก

2.5 ไม่ปรากฏประโยคใจความสําคัญ (ต่อ)
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