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การสร้างห้องเรียนที่ปลอดภัยอย่างแท้จริงย่อมต้อง
เริ่มต้นจากการลดทอนอ านาจนิยมในโรงเรียน



ห้องเรียนควรเป็นพื้นที่ปลอดภัยส าหรับเด็กทุกคน ทว่า
ในความเป็นจริงเรามักพบว่าพ้ืนที่แห่งนี้ยังคงมีปัญหา
การปั่นหัวหรือการแก๊สไลท์ฝังรากลึกอยู่ ปัญหานี้มักมี
สาเหตุมาจากโครงสร้างอ านาจที่ ไม่ เท่าเทียมกัน
ระหว่างครูกับนักเรียน ครูบางคนใช้อ านาจที่เหนือกว่า
ข่มขู่นักเรียนซ้ าแล้วซ้ าเล่า แม้ว่าครูจะเป็นฝ่ายกระท า
ผิด แต่กลับบีบบังคับให้นักเรียนรู้สึกสงสัยในตัวเอง
และกลายเป็นคนผิด จนสุดท้ายนักเรียนต้องเป็นฝ่าย
เอ่ยค าขอโทษออกมา

ตัวอย่างที่สะท้อนให้เห็นปัญหานี้ได้อย่างชัดเจนคือ 
กรณีที่นักเรียนโต้แย้งเรื่องเนื้อหาที่ครูสอนผิดพลาด
ตามหลักไวยากรณ์ไทย นักเรียนพยายามชี้แจงครูด้วย
เหตุผลบนพ้ืนฐานของความถูกต้อง ทว่าครูบางคนกลับ
ไม่ยอมรับความจริงและใช้อ านาจที่เหนือกว่าข่มขู่เด็ก 
ครูเลือกที่จะดุด่าและท าให้เด็กอับอายต่อหน้าเพ่ือนทั้ง
ชั้นเรียนเพ่ือรักษาหน้าของตนเอง เหตุการณ์นี้บีบคั้น
ให้นักเรียนเริ่มรู้สึกว่าการตั้งค าถามหรือการพูดความ
จริงเป็นสิ่งที่ผิด

นอกจากนี้ยังมีการแก๊สไลท์ที่เกิดขึ้นระหว่างเพ่ือนร่วม
ชั้นเรียน โดยมีครูเป็นผู้เพิกเฉยต่อปัญหา เช่น กรณีที่
นักเรียนคนหนึ่งยืนหยัดเคียงข้างความถูกต้อง ด้วยการ
รายงานครูว่าเพ่ือนจ้างผู้อ่ืนท าโครงงานและการบ้าน 
เมื่อครูไต่สวนและพบว่าเพ่ือนมีความผิดจริง ครูกลับ
ไม่ได้ปกป้องนักเรียนที่กล้าพูดความจริง นักเรียนที่ท า
ผิดกลับรวมกลุ่มกันปั่นหัวและลดทอนคุณค่าของเพ่ือน
ที่น าเรื่องมาบอกครู พวกเขาแปะป้ายเพ่ือนคนนั้นว่า
เป็นเด็กขาดความอบอุ่นหรือเป็นคนขี้ฟ้อง การกระท า
เช่นนี้ท าให้คนท าถูกต้องกลายเป็นคนผิดและถูกสังคม
ในห้องเรียนลงโทษ
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หากมองดูเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในสังคมไทย เรายัง
พบกรณีการแก๊สไลท์ในรูปแบบอ่ืนที่ครูละเมิดสิทธิของ
นักเรียน เช่น การที่ครูใช้ค าพูดวิจารณ์รูปร่างหน้าตา 
หรือพูดจาคุกคามทางเพศในเชิงหยอกล้อ เมื่อนักเรียน
แสดงความไม่พอใจและเรียกร้องสิทธิที่จะไม่ถูกคุกคาม 
ครูและผู้บริหารโรงเรียนมักจะปัดตกปัญหาโดยบอกว่า
นักเรียนคิดมากไปเอง หรืออ้างว่าครูแค่หยอกล้อด้วย
ความเอ็นดู สภาพแวดล้อมกลับประณามนักเรียนว่า
ก้าวร้าวและหัวรั้น การบิดเบือนความจริงเช่นนี้ท าให้
นักเรียนรู้สึกว่าตนเองเป็นคนผิดที่เรียกร้องสิทธิขั้น
พ้ืนฐาน ทั้งท่ีผู้ใหญ่ต่างหากท่ีล้ าเส้น

สภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยการกล่าวโทษเหยื่อเช่นนี้
ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อจิตใจของเด็ก นักเรียน
หลายคนเกิดภาวะเครียด วิตกกังวล และไม่อยากไป
โรงเรียนอีกต่อไป หลายครั้งที่สังคมปล่อยให้คนที่ยืน
หยัดในความถูกต้องถูกตราหน้าว่าเป็นคนท าตัวเกิน
จริง 

เราทุกคนจึงควรตั้งค าถามอย่างจริงจังว่าเราจะแก้ไข
ปัญหานี้อย่างไร การสร้างห้องเรียนที่ปลอดภัยอย่าง
แท้จริงย่อมต้องเริ่มต้นจากการลดทอนอ านาจนิยมใน
โรงเรียน ครูต้องเปิดใจรับฟังเสียงของนักเรียนด้วย
ความเคารพ และสังคมต้องสร้างความตระหนักรู้เรื่อง
ภัยของการแก๊สไลท์อย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือไม่ให้ความ
ถูกต้องถูกบิดเบือนด้วยอ านาจ และคืนพ้ืนที่ปลอดภัย
ให้แก่เด็กทุกคนอย่างแท้จริง
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