
 
 

“การปฏิวัตวิธีิการจดบันทกึ: วธีิใหม่ส าหรับนักศกึษาอุดมศกึษา”* 
 

รูปแบบการจดบนัทึกของนักศึกษาในระดบัอุดมศึกษา กรณีเชิงประจกัษ์นักศึกษาคณะ
วิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัราชภฏับรุีรมัย ์ไดว้ิเคราะหถ์ึงรูปแบบในการพฒันาตอ่การจดบนัทึก
สามารถน ามาจัดเป็นกระบวนการคิด  ในการปฏิวัติวิ ธีการจดบันทึกส าหรับนักศึกษา
ระดบัอุดมศึกษา เกิดจากหนังสือเรื่องเครื่องมือในการเรียนในชัน้เรียน (Classroom Instruction 
That Works)  ของ Marzano, Pickering, and Pollock (2001) อา้งใน Williams (2004) กล่าวถึง
การใชเ้ครื่องมือในการเรียนการสอนในชัน้เรียน สามารถมีกลยทุธห์รือการวางแผนใหห้ลากหลาย
ซึ่งสามารถท าใหน้ักศึกษาบรรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการ โดยกลยุทธห์นึ่งท่ีเป็นเครื่องมือในการเรียน
การสอนของนกัศึกษา คือ ระบบการจดบนัทึก ท่ีสามารถเพิ่มประสิทธิภาพทางการเรียนการสอน
ใหเ้กิดประสิทธิผล ถึงแม้จะมีการเนน้นักศึกษามีการเรียนอย่างมีส่วนร่วมในระดับการศึกษาท่ี
สงูขึน้ อย่างไรก็ตามการจดบนัทึกก็ยงัเป็นปัจจยัพืน้ฐานท่ีตอ้งใชเ้ป็นเครื่องมือ ในการจดบนัทึกทกุ
ระดบัการศึกษา เน่ืองจากกระบวนการเรียนการสอนในปัจจุบนั  เป็นการเรียนผ่านขอ้มูลท่ีไม่มี
รูปแบบเป็นจ านวนมากซึ่งมีความหลากหลาย โดยส่วนใหญ่ในการเรียนการสอนภายในหอ้งเรียน
เป็นการผ่านการบรรยาย จากผูบ้รรยายอนัเกิดจากขอ้มลูในเนือ้หามีปริมาณมาก (Morton, 2012) 
ท าใหน้ักศึกษาตอ้งมีการพัฒนาทักษะการอ่าน การฟังรวมทัง้การเขียนเพ่ือจดบันทึกเพ่ือใหไ้ด้
ฐานข้อมูลท่ีเป็นสาระส าคัญในการเรียนการสอน ดังนั้นในการวิเคราะห์ครัง้นีเ้พ่ือได้มุมมอง
ตามล าดับขั้นตอน ซึ่งแบ่งแนวคิดเป็น 4 ส่วน คือ 1. การจดบันทึก 2. แนวทางการจดบันทึก         
3. กรอบแนวคดิเพ่ือการจดบนัทกึจากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 4. องคค์วามรูใ้หมท่ี่เกิดขึน้เชิงประจกัษ ์
 
1. การจดบันทกึ 
 วิวัฒนาการการจดบันทึกได้มีนักวิจัยได้ท าการศึกษาเก่ียวกับการจดบันทึกว่ ามี
ความส าคญัตอ่การเรียนหรือไม่อย่างไรนัน้ ในทางประวตัศิาสตรไ์ดมี้นกัวิจยันามวา่ “Beecher” ได้
ท าการวิจัยเก่ียวกับการจดบันทึกตีพิมพ์ในวารสารครอฟอรด์ (Crawford published) เม่ือปี 
คริสต์ศักราชท่ี 1920 (Williams, 2004) โดยค้นพบว่า การจดบันทึกมีความสัมพันธ์เชิงบวก
ระหวา่งนกัศกึษาท่ีมีการจดบนัทกึกบัผลการเรียน    ซึ่งไดส้รุปวา่การจดบนัทกึมีผลท่ีดีกวา่การมิได ้
*รองศาสตราจารยท์ศพร แกว้ขวญัไกร  
  สาขาวิชาเศรษฐศาสตร ์คณะวทิยาการจดัการ มหาวิทยาลยัราชภฏับรุรีมัย ์

https://www.google.co.th/search?espv=2&biw=1600&bih=800&q=%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A&spell=1&sa=X&ei=C6nEU4rMKZHe8AW004H4Ag&ved=0CBgQvwUoAA
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จดบันทึกในการเรียนการสอนซึ่งส่งผลต่อการเรียนการสอนและการทดสอบ  สอดคล้องกับ 
Hartley (2002) อ้างใน  William (2004) ได้ท าการศึกษาเก่ียวกับการจดบันทึ กในทาง
ประวตัิศาสตรด์ว้ยการเริ่มวิเคราะหต์ัง้แต่ปีคริสตศกัราชท่ี 1910 จนถึงปัจจุบนั พบว่า หลักฐาน
จากการพิจารณาในกิจกรรมการเรียนการสอนของนักศึกษ า โดยส่วนใหญ่นักศึกษามี
ปัจจยัพืน้ฐานตอ้งมีการจดบนัทึกการเรียนภายในหอ้งเรียน โดยการจดบนัทึกของนกัศกึษามีการ
จดบนัทึกท่ีมีความหลากหลาย ซึ่งสามารถแบง่เป็นทัง้ความแตกตา่งของทัง้เหตผุล ประเภท ชนิด
ในเนือ้หาการเรียนการสอนตามความเขา้ใจของนกัศึกษา  ขณะท่ีแนวคิดต่อการจดบนัทึกในการ
เรียนการสอนของนกัศึกษา ไดมี้แนวคิดของนักวิจัยต่อความส าคญัในการจดบนัทึก โดย Boyle 
(2007) อา้งใน Morton (2012) ไดก้ล่าวว่า นกัศึกษาหรือนกัเรียนการเริ่มตน้ในการจดบนัทึกเป็น
การเริ่มท่ียากตอ่การบนัทึก แตเ่ม่ือนกัศกึษาไดมี้การจดบนัทกึใหเ้กิดการจดัรูปแบบท่ีเหมาะสม จะ
ท าใหก้ารน าขอ้มลูในการจดบนัทึก สามารถน ามาใชใ้หเ้กิดประโยชนใ์นภายหลงั ดงันัน้การแนะน า
การจดบนัทึกตอ้งอยู่ภายใตข้อ้สมมติท่ีว่า นักศึกษาไม่มีความสามารถในการจดบนัทึกอย่างมี
ประสิทธิภาพ เพ่ือใหเ้กิดความเขา้ใจต่อกระบวนการพฒันาของนกัศึกษา นอกจากนั้น Eades & 
Moore  (2007) อ้างใน Morton (2012) ไดก้ล่าวถึงแนวคิดท่ีเกิดประโยชนจ์ากการจดบันทึกว่า 
เป็นเครื่องมือท่ีมีการสนบัสนนุใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละสรา้งแรงงจงู ไม่ใหเ้กิดความกงัวลตอ่ขอ้จ ากดั
จากการมีเนือ้หาท่ีมาก แต่จะเป็นการช่วยในการจบัประเด็นหรือสาระส าคญัในการจดบนัทึกเพ่ือ
น ามาใชใ้นภายหลงัได ้
 ปัจจยัท่ีส่งผลในทางบวกใหก้ารจดบนัทึก มีความส าคญัต่อการเรียนการสอน มีงานวิจยั
ของ Hartley & Davis (1978); McAndrew (1983); Fajardo (1996) ได้กล่าวว่า การจดบันทึก
เป็นการช่วยเหลือในการเรียนการสอน เพ่ือน ากลับมาทบทวนอันเกิดจากการจดบันทึกขอ้มูลท่ี
ไดร้บัจากแหล่งขอ้มูล โดยมีการสรุปประเด็นส าคญัต่างๆ น ากลับมาใชใ้นการสอบอีกครัง้  ดงัท่ี 
Aiken, Thomas, & Shennum (1975) กล่าวว่ามีนกัศึกษารอ้ยละ 50 ไดน้  าการจดบนัทึกจากการ
เรียนการสอนมาทบทวนก่อนการสอบทุกครัง้ ขณะท่ีมีเพียงนกัศึกษารอ้ยละ 15 ไม่ไดน้  าการจด
บนัทึกมาใชใ้นการสอบ   นอกจากนัน้งานวิจยัของ Kiewra and Benton (1988) ไดอ้ธิบายว่าการ
จดบนัทกึส่งผลตอ่ การสรา้งองคค์วามรูข้องความตอ้งการเรียนรูข้องผูเ้รียนเพิ่มขึน้ ท าใหเ้กิดทกัษะ
ในการจับใจความส าคญัของเนือ้หา ส่งผลใหเ้กิดประสิทธิภาพการเตรียมการสอบ รวมทัง้การ
ปรบัปรุงการอ่านของนกัศึกษา โดย Linksman (2000) อา้งใน Williams (2004) กล่าวถึงปัจจยัท่ี
ส่งผลดีต่อการจดบนัทึก ท าใหเ้กิดทักษะความเขา้ใจในการน าเสนอ รวมทัง้การเขียนบทความ
ตา่งๆ โดยการจดบนัทึกท าใหเ้กิดเป็นปัจจยัพืน้ฐานใหเ้กิดกบัผูท่ี้จดบนัทึกใหมี้มมุมอง การฟังจาก
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ผูบ้รรยาย ถือว่าเป็นกระบวนการในการรบัขอ้มูล โดยสรา้งเป็นเนือ้หาหรือเนือ้ความท่ีเขา้ใจของ
ตนเอง 
 
2. แนวทางการจดบันทกึ 
 การจดบันทึกไดมี้นักวิจัยไดท้  าการศึกษาในหลายดา้น เพ่ือใชใ้นการเปรียบเทียบหรือ
คน้หาวิธีการของนกัศกึษาในการจดบนัทกึ โดยสามารถอธิบายไดด้งันี ้
 2.1 หลักการจดบันทึกแบบคอรเ์นล (Cornell Note-taking Method) ซึ่งมีนิยมใชก้ัน
มากเพ่ือใชใ้นการจดบันทึก ถือว่าเป็นเครื่องมือท่ีจัดระเบียบการจดบันทึก โดยในงานวิจัยของ 
Kiewra (1985) อา้งใน Williams (2004) ไดส้รุป โดยมีการเนน้ย า้ว่าการจดบนัทึกแบบคอรเ์นลท า
ใหน้กัศกึษาบรรลวุตัถปุระสงค ์ตอ่การทดสอบของการเรียนการสอนมากท่ีสดุ  นอกจากนัน้ Walter 
Park (1989a) ได้กล่าวถึงการจดบันทึกแบบคอรแ์นลว่า  เป็นหลักการท่ีท าให้นักศึกษาใน
มหาวิทยาลยัคอรเ์นล สามารถจดัระเบียบขอ้มูลต่างๆ ท่ีมีจ  านวนมากในการเรียนการสอนไดเ้ป็น
อย่างดี ไดใ้ชม้ามากกว่า 40 ปี ซึ่งหลกัการจดบนัทึกแบบคอรเ์นลจากงานวิจยัท าให ้Walter Park 
(1989a) วิเคราะหแ์นวคิดผ่านหลกัการการจดบนัทึกแบบคอรเ์นลเป็น 6 ขัน้ตอนดว้ยกนั ประกอบ 
ดว้ย 1.การจดบันทึก (Record) 2.ตัง้ให้เป็นค าถาม (Reduce or Question) 3.ท่องจ า (Recite)   
4.พิเคราะห์ (Reflect) 5.ทบทวน (Review) 6.สรุปความส าคัญ (Recapitulate or summarize)
 ในขณะท่ีแนวคิด Muskingum (2003b) ไดเ้สนอเก่ียวกับหลกัการจดบนัทึกแบบคอรเ์นล
สามารถมีหลายแบบ เพ่ือตอบสนองความตอ้งการของนกัเรียน อนัเกิดจากท่ีตอ้งมีการจดบนัทึกท่ี
รวดเร็ว โดยมีการก าหนดเคา้โครงหลกัการเรียนใหเ้กิดกรอบแนวคิดไว้ ซึ่งง่ายต่อการเป็นแนวทาง
ในการน าเอกสารท่ีจดบนัทึก มาใชท้บทวนยอ้นหลงัต่อการสอบในรายวิชาตา่งๆ อีกทัง้สามารถท่ี
จะหาประเด็นท่ีจดไดง้่าย จากการจดัล าดบัเป็นหวัขอ้หลักและหัวขอ้ย่อย ซึ่งอาจเป็นแนวทางท่ี
สามารถน ามาใช้ปรบัปรุง เพ่ือใช้ในการน าเสนองานต่างๆ ไดเ้ป็นอย่างดี โดย Muskingum ได้
อธิบายกระบวนการตอ่การจดบนัทกึ ดว้ยหลกัการคอรเ์นล สามารถ 6 ขัน้ตอนดงันี ้ 

ข้ันตอนที่ 1 ให้มีการเตรียมกระดาษท่ีจดบันทึก โดยมีการขีดเส้นในพื ้นท่ีกระดาษ
แบง่เป็น 3 ส่วน ซึ่งส่วนแรกของกระดาษอยู่ดา้นซา้ยมือมีขนาดความกวา้ง 2 นิว้ครึ่ง ความยาว 9 
นิว้ ส่วนท่ีสองอยู่ดา้นขวามือของส่วนแรกชิดกัน ใหขี้ดเสน้ท่ีเหลือของส่วนแรก ซึ่งประมาณความ
กวา้งเป็น 6 นิว้ ความยาว 9 นิว้ และส่วนท่ี 3 อยู่ส่วนล่างของกระดาษท่ีมีพืน้ท่ีคงเหลือ จากการ
แบง่พืน้ท่ีกระดาษจากสว่นท่ี 1 และส่วนท่ี 2 โดยสว่นท่ี 3 ประมาณความกวา้ง 2 นิว้และความยาว 
8 นิว้ครึง่  
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ข้ันตอนที่ 2 ใหเ้ขียนฐานขอ้มูลของตนเองไวเ้ก่ียวกับช่ือ สาขาวิชา รายวิชา วนั/เดือน/ปี 
และหมายเลขหนา้ท่ีมีการจดบนัทกึ 

ข้ันตอนที่ 3 ขัน้ตอนการจดบนัทึก ใหเ้ขียนหวัขอ้หลกัท่ีมีการจดบนัทึกไวส้่วนท่ี 2 ท่ีแบ่ง
พืน้ท่ีกระดาษตรงกลางหนา้กระดาษ ขณะท่ีหวัขอ้รองใหเ้ขียนไวใ้นสว่นท่ี 1 ของพืน้ท่ีกระดาษ โดย
รายละเอียดใหเ้ขียนส่วนท่ี 2 ของพืน้ท่ีกระดาษ ท่ีแบ่งไวใ้หต้รงกับหวัขอ้รองท่ีเขียนไวใ้นส่วนท่ี 1 
กรณีขึน้หวัขอ้รองใหม่ ก็ใหท้  าตามกระบวนการเดมิ 

ข้ันตอนที่ 4 ทบทวนการจดบันทึก ด้วยการเปรียบเทียบกับเพ่ือนร่วมห้อง สอบถาม
ผูบ้รรยาย เอกสารหรือต าราท่ีมีอยู่แลว้ น ามาพิจารณาถึงการจดบนัทึกสมัพนัธ์ กบัหวัขอ้รองท่ีจด
ในสว่นท่ี 2 ของพืน้ท่ีกระดาษในแตล่ะประเดน็ 

ข้ันตอนที่ 5 สรุปจากการจดบนัทกึของเนือ้หาทัง้หมด โดยมีการจบัประเด็นส าคญัๆ หรือ
เป็นประโยคสัน้ๆ เพียงประเดน็เดียวลงในสว่นท่ี 3 ของพืน้ท่ีกระดาษท่ีเตรียมไว ้

ข้ันตอนที่ 6 เก็บเอกสารการจดบนัทึกไว้ เพ่ือเตรียมความพรอ้มเพ่ือน ามาทบทวนการ
ทดสอบในรายวิชานัน้ๆ 
 

                                                                              8 นิว้ 5 เซนติเมตร 

ส่วนที ่1 
2 นิว้ 5 เซนติเมตร 

 
ค าหรือประเดน็ 

 
 
 
 
 

ส่วนที ่2 
6 นิว้ 

 
ส่วนการจดบันทกึ 

ส่วนที ่3 ส่วนสรุป 
             2 นิว้ 
 

 
ภาพประกอบ 1 ตวัอยา่งการจดัแบง่สมดุบนัทกึหลกัการคอรเ์นล (William, 2004) 
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 2.2 กลยุทธก์ารจดบันทกึ (Other Methods of Note-Taking Strategies) การจดบนัทึก
ในปัจจบุนั มีกลยทุธห์รือวิธีการในแตล่ะบคุคลแตกตา่งกนัดงัท่ี Wilkerson & Irby (1998) ไดก้ล่าว
ว่าการจดบนัทึก ท่ีผูบ้รรยายหรืออาจารยแ์นะน านกัศึกษาต่อการจดบนัทึกนัน้ นอกจากหลกัการ
คอรเ์นล ยงัมีวิธีหรือกลยทุธก์ารจดบนัทึกแตกต่างกนัในแต่ละพืน้ท่ี ต่างเหตผุลของนกัศึกษา โดย
กลยุทธก์ารจดบนัทึก เพ่ือใหเ้กิดประสิทธิภาพทางการศึกษามีการทดสอบโดย Fountain (1992) 
ซึ่งมีการประยุกตจ์ากการใชห้ลกัการการจดบนัทึกคอรเ์นล เพ่ือน ามาทดสอบกลยุทธห์รือวิธีการ
ของนักศึกษาในชั้นเรียน  ท าให้ผลสนับสนุนวิธีการในการจดบันทึกของนักศึกษาประสบ
ความส าเร็จส่งใหเ้กิดเทคนิคต่างๆ ดงันี ้1. สรา้งความต่ืนตวัหรือตระหนกัต่อการจดบนัทึกในชัน้
เรียน 2. รบัฟังการบรรยายอย่างมีสติและมีสมาธิ 3. มีเทคนิคในการสรา้งสัญลักษณ์ในการจด
บนัทึกในการบรรยายเพ่ือใหท้นัตอ่รบัฟัง 4. เกิดกระบวนการคดิก่อนท่ีจะมีการเขียนขอ้มลูลงไปใน
กระดาษ 5. มีการจดบนัทึกดว้ยระบบหรือเทคนิคท่ีเป็นเฉพาะของตนเอง 6.เป็นคนมีระเบียบแบบ
แผน 7. จดบนัทึกสัน้แต่ไดใ้จความดว้ยการใชส้ญัลกัษณ ์อาทิเช่น เท่ากับ ใช ้= , มากกว่า ใช ้>, 
นอ้ยกวา่ ใช ้< เป็นตน้  
 ขณะท่ีมีงานวิจัยของ Gelula (1997) ไดศ้ึกษาเก่ียวกับทักษะในการน าเสนอต่อการจด
บนัทึกอย่างมีประสิทธิภาพ ไดก้ล่าวว่าการเสริมทกัษะในการจดบนัทึก เพ่ือใหเ้กิดประสิทธิภาพ
ต้องมุ่งเป้าหมายไป 4 ประการด้วยกัน ท่ีจะท าให้การจดบันทึกของนักศึกษาหรือผู้ฟังได้จับ
ประเดน็ไดช้ดัเจน คือ 1.การพดูหรือบรรยายใหเ้ป็นจงัหวะและมีความชดัเจนในการบรรยาย 2.การ
น าส่ือประกอบการสอนมาช่วยในการบรรยาย ซึ่งจะท าให้เกิดสรา้งความสนใจและเข้าใจง่าย      
3.ประเมินผูฟั้งเป็นปัจจยัส าคญัวา่ผูฟั้งอยูใ่นระดบัใด วยัใด เพ่ือก าหนดแนวทางการสนใจหรือการ
ใชค้  าศพัทท่ี์เหมาะสมกับสถานะนัน้ๆ 4.สรา้งความเป็นกันเองในการบรรยาย เพ่ือใหเ้กิดความ
สนใจ โดยหากิจกรรมต่างๆ ท่ีสอดคลอ้งกับการบรรยายใหเ้ห็นสถานการณจ์ริง  ส่วน Boch และ 
Piolat (2005) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัการศกึษาในบทสรุปงานวิจยัดา้นการจดบนัทกึและการเรียนรู ้ โดย
ไดอ้ธิบายวา่ การจดบนัทึกของนกัศกึษาหรือนกัเรียนโดยเฉล่ียจะจดประมาณ 0.3-0.4 ค าตอ่วินาที 
ในขณะท่ีผูบ้รรยายจะบรรยาย 2-3 ค าตอ่วินาที ซึ่งท าใหก้ารจดบนัทึกของนกัศกึษาไม่สามารถจด
บนัทึก ทุกค าท่ีไดอ้ธิบายของผูบ้รรยายไดท้ัง้หมด อีกทัง้ผูบ้รรยายในการพูดความชา้หรือเร็วของ
ค าก็แตกต่างกันของแต่ละคน  ดงันัน้นักศึกษาตอ้งมีการพัฒนาการจดบนัทึกของตนเอง ใหเ้กิด
ความสัมพันธ์ระหว่างผูบ้รรยาย โดยมีการใชแ้นวทางการจดบนัทึกดว้ยการจดเป็นพยัญชนะท่ี
ตนเองเข้าใจ ย่อเป็นค าส าคัญหรือแม้กระทั้งตัดค าการบรรยายให้สั้นลง  เพ่ือให้ทันโดยคง
ความส าคัญไว้ สรา้งเป็นสัญลักษณ์ต่างๆ เป็นตน้  นอกจากนั้น  Boch และ Piolat (2005) ได้
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กล่าวอา้งงานวิจยัตา่งๆ เก่ียวกบัแนวทางการจดบนัทึก โดยอา้งถึง Boch 1999; Branca-Rosoff & 
Doggen, 2003 สามารถพิจารณาไดเ้ป็น 5 ประเด็นดว้ยกัน คือ 1.การจดบนัทึกการบรรยายบน
กระดาน ถือว่าเป็นดัชนีท่ีส าคัญมากต่อกระบวนการจดบันทึกของนักศึกษา ส่งผลให้เกิดการ
คดัลอกของผูฟั้งบรรยาย 2.การสั่งใหจ้ดบนัทึกตามค าบอก 3.บรรยายแลว้ใหจ้บัใจความส าคญั    
4.ก าหนดเนือ้หาโดยมีการก าหนดเป็นค าถามก่อน ในละครัง้ของหัวขอ้บรรยาย แลว้ด าเนินการ
บรรยายในหวัขอ้นัน้ๆ 
  ส่วน Dezure, Kaplan and Deerman ไดอ้ธิบายถึงกลยุทธ์การจดบันทึก จากงานวิจัย
ของนกัเรียน นกัศกึษาว่า การบรรยายเป็นกลยทุธห์นึ่ง ท่ีท าใหก้ารจดบนัทึกของนกัเรียน นกัศกึษา
ประสบผลส าเร็จ โดยประสิทธิภาพการจดบนัทึก อาจมีหลายมุมมองแต่อย่างนอ้ยปัจจยัท่ีส่งผล
กระทบต่อกระบวนการจดบนัทึก มี 2 ปัจจยั ประกอบดว้ย 1.การด าเนินการอย่างชา้ๆ ในการจด
บันทึก 2.เสนอแนะวิธีการต่างๆ ต่อการจดบันทึก ซึ่งทั้ง 2 ปัจจัยมีความสัมพันธ์ต่อการใช้
สัญลักษณ์  โครงสร้างหรือพยัญชนะต่างๆ ท่ีสามารถจะด าเนินการจดบันทึกได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยในส่วนของการด าเนินการอย่างชา้ๆ ในการจดบนัทึกนัน้ ผูบ้รรยายหรือผูส้อน
ตอ้งเริ่มจากกระบวนชา้ๆ และเพิ่มระดบัความเร็วสงูขึน้ เพ่ือใหผู้ท่ี้จดบนัทึกสามารถปรบัตวัตอ่การ
จดบันทึกต่างๆ ได้ โดยเฉล่ียการบรรยายจ านวน 135 ค าต่อนาที ส่งผลต่อการจดบันทึกของ
นกัเรียนนกัศกึษา พรอ้มทัง้แนะน าวิธีการหรือกลยทุธก์ารจดบนัทึกเพ่ือปรบัปรุงตอ่ไป อาทิเช่น การ
ใชส้ญัลกัษณเ์ฉพาะตนท่ีเขา้ใจ ตอ่การจดบนัทกึใหท้นัตอ่การบรรยาย  
 2.3 วิธีการจดบันทึก ในการจดบนัทึกสามารถใชว้ิธีการหลากหลายวิธี โดยในท่ีนีจ้ะ
อธิบายถึงการจดบนัทกึในวิธีตา่งๆ มีอะไรบา้ง ซึ่งจะอธิบายประกอบดว้ย 10 วิธี (Williams, 2004)  
คือ 1.วิธีการจดบนัทึกโดยธรรมชาติของตนเอง (Spontaneous Applications) 2.วิธีการจดบนัทึก
แบบเครือข่ายความสัมพันธ์ (Mind Maps, Webbing or Spider Diagrams) 3.วิธีการจดบัตร
บนัทึก (Note Card Methods) 4.วิธีการจดบันทึกเคา้โครง (Skeletal Notes) 5.วิธีการจดบันทึก 
Split-page Note-taking (Two-Column Method) 6.วิธีการจดบนัทึกแบบกลยทุธ ์REAP 7.วิธีการ
จดบนัทึกเคา้ร่าง (Outline Format) 8.วิธีการจดบนัทึกดว้ยรหสัสีต่างๆ (Color Coding) 9.วิธีการ
จดบนัทกึแบบ Running text 10.วิธีการจดบนัทกึแบบ Computer-Based Note-Taking 
 2.3.1 วิธีการจดบันทึกโดยธรรมชาติของตนเอง (Spontaneous Applications) 
เป็นการสรา้งองคค์วามรูจ้ากการรบัฟัง เพ่ือน ามาบนัทกึดว้ยความเขา้ใจของตนเอง ซึ่งตอ้งมีทกัษะ
ดา้นการจบัประเด็น การฟัง การอ่าน รวมทัง้การเช่ือมโยงตรรกะของเหตผุล อย่างมีประสิทธิภาพ
ถือว่าเป็นฐานของการจดบนัทึกอ่ืนๆ (Biggs, 1993; Peper & Mayer, 1986) สอดคลอ้งกบั Aiken 
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et (1975) ไดอ้ธิบายว่า ผูท้  าการจดบนัทึกตอ้งมีทกัษะในการฟังเพ่ือจบัประเด็นในการเขียนลงใน
เอกสารบนัทึกใหเ้ป็นองคค์วามรูท่ี้เราประมวลจากการฟัง หรือว่าการอ่านเพ่ือน าเอาไปใชใ้นการ
เตือนความจ าในระยะยาวตอ่ไป 
 2.3.2 วิธีการจดบันทึกแบบเครือข่ายความสัมพันธ์ (Mind Maps or Spider 
Diagrams) เป็นวิธีการท่ีได้รับความนิยมเป็นอย่างยิ่งวิธีหนึ่งของการจดบันทึก โดยมีกรอบ
แนวความคิดสรา้งเครือข่าย ฐานความสัมพันธ์ของเนือ้หาหลักสู่เนือ้หาย่อยต่างๆ ซึ่งเป็นการ
พฒันาจากศาสตราจารย ์Joseph D. Novak ท่ีมหาวิทยาลัยคอรเ์นลในปี ค.ศ. 1996 (Lanzing, 
1997 อ้างใน William, 2004)   ซึ่งเป็นการน าแนวคิดของ David Ausubel ท่ีว่าด้วยการสร้าง
ความรู ้บนพืน้ฐานการเรียนรูใ้นกรอบแนวคิดใหม่ ท าให้สามารถสรุปไดว้่า การจดบันทึกแบบ
เครือขา่ยความสมัพนัธ ์เป็นการสรา้งกรอบแนวคิดใหมข่องการเรียนรู ้ของผูจ้ดบนัทกึจากการสรา้ง
ความเช่ือมโยงองคค์วามรูต้า่งๆ วา่มีความเก่ียวขอ้งอย่างมีนยัส าคญัในเชิงโครงสรา้ง  นอกจากนัน้
ใน Buzan (2000) ไดอ้ธิบายว่า การจดบันทึกแบบเครือข่ายความสัมพันธ์ เป็นการจิตนาการ
เช่ือมโยงองคค์วามรูใ้นประเด็นหลัก สู่ประเด็นรองหรือประเด็นย่อยของหัวข้อนั้นๆ ในการจัด
ระเบียบ จากการแบง่เป็นกลุม่ประเด็นออกมาเป็นสว่นๆ เพ่ือใหเ้ห็นกรอบแนวคิดของประเด็นตา่งๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้งสมัพนัธก์นั โดยในการจดบนัทึกในลกัษณะนี ้ตอ้งมีประเดน็หลกัเพ่ือหาประเดน็รองหรือ
ประเด็นย่อย ท่ีสามารถก าหนดประเด็นท่ีมีความเช่ือมโยงไดอี้กถึง 5-10 ประเด็นย่อยของแต่ละ
ประเด็น อีกทัง้วิธีการจดบนัทึกแบบเครือข่ายความสมัพนัธใ์น Brickman (2003) อธิบายเพิ่มเติม
ว่า 1.โดยหลกัการการจดบนัทึกดงักล่าว ตอ้งเริ่มดว้ยมีกระดาษท่ีมีขนาดใหญ่พอสมควร เพ่ือวาง
หวัขอ้ประเด็นหลกัไวศ้นูยก์ลางของกระดาษ 2.สรา้งประเด็นรองแตกแขนงจากประเด็นหลกั ใหมี้
ความเช่ือมโยง 3.ในการเขียนแต่ละประเด็นรอง สามารถเขียนค าส าคัญในแต่ประเด็น ให้เกิด
ความชัดเจน 4.สามารถเขียนแบบเคา้โครงหรือใชป้ากกาสีต่างๆ สรา้งความเช่ือมโยงในแต่ละ
ประเด็น รวมทั้งเขียนสัญลักษณ์เฉพาะท่ีตนเข้าใจหรือสัญลักษณ์ต่างๆ ท่ีเห็นว่าประเด็ นหรือ      
ค  าส าคญันัน้ ควรเนน้ในการเตือนความจ าดงัรูปภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2 ตวัอยา่งวิธีการจดบนัทกึแบบเครือขา่ยความสมัพนัธ ์ 
                          (Mind Maps or Spider Diagrams) 
 
 2.3.3 วิธีการจดบัตรบันทึก  (Note Card Methods) ในการจดบัตรบันทึกใน 
William (2004) ไดอ้ธิบายว่าการจดบัตรบันทึกประกอบดว้ย 4 ส่วน คือ 1. ส่วนบันทึกอ้างอิง      
2.สว่นบนัทกึสรุป 3.บนัทกึเคา้โครง 4.สว่นบนัทกึการผสมรวมในการจดักลุม่ ดงัรูปภาพ 
 

สว่นบนัทึกอา้งอิง สว่นบนัทึกสรุป 

บนัทกึเคา้โครง สว่นบนัทึกการผสม
รวมในการจดักลุม่ 

 
ภาพประกอบ 3 หลกัการจดบตัรบนัทกึ (William, 2004) 
 
   ส่วนที่ 1 บันทึกอ้างอิงเป็นการจดบันทึกเกี่ยวกับบุคคลต่างๆ ท่ีไดมี้การ
กล่าวถึง หรือไดน้ิยาม หรืออธิบายในรายละเอียดของเนือ้หา เช่น นาย ก. ใหค้  านิยามว่า......, นาย 
ข. อธิบายวา่....... เป็นตน้  
   ส่วนที่ 2 บันทึกสรุปความส าคัญ ซึ่งเป็นการใชค้  าเฉพาะของผูจ้ดบนัทึกท่ี
เขา้ใจเป็นเฉพาะของตน หรือสรา้งเป็นรูปแบบของประโยคเกิดจากการสงัเคราะหเ์นือ้หาตา่งๆ 

 

เศรษฐศาสตร์ 

เศรษฐศาสตรจ์ลุภาค เศรษฐศาสตรม์หภาค 

 

อุปสงค-์อุปทาน พฤติกรรมผูบ้ริโภค 

พฤติกรรมผูผ้ลิต 

ตน้ทุนการผลิต 
ตลาด 

รายไดป้ระชาชาติ 

เงินเฟ้อ-เงินฝืด 

การวา่งงาน 

นโยบายต่างๆ 
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   ส่วนที่ 3 บันทึกเค้าโครง เป็นการจดบันทึกเคา้โครงของเนือ้หานั้นๆ ท่ีเรา
อธิบายถึงความสัมพันธ์ จากการใช้พยัญชนะหรือสัญลักษณ์ท่ีสรา้งสัมพันธ์ ในแต่ละประเด็น
ยอ่ยๆ ของแตล่ะประเดน็ 
   ส่วนที่ 4 ส่วนบันทึกการผสมรวมในการจัดกลุ่ม  เป็นการจัดประเด็นท่ีมี
สว่นท่ีสมัพนัธก์นั ในแตล่ะประเด็นใหม้าอยู่ในกลุ่ม หรือหวัขอ้ท่ีคลา้ยกนั เพ่ือเป็นการจดัหมวดหมู่
ความส าคญัใหเ้กิดความชดัเจน 
 2.3.4 วิธีการจดบันทึกเค้าโครง  (Skeletal Notes) เป็นการจดบันทึก ซึ่งเป็น
ปัจจยัพืน้ฐานของนักเรียน นักศึกษา ท่ีตอ้งเขียนเคา้โครงของเนือ้หา จากการฟังการบรรยายใน
ประเด็นท่ียาว (Raimes, 1983) นอกจากนัน้การจดบันทึกเคา้โครง มิใช่เป็นการจดรายละเอียด
ของเนือ้หาเป็นประเด็นหลกั แต่เนน้การเขียนเคา้โครงของเนือ้หาท่ีมีองคป์ระกอบส าคญัอะไรบา้ง 
(Russell, Caris, Harris, & Hendricson, 1983) ท่ีสรา้งความเช่ือมโยงของเนือ้หาหรือขอ้มูลท่ีรบั
ฟัง อาทิเชน่ ค  านิยาม เนือ้หาท่ีส าคญั เป็นตน้ เพ่ือน ามาจดัระเบียบของการจดบนัทกึตา่งๆ  
 2.3.5 วิธีการจดบันทึก Split-page Note-taking (Two-Column Method) อธิบาย
ใน Palmatier and Bennett (1974) อ้างใน William (2004) ได้อธิบายว่า เป็นการแบ่งสมุด       
จดบนัทึกเป็น 2 ส่วนหรือ 2 คอลมัของแต่ละหนา้ เพ่ือใหน้กัเรียน นกัศึกษาไดมี้ระบบการจดัการ
ตอ่การเขียนบนัทึก ซึ่งในการจดบันทึกลกัษณะแบบนี ้แตกตา่งจากหลกัการคอรเ์นล อนัเน่ืองจาก
หลักการคอรเ์นล เนน้การจับประเด็นหรือค าส าคญั เพ่ือก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการบนัทึก  
ขณะท่ีวิธีการจดบันทึก Split-page Note-taking (Two-Column Method) เป็นการบันทึกหัวข้อ
และรายละเอียดของเนือ้หาในประเดน็นัน้ ดงัแสดงในภาพประกอบ 4 
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ช่ือ……………………………………………………………….. 
วนั/เดือน/ปี……………………………………………………… 
หวัขอ้ส าคญั  
(Key Words) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อธิบาย (Descriptions) 

 
ภาพประกอบ 4  ตัวอย่างวิธีการจดบันทึก Split-page Note-taking (Two-Column Method) 
(William, 2004) 
 
  2.3.6 วิธีการจดบันทึกแบบกลยุทธ ์REAP เป็นวิธีการจดบนัทึกท่ีมีลกัษณะ
คล้ายคลึงกับหลักการจดบันทึกแบบคอรเ์นลท่ีเกิดจาก 4 ค า ประกอบดว้ย R = Relating, E = 
Extending, A = Actualizing และ P = Profit โดยสามารถอธิบายไดว้า่ 
  R = Relating เป็นการจดบนัทกึท่ีมีความเช่ือมโยงสมัพนัธ ์
  E = Extending เป็นการจดบนัทกึเพ่ือขยายขอ้ความเพิ่มเตมิใหเ้ห็นความสมัพนัธ์
ท่ีชดัเจน 
  A = Actualizing เป็นการจดบนัทกึท่ีสามารถท าใหเ้ห็นความเป็นจรงิ 
  P = Profit เป็นการจดบนัทกึท่ีก่อใหเ้กิดผลประโยชนห์รือน ามาใชไ้ดใ้นอนาคต 
 วิธีการ REAP ถือว่าเป็นการสรา้งการกระตุ้นจากประเด็นเพียงเล็กๆ ท่ีสามารถสรา้ง
ความสัมพันธ์กับขอ้ความท่ีมากขึน้ ซึ่งอาจเกิดจากนามธรรมเป็นรูปธรรมไดม้ากขึน้ ซึ่งวิธีการ 
REAP นัน้ Muskingum (2014) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัวิธีการ REAP ดงันี ้
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  1. ใหเ้ตรียมกระดาษจ านวน 2 ส่วนมารอ้ยดว้ยห่วงอย่างนอ้ย 3 ห่วง แล้วแบ่ง
กระดาษสว่นแรกเป็น 2 แนว (Column) ตามแนวตัง้ของตรงกลางกระดาษ 
  2. กระดาษจ านวน 2 ส่วนสามารถแบง่ทัง้หมดได ้3 แนว (Column) โดยส่วนซา้ย
จะประกอบด้วย 2 แนว (Column) คือ ส่วนท่ี 1 (Triggers) เป็นส่วนกระตุน้แสดงลักษณะเป็น
รูปภาพ สว่นท่ี 2 (REAP) ของกระดาษดา้นซา้ยเป็นค าหรือประโยคสัน้ๆ แตเ่ป็นค าส าคญั และสว่น
ท่ี 3 (Descriptions)ส่วนขวาทัง้หมดเป็นส่วนขยายความของเนือ้หาจากกระดาษดา้นซา้ยในการ
จดบนัทกึรายละเอียดตา่งๆ ดงัแสดงในภาพประกอบ 5 
 

 
    
ภาพประกอบ 5 วิธีการจดบนัทกึ REAP  
(Muskingum, 2014: http://muskingum.edu/~cal/database/notetaking.html) 
 
  2.3.7 วิธีการจดบันทึกเค้าร่าง (Outline Format) เป็นวิธีการจดัการฐานขอ้มูล
ของเนือ้หา จากเนือ้หาหลกัสู่เนือ้หาส่วนประกอบ โดยมีการแบง่เป็นประเด็นๆ ย่อย รองลงมาจาก
ประเด็นหรือเนือ้หาหลัก ซึ่งวิธีการจดบันทึกเคา้ร่างดังกล่าว มีทั้งเป็นรูปแบบและไม่มีรูปแบบ    
(The University Learning Center Resource File, 1997) โดยประโยชนจ์ากวิธีการจดบนัทึกเคา้
ร่าง สามารถน าไปพัฒนาการจดเคา้ร่างท่ีเป็นการจัดระเบียบของข้อมูล อีกทั้งประยุกตก์ารใช้
สญัลกัษณใ์นการจดบนัทกึ เป็นลกัษณะสว่นบคุคลท าใหเ้กิดการจดบนัทกึ ในการเตือนความจ าใน
อนาคต สอดคลอ้งกับ Gall, et al (1990) ว่าเป็นการเตรียมความพรอ้มของนกัเรียนเพ่ือประยุกต์
ในการจดบนัทกึในการเตรียมการสอบ 
  ในท่ีนีจ้ะยกตวัอย่างวิธีการจดบนัทึกเคา้รา่งทัง้แบบเป็นทางการ และไม่เป็นทางการ
เพ่ือใหก้ระบวนการจดบนัทกึท่ีชดัเจนขึน้จากตารางท่ี 1 

http://muskingum.edu/~cal/database/notetaking.html
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบวิธีการจดบนัทกึเคา้รา่งแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ กรณีตวัอยา่ง
วิชาเศรษฐศาสตรม์หภาคเบือ้งตน้ 
 

การจัดบันทกึเค้าร่างแบบเป็นทางการ การจดบันทกึเค้าร่างแบบไม่เป็นทางการ 
1.พฒันาการแนวคิดของเศรษฐศาสตรม์หภาค 
   1.แนวคิดเศรษฐศาสตรส์  านกัคลาสสิก 
      1.1 อดมัสมิท 
             1.1.1เนน้การคา้เสรโีดยปลอ่ยไปตามกลไกตลาด 
             1.1.2ภาครฐัมีหนา้ก ากบัดแูล มิเขา้ไปแทรกแซงการคา้
และบรกิาร 
      1.2 เดวิด รคิารโ์ด 
             1.2.1มีอิทธิพลดา้นทฤษฎีคา่เชา่ 
   2.แนวคิดเศรษฐศาสตรส์  านักเคนส ์
       2.1 จอหน์ เมนารด์ เคนส ์
              2.1.1เนน้การแทรกแซงจากภาครฐับาล มองตลาดใน
ระยะสัน้ 

ฯลฯ 

1.พฒันาการแนวคิดของเศรษฐศาสตรม์หภาค 
   *แนวคิดเศรษฐศาสตรส์  านกัคลาสสิก 
      -อดมัสมิท 
             -เนน้การคา้เสรโีดยปลอ่ยไปตามกลไกตลาด 
             -ภาครฐัมีหนา้ก ากับดแูล มิเขา้ไปแทรกแซงการคา้และ
บรกิาร 
      -เดวิด รคิารโ์ดมีอิทธิพลดา้นทฤษฎีคา่เชา่ 
   *แนวคิดเศรษฐศาสตรส์  านกัเคนส ์
       - จอหน์ เมนารด์ เคนส ์เนน้การแทรกแซงจากภาครฐับาล 
มองตลาดในระยะสัน้ 

 
 

ฯลฯ 

 
ทีม่า : ทศพร แกว้ขวญัไกร. (2556). เศรษฐศาสตรม์หภาคเบือ้งตน้.  
  
  2.3.8  วิธีการจดบันทึกด้วยรหัสสีต่างๆ (Color Coding) เป็นวิธีการจดบนัทึก
ดว้ยการใชร้หสัสีหรือระบายสีดว้ยปากกาสี ใหเ้กิดความแตกต่างของหวัขอ้หรือประเด็นท่ีส าคญั 
เพ่ือบนัทึกถึงสาระส าคญัของเนือ้หา โดย Center for Academic Achievement ของ Penn State 
University ไดอ้ธิบายถึง วิธีการจดบนัทึกดว้ยรหสัสีตา่งๆ ว่าเป็นการเปิดโอกาส ในการจดบนัทึกท่ี
แตกต่างออกไป ซึ่งท าใหเ้ห็นเด่นชัดของเนือ้หา ท่ีเป็นประเด็นท่ีส าคัญของการจดบนัทึก ท าให้
สังเกตได้ชัดเจนขึน้ รวมทั้งเป็นการจัดระบบการจดบันทึกด้วยแถบสีต่างๆ  นอกจากนั้นการ       
จดบนัทกึดว้ยรหสัสีตา่งๆ สามารถบง่บอกถึงสาระส าคญั ซึ่งมีประกอบดว้ย 5 แนวทาง คือ 
  1. ระบุลักษณะเฉพาะของข้อมูลจดบันทึก เป็นการท ารหัสสีให้เกิดความ
แตกต่างของประเภท หรือชนิดของเนือ้หาท่ีส าคัญ หรือหัวข้อท่ีเป็นประเด็นส าคญั ซึ่งการระบุ
ลกัษณะเฉพาะนัน้ มีนยับง่บอกถึงความสมัพนัธข์องขอ้มลู แนวคิด ค าส าคญัอีกทัง้ค  าอธิบายท่ีเรา
ตอ้งการเนน้ใหเ้กิดตอ่การจดบนัทึก 
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  2. การจัดระเบียบข้อมูลจากการระบายบนเอกสาร ต าราหรือการเน้นค า
ต่างๆ ซึ่งถือว่าเป็นกลยุทธท์ัง้ผูฟั้งการบรรยาย หรือแมก้ระทัง้ผูส้อน ท่ีน าเป็นขอ้สังเกตถึงความ
แตกต่างของในแต่ละหัวข้อ หรือประเด็นนั้นๆ ซึ่งการจดบันทึกด้วยรหัสสี  มีความเก่ียวพันถึง
ความจ าไดเ้ป็นอยา่งดี โดยมีความส าคญัรว่มกบัการจดบนัทกึหรือการน าเสนอของผูบ้รรยาย  
  3. การจดบันทึกด้วยรหัสสีต่างๆ เป็นการลดขนาดของเนื้อหาให้เหลือ
ประเด็นที่ส าคัญหรือการ Highlight หัวขอ้ กรอบแนวคิดตามความเขา้ใจของผูฟั้งการบรรยาย 
รวมทั้งลดเวลา ในการจดบันทึกให้กระชับ  จากการฟังการบรรยายหรือการสร้างกรอบ
แนวความคดิ ซึ่งสามารถน ามาใชท้บทวนในภายหลงั 
  ส่วนแนวคิดของ Dunham (2003)  อธิบายว่า การจดบนัทึกดว้ยรหสัสีตา่งๆ เป็น
การจดัระเบียบขอ้มลูเพ่ือใหเ้กิดความแตกต่างของแตล่ะประเภทใหเ้กิดความชดัเจน แต่อย่างไรก็
ตามการใชว้ิธีการจดบนัทึกดว้ยรหสัสีต่างๆ นัน้ เหมาะกับการท า Highlight กบัเอกสารหรือต ารา
ซึ่งไดผ้ลเป็นอย่างดี โดยจะมีผลต่อความจ าของผูจ้ดบนัทึก นอกจากนัน้มีการศึกษาของ James 
M. Gentile and Donna McCormac-Condon ซึ่งไดพ้ฒันากลยุทธก์ารจดัการแนวคิดผ่านการจด
บนัทึกดว้ยรหสัสีตา่งๆ (A Strategy for Organizating Ideas through Color-Coding) ว่าเป็นหนึ่ง
วิธีของการจดบนัทึก ในการฟังการบรรยายท่ีสามารถก าหนดเนือ้หา ความเป็นไปไดท่ี้ส าคญัใหท้นั
กับเวลา ซึ่งในการจดบันทึกดว้ยรหัสสีต่างๆ นั้น จากการทดลองในการทดสอบท าให้ผู้ฟังการ
บรรยายประมวลแนวคิด แลว้มีการก าหนดกรอบแนวความคิดท่ีส าคญั ดว้ยสีตา่งๆ ท่ีเป็นประโยค
ท่ีส าคญั หรือค าส าคญั หรือเป็นการสรา้งกลุม่ของเนือ้หาส าคญัไวเ้ป็นหมวดหมู่ 
  2.3.9 วิธีการจดบันทึกแบบ Running text Format เป็นวิธีการจดบนัทึกโดย
การดูเนื ้อหา ข้อความให้กระชับ จากการตัดข้อความบางส่วนท่ีส าคัญน้อยท่ีสุด  ให้คงเหลือ
สาระส าคญั 
  2.3.10 วิธีการจดบันทึกแบบ Computer-Based Note-Taking มีการศึกษา
งานวิจยัของ Bui, D., Myerson, J., & Hale, S. (2013). ท าการศึกษาเก่ียวกับการใช ้Computer-
Based Note-Taking อธิบายไว้ว่า การจดบันทึกในลักษณะดังกล่าว มีแนวโน้มการใช้ในโลก
ปัจจุบนัมากขึน้ กว่าดว้ยการจดบนัทึกดว้ยวิธีการเขียน อนัเน่ืองจากสามารถท่ีจะถอดความดว้ย
การใช้ฐานข้อมูลคอมพิวเตอร ์ซึ่งผลจากการทดสอบประสิทธิภาพของการท างาน  บ่งบอกถึง
ประสิทธิภาพเป็นอย่างดี สามารถท่ีจะคดัลอกงานได ้สอดคลอ้งกบั Monty (1991) การจดบนัทึก
แบบ Computer-Based Note-Taking เป็นกระบวนการการจัดข้อมูลการจดบันทึก อย่างเป็น
ระบบ โดยเฉพาะตอนท่ีจะน ามาทบทวนในภายหลงั ท าใหเ้กิดความสะดวกสบายในการน ามาใช ้
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3. กรอบแนวคิดเพือ่การจดบันทกึจากงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
 การพิจารณากรอบแนวคิดเพ่ือการจดบนัทึกไดท้  าการสืบคน้เอกสารจากงานวิจยัตา่งๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งเพ่ือวิเคราะหถ์ึงแนวคิดของนกัวิชาการ นกัวิจยัต่างๆ ในการสืบคน้กระบวนการ แนวคิด
และวิธีการต่างๆ เพ่ือน ามาสร้างกรอบความคิดต่อกระบวนการจดบันทึกของนักศึกษาใน
ระดบัอดุมศกึษาซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้
 Badger, et al. (2001) ท าการศึกษาว่าดว้ยเรื่องการจดบนัทึกใหส้มบูรณ์จากการสืบคน้
จากนกัเรียนว่ามีมุมมองการจดบนัทึกอย่างไร โดยไดท้  าการศึกษาทัง้สิน้ 3 กลุ่มจ านวนทัง้สิน้ 18 
คน ประกอบดว้ย กลุ่มนกัศกึษาดัง้เดิม กลุ่มนกัศึกษาสอบเขา้ใหม่และกลุ่มนกัศกึษาตา่งประเทศ 
จากการศึกษารายวิชา EAP (English for Academic Purposes) เดียวกัน จากการสมัภาษณเ์ชิง
ลึกแบบกึ่งโครงสรา้งภายใตก้รอบแนวคิดก่อนการจดบนัทึก ระหว่างจดบนัทึก หลงัจากจดบนัทึก 
พบว่า ในการจดบนัทึกของนกัศกึษาไดมี้กระบวนการของตนเองในการจดบนัทึก ท่ีแตกต่างกันใน
แต่ละกลุ่มในการเรียงล าดบัความส าคญัของเนือ้หา โดยมีการน าสัญลักษณ์ย่อท่ีตนเองเขา้ใจ
ความสมัพนัธม์าจดบนัทึก การขีดเสน้ค าส าคญั ท ากรอบเนน้ความส าคญั ท าลกูศรตา่งๆ และได้
น าการจดบนัทึกท่ีไดน้  ากลบัไปทบทวนในการสอบมากท่ีสดุ รองลงมาจดัเก็บไวใ้นแฟ้มบนัทึกแลว้
คอ่ยน ามาทบทวนยอ้นหลงั ตามล าดบัซึ่งผูส้มัภาษณเ์ห็นพอ้งตอ้งกนัทัง้ 3 กลุ่มว่ามีผลตอ่คะแนน
ในการเรียนการสอนของรายวิชานัน้ อย่างไรก็ตามการสมัภาษณท์ัง้สามกลุ่มยงัคงมีการจดบนัทึก
แตกตา่งกนับนพืน้ฐานบรบิทของการประมวลความรูเ้พ่ือใหไ้ดค้  าส าคญัของการจดบนัทึก 
 Arslan, M. (2006) ไดท้  าการศึกษาอิทธิพลของการจดบันทึกกับการจดแบบ Mapping 
ของนักเรียนสายวิทยาศาสตร ์ซึ่งงานวิจัยชิน้นีไ้ดท้  าการศึกษากับกลุ่มนักศึกษาระดับเกรด 5 
ประถมศกึษาในเขตพืน้ท่ี Kayseri ประเทศตรุกี (Turkey) ในช่วงปีการศกึษา 2002-2003 หลงัจาก
มีการเปิดเรียนไปแลว้ 5 สปัดาหร์วมทัง้สิน้จ  านวน 135 คน จากการทดสอบซึ่งประกอบดว้ย 2 สว่น 
คือ ส่วนท่ี 1 ทดสอบพฤติกรรมองคค์วามรู ้(The Cognitive Entrance Behavior Test (CEBT))     
ส่วนท่ี  2 ทดสอบการวัดระดับ (The Level Determination Test (LDT)) โดยมีการแบ่งกลุ่ม
นกัเรียนเป็น 3 กลุ่ม ประกอบดว้ยกลุ่ม 1 เป็นกลุ่มควบคมุท่ีไม่มีการอบรมการจดบนัทึกจ านวน 41 
คน กลุ่มท่ี 2 เป็นกลุม่ท่ีไดร้บัการอบรมการจดบนัทึกแบบ Concept Mapping จ านวน 48 คน และ
กลุ่มท่ี 3 กลุ่มท่ีไดร้บัการอบรมการจดบนัทึกแบบ Note-taking มาแลว้ทัง้สิน้เกินกว่า 4 สัปดาห ์
จ านวน 46 คน แลว้น าขอ้มูลมาวิเคราะหค์วามแปรปรวนในแต่ละกลุ่มว่ามีสัมพันธ์กันอย่างไร 
รวมทัง้ความแตกต่างของคะแนนก่อน-หลงัจากการเขา้อบรมการจดบนัทึก ผลการศึกษาพบว่า 
การจดบนัทกึแบบ Concept Mapping ไม่สามารถใชใ้นการสรุปความทัง้หมดของการจดบนัทึกใน
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ทุกๆ ดา้นเม่ือเทียบกับการ Note-taking  ซึ่ง Concept Mapping เพียงรูปแบบหนึ่งของการจด
บนัทึกแต่กระบวนการท่ีจะท าใหเ้กิดประสิทธิภาพของการบนัทึกเนือ้หานัน้เก่ียวพนัธก์ับความจ า 
การประมวลองคค์วามรูข้องนกัเรียนมากกวา่ในการจบัประเดน็ท่ีส าคญัๆ จากประสบการณข์องแต่
ละบคุคล 
 Karimi, L. (2011) ศกึษาในเชิงคน้ควา้ของการจดบนัทึก เรื่อง การจดบนัทึกถือเป็นกระจก
เงาแห่งวรรณกรรม: ทฤษฎีและปฏิบัติ (Note-Taking in the Mirror of Literature: Theory and 
Practice) วัตถุประสงคใ์นการศึกษาเพ่ือทราบถึงการจดบันทึกว่ามีหลักการ วิธีการและส่งผล
กระทบอย่างไรของแนวคิดของนักศึกษา อาจารย์และนักวิจัยซึ่งจากการศึกษา โดยแบ่งวิธี
การศึกษาเป็น 3 เป้าหมายในเรื่องของ 1.นยัส าคญัของการจดบนัทึก 2.ทฤษฎีและแนวคิด 3.ผล
จากการจดบนัทึก ซึ่ง Karimi อธิบายว่า นยัส าคญัจากการศกึษา พบว่า การจดบนัทึกมีนยัส าคญั
ต่อการเตรียมความพร้อมของข้อมูลข่าวสารก่อนการเรียน การสอนหรือการท างานวิจัย 
ประกอบดว้ย 4 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 การบนัทึกช่วยพัฒนาการจดบนัทึกขอ้มูลต่างๆ  ส่วนท่ี 2 การ
เขียนบนัทกึช่วยสรา้งแนวคิดความสมัพนัธ์ ของการจดบนัทึกในการวางแผนขอ้มลูอยา่งเป็นระบบ 
ส่วนท่ี 3 ความเขา้ใจต่อกรอบแนวคิดของขอ้มูลนัน้ๆ ส่วนท่ี 4 ความจ าซึ่งสามารถสรุปประเด็น
ยาวๆ ใหก้ระชับใหไ้ดใ้จความต่อกระบวนการจ า  ส่วนทฤษฎีและแนวคิดจากการคน้ควา้  พบว่า 
การจดบนัทึกอยู่ภายในองคค์วามรู ้ท่ีเกิดการกระบวนคิดจากการท าซ า้ๆ จดัเอกสารบนัทึกใหเ้ป็น
หมวดหมู่ของการจดบนัทึก หาค าส าคญั (Key words) หรือประโยคหลักของเนือ้หานัน้ๆ รวมทัง้
ก่อใหเ้กิดการจิตนาการ ความเช่ือมโยงความสมัพนัธข์องเนือ้หา ซึ่งจะสง่ผลตอ่องคค์วามรูท่ี้สงูขึน้
ท่ีเรียกว่า อภิปัญญาอันเกิดจากการพัฒนาองคค์วามรู้ เป็นอัตลักษณ์ของตนเองในการจัดการ
ความรู ้ดา้นการจดบันทึก ไม่ว่าจะเป็นการจัดการฐานขอ้มูล การประเมินขอ้มูล การวิเคราะห์
ขอ้มลู หรือแมก้ระทัง้การจบัใจความส าคญั บนฐานความคิดของตนเอง และสดุทา้ยการจดบนัทึก
สามารถส่งผลกระทบต่อนักศึกษา ผูส้อน นกัวิจัยหรือผูท้  าการจดบนัทึกในทางบวกเก่ียวกับการ
กระบวนการคดิสามารถท่ีจะวิเคราะห ์สงัเคราะห ์สรา้งความสมัพนัธปั์จจยัตา่งๆ  
 Abraham, R. et. (2010) ท าการศึกษาผลกระทบท่ีมีอิทธิพลของความรูค้วามเขา้ใจต่อ
การจดบนัทึก (Impact of note-taking on cognition during lectures) โดยทดสอบกบันกัศกึษาท่ี
เรียนสาขาสรีรวิทยา (Physiology) Melaka Manical College (MMMC) มหาวิทยาลัย Manipal 
ประเทศอินเดีย ซึ่งมีการทดสอบจากการจดบนัทึกเป็น 2 ส่วนของนกัศึกษาทัง้สิน้ 110 คนท่ีเรียน
อยูใ่นชัน้ปีท่ี 1 ภายในชว่งเวลา 2 ชั่วโมง ดงันี ้
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สว่นแรกมีการทดสอบจะเป็นการทดสอบโดยใหเ้วลา 30 นาทีในการจดบนัทึกจากการ
น าเสนอของผูบ้รรยายจากการฉาย Power point วิชาสรีรวิทยาและอนญุาตใหน้กัศกึษาจดบนัทึก
ได ้เม่ือเสร็จสิน้การบรรยายใหเ้วลานกัศึกษาอ่านทบทวนการจดบนัทึก 10 นาทีพรอ้มทัง้สามารถ
เปิดต าราหรือเอกสารประกอบการเรียน พรอ้มทัง้สามารถอภิปรายผลกบัเพ่ือนรว่มหอ้งได ้หลงัจาก 
10 นาทีท าการทดสอบเป็นค าถามใหเ้ลือกว่า ถกูหรือผิด ใหเ้วลาท าการทดสอบอีก 10 นาที 

ส่วนท่ีสอง ให้นักศึกษาพักอีก 10 นาทีหลังจากการทดสอบส่วนแรก หลักจากนั้น
ทดสอบวิชาเก่ียวกบัสารเคมี โดยผูบ้รรยายใชเ้วลาบรรยาย 30 นาทีจากการฉาย Power point แต่
ไม่อนุญาตใหน้กัศกึษาจดบนัทึกใดๆ ทัง้สิน้เป็นเพียงการฟังการบรรยาย หลงัจากการฟังบรรยาย
เสร็จสิน้ใหเ้วลานกัศกึษา 10 นาที ในการทบทวนจากการฟังและสามารถใหเ้ปิดต าราหรือเอกสาร
ประกอบการเรียนในการทบทวน และน ามาทดสอบ 20 ค าถามในเวลา 10 นาที 

น าผลการทดสอบทัง้ 2 ส่วนมาเปรียบเทียบดว้ยคา่ T-test เพ่ือหาความสมัพนัธ ์พรอ้ม
ทัง้มีการสมัภาษณเ์ชิงลึก เก่ียวกับการจดบนัทึกอย่างไม่มีโครงสรา้งโดยแบ่งเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 8 
คน ซึ่งจากการศึกษาพบว่า ในการทดสอบส่วนแรกมีนัยส าคัญ ท่ีสูง (p<0.001) คะแนน 
17.73+2.52 กับการทดสอบส่วนท่ีสองท่ีคะแนน 15.99+2.75 บง่บอกถึง การจดบนัทึกมีอิทธิพล
ตอ่การสรา้งความรูค้วามเขา้ใจ สอดคลอ้งจากการแบง่กลุ่มสมัภาษณ ์ท าใหท้ราบวา่การจดบนัทึก
ท าใหมี้ความต่ืนตวัต่อความสนใจทางการเรียนการสอน และท าใหเ้ขา้ใจถึงกรอบแนวความคิด
จากการจดบนัทึก มากกว่าการนั่งฟังการบรรยายของผูบ้รรยาย แลว้คอ่ยมาจบัประเด็นการอา่นใน
หนงัสือหรือต าราเพิ่มเตมิ ท าใหไ้มน่า่สนใจ 
 Kirkgoz, Y. (2010) ศกึษาเก่ียวกบัจดบนัทึก มีการสนบัสนนุทกัษะทางการเรียน การสอน
อย่างไร ซึ่ งได้ท าการศึกษาในเรื่อง “Promoting students’ note-taking skills through task-
based learning” ไดท้ดสอบนักศึกษาในมหาวิทยาลัย Cukurova ประเทศตุรกี (Turkey) โดยมี
การคดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมทดสอบทัง้สิน้ 32 คน ซึ่งมีอายุระหว่าง 18-20 ปี จากคณะเศรษฐศาสตร์
จ  านวน 15 คน ซึ่งมีการเรียนการสอนดว้ยการใชภ้าษาอังกฤษของหลกัสูตร 30 เปอรเ์ซ็นต ์และ
จากคณะวิศวกรรมศาสตรจ์  านวน 17 คน มีการเรียนการสอน ด้วยการใช้ภาษาอังกฤษของ
หลกัสูตร 50 เปอรเ์ซ็นต ์ท าการทดสอบทั้งสิน้ 3 เดือน สปัดาหล์ะ 2 ชั่วโมงในการทดสอบ มีการ
ออกแบบการทดสอบเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 พืน้ฐานการจดบนัทึก ประกอบดว้ย 1.การใชท้กัษะ
ในการจบัประเด็นว่าสิ่งใดเป็นประเด็นหลกั ประเด็นรอง เป็นตน้ 2.การใชต้วัย่อหรือสญัลกัษณใ์น
การจดบนัทึก 3.สรุปความ เคา้โครงต่างๆ  ส่วนท่ี 2 เป็นการเลียนแบบการจดบนัทึกจากแนวคิด
ของบคุคลตา่งๆ เพ่ือเป็นแนวทางการจดบนัทึกและเพิ่มเนือ้หาการจดบนัทึกในแตล่ะช่วงเพิ่มมาก
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ขึน้ โดยในส่วนนีจ้ะเป็นการพฒันาการจดบนัทึก เพ่ือใหเ้ป็นลกัษณะเฉพาะของผูท้ดสอบ ใหมี้เป็น
อิสระในการจดบนัทึก ภายใตก้ารทดสอบการฟังในการจดบนัทึก ประกอบดว้ย 1.ก่อนฟังบรรยาย
ใหมี้การซกัถาม ปรบัปรุงการจดบนัทึกใหเ้ห็นองคค์วามรูเ้พ่ือเตรียมความพรอ้ม 2.ฟังการบรรยาย
และมีการจดบนัทึก 3.ผลการจดบนัทึกภายใตก้ารวิเคราะหอ์งคป์ระกอบการจดบนัทึกเก่ียวกับ 
ประเด็นหลกั รายละเอียดและอ่ืนๆ กบัผูบ้รรยาย  ส่วนท่ี 3 เป็นการน าเสนอเพ่ือสรา้งความเช่ือมั่น
ในการจดบนัทึกอย่างมีประสิทธิภาพ ในรูปแบบเฉพาะของผูท้ดสอบ ในการศึกษาครัง้นี ้พบว่า 
การจดบนัทึกสามารถ ท่ีช่วยในการสนบัสนนุใหน้กัศึกษามีประสิทธิภาพ ในการฟังเพ่ือในการจด
บนัทกึในท่ีประชมุหรือการเรียนสอนครอบคลมุเนือ้หา จับประเด็นส าคญัได ้รวมทัง้สามารถท่ีเลือก
การน าแนวคิด การจดบนัทึกของบคุคลตา่งๆ มาประยกุตใ์ชเ้ป็นของตนเอง สรา้งความเช่ือมั่นและ
อิสระตอ่การจดบนัทกึ  
 Cetingoz, D. (2010) ท าการศึกษาเก่ียวกับกลยุทธ์ของการจดบันทึก ในกระบวนการ
เรียนการสอนของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา (University students’ learning processes of 
note-taking strategies) ของมหาวิทยาลยั Dokuz Eylul ประเทศตรุกี มี 3 วตัถปุระสงคท่ี์ตอ้งการ
ศกึษา คือ 1.นกัศึกษามีกลยทุธใ์นการจดบนัทึก ในกระบวนการเรียนการสอนอย่างไร 2.กลยทุธท่ี์
ใชใ้นการจดบนัทึกยากไปหรือไม่ ต่อการใชใ้นกระบวนการเรียนการสอน 3.นกัศึกษาใชก้ลยทุธใ์น
การจดบันทึกได้มาอย่างไร เหตุใดจึงใช้วิธีการจดบันทึกแบบนี ้ ในการศึกษาไดท้  าการศึกษา 
โปรแกรมการศกึษาสงัคมศาสตรน์  ามาสงัเคราะหเ์ก่ียวกบัการกลยทุธก์ารจดบนัทึก โดยมีหลกัการ
ดงันี ้
  1. ศกึษาเพ่ือปรบัปรุงกลยทุธก์ารจดบนัทึกในการเรียนการสอน โดยในขัน้ตอนนี้
จะเป็นการเตรียมความพรอ้มภายใต ้ประเดน็เก่ียวกบั  

1.1 ประเมินกลยุทธ์การจดบันทึกของนักศึกษาพืน้ฐานต่างๆ อาทิเช่น การ
จดัรูปแบบเนือ้หา การเขา้ใจเรื่องหวัขอ้หลกั หวัขอ้รอง ความส าคญัของการถามตอบในการเรียน
การสอน ค าส าคญัและเก่ียวขอ้งตอ่การจดบนัทกึเป็นตน้  

1.2 เตรียมโปรแกรมในการสรา้งกลยุทธก์ารจดบนัทึก โดยมีทัง้สิน้ 7 ขัน้ตอน
ตอ่การพฒันาในการประเมินความสามารถภายใตช้่วงเวลา 3 ชั่วโมงซึ่งประกอบดว้ย 1.ช่ือกลยทุธ์
การจดบนัทึก 2.เครื่องมือของกลยุทธใ์นการจดบนัทึก 3.เม่ือไหร่ควรใชก้ลยุทธ์ในการจดบนัทึก     
4.จะใชก้ลยุทธใ์นการจดบนัทึกอย่างไร 5.กิจกรรมต่อการประยุกตใ์นการใชก้ลยทุธเ์พ่ือจดบนัทึก 
6.อภิปรายผลและประเมินผลการจดบนัทกึ  
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1.3 ทดสอบและปรบัปรุงเคา้โครงโปรแกรม เป็นการปฏิรูปเพ่ือการทดสอบ 
โดยมีการทดสอบท่ีคณะครุศาสตรใ์นการสรา้งความเช่ือมั่นของกลยุทธ์การจดบนัทึก โดยมีการ
ทดสอบใชเ้วลาทัง้สิน้ 4 ชั่วโมง 30 นาที 

1.4 การทดสอบไดน้กัศกึษาทางดา้นประวตัศิาสตรท์ัง้สิน้ 10 คน ประกอบดว้ย 
ชาย 5 คน หญิง 5 คน ของคณะครุศาสตร ์ซึ่งในการทดสอบนี้เป็นการศึกษาประกอบด้วย
การศกึษากระบวนการการใชก้ลยทุธก์ารจดบนัทกึ 

1.5 ด าเนินการศึกษาเก่ียวกับกลยุทธก์ารจดบนัทึก ดว้ยการศึกษาหาสาเหตุ
และความสัมพันธ์ระหว่างความสัมพันธ์ของเนือ้หา การจัดรูปแบบการเขียน การใช้ค  าส าคัญ 
ประโยคตา่งๆ การเขียนขอ้ความตา่งๆ  

1.6 กลยุทธ์การบูรณาการจดบันทึก เก่ียวข้องกับเทคนิค วิธีการ การสรา้ง
ค าถามเพ่ือเขียนจดบนัทกึในการสรา้งค าตอบ จบัประเดน็ส าคญัของเนือ้หา 

1.7 เครื่องมือวดัเพ่ือการประเมินกลยทุธก์ารจดบนัทึกไดท้  าการก าหนดความ
พงึพอใจทัง้สิน้ 5 ระดบัจากผูเ้ช่ียวชาญตอ่การสรา้งกลยทุธก์ารจดบนัทกึ 

จากการศกึษาเรื่องกลยทุธข์องการจดบนัทึกในกระบวนการเรียนการสอนของ
นกัศกึษาในระดบัอดุมศกึษา พบวา่ หลงัจากนกัศกึษาไดท้  าการเรียนรูด้ว้ยการฝึกการจดบนัทึก ใน
กระบวนการ ท าใหเ้กรดของนักศึกษามีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญระหว่างกลุ่ม มีการ
ทดสอบของ 1, 3, 5, 7 และ 9 สปัดาห ์โดยกลุ่มท่ีมีการฝึกการเรียนรูก้ลยทุธก์ารจดบนัทึก ท่ีมีเวลา
มาก สามารถท่ีจะเกิดกระบวนการจดบนัทึก ในการประยกุตจ์ากวิธีการตา่งๆ น ามาเขียนประเด็น
ส าคญัท่ีเป็นประเด็นหลกั ประเด็นรอง ใจความส าคญั รวมทัง้สรา้งสญัลกัษณเ์ฉพาะของตนใหเ้กิด
ความสมัพนัธร์ะหวา่งเนือ้หาเพิ่มขึน้ 
 Boyle, R. J. (2012) ศึกษาเก่ียวกบัความไรป้ระสิทธิภาพ ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา
และการจดบนัทึก: ความทา้ทายและสถานการณ์ (Note-taking and Secondary students with 
Learning Disabilities : Challenges and Solutions) ไดท้  าการสังเคราะหเ์ก่ียวกับการศึกษาของ
นกัเรียนระดบัมธัยม ท่ีตอ้งมีการแข่งขนัทางการศึกษาในดา้นต่างๆ อีกทัง้เนือ้หาหรือขอ้มลูมีเป็น
จ านวนมาก จากการสืบคน้เชิงวรรณกรรมต่างๆ ทางการศึกษาอธิบายถึง การจดบนัทึกปัญหาท่ี
ส าคัญของนักเรียน เก่ียวกับการสร้างกรอบแนวคิดของการจดบันทึกว่า  ควรจดอะไรบ้าง 
นอกจากนัน้ปัญหาของนักเรียน ในการเตรียมความพรอ้มก่อนการจดบนัทึกในชัน้เรียน รวมทั้ง
ทกัษะในการจดบนัทึก ควรมีวิธีการหรือกลยทุธอ์ย่างไร เพ่ือใหน้กัเรียนมีประสิทธิภาพตอ่การเรียน
การสอนมากยิ่งขึน้ ภายใตก้ารจดบนัทึกเนือ้หานัน้  Boyle อธิบายว่า ควรมีการสอดแทรกวิธีการ
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จดบนัทกึเพ่ือเป็นแนวทางการพฒันาการจดบนัทกึในวิธีการตา่งๆ  อีกทัง้กลยทุธก์ารจดบนัทกึตาม
แนวคิดหรือหลกัการท่ีนิยม หรือมีการทดสอบแลว้ทั่วโลกมาเสนอแนะ โดยครูหรืออาจารยถื์อว่า
เป็นบคุคลส าคญั ท่ีจะท าใหน้กัเรียนสามารถจดบนัทึกอย่างมีประสิทธิภาพ ท่ีจะบรูณาการวิธีการ
จดบันทึกรวมทัง้กลยุทธ์ต่างๆ ท่ีครูหรืออาจารยค์อยสอดแทรก ซึ่งจะส่งผลใหน้ักเรียนสามารถ
ประยกุตก์ารจดบนัทกึเป็นอตัลกัษณเ์ฉพาะตอ่เนือ้หาตา่งๆ ทางการเรียนการสอน นอกจากนัน้เพ่ือ
เพิ่มช่องทางใหเ้กิดผลดี ต่อนักเรียนสามารถน าเทคโนโลยีการบนัทึก เพ่ือใหท้ันต่อสถานการณ์
เปล่ียนแปลงทางความรูท่ี้มีเพิ่มขึน้ อย่างไรก็ตามการจดบันทึกของนักเรียน  ควรระมัดระวังค า 
ประโยค หรือสาระส าคญัเกิดจากองคค์วามรู้ ท่ีนักเรียนตอ้งฝึกฝนในการฟัง การเขียน การจับ
ใจความเพ่ือใหเ้กิดความช านาญ 
 Camiciottoli, C. B. (2008) ศกึษาเก่ียวกบัปฏิกิริยาทางการบรรยายวิชาการ กบัการเขียน
เนือ้หา กรณีศกึษาการเริ่มตน้ดว้ยประโยคค าถาม (Interaction in academic lectures vs written 
text materials: The case of questions) โดยในการวิจยัมีวตัถุประสงค ์เพ่ือเปรียบเทียบระหว่าง
การตัง้ค  าถาม ของการบรรยายวิชาการกับการเขียนเนือ้หา ในการบรรยายมีความแตกต่างกัน
อย่างไร ท าการศึกษากับนักศึกษาสายธุรกิจ ภายใต้สมมติฐานมีความแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญั 2 นยัยะ ประกอบดว้ย 1.ปฏิกิริยาการเผชิญหนา้ 2.ปฏิกิรยิาระหวา่งคนเขียนกบัคนอ่าน 
หลกัการศกึษามีทัง้แบบปริมาณและคณุภาพ ผลการศกึษาพบว่า การตัง้ค  าถามของการบรรยายมี
ปฏิกิรยิาท่ีเดน่ชดั ในการสรา้งมิตทิางการคิดของนกัศกึษา ท่ีจะมีกระบวนการตอ่ยอดทางความคิด
อยา่งเป็นธรรมชาต ิกวา่การเขียนเนือ้หาในการบรรยาย 
 Titsworth, S. B. & Kiewra, A. K. (2004) ศึกษาตัวบ่งชีข้องการจัดการการบรรยายกับ
การจดบนัทึกของนักศกึษา ตอ่กระบวนการเรียนการสอน (spoken organizational lecture cues 
and student note taking as facilitators of student learning) โดยการศึกษานีมี้วัตถุประสงคท่ี์
จะตอบค าถามว่าตัวบ่งชี ้หรือตัวชี ้น  าอะไร ท่ีจะท าให้การจดบันทึกของนักศึกษาจะประสบ
ผลส าเร็จ วิธีการศึกษาได้ทดสอบกับกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยมิดเวสเทิ รน์  (Midwestern 
university) หลกัสูตรวิชาการส่ือสารจ านวน 60 คน จากการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง เนือ้หาการทดสอบมี 
2 ส่วน คือ 1.ส่วนเอกสารการบรรยาย 2.ส่วนการฟังจากเทปการบรรยาย จากการใชท้ฤษฎีมา
ก า ห น ด เ ก่ี ย ว กั บ  Coordinated Management of Meaning, Universal Audience, General 
Systems และ Media Bias ผลการศึกษา พบว่า การจัดการบรรยายขณะท่ีมีการบรรยายนั้น
สามารถท าใหก้ารจดบนัทึก ของนกัศกึษามีประสิทธิภาพเพิ่มขึน้ ท าใหก้ารจดบนัทึกของนกัศกึษา
เพิ่มขึน้ถึง 13 เปอรเ์ซ็นต ์มากกว่าผูบ้รรยายไม่ชีน้  าหรือบ่งชีถ้ึงวิธีการจดบนัทึก ท าใหส้รุปไดว้่า
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การศึกษาผูบ้รรยายควรมีการสนบัสนุน การจดัการการจดบนัทึกของนักศึกษา ไปพรอ้มกับการ
บรรยายในแตล่ะครัง้ 
 Leadbeater, W., Shuttleworth, T., Couperthwaite., & Nightingale. (2013). ศึกษา
เรื่องประเมินการใชแ้ละผลกระทบ ต่อการจดบนัทึกของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี เปรียบเทียบ
ความแตกตา่งแตล่ะกลุ่ม โดยท าการศกึษาในช่วงปี 2010/11 และปี 2011/12 เป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 
2 ของมหาวิทยาลัย UK มีสองสาขาวิชา คือ วิทยาศาสตร์ทางการแพทย์  และสาขาวิชา
วิทยาศาสตรชี์วภาพ โดยท าการรวมหมู่เรียนในการเรียน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงประมาณ 60 
เปอรเ์ซ็นต ์อายปุระมาณ 20 ปี มีนกัศกึษาตา่งประเทศจ านวน 2 เปอรเ์ซ็นตจ์าก จ านวน 139 คนท่ี
ท าการวิจยั พบว่า 1.นกัศึกษามีการตอบสนองการจดบนัทึก (lecture recordings) ในทศันคติท่ีดี
ตอ่การจดบนัทึก โดยพบว่าประมาณ 50 เปอรเ์ซ็นตมี์การจดบนัทึกและกว่า 75 เปอรเ์ซ็นต ์มีการ
จดบนัทกึ โดยมีการก าหนดเปา้หมายในการจดบนัทกึอยา่งชดัเจน สว่น 20 เปอรเ์ซ็นตมี์การปัญหา
ในการจดบนัทึก ในประเด็นส าคญันักศึกษามีกลยุทธใ์นการจดบนัทึกแตกต่างกัน โดยสามารถ
แบ่งเป็นสองกลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมีการจดบนัทึกทั้งหมด จากการฟังบรรยายประมาณ 5 เปอรเ์ซ็นต ์
นอกนัน้จดบนัทึกเพียงใจความส าคญัเท่านัน้  2.ผลกระทบต่อการจดบนัทึก มีผลตอ่การเรียนการ
สอน เปรียบเทียบระหว่างนกัศึกษาท่ีมีการจดบนัทึกกับนักศึกษาไม่จดบนัทึก โดยวดัผลจากผล
การเรียนพบว่า นักศึกษาประมาณ 50 เปอรเ์ซ็นตท่ี์มีการจดบนัทึกไม่มีนัยส าคญั (grade) อาจ
เป็นไปไดว้่า ขอ้จ ากัดทางจ านวนกลุ่มตวัอย่าง 3.ผลกระทบต่อการจดบนัทึกมีผลต่อ ความสนใจ
และทศันคติตอ่การเรียน พบว่า มีผลในทางบวกตอ่การเรียนการสอน ซึ่งการจดบนัทึกเป็นกลยทุธ์
หนึ่ง ในการเรียนและเป็นแรงจงูใจในการเรียน การสอนเพิ่มขึน้ของนกัศกึษา 

A Hilal, B., Aliye, M., Fatma. O & Figen. G., (2012) ท าการศึกษาเรื่อง ท าไมไม่พบ
การจดบนัทกึนกัศกึษา ศกึษากรณีความสนใจของนกัศกึษาวิทยาศาสตรส์ขุภาพ ตอ่การจดบนัทึก 
ท าการวิจัยโดยใช้ขอ้มูลแบบสอบถามในช่วงเทอม 2 ของการเรียนระหว่างปี 2010-2011 จาก
นักศึกษาชัน้ปีท่ี 2ของคณะแพทยศาสตร ์คณะเภสัชศาสตร ์คณะทันตแพทยศ์าสตร ์และคณะ
พยาบาลศาสตร ์เป็นกลุ่มประชากร เครื่องมือท่ีใชใ้ชแ้บบสอบถามโดยแบ่งตามแนวคิด Likert-
type scale เพ่ือก าหนดปัจจยัท่ีอิทธิพลตอ่ความสนใจในการจดบนัทึก จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 663 
คน พบว่า ระดบัความส าเรจ็เพิ่มขึน้จากการบนัทึกการเรียนการสอน และเป็นการเนน้ย า้ โอกาสท่ี
ถาม-ตอบอย่างเขา้ใจมากขึน้ ซึ่งเป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความสนใจในการเรียนการสอน ส่วน
กลุ่มมีทศันคติท่ีไม่เห็นดว้ยตอ่การจดบนัทึก อา้งถึงความไม่สนใจ ท าใหง้่วงนอน สขุภาพไม่ดีและ
หอ้งประชมุมีนกัศกึษามากเกินไปท าใหไ้ม่มีประสิทธิภาพการจดบนัทึก สรุปจากภาพรวมงานวิจยั
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ความสนใจในการจดบันทึกในคณะแพทยศาสตรมี์ค่าเฉล่ียมากกว่าคณะอ่ืนๆ อันเน่ืองจาก
ผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทางมีความส าคญัมากต่อการใหร้ะบบค าปรึกษาและความสนใจโดยวดัจาก
นกัศกึษาท่ีมีการจดบนัทกึจากการเรียนการสอนในชัน้เรียน 
 Yasemin, K., (2010) ท าการศึกษาเรื่องพัฒนาทักษะการจดบันทึกผ่านกระบวนการ
เรียนรู ้โดยใชก้ลุ่มตวัอย่างจ านวน 32 คน มีอายุระหว่าง 18-20 ปี เรียนหลกัสูตรภาษาองักฤษใน 
Cukurova University ประเทศตรุกี คณะท่ีใชเ้ป็นกลุ่มตวัอย่างท าการวิจยั จากคณะเศรษฐศาสตร์
จ  านวน 15 คน ใชภ้าษาองักฤษในการเรียนการสอนในหลกัสูตรเฉล่ีย 30 เปอรเ์ซ็นต ์และอีก 17 
คน เป็นตวัแทนจากคณะวิศวกรรมศาสตรส์าขาช่างกลและสาขาอิเล็คโทรนิก ใชภ้าษาองักฤษใน
การเรียนการสอนเต็มหลักสูตรการเรียนการสอน โดยผ่านการทดลองจากวิธีการจดบันทึก 
การศึกษาครัง้นีใ้ช้เวลา 3 เดือน และใช้เวลาการสอนสัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง พบว่า จากการน า
นกัศึกษาเขา้หลกัสูตรการจดบนัทึก แสดงใหเ้ห็นว่า กระบวนการเรียนรูโ้ดยผ่านจากนกัศึกษาใน
การจดบันทึกมีประสิทธิภาพมากขึน้ จากการบนัทึกในแต่ละบุคคลและมีพัฒนา ในการบันทึก
อย่างมีคุณภาพ ในสาระส าคญัในการจดัล าดบัความส าคญัในการจดบนัทึก สรา้งความเช่ือมั่น
และมีอิสระทางความคดิ 
 Duygu, C., (2010) ไดท้  าการศึกษากระบวนการเรียนรูข้องนักศึกษามหาวิทยาลัยต่อ   
กลยุทธก์ารจดบนัทึก โดยในการศึกษาครัง้นีท้  าการศึกษาในวิชาประวตัิศาสตรส์าธารณรฐัตรุกี มี
วตัถุประสงค ์1.เม่ือไหรน่ักศึกษาควรมีกลยุทธก์ารจดบนัทึก 2.กลยุทธก์ารจดบนัทึกยากต่อการ
เรียนการสอนหรือไม่ 3.นกัศกึษากลยทุธใ์นการจดบนัทึกอย่างไร ก่อนท่ีเขา้โครงการอบรมกลยทุธ์
การจดบนัทึก ท าการศึกษาใน Dokuz Eylul University, Buca Education Faculty, Department 
of Elementary Education เป็นหลกัสูตรโครงการการศึกษาสงัคมศาสตรใ์นช่วงปี 2004-2005 ใน
เทอมท่ีนกัศกึษามีคะแนนต ่าลง จากการเรียนวิชาประวตัิศาสตรส์าธารณรฐัตรุกี และไดมี้การสรา้ง
รูปแบบการประเมิน กลยุทธก์ารจดบนัทึกของนักศึกษา พบว่า นักศึกษาไดด้  าเนินการจดบนัทึก
ระดบัเกรดมีนยัส าคญั ท่ีแตกตา่งกนัโดยมีเกรดเพิ่มขึน้ และเม่ือคน้หาพบว่า กลยทุธก์ารจดบนัทึก
ของนกัศกึษาตอ่การเรียนการสอน เป็นสาเหตท่ีุมีผลตอ่ความสมัพนัธ ์มีประเด็นหลกั ใชว้ิธีท่ีง่ายใน
การจดบนัทึก มีแนวคิดการสรุปประเด็น, สรา้งพารากราฟและเพิ่มค าส าคญั (key words) ตอ่การ
จดบนัทกึจากการบรรยาย 
 Kobayashi, K. (2005) ศึกษาเรื่องอะไร คือขอ้จ ากัดท่ีมีผลกระทบต่อการสรา้งใจความ
ส าคัญในการจดบันทึก โดยการทดสอบการวิเคราะหข์อ้ความ (A meta-analytic) มีหลักเกณฑ์
เป็นหลักในการชี ้วัด  ใช้ทรัพยากร 2 แหล่งคือ  1.ท่ีมาในการศึกษาประกอบด้วยฐาน
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ขอ้มูลคอมพิวเตอร ์อาทิ PsycINFO, ERIC, และ Dissertation Abstracts international. ใจความ
ส าคญัท่ีใช้ระบุประเด็นส าคญัจากการจดบนัทึก การสรุป เทคนิคการจดบนัทึก กลยุทธ์การจด
บนัทึก  2. ใชก้ารอา้งอิงจากบทความ บทท่ีของหนงัสือและบทความเชิงประจกัษ ์และวตัถปุระสงค์
ในการศกึษาประกอบดว้ย 1. ก าหนดเปา้หมายในการใชค้  าส าคญัในกระดาษในการจดบนัทึกทาง
วิชาการ เช่น การจดบรรยาย, ต าราท่ีใชเ้รียน, การสอบวดัผล) 2. เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มท่ีมีการ
จดบันทึกกับกลุ่มท่ีไม่มีการจดบันทึก 3. วัดระดับการใช้การจดบันทึกมีผลอย่างไร 4.ค านวณ
ประสิทธิภาพจากการจดบนัทึกมีผลกระทบอย่างไร จากการศึกษาเป็นการศึกษาความสัมพันธ์
โดยประมาณผลกระทบทดสอบตวัแปรทัง้หมด 7 ตวัแปร ประกอบดว้ย การแทรกขอ้มลู ระดบัการ
ฝึกหดั การน าเสนอรายงาน (presentation) การทดสอบและวารสารหรือทรพัยากรอา้งอิงคิดปีการ
ตีพิมพ ์ผลการศกึษาพบว่า วิเคราะหข์ัน้พืน้ฐานจากการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มท่ีมีการจดบนัทึก
และกลุ่มท่ีไม่มีการจดบนัทึก มีผลต่อการจดบนัทึกจ านวน 306 กลุ่มตวัอย่างและไม่มีผลกระทบ
จ านวน 131 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีการอา้งถึงผู้ประพันธ์บทความนั้นๆ ค่าเฉล่ียน า้หนักของกลุ่มจด
บนัทึก 0.22 (ค่าเฉล่ียไม่น า้หนัก ES = .29) มีความเช่ือมั่นในการเขียนแทรก เสริมจาก 0.17 ถึง 
0.27  โดยพฤติกรรมการจดบนัทึกในการแทรกหรือเสริมประกอบดว้ย สามารถเช่ือถือไดแ้ละเป็น
ประโยชน ์จดเป็นภาษาหรือค า ค าท่ีใชป้ระจ าในการส่ือสารและจดเป็นค าเฉพาะตวัผูบ้นัทึก ซึ่งมี
นยัส าคญั Q(3) = 35.16, p < .001 ตวัแปรการแทรกขอ้มลูในการจดบนัทึกมีกระบวนการพืน้ฐาน 
4 อย่างคือ พฤติกรรมเชิงบวก ใชค้  าสญัลกัษณ ์ค ากลางท่ีใชก้นัทั่วไปและใชค้  าสญัลกัษณเ์ชิงลบ 
ระดบัความสนใจทางการศกึษามีทัง้ระดบัสงู กลางและต ่าตามล าดบั การจดบนัทกึน าเสนอไดจ้าก 
ทศันะการฟัง ต าราและประสาทการฟัง การใชเ้วลาเพ่ือการจดบนัทึกมี 4 ระดบั คือ นอ้ยกว่า 30 
นาที, 30-59 นาที, มากกว่า 59 นาทีและอ่ืนๆไม่ระบุ ส่วนปีท่ีท าการอา้งอิงจากแหล่งท่ีมาจาการ
จดบนัทึกจากส่ือ เอกสารตา่งๆ มี 4 ช่วง คือ ก่อนปี 1970, ปี 1970, ปี1980และปี 1990-2003 โดย
มาจาก 2 แหล่ง คือ จากวารสารต่างๆและจากวิทยานิพนธ์/ ERIC report  ในส่วนการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยใช้การวิเคราะห์ Multiple regression analysis พบว่า แทรก
ขอ้ความและระดบัการเรียนมีผลต่อการขอ้จ ากัดในการจดบนัทึก คณุภาพการจดบนัทึกก็มีระดบั
การเรียนขั้นต้นมีค่าท่ีต  ่ ากว่าระดับการเรียนขั้นปลายอย่างมีนัยส าคัญ  อาจเป็นไปได้ว่า
ความสามารถ ทกัษะและระดบัการศกึษามีผลตอ่การจดบนัทึก 

Imseis, M. H., & Galvin, L. S. (2004) ศึกษาเพ่ือประเมินการบรรยาย เปรียบเทียบ
ระหว่างผูท้  าการบรรยายกับผูร้บัการบรรยาย โดยการศึกษาประเมินรูปแบบพัฒนาของผูร้บัการ
บรรยายจากแขนงสูติศาสตรแ์ละนรีเวชวิทยาต่อหลักสูตรของคณะ  กระบวนการศึกษาใช้วิธี       
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1.สรา้งแบบสอบถามจ านวน 10 ค าถามโดยวดัระดบัมีทัง้ 5 ระดบั 2.คน้หารูปแบบการบรรยาย 
โดยท าการศกึษาทัง้หมด 4 เดือนเพ่ือน ามาพิจารณาความเหมาะสม พบว่า ผลรวมจากจดัอนัดบัมี
จ านวน 384 และรูปแบบการบรรยายจ านวน 398 ชอบในการรูปแบบการบรรยาย โดยอตัราส่วน
ประเมินรูปแบบการบรรยาย 67 เปอรเ์ซ็นตแ์ละคณะไดพ้ัฒนารูปแบบผลกลับมาจ านวน 62 
เปอรเ์ซ็นต ์
             Badger, R., White, G., Sutherland, P., & Haggis, T. (2001) ได้ท าการศึกษาการจด
บันทึกท่ีสมบูรณ์จากการพัฒนาการจดบันทึกของนักศึกษา กล่าวว่า การจดบันทึกเป็น
กระบวนการท่ีส าคัญในทางวิชาการซึ่งส่วนใหญ่ต้องมีการฟังการบรรยายหรือปาฐกถา โดย
ผูบ้รรยายอาจมีการส่ือสารทางภาษาท่ีดีหรือไม่ดีก็ตาม นักศึกษาตอ้งมีกระบวนการในการจับ
ใจความส าคญัจากการบรรยาย ในการท าการศึกษาครัง้นีไ้ดค้น้หารูปแบบของนกัศึกษาต่อการ
บรรยายของอาจารยใ์นหอ้งเรียน โดยท าการศกึษาแบง่ทัง้หมด 3 กลุ่ม คือ 1.กลุ่มนกัศกึษาท่ีเรียน
อยู่ก่อนแลว้ 2.กลุ่มนกัศกึษาท่ีไดย้า้ยเขา้มาเรียน 3.กลุ่มนกัศกึษาตา่งชาติจ  านวน  18 คน จากผล
การศกึษาพบวา่ แตล่ะกลุม่มีรูปแบบในการจดบนัทึกจากการบรรยายแตกตา่งกนัและมีรูปแบบใน
การจับใจความส าคญัท่ีไม่เหมือนกัน อาจเป็นไปไดว้่าจาก วฒันธรรม ภาษาและพฤติกรรมของ
นกัศกึษา 
 
4. องคค์วามรู้ใหม่ทีเ่กิดขึน้เชิงประจักษ ์
  กรณีเชิงประจกัษน์กัศกึษาคณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัราชภฏับรุีรมัย ์ไดว้ิเคราะห์
ถึงรูปแบบในการพฒันาตอ่การจดบนัทกึสามารถน ามาจดัเป็นกระบวนการคิด ในการปฏิวตัวิิธีการ
จดบนัทึกส าหรบันกัศกึษาระดบัอดุมศกึษา โดยคดัเลือกนกัศกึษาท่ีมีระดบัคะแนนเฉล่ียสะสมรวม
เกินกว่า 3.50 ขึน้ไป พบว่า จากขัน้ตอนการจดบนัทึกของนกัศกึษาทัง้ก่อนเรียน ระหว่างเรียนและ
หลังเรียนในลักษณะค าถามปลายปิด โดยก่อนเรียนนักศึกษาส่วนใหญ่มีการอ่านหลักสูตรหรือ
ค าอธิบายรายวิชามาก่อนเรียนเพ่ือเตรียมความพรอ้มในเรียน การสอน ไดมี้สมดุจดบนัทกึในแตล่ะ
รายวิชา ซึ่งในการเรียนแต่ละวิชาไดมี้การมาเรียนก่อนเวลาเพ่ือเตรียมความพรอ้มของเนือ้หา
รายวิชาท่ีเรียน รวมทั้งมีการเลือกท่ีนั่งการฟังการบรรยาย (อาจารย)์ ใหใ้กล้ท่ีสุด แต่ส่วนใหญ่
นกัศกึษามิไดเ้ตรียมความพรอ้มในการอ่านหนงัสือ หรือสืบคน้ฐานขอ้มลูก่อนเรียนในรายวิชานัน้ๆ 
มาก่อน ขณะท่ีระหว่างเรียนของแตล่ะรายวิชาตอ่การจดบนัทกึของนกัศกึษาในชัน้เรียนนกัศกึษามี
ความตัง้ใจฟังผูบ้รรยาย (อาจารย)์ เพ่ือจบัประเด็นความส าคญัคิดเป็นรอ้ยละ 100 ของนกัศกึษา
ทัง้หมด เม่ือผูบ้รรยายไดบ้รรยายดว้ยการตัง้ค  าถาม มีการเขียนค าถามลงในสมดุจดบนัทึกและรอ
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เขียนค าตอบ ลงในสมดุจดบนัทึกมีจ านวนเท่ากนั กบันกัศกึษาท่ีไม่ไดจ้ดลกัษณะแบบค าถามและ
เขียนค าตอบนั้นๆ อย่างไรก็ตามเม่ือนักศึกษาฟังการบรรยายส่วนใหญ่  มีการคิดทบทวนซ า้ๆ 
ภายในตวัเองเพ่ือจบัประเด็นค าส าคญั โดยเม่ือฟังการบรรยายจบเป็นหวัขอ้หรือประเด็นตา่งๆ ก็จะ
มีการสรุปยอ่ๆ ในแตล่ะหวัขอ้ ซึ่งในการจดบนัทกึนัน้มีการจดทัง้ค  าส าคญั ค านิยาม หลกัการตา่งๆ 
ท่ีไดย้ินจากการฟังผู้บรรยาย รวมทั้งจดเพิ่มเติม เม่ือมีการยกตัวอย่างประกอบ ข้อสมมติหรือ
วิธีการสาธิตตา่งๆ ประกอบการเรียนการสอน อย่างไรก็ตามในการจดบนัทึกของนกัศกึษามิไดจ้ด
บนัทึกทกุค าของผูบ้รรยาย (อาจารย)์ ไดน้  าเสนอหรือเขียนบนกระดาน หรือเครื่องฉายโปรเจคเตอร์
มีค่ารอ้ยละแตกต่างกันนอ้ยมาก กับการจดบนัทึกของนกัศึกษาท่ีจดบนัทึกทุกค าทุกตวัอย่างคิด
เป็นรอ้ยละตา่งกันเพียงรอ้ยละ 11.12 แต่การจดบนัทึกระหว่างเรียน เม่ือมีการเนน้ค าส าคญัของ
ผูบ้รรยาย (อาจารย)์ เพ่ือใหเ้กิดความตระหนกัทกุคนเขียนค าท่ีผูบ้รรยาย (อาจารย)์ เนน้ย า้ ค  าซ า้ๆ 
เหมือนกนั  แตเ่ม่ือใหพ้ิจารณาถึงการจดบนัทึกท่ีเกิดจากการฟังบรรยายในชัน้เรียน นกัศกึษาส่วน
ใหญ่มองว่า การฟังการบรรยายแล้วมาสรุปด้วยตนเองไม่มีประสิทธิภาพเท่ากับผู้บรรยายได้
อธิบายหรือยกตวัอย่าง แต่จะเป็นการจดบนัทึกตามความเขา้ใจเป็นค าสัน้ๆ อาจเป็นค าเฉพาะท่ี
เขา้ใจดว้ยตนเองเพ่ือใชใ้นการจดบนัทกึ  
 นอกจากนัน้ในการจดบนัทึกในแต่ละครัง้จากการฟังการบรรยายเกินกว่าครึ่งหนึ่ง ของ
จ านวนนักศึกษามีการน าสัญลักษณ์มาใช้ประกอบการจดบันทึก เช่น การลูกศร ดอกจันทน ์
มากกว่า เท่ากบั นอ้ยกว่าหรืออ่ืนๆ ท่ีเป็นสญัลกัษณเ์ฉพาะตนใหเ้กิดความเขา้ใจต่อความส าคญั
ของการจดบนัทึกท่ีเป็นลกัษณะของตนเอง แต่ไม่ไดส้รา้งลกัษณะฟังบรรยายแลว้น ามาประยุกต์
ขอ้มูลเพ่ือการเปรียบเทียบสรา้งตาราง เป็นกราฟต่างๆ ถึงรอ้ยละ 66.67 และหากกรณีเม่ือเกิด
สถานการณใ์นการจดบนัทึกไม่ทนัคิด นกัศกึษาจะไม่หยดุในการจดบนัทกึ แตย่งัคงจดบนัทกึตอ่ไป
เพ่ือใหจ้บประโยคหรือประเด็นท่ีบรรยาย อีกประการหนึ่งเพ่ือใหเ้กิดความจ าตอ่การบนัทึกมีการน า
ปากกาสีหรือปากกาเนน้ค ามาใช ้เพ่ือใหเ้กิดความคล่องต่อการน าไปอ่านทบทวน และนักศึกษา
เม่ือมีการจดบันทึกในแต่ละรายวิชามีการเขียนวัน เดือน ปี ก่อนจดบันทึกในระดับค่ารอ้ยละ
แตกต่างกันน้อยมาก  ขณะท่ีเม่ือมีการจดบนัทึกของนักศึกษาในแต่ละรายวิชาเสร็จสิน้แลว้นั้น 
นกัศึกษาส่วนใหญ่ได ้น าสมุดจดบนัทึกมาตรวจสอบการจดบนัทึกเก่ียวกับเนือ้หาต่างๆ ไม่ว่าจะ
เป็นเนือ้หา สูตร ค านิยามหรือปัจจัยต่างๆ และพิจารณาถึงเอกสารท่ีจดบันทึกมาประมวลผล
เช่ือมโยงในแตล่ะประเด็นของหวัขอ้ โดยนกัศกึษาทกุคนบง่บอกว่าการจดบนัทึก ท่ีผ่านมาช่วยใน
การเรียนตอ่การสอบในทกุรายวิชา อย่างไรก็ตามในการน ามาตรวจสอบการจดบนัทึกไม่ไดน้  ามา
ทบทวนทนัทีภายในเวลา 24 ชั่วโมง อีกทัง้เกินกว่ารอ้ยละ 50 ไม่เคยน ามาเปรียบเทียบกบัเพ่ือนว่า
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มีการจดบันทึกเป็นอย่างไรบ้างรวมทั้งเม่ือมีการจดบันทึกไม่ทันหรือเกิดข้อสงสัยส่วนใหญ่
นกัศกึษาไมส่อบถามผูบ้รรยายหลงัจากผูบ้รรยายอธิบายจบสิน้หลงัเวลาเรียน 
 สว่นแนวคดิเก่ียวกบัการจดบนัทึกจากการสมัภาษณเ์ป็นค าถามปลายเปิดนัน้ นกัศกึษาได้
เตรียมความพรอ้ม ดว้ยการอ่านค าอธิบายรายวิชามาเบือ้งตน้ เพ่ือให้ทราบถึงวิชาท่ีเรียนว่ามี
องคป์ระกอบอย่างไร รวมทัง้เตรียมอปุกรณเ์พ่ือใชใ้นจดบนัทึก ประกอบด้วย ปากกาสีน า้เงิน, แดง 
สมุดจดบนัทึก ไมบ้รรทดั ยางลบ ปากกาเนน้ค าหลายๆ สี เครื่องอดัเทป ปากกาลบค าผิด โดยกล
ยทุธใ์นการจดบนัทกึของนกัศกึษามีทัง้หมด 3 กลุม่ ดงันี ้
 กลุม่ท่ี 1 เขียนกรอบของหวัขอ้ส าคญั มีการน าสญัลกัษณม์าเช่ือมโยงในแตล่ะประโยค 
 กลุม่ท่ี 2 ใชว้ิธีแบบ Mind mapping  
 กลุ่มท่ี 3 ใชว้ิธีการเรียงล าดบัจากหวัขอ้ใหญ่ซึ่งในหวัขอ้ใหญ่จะมีหวัขอ้ย่อยท่ีส าคญั เรียง
ลงมาเรื่อยๆ ของสมดุจดบนัทกึ  
 นอกจากนัน้ยงัมีการแบง่สมดุจดบนัทกึในหนึ่งเล่มเป็นหลายวิชา มีเพียงส่วนนอ้ยท่ีใชส้มดุ
จดบนัทึกเล่มเดียวต่อการจดบนัทึกในหนึ่งรายวิชา ซึ่งส่วนใหญ่นักศึกษาไดใ้หค้  านิยามเก่ียวกับ
การจดบนัทึกในทิศทางเดียวกนั ว่าเป็นการเตือนความจ าตามความเขา้ใจเพ่ือน าไปใชใ้นการสอบ 
อย่างไรก็ตามการจดบนัทึกของนกัศกึษา มิไดมี้การอบรมหรือมีหลกัสตูรเพ่ือใหท้ราบถึงกลยทุธใ์น
การจดบนัทึกอย่างมีประสิทธิภาพอย่างเป็นรูปธรรมเป็นเพียงการเสนอแนะของครูผูส้อนในระดบั
มธัยมศกึษาว่าจะมีเนือ้หาในการเรียนเพิ่มขึน้ ซึ่งตอ้งมีการจดบนัทึกมากกว่าจดตามค าบอกท าให้
นกัศกึษาเกิดปัญหาในการปรบัตวัในชว่งเขา้มาเรียนในระดบัอดุมศกึษา ท่ีบางรายวิชาไมมี่เอกสาร 
ต าราหรือการน าเสนอใดๆ เป็นเพียงการบรรยายของผูบ้รรยายหนา้หอ้งเรียนท าใหน้กัศกึษาฝึกจบั
ประเด็นความส าคัญในช่วงแรกของการเรียนไม่ไดซ้ึ่งตอ้งใช้เวลาปรบัตัว  ขณะท่ีเม่ือมีการจด
บนัทึกเสรจ็สิน้ในการเรียนการสอนในแตล่ะรายวิชาของแตล่ะวนั นกัศกึษาไดด้  าเนินการกบัการจด
บนัทึกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 มิไดน้  าสมดุจดบนัทึกไปทบทวนทนัทีแตจ่ะเก็บไวแ้ละรวบรวมเม่ือ
มีการสอบเพ่ือน ามาทบทวนก่อนสอบ กลุ่มท่ี 2 น าสมุดจดบันทึกน ามาทบทวนแต่เป็นการ
พิจารณาครา่วๆ ถึงการจดบนัทึกว่าควรเพิ่มเติมเนือ้หาอย่างไรและกลุ่มท่ี 3 มิไดน้  าสมดุจดบทบท
วนเช่นเดียวกบักลุม่ท่ี 1 เพียงเม่ือจะเรียนในชั่วโมงถดัไปจะน ามาทบทวนเพ่ือเช่ือมโยงในการเรียน
การสอนใหเ้กิดความเขา้ใจ และนกัศกึษาส่วนใหญ่เห็นว่าการจดบนัทึกสามารถช่วยใหร้ะดบัการ
เรียนดีขึน้ จากโครงสรา้งพืน้ฐานของนกัศกึษา คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัราชภฏับรุีรมัย์
เก่ียวกับการจดบันทึกสามารถสรุปเป็นรูปแบบเฉพาะของนักศึกษา  โดยมีสาระส าคัญดัง
ภาพประกอบ 6 ดงันี ้
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ก่อนการจดบันทึก เชิงรูปธรรม 

1.มาก่อนเรียนรายวิชานัน้ 
2.อ่านค าอธิบายรายวิชา เนือ้หา ในประเด็นท่ีจะเรียนดว้ยวิธีการ
อ่านแบบผ่านตาอยา่งครา่วๆ 
3.เลือกท่ีนั่งท่ีใกลแ้หลง่ท่ีมาของ  เสียงในการบรรยายมากท่ีสดุ 
4.วสัดอุปุกรณ ์ประกอบดว้ย  
    1.สมดุจดบนัทึก* 2.ไมบ้รรทดั 3.ยางลบ 4.ปากกาลบค าผิด  
    5.ดินสอ ปากกาน า้เงิน ปากกาแดง  
    6.ปากการะบายสีเนน้ค าอยา่งนอ้ย 2 สี 
    7.เครื่องอดัเทป,อดัเสียง 

เชิงนามธรรม 
1.ก าหนดสติใหเ้ป็นสมาธิก่อนฟังการบรรยาย 
2.พิจารณา/ทบทวน/วิธีการจบัใจความส าคญัของ
ประเด็นต่างๆ จากเนือ้หาท่ีเรียนมาก่อนหนา้นีข้อง
รายวิชานัน้ๆ 
 

 
สมุดจดบันทึก* วิธีการ หมายเหตุ 

การแบง่สมดุจดบนัทึกกรณีท่ี 1  ใชส้มดุจดบนัทึก 1 เลม่ต่อการเรียน 1 รายวิชา  

การแบง่สมดุจดบนัทึกกรณีท่ี 2 ใชส้มดุจดบนัทึก 1 เลม่ต่อการเรียน 2 รายวิชา  
โดยดา้นหนา้ 1 รายวิชา ดา้นหลงั 1 รายวิชา 

ทกุครัง้ของการจดบนัทึก
ควรเขียนวนั/เดือน/ปี/เวลา/

อาจารยผ์ูส้อน 
การแบง่สมดุจดบนัทึกกรณีท่ี 3 ใช้สมุดจดบันทึก 1 เล่มต่อทุกรายวิชาท่ีเรียนในเทอมนั้น โดยการแบ่ง

หนา้สมดุจดบนัทึกใหเ้ท่าๆ กนัของทกุรายวิชา 
 

 
ระหว่าง 

การจดบันทึก 
กลยุทธห์รือวิธีการจดบันทึก ลักษณะการจดบันทึก 

กรณีท่ี 1 ผูบ้รรยายไมม่ีเอกสาร ต าราและไม่
น าเสนอดว้ยเครื่องฉาย (power point) 

1. นิยมมากท่ีสดุ ใชว้ิธีเคา้รา่งทัง้แบบเป็นทางการและไมเ่ป็น
ทางการมีประเด็นหลกั ประเด็นรองลงมาเรื่อยๆ  
2. นิยมรองลงมา ใชว้ิธีแบบเครือขา่ยความสมัพนัธ ์(mind maps 
or spider diagrams) 

ลกัษณะการจดบนัทึกมีองคป์ระกอบเหมือนกนัทัง้ 
 4 กรณี คือ 
1.จดประเด็นส าคญัๆ แต่ไมท่กุค าของเนือ้หา 
2.ตามความเขา้ใจในความคิด 

กรณีท่ี 2 ผูบ้รรยายมีเอกสาร ต าราแต่ไมม่ี 
การน าเสนอดว้ยเครื่องฉาย (power point) 

วิธีการเปิดเอกสาร ต าราตามการบรรยายแต่ใชป้ากกาเนน้ค าเพ่ือ
ดว้ยรหสัสีใหเ้ห็นหวัขอ้หรือประเด็นท่ีส  าคญัใหเ้กิดการสงัเกตชดั
ขึน้ 

ของตนเอง ค ากะทดัรดั 
3.ใชส้ญัลกัษณเ์พื่อเช่ือมโยงเป็นลกัษณะเฉพาะเนน้ค า 
เช่น ดอกจนัทน ์ลกูศร มากกวา่ นอ้ยกวา่ เป็นตน้ 

กรณีท่ี 3 มีการน าเสนอดว้ยเครื่องฉาย  
(power point) แต่ไมม่ีเอกสาร ต ารา 

ใชว้ิธีเคา้รา่งทัง้แบบเป็นทางการและไมเ่ป็นทางการมีประเด็น
หลกั ประเด็นรองลงมาเรื่อยๆ 

4.เมื่อเกิดขอ้สงสยัยกมือถามทันทีเมื่อไม่ทัน/หรือถาม
เพ่ือนรว่มชัน้ 
5.กรณีมีการบรรยายท่ีฟังไมท่นัจะใชเ้ครื่องมืออดัเสียง 
 

กรณีท่ี 4 มีเอกสาร ต าราและมีการน าเสนอดว้ย
เครื่องฉาย (power point) 

เปิดควบคู่กนัไปพรอ้มกบัการบรรยายแต่ใชว้ิธีการโดยน าปากกา
เนน้ค าเพ่ือดว้ยรหสัสีใหเ้ห็นหวัขอ้หรือประเด็นท่ีส  าคญัใหเ้กิดการ
สงัเกตชดัขึน้ 

 

 
หลังการจดบันทึก วิธีการ 

ทบทวนภายใน 24 ชั่วโมง 1.น ามาตรวจการจดบนัทึก    2.ดผู่านตาแบบครา่วเพื่อจบัประเด็นความเช่ือมโยง 
3.ท่องจ า/ทบทวน/วิเคราะห/์เขา้ใจ  4.รวบรวมก่อนสอบในแต่ละรายวิชานัน้ๆ เป็นหมวดหมู่(ด าเนินก่อนสอบมิได้
รวบรวมทนัที) 

ไมท่บทวนภายใน 24 ชั่วโมง 1.กรณีมีแบบฝึกหดัจะน ากลบัมาทบทวนแต่เมื่อไมม่ีแบบฝึกหดัไมท่ าอยา่งไร 
2.ด าเนินการรวบรวมเพื่อน ามาทบทวนเนือ้หาแลว้สรุปประเด็นความเช่ือมโยงก่อนสอบในแต่ละรายวิชา 

 
ภาพประกอบ 6 วิเคราะหโ์ดยผูเ้ขียนเก่ียวกบัรูปแบบการจดบนัทกึของนกัศกึษา  

คะแนนการ 

สอบเพิม่ขึน้ 
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 ข้อเสนอแนะแนวทางพัฒนารูปแบบการจดบันทึกของนักศึกษา คณะวิทยาการ
จัดการ 
 1. รูปแบบการจดบนัทึกของนกัศกึษา คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัราชภฏับุรีรมัย์
เป็นการจดบนัทึกภายใตพื้น้ฐานโดยธรรมชาติของตนเอง อนัเกิดจากองคป์ระกอบของทกัษะใน
การฟัง การอา่นเพ่ือสรา้งความเช่ือมโยงในการจบัใจความส าคญั อย่างไรก็ตามรูปแบบท่ีใชมี้เพียง 
2 วิธี คือ 1.วิธีเคา้รา่งแบบเป็นทางการและแบบไม่เป็นทางการ 2.วิธีแบบเครือข่ายความสมัพนัธ ์
โดยรูปแบบการจดบนัทึกนัน้มีหลายวิธี ดงันัน้เพ่ือใหเ้กิดองคค์วามรูใ้นหลายๆ มิติควรมีการอบรม 
สมัมนาวา่ดว้ยวิธีการจดบนัทกึอยา่งไรใหเ้กิดประสิทธิภาพสงูสุด ภายใตห้ลกัการหรือแนวทางการ
จดบนัทึกทัง้แนวคิดในประเทศและตา่งประเทศเพ่ือใหน้กัศกึษาสามารถน ามาปรบัใชใ้หเ้ขา้กบัอตั
ลกัษณข์องตนตอ่การเรียนการสอน 
 2. นอกจากพฒันาทกัษะการจดบนัทึกของนกัศกึษาแลว้นัน้ อีกปัจจยัท่ีส าคญัตอ่การจด
บนัทึกใหมี้ประสิทธิภาพ คือ ผูบ้รรยายหรืออาจารยผ์ูส้อนท่ีตอ้งเขา้ใจถึงพืน้ฐานสิ่งแวดลอ้มของ
นกัศึกษาท่ีจบมาในแตล่ะพืน้ท่ีของมธัยมศึกษามีองคป์ระกอบทางดา้นทกัษะในการฟัง การอ่าน 
การเขียนและการจบัใจความส าคญัต่างกัน ฉะนัน้ควรวิเคราะหถ์ึงพืน้ฐานในประเด็นต่างๆ ดงัท่ี
กล่าวมาเพ่ือใหน้กัศึกษาค่อยปรบัทกัษะและพฒันาระดบัความเขา้ใจในกระบวนการส่ือสารท่ีจะ
สามารถประมวลความรูส้ารสนเทศตา่งๆ ใหเ้ป็นความองคค์วามรูข้องตนเอง 
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