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1. ค าน า 
 

 
 

รูปที่ 1 แผนที่ราชอาณาจักรราชอาณาจักรกัมพูชา 
ที่มา : ข้อมูลประเทศรกัมพูชา. (2545, ออนไลน์) 

 

ประเทศกัมพูชาหรือมีชื่ออย่างเป็นทางการว่า
ราชอาณาจักรกัมพูชา เป็นประเทศซึ่งตั้งอยู่ในส่วนใต้
ของคาบสมุทรอินโดจีนในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้               
มี พ้ื นที่  181 , 035  ตาร างกิ โ ล เมตร  มีพรมแดน                    

ทิศตะวันตกติดต่อกับประเทศไทย ทิศเหนือติดกับ
ประเทศไทยและลาว ทิศตะวันออกและทิศใต้ติดกับ
เวียดนาม และทิศตะวันตกเฉียงใต้ติดอ่าวไทย ด้วย
ประชากรกว่า 14.8 ล้านคน ราชอาณาจักรกัมพูชา           
จึงเป็นประเทศที่มีประชากรมากที่สุด เป็นอันดับที่              
66 ของโลก และมีศาสนาพุทธนิกายเถรวาทเป็นศาสนา
ประจ าชาติ ซึ่งประชากรในราชอาณาจักรกัมพูชานับถือ
ประมาณ 95 % ของทั้ งหมด ทั้ งนี้ ในประเทศยั ง
ประกอบด้วยชนกลุ่มน้อยได้แก่ เวียดนาม ชาวจีน              
ชาวจาม และชาวเขากว่า 30 เผ่า เมืองหลวงและเมือง
ใหญ่สุด คือ พนมเปญ ซึ่ งเป็นศูนย์กลางการเมือง 
เศรษฐกิจและวัฒนธรรมของประเทศ ราชอาณาจักร
กัมพูชาปกครองแบบราชาธิปไตยภายใต้รัฐธรรมนูญ              
มีพระบาทสมเด็จพระบรมนาถ นโรดมสีหมุนี ซึ่งมาจาก
การเลือกตั้งโดยราชสภาเพ่ือราชบัลลังก์เป็นประมุขแห่ง 

รัฐ ประมุขรัฐบาล คือ สมเด็จอัครมหาเสนาบดีเดโช             
ฮุน เซน ผู้ซึ่งปัจจุบันเป็นผู้น าที่ด ารงต าแหน่งนานที่สุด
ใ น เ อ เ ชี ย ต ะ วั น ออ ก เ ฉี ย ง ใ ต้  โ ด ย ไ ด้ ป ก ค ร อ ง
ราชอาณาจักรกัมพูชามาเป็นระยะเวลากว่า 25 ปี 
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ราชอาณาจักรกัมพูชา เป็นประเทศเพ่ือนบ้านของ
ไทยที่มีพรมแดนติดต่อกันหลายด้าน โดยทิศเหนือติดกับ
ไทย 4 จังหวัด ได้แก่ อุบลราชธานี ศรีสะเกษ สุรินทร์ 
และบุรีรัมย์ ทิศตะวันตกติดกับไทย 3 จังหวัด ได้แก่ 
สระแก้ว จันทบุรี และตราด และทิศใต้ติดกับอ่าวไทย 
และมีจุดการค้าชายแดนระหว่างไทยกับกัมพูชา คือ               
จุ ด ผ่ า น แ ด น ถ า ว ร แ ล ะ จุ ด ผ่ อ น ป ร น ใ น ภ า ค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 4 จังหวัด ได้แก่ อุบลราชธานี              
ศรีสะเกษ สุรินทร์และบุรีรัมย์ และในภาคตะวันออก                
3 จังหวัด ได้แก่ ตราด จันทบุรี และสระแก้ว โดยจุด
การค้าผ่านแดนทั้งหมดนี้มีจุดการค้าที่ส าคัญ คือ ตลาด
โรงเกลือ ที่ตั้งอยู่ที่จุดผ่านแดนถาวรบ้านคลองลึก 
อ าเภออรัญประเทศ จังหวัดสะแก้ว ซึ่งมีมูลค่าการค้า             
สูงที่สุด ส าหรับจุดการค้าชายแดนระหว่างไทยกับ
กัมพูชา 

ภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นที่ราบ ประกอบด้วยที่ราบ
รอบทะเลสาบเขมร และที่ราบลุ่มแม่น้ าโขง มีทิวเขา
ล้อมรอบทางเหนือ คือ เทือกเขาพนมดงรัก เทือกเขา
บรรทัด เทือกเขาอันนัม  ราชอาณาจักรกัมพูชา มี
ลักษณะภูมิประเทศคล้ายชามหรืออ่าง คือ ตรงกลางเป็น
แอ่งทะเลสาบและลุ่มแม่น้ าโขงอันกว้างขวาง มีภูเขา
ล้อมรอบอยู่  3 ด้าน ได้แก่  ด้านตะวันออกมีแนว
เทือกเขาอันนัมที่เป็นพรมแดนกับประเทศเวียดนาม 
ด้านเหนือและตะวันตกเฉียงเหนือมีแนวเทือกเขาพนมดง
รักที่เป็นพรมแดนกับประเทศไทย และด้านใต้ และ
ตะวันตกใต้มีแนวเทือกเขาบรรทัดที่เป็นแนวพรมแดนกับ
ประเทศไทย เฉพาะด้านตะวันออกเฉียงใต้เท่านั้นที่เป็น
ที่ราบลุ่มแม่น้ าโขง 

แม่น้ าหรือทะเลสาบส าคัญของประเทศ ได้แก่ แม่น้ า
โขง ไหลจากลาวเข้าสู่ภาคเหนือของราชอาณาจักร
กัมพูชาแล้วไหลผ่านเข้าเขตเวียดนาม มีความยาวในเขต
ราชอาณาจักรกัมพูชารวม 500 กิ โลเมตร แม่น้ า
ทะเลสาบ เชื่อมระหว่างแม่น้ าโขงกับทะเลสาบ ความ

ยาว 130 กิโลเมตร แม่น้ าบาสัก (Bassac) เชื่อมต่อกับ
แม่น้ าทะเลสาบที่หน้าพระมหาราชวัง กรุงพนมเปญ 
ความยาว 80 กิโลเมตร และทะเลสาบโตนเลสาบซึ่งอยู่
ห่างจากกรุงพนมเปญประมาณ 100 กิโลเมตร โตนเล
สาบครอบคลุมพ้ืนที่ 5 จังหวัด ได้แก่ ก าปงธม ก าปง
ซะนัง โพธิสัตว์ พระตะบอง และเสียมเรียบ ในโตนเล
สาบมีปลาชุกชุมกว่า 300 ชนิด 

 

 
 

รูปที่ 2 กิจกรรมล่องเรือแวะชมงูบนแพที่โตนเลสาบ 
 

 
 

รูปที่ 3 การเลี้ยงจระเข้บนแพที่โตนเลสาบเพ่ือน าหนังไป
ผลิตกระเป๋า 

และส าหรับทรัพยากรป่าไม้ ราชอาณาจักรกัมพูชา
เป็นประเทศที่ มีป่ า ไม้ อุดมสมบู รณ์มากที่ สุ ดหาก
เปรียบเทียบกับประเทศเพ่ือนบ้าน แต่ปัจจุบันป่าไม้ก็
ลดลงอย่างมากหลังจากที่รัฐบาลเปิดให้สัมปทานป่ากับ
บริษัทเอกชนจากประเทศ อินโดนีเซีย มาเลเซียและญี่ปุ่น
ทั้งนี้พบว่ามอัีตราการสูญเสียพ้ืนที่ป่าไม้ต่อปีเพ่ิมสูงขึ้นถึง
ร้อยละ 14.4 หรืออีกนัยหนึ่งกัมพูชาสูญเสียป่าไม้รวมกัน
ถึง  1.44 ล้านเฮกตาร์ หรือ 14,400 ตารางกิโลเมตร  

 
 

รูปที่ 4 ป่าไม้ทีย่ังคงพบได้ประปรายเขตพ้ืนที่ 
 

* ผู้เขียนผู้รับผิดชอบบทความ (Corresponding author) 
E-mail address : tangmay-jaa@hotmail.com   
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นอกจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม         
ที่สมบูรณ์หลากหลายของราชอาณาจักรกัมพูชาแล้ว 
ความมั่งคั่งทางด้านวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์อัน
ยาวนาน ตลอดจนประเพณี  ความเชื่อ และวิถีชีวิตของ
คนในประเทศยังคงเป็นสิ่งที่มีเสน่ห์และเป็นเอกลักษณ์          
ที่น่าศึกษา นครวัดได้รับการยกย่องว่าเป็น 1 ใน 7             
สิ่งมหัศจรรย์ของโลกยุคใหม่ เป็นแหล่งท่องเที่ยวทาง
ประวัติศาสตร์ที่ส าคัญมากแห่งหนึ่งของโลก นครวัด คือ 
ศาสนสถานที่อยู่ในเมืองพระนคร จังหวัดเสียมเรียบ 
สร้างข้ึนในรัชสมัยของพระเจ้าสุริยวรมันที่ 2 ได้ชื่อว่าเป็น
สิ่งก่อสร้างทางศาสนาที่มีขนาดใหญ่ที่สุดของโลก มีพ้ืนที่
ราวๆ 200,000 ตารางเมตร ความมหัศจรรย์อีกข้อคือ
การที่คนโบราณสามารถขนหินจ านวนมากขึ้นไปสร้าง
ปราสาทบนเขาสูงได้ จุดเด่นของนครวัดอยู่ที่ก าแพง
ชั้นนอกรอบปราสาทที่มีความยาวกว่า 800 เมตร             
มีงานแกะสลักเกี่ยวกับพระราชกรณียกิจของพระเจ้าสุ
ริยวรมันที่ 2 และเรื่องราวจากวรรณคดีอย่าง รามายณะ 
รวมถึงรูปแกะสลักมากมาย ซึ่งสิ่งที่มีชื่อที่สุดในนครวัดก็
คือรูปเทวดากับอสูรกวนเกษียรสมุทร ณ เขาพระสุเมรุ 
และรูปแกะสลักนางอัปสรกว่า 1,636 นาง ที่ทั้งหมดมี
ทรงผมกบัเครื่องแต่งกายที่ไม่ซ้ ากันเลย 

นอกจากนครวัดสถานที่ท่องเที่ยวส าคัญเมืองเสียม
เรียบแล้ว ในบริเวณใกล้เคียงยังมีปราสาทโบราณอ่ืนๆ            
ที่เป็นส่วนหนึ่งของเมืองพระนคร แหล่งมรดกโลกของ
เขมรอีกหลายแห่ง ได้แก่  นครธม เป็นโบราณสถานคู่กับ 
นครวัด ห่างออกไปทางทิศเหนือ ที่นี่เคยเป็นเมืองหลวง
แห่งสุดท้ายและเมืองที่เข้มแข็งที่สุดของอาณาจักรเขมร
โบราณ มีอาณาเขตครอบคลุมพ้ืนที่ 9 ตารางกิโลเมตร 
ภายในเมืองมีสิ่งก่อสร้างอันทรงคุณค่ามากมาย ไฮไลท์คือ
การถ่ายรูปกับสะพานหินที่ทอดยาวผ่านคูน้ าเข้าสู่ก าแพง 
ซุ้มประตูเมืองนครธม และทางเข้าด้านใต้ที่มีลักษณะเป็น
หน้า 4 หน้า มีแถวของยักษ์ทางด้านขวา และเทวดาทาง
ด้านซ้ายเรียงรายแบกพญานาคอยู่สองข้างสะพาน 

 

  
 

รูปที่ 5 นครวัด โบราณสถานที่ได้ขึ้นชื่อว่าเป็น                
1 ใน 7 สิ่งมหัศจรรย์ของโลกยุคใหม่ 

 

ปราสาทตาพรหม วัดในพุทธศาสนาและวิหารหลวง
ในสมัยพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 จุดที่นักท่องเที่ยวนิยมไปชม
และถ่ายภาพคือรากไม้ขนาดใหญ่ที่ชอนไชพาดอยู่ตัว
ปราสาท 

 

 
 

รูปที่ 6 ปราสาทบายน 
 

 
 

รูปที่ 7 ปราสาทตาพรหม 
 

ปราสาทบันทายศรี ปราสาทโบราณท่ีมีลวดลายศิลปะ
สวยงามเป็นจนได้ชื่อว่าเป็นหนึ่งในปราสาทหินที่สวยที่สุด
ของประเทศกัมพูชา 

 

 
 

รูปที่ 8 ปราสาทบันทายศรี 
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จะเห็นได้ว่าวัฒนธรรมของราชอาณาจักรกัมพูชา 
ประกอบกับประวัติศาสตร์อันยาวนานได้เป็นแหล่งส าคัญ
ของแรงบันดาลใจทางวัฒนธรรม กว่าเกือบสองพันปีที่
ราชอาณาจักรกัมพูชาได้มีการพัฒนาที่ไม่ซ้ ากัน  

 

2. เนื้อหา 
ห า ก จ ะก ล่ า ว ห รื อ ใ ห้ นิ ย า ม ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง              

ปรัชญาสิ่ งแวดล้อมศึกษา ( Philosophy of 
Environmental Education) แล้วจะพบว่าเป็น
การศึกษาเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม ด้านสิ่งแวดล้อม
และเจตคติของคนที่มีต่อธรรมชาติจากปรัชญา ศาสนา 
จริ ยธรรม  วัฒนธรรม ขนบธรรม เนี ยมประเพณี 
ประวัติศาสตร์การเมืองที่น าไปสู่การเกิดของปรัชญา
สิ่งแวดล้อมศึกษา ค่านิยม มาตรฐานทางจริยธรรม 
ตลอดจนสภาพสังคม และความขัดแย้งที่เกิดขึ้นซึ่งมีผล
ต่อการเปลี่ยนแปลงเจตคติเกี่ยวกับธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อม  ราชอาณาจักรกัมพูชาเป็นประเทศที่มี
ประวัติอันยาวนานมาหลายร้อยปี เป็นประเทศเพ่ือนบ้าน              
ที่ประเทศไทยได้มีการหยิบยืมภาษาจากกัมพูชามาใช้ 
ดังนั้น การศึกษาและเรียนรู้เกี่ยวกับราชอาณาจักรจึงมี
ความน่าสนใจ  

ส าหรับคุณค่าทางด้านทรัพยากรธรรมชาติ หากท า
การพิจารณาเกี่ยวกับลักษณะภูมิประเทศร่วมด้วย จะ
เห็นได้ว่ามีลักษณะคล้ายชามหรืออ่าง ซึ่งตอนกลางของ
ประเทศมีลักษณะราชอาณาจักรกัมพูชา เป็นแอ่ง
ทะเลสาบและที่ราบลุ่มมีเทือกเขาล้อมรอบที่ราบลุ่ม
ตอนกลาง จึงท าให้อาณาบริเวณตอนกลางของประเทศ          
มีความอุดมสมบูรณ์และเป็นที่อยู่อาศัยของประชากร
ประมาณร้อยละ 90 นอกจากนี้ยังมีแม่น้ าโขงและ
ทะเลสาบโตนเลสาบที่ส าคัญของแม่น้ าล าธารอ่ืนๆ            
แม่น้ า โขงมีต้นก าเนิดจากยอดเขาสูงในทิ เบตและ                
ซิงไห่ของจีนไหลผ่านมณฑลยูนนานของจีน เมียนมาร์ 
สปป.ลาว กัมพูชา และเวียดนาม ก่อนออกสู่ทะเลจีนใต้

ในอ่าวตังเกี๋ยมีความยาวตลอดสายประมาณ 4,667 
กิโลเมตร โดยส่วนที่ไหลผ่านกัมพูชายาวประมาณ 500 
กิโลเมตร หรือประมาณร้อยละ 11 ของความยาว            
แม่น้ าโขง แม่น้ าโขงในกัมพูชามีสาขามากมาย โดยแม่น้ า
โขงตอนล่างตั้ งแต่กรุงพนมเปญลงไปแยกออกเป็น               
สองสาย ด้านตะวันออกเฉียงเหนือยังเรียกว่า “แม่โขง” 
แต่สายที่อยู่ด้านตะวันตกเฉียงใต้ เรียกว่า “แม่น้ าบาสัก” 
และมีแม่น้ า “ทะเลสาบโตนเล” เป็นสาขาใหญ่ที่สุดที่
เชื่อมโยงระหว่างแม่น้ าโขงและทะเลสาบ มีความยาว
เพียง 155 กิโลเมตร แต่เป็นแม่น้ ากว้างกึ่งทะเลสาบและ
มีสาขาหลายสาย แม่น้ าทะเลสาบนี้มีส่วนช่วยรักษาระดับ
น้ าของทะเลสาบและแม่น้ าโขงได้อย่างมากในฤดูน้ าขึ้นใน
แม่น้ าโขง แม่น้ าทะเลสาบจะรับน้ าส่วนหนึ่งไหลสู่ภาค
ตะวันตกเฉียงเหนือไปยังทะเลสาบ  ในฤดูแล้งน้ าในแม่น้ า
โขงลดลง แม่น้ าทะเลสาบก็จะไหลจากทะเลสาบลงสู่
แม่น้ าโขง และเพ่ิมปริมาณให้กับแม่น้ าโขงตอนล่าง 

  
 

รูปที่ 9 วิถีชีวิตของชาวบ้านบริเวณโตนเลสาบ 
 

ทะเลสาบในกัมพูชาถือว่าเป็นทะเลน้ าจืดที่ใหญ่ที่สุด
ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เป็นอ่างเก็บน้ าธรรมชาติที่มี
คุณค่ายิ่งของประชาชนกัมพูชาเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยและ
ทรัพยากรอาหารอันอุดมสมบูรณ์ เป็นแหล่งชลประทาน
ที่ ส าคัญ ในการประกอบอาชีพ เ กษตรกรรมและ
อุตสาหกรรมประมง โตนเลสาบจัดเป็นแหล่งท่องเที่ยว          
ที่มีศักยภาพสูงในการพัฒนาด้านการท่องเที่ยว เนื่องจาก
นักท่องเที่ยว ส่วนใหญ่นิยมเดินทางไปชมความสวยงาม
ของทะเลสาบและทัศนียภาพโดยรอบ รวมทั้งวิถีชีวิตของ
ชาวบ้านที่อาศัยอยู่ในบริเวณดังกล่าว  
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นอกจากนี้  โตนเลสาบยังเป็นพ้ืนที่ที่มีความ
หลากหลายทางชีวภาพ และมีระบบนิเวศน์ที่ อุดม
สมบูรณ์ อีกทั้งยังมีพันธุ์ไม้ และสัตว์บางชนิดที่พบเห็นได้ 
เฉพาะบริเวณโตนเลสาบเท่านั้น จึงถือเป็นจุดดึงดูดการ
ท่องเที่ยวที่ส าคัญอีกแห่งหนึ่งของกัมพูชา และจากความ
อุดมสมบู รณ์ ของทรัพยากรธรรมชาติ และความ
หลากหลายของระบบนิเวศน์บริ เวณโตนเลสาบจึ ง               
เป็นอู่ข้าวอู่น ้า และรากฐานส าคัญทางเศรษฐกิจและ
สั งคมของกัมพูชานับตั้ งแต่อดีต จนถึ งปั จจุบันที่ มี
ประชากรราชอาณาจักรกัมพูชาทั้งประเทศ ส่วนใหญ่
อาศัยอยู่ในบริเวณแม่น้ าดังกล่าวประกอบอาชีพประมง
และแปรรูปผลผลิตประมงเป็นหลัก ขณะเดียวกันก็มีการ
ท าเกษตรกรรมและเก็บของป่าขาย ท่ามกลางการพัฒนา
เศรษฐกิจที่ท าให้เกิดรายได้ของประเทศนอกจากการ
ท่องเที่ยวแล้ว ยังสร้างบ่อนคาสิโนที่มีเงินหมุนเวียนปีละ
หลายหมื่นล้านบาท และที่ส าคัญท าให้ราชอาณาจักร
กัมพูชามีสถานะที่ประเทศที่มีบ่อนคาสิโนมากที่สุด                
ในอนุภูมิภาคลุ่มแม่น้ าโขง หรือกล่าวได้ว่าเป็นประเทศ 
ศูนย์กลางของการพนันที่ใหญ่ที่สุดในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ ซึ่งสะท้อนให้เห็นได้ว่าคาสิโน เป็นวาระส าคัญ 
หรือยุทธศาสตร์เศรษฐกิจชาติของราชอาณาจักรกัมพูชา
และแน่นอนเงินที่หล่อเลี้ยงบ่อนคาสิโนเหล่านี้ต่างผ่าน
จากพรมแดนของประเทศไทย ด้วยคาสิโนตั้งอยู่ล้อมรอบ
ชายแดนประเทศไทย 

 

 
 

รูปที่ 10 บ่อนคาสิโนช่องสะง า  
เมื่อเศรษฐกิจมีการเปลี่ยนแปลงจึงเกิดปัจจัยบวกจาก

การ ฟ้ืนตั ว ของ เศรษฐกิ จ โลก  ท า ให้ ก า รส่ ง ออก             
ของราชอาณาจักรกัมพูชามีแนวโน้มดีขึ้นที่ส าคัญ               
มีการสนับสนุนการลงทุนภาคสาธารณะมากขึ้น เพ่ือ

รองรับเศรษฐกิจที่จะฟืนตัวภายในอนาคต เช่น การสร้าง
ถนน โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ โรงไฟฟ้าถ่านหิน 
สร้างท่าอากาศยาน การบริหารจัดการและระบบรถไฟ 
เป็นต้น ด้านสินค้าส่งออกที่ส าคัญของกัมพูชา ได้แก่ 
เสื้อผ้า ดีบุก ยาง ข้าว ปลา ยาสูบ และรองเท้า             
ส่วนสินค้าน า เข้าที่ส าคัญ ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียม 
บุหรี่ ทอง อุปกรณ์ก่อสร้าง เครื่องจักร รถจักรยานยนต์
และผลิตภัณฑ์ยา 

ทั้งนี้หากพิจารณาความส าคัญทางด้านสังคมและ
วัฒนธรรมจะเห็นได้ว่าราชอาณาจักรกัมพูชาเป็นดินแดน
ที่เก็บอารยธรรมบนแผ่นดินไว้มากมาย อย่างความ
ใหญ่โตมโหฬารของนครวัดนครธม จึงไม่แปลกที่มี
ประชากรนับถือศาสนาพุทธกว่าร้อยละ 95 แต่ประชาชน
ยังมีความเชื่อตามชาวเขมรโบราณที่มีความเชื่อใน           
อ านาจเร้นลับที่มีอยู่กับธรรมชาติ (Animism) เมื่อ
ชาวบ้านมีปฏิสัมพันธ์กับชาวต่างถิ่นก็อาจได้รับอิทธิพล
จากความเชื่ออ่ืนๆ เพิ่มข้ึน โดยไม่จ า เป็นต้องละทิ้งความ
เชื่อดั้งเดิมซึ่งในเงื่อนไขของเวลาและสถานที่ต่างกัน ชาว
กัมพูชาได้รับเอาความเชื่อทางศาสนาและลัทธิต่างแดน
มากมายที่ส าคัญ คือ ศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม ลัทธิ
ขงจื้อ และลัทธิเต๋า สังคมกัมพูชาจึงเป็นสังคมที่
หลากหลายทางวัฒนธรรมที่คล้ายกับสังคมไทย มีพุทธ
ศาสนาเป็นศาสนาหลัก ท าให้ประเพณีปฏิบัติต่างๆ ของ
ประชาชนชาวกัมพูชาสอดคล้องใกล้เคียงกับไทยเป็น
อย่างมาก โดยผู้สูงอายุจะเข้าวัดฟังธรรมเมื่อมีงานบุญ
ตามประเพณี ประชาชนหนุ่มสาวและเด็กจะร่วมแรง
ช่วยเหลือจัดการงานอย่างสม่ า เสมอ ทั้ งนี้จะมีงาน      
บุญประเพณีที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนาตามจันทรคติ
เช่นเดียวกับไทยเป็นวันหยุดราชการ ได้แก่ วันมาฆบูชา 
วันปีใหม่เขมร (Khmer New Year) ซึ่งตรงกับวัน
สงกรานต์จะหยุดราชการในวันที่ 14 – 16 เมษายนของ
ทุกปี  วันวิสาบูชา วันสาร์ทเขมร ซึ่งตรงกับวันแรม            
15 ค่ า เดือน 10 เรียกว่า งานวันปรอจุมเบณ (Pchum 
Benday) โดยจะเป็นวันหยุดราชการ 3 วัน ตั้งแต่วันแรม 
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14 ค่ า เดือน 10 จนถึงวันขึ้น 1 ค่ า เดือน 11 และงานวัน
ลอยกระทง (Water Festival) เรียกว่า งานบุญอมตุก 
เป็นต้น หากจะกล่าวโดยภาพรวมแล้ว ขนบธรรมเนียม 
วัฒนธรรม และประเพณีของกัมพูชาและไทยจะใกล้เคียง
กันในทุกเรื่อง รวมทั้งภาษาถ้อยค า พยัญชนะ สระ 
ตั ว อั กษร  ค า ศั พท์ ต่ า งๆ  ซึ่ ง ที่ ผ่ า นมา ได้ ถู กหยิ บ             
ยืมแลกเปลี่ยนใช้สืบเนื่องกันมา 

 
3. บทสรุป 

หากมองย้อนกลับไปเมื่อประมาณ 10 กว่าปีก่อน          
ค าว่า สิ่งแวดล้อมศึกษา คงยังไม่เป็นที่รู้จักแพร่หลาย
เท่าท่ีควร หลายคนมักเข้าใจว่าสิ่งแวดล้อมศึกษาหมายถึง
อะไร ทั้งนี้หากเราท าการแปลมาจากค าในภาษาอังกฤษ
“Environmental Education” ได้มีการให้ความหมาย
ของสิ่งแวดล้อมศึกษาไว้มาก แต่ความหมายหนึ่งที่เป็นที่
ยอมรับกันอย่างกว้างขวางนั้น ได้มาจากการประชุม         
ที่เมืองทบิลิซี่ (Tbilisi) ประเทศสหภาพโซเวียต เมื่อปี 
พ.ศ. 2520  ซึ่งสรุปความหมายของค าว่า “สิ่งแวดล้อม
ศึกษา” ไว้ว่า “สิ่งแวดล้อมศึกษา คือ กระบวนการที่มุ่ง
สร้างให้ประชากรโลกมีความส านึกและห่วงใยในปัญหาที่
เกี่ยวข้องอ่ืนๆ มีความรู้ เจตคติทักษะความตั้งใจจริงและ
ความมุ่งมั่นที่จะหาทางแก้ไขปัญหาที่เผชิญอยู่ และ
ป้องกันปัญหาใหม่ ทั้งด้วยตนเองและด้วยความร่วมมือ
กับผู้ อ่ืน” ซึ่งจากนิยามข้างต้น ท าให้มองได้ว่า 
สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการที่ต้องใช้ทั้ง “ศาสตร์” 
และ “ศิลป์” เพราะสิ่งแวดล้อมศึกษามิใช่เป็นเพียงแค่
การ ให้ข้ อมูล  ความรู้  หรื อ ให้การศึกษาเกี่ ยวกับ
สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบๆ ตัวเราเท่านั้น แต่จะครอบคลุมถึง
การใช้เทคนิค วิธีการ หรือ กระบวนการที่จะพัฒนาคนให้
เกิดจิตส านึกและห่วงใยต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น   
มีเจตคติท่ีดี มีความตั้งใจและมุ่งมั่นที่จะป้องกันและแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม จากประเด็นของการแสวงหาโลกทัศน์

เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมของราชอาณาจักร
กัมพูชาที่ผ่านมานั้นจะเห็นได้ว่าความเจริญทางด้าน

อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเชิงอารายะธรรมของประเทศ
ส่งผลทั้งเชิงบวกในแง่ของการกระตุ้นเศรษฐกิจแต่ใน
ขณะเดียวกันก็ส่งผลต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ
ได้เช่นเดียวกัน โดยปัญหาที่พบส่วนใหญ่จะเป็นปัญหา
ขยะและน้ าเน่าเสีย 
 

 
 

รูปที่ 11 ปัญหาขยะในราชอาณาจักรกัมพูชา 
 

 
 

รูปที่ 12 ปัญหาน้ าเน่าเสียในราชอาณาจักรกัมพูชา 
 

โดยประเด็นปัญหาดังกล่าวนั้นเมื่อท าการพิจารณา
โดยถ่องแท้แล้วพบว่ามาจากรูปแบบของการด าเนินชีวิต    
ที่ไม่สมดุลของมนุษย์ เมื่อพิจารณาถึงสาเหตุของปัญหา
สิ่งแวดล้อมล้วนพบว่า โดยแท้จริงแล้วมนุษย์ไม่เคยมีหลัก
จริยธรรมที่อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อมมาก่อนเลย หลักจริยธรรมที่มนุษย์ก าหนดให้
เป็นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับโลกธรรมชาติ          
เป็นจริยธรรมที่ยึดเอามนุษย์เป็นศูนย์กลางในเรื่องของ
คุณค่าที่ไม่สามารถแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้อย่างแท้จริง 
ดังนั้นมนุษย์จึงควรมีหลักจริยธรรมที่มีความเหมาะสม
มากขึ้น เพ่ืออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อม และเพ่ือใช้แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมให้เป็นไป
อย่างยั่งยืนนั่นเอง 

นอกจากนี้วัฒนธรรม ประเพณีและพิธีกรรมของ
มนุษย์เองก็ถือเป็นสิ่งส าคัญที่สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิต 
ความคิดความเชื่อของคนในประเทศนั้นๆ งานประเพณี
และพิธีกรรมในราชอาณาจักรกัมพูชาก็เช่นเดียวกัน 
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แม้ว่าในระยะหนึ่งดินแดนแห่งนี้เคยถูกท าลายได้รับความ
เสียหายอย่างมากโดยกลุ่มเขมรแดง แต่อย่างไรก็ตามงาน
ประเพณีพิธีกรรมและวันส าคัญต่างๆ เช่น พระราชพิธี
จรดพระนังคัลแรกนาขวัญ ประเพณีสงกรานต์และ
เทศกาลน้ า ก็ยังคงมีการปฏิบัติสืบเนื่องจนกระทั่งปัจจุบัน 
และเป็นที่นิยมในหมู่ประชาชน ทั้งยังมีระยะเวลาในการ
จัดงานแตกต่างกัน ไป ส่ วนประเพณี พิธีกรรมที่ มี
ระยะเวลาในการจัดงานยาวนานที่สุดถึง 15 วัน คือ 
ประเพณีแซนโฎนตา อันถือเป็นประเพณีส าคัญที่สะท้อน
ให้เห็นการผสมผสานระหว่างความเชื่อในวิญญาณของ
บรรพบุรุษกับความศรัทธาในพระพุทธศาสนา       

 

  
 

รูปที่  13 พิพิธภัณฑ์หัวกะโหลก ทุ่ งสังหาร (Killing 
Fields) 

 

สิ่งส าคัญที่สุดเพ่ือการน าไปสู่จิตส านึกในรูปแบบใหม่       
ที่จะท าให้มนุษย์ปฏิบัติต่อโลกธรรมชาติในฐานะที่เป็น
อันหนึ่ ง อัน เดี ย วกั น  นั่ นคื อ  การ ใช้ หลั กปรั ชญา
สิ่งแวดล้อมศึกษา ด้วยการน้อมน าจิตส านึกให้มนุษย์ได้
ตระหนักว่าถ้ามนุษย์ท าร้ายธรรมชาติก็เป็นเหมือนกับ   
การท าร้ายตัวเอง การดูแลสิ่งแวดล้อมและโลกธรรมชาติ
นั้นไม่ ใช่ เพราะมนุษย์มีจริยธรรมต่อมนุษย์คนอ่ืนๆ           
หรือต่ออนุชนในรุ่นหลัง หากแต่เพียงว่าแนวคิดนี้ได้
อธิบายหลักการที่มนุษย์ยังคงใช้ประโยชน์จากธรรมชาติ
ได้ต่อไป แต่ต้องไม่ ใช่ ในฐานะของทรัพยากรที่น า              
ไปสู่ความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจ แต่เป็นในฐานะของสิ่ งที่
จะต้องเกื้อกูลซึ่งกันและกันในการด ารงอยู่สืบไป  ดุจดั่ง
ค ากล่าวของท่านมหาตมะคานธี ที่ว่า “โลกมีทรัพยากร
เพียงพอที่จะเเบ่งปันให้เเก่มนุษย์ทุกคนตามที่จ าเป็น            
เเต่มีไม่เพียงพอที่จะสนองความโลภของคนเเม้เพียงคน

เดียว” แนวคิดที่ยึดถือมนุษย์เป็นศูนย์กลางจึงสุ่มเสี่ยง
อ ย่ า ง ยิ่ ง ที่ จ ะ เ กิ ด ข้ อ ผิ ด พ ล า ด ใ น ก า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวล้อม เพราะมีจุดประสงค์
เพ่ือมุ่งสนองหรือคุ้มครองประโยชน์ของมนุษย์เป็นส าคัญ   
การตัดสินใจในบางครั้งมนุษย์อาจมีอคติเข้าข้างตนเอง
มากเกินไปเนื่องจากมกีิเลสตัณหาบดบังไว้  การด ารงชีวิต
จึงเป็นไปในลักษณะที่เรียกว่าอยู่อย่าง “ไม่เพียงพอ”  
ผลก็คือธรรมชาติอาจถูกท าลายมากเกินไปจนขาดสมดุล  
ส่วนแนวคิดที่เห็นว่าทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
เป็นศูนย์กลางนั้น ย่อมท าให้มนุษย์มองทุกสรรพสิ่งได้
อย่างเข้าใจในลักษณะเป็นองค์รวม ให้ความยุติธรรมกับ
ทุกชีวิตบนโลกอย่างเท่าเทียมกัน  ความเป็นอัตตาในตัว
มนุษย์จะน้อยลง ท าให้ด ารงชีวิตในลักษณะที่เรียกว่าอยู่
อย่าง “พอเพียง” ทรัพยากรธรรมชาติย่อมด ารงคงอยู่
อย่างสมดุลและยั่งยืนนั่นเอง 

 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ ผู้ ช่ ว ย ศ า สตร าจ า ร ย์  ด ร .ป ร ะยู ร                 
วงศ์จันทรา ประธานหลักสู ตรสิ่ งแวดล้อมศึกษา              
คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม อาจารย์ผู้จัดกิจกรรมการเดินทางศึกษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมราชอาณาจักร
กัมพูชา ระหว่าง วันที่ 8 – 10 กันยายน 2560                                                                     
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