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บทนํา : Introduction 

ปจจุบันมีหลายบริษัทผลิตเครื่องตรวจวัดคุณภาพอากาศออกมาขายเปนจํานวนมากซึ่งแตละ
เครื่องลวนแตมีราคาแพง แตทุกคนทราบหรือไมวาเราสามารถตรวจสอบคุณภาพอากาศไดดวยตนเอง 
โดยไมจําเปนตองใชเครื่องราคาแพง เพียงแครูจักสิ่งมีชีวิตที่ช่ือวา “ไลเคน” เทาน้ัน แลวไลเคน             
คืออะไร?!? เปนอุปกรณหรือเครื่องมือชนิดไหนที่มนุษยสรางข้ึน หรืออาจจะเปนสัตวประหลาด และ
เพื่อการคลายความสงสัยเรามาทําความรูจักกับไลเคนสิ่งมีชีวิตมหัศจรรยสารพัดประโยชนกันเลย 

 

 
 

           รปูท่ี 1 ไลเคน (Lichen) ที่พบในประเทศไทย 
ที่มา : omniamicrobes. รากับสาหรายกลายเปนไลเคน 
แหลงที่มา : URL :  https://omniamicrobes.wordpress.com/2012/07/ 

  สืบคนเมื่อวันท่ี : 15 พฤศจิกายน 2557 
 
ไลเคนคืออะไร : What’s lichen??? 

ไลเคน (Lichen) คือ กลุมสิ่งมีชีวิตที่เกิดจากการอยูรวมกันของสาหรายและเช้ือรา เปน
รูปแบบของการอยูรวมกันอยางเอื้อประโยชนใหแกกันและกัน หรืออาจจะเรียกไดวาสาหรายและ                
เช้ือราที่อยูรวมกันไดประโยชนดวยกันทั้งสองฝาย (Mutualism) ไมมีฝายใดเสียประโยชน ไลเคนเปน
สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่เกาะอาศัยอยูบนผิวหนาของสิ่งตางๆ โดยพบทั้งบนวัสดุธรรมชาติ เชน เปลือกไม 
ใบไม ดิน หิน แมลง เปนตน และวัสดุกอสราง เชน ขวดแกว แผนปายโลหะ ฯลฯ ไลเคนประกอบกัน
ข้ึนดวย สิ่ งมี ชี วิตที่ เรียกวา รา ( fungi) และสาหราย (algae) ซึ่ งราในไลเคนเรียกว า                       
มายคอไบออนท (Mycobiont) กับสาหราย(algae) โดยเรียกสาหรายในไลเคนวา โฟโตไบออนท
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(Photobiont) มีสองกลุม คือ สาหรายสีเขียว (green algae) และสาหรายสีเขียวแกมนํ้าเงิน                 
(blue green algae) โดยราน้ันมีหนาที่เก็บความช้ืนและปองกันอันตรายใหสาหรายสวนสาหราย                 
หนาที่สรางอาหารและแบงปนใหรา ดังน้ัน ทั้งราและสาหรายตางเอื้อประโยชนซึ่งกัน และกันอยางลง
ตัว ทําใหไลเคนเกิดข้ึนไดแมในสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมตอการดํารงชีวิตของ  ฝายใดฝายหน่ึง
หรือสิ่งมีชีวิตอื่นๆ 

โครงสรางภายในของไลเคนแบงออกไดเปน 4 สวน หลักๆ ดังน้ี  
 

 
 

           รูปท่ี 2 ภาพตัดตามขวางแทลลสัของไลเคน  
ที่มา : หนวยวิจัยไลเคน & พิพิทธภัณฑไลเคน. ไลเคนคิออะไร 
แหลงที่มา : URL :  http://joomlas.ru.ac.th/lichen/index.php/lichen/what 

  สืบคนเมื่อวันท่ี : 15 พฤศจิกายน 2557 
 

1. ชั้นคอรเท็กซชั้นบน (upper cortex layer) เปนช้ันที่อยูดานบนสุดของแทลลัส 
(แทลลัส (thallus) คือ คําลักษณะนามที่ใชเรียกไลเคน เชนเดียวกับตนสําหรับพืช หรือตัวสําหรับสัตว 
เปนตน) ช้ันคอรเท็กซน้ีมีหนาที่สําคัญคือปองกันอันตรายจากสิ่งแวดลอมภายนอก โดยเฉพาะความ
เขมแสงสูง และการกัดกินของสัตวจําพวกแมลง ไลเคนสวนใหญมีช้ันน้ีแตไลเคนบางชนิดอาจไมพบ 

2. ชั้นสาหราย (algae layer) เปนช้ันที่อยูดานลางของช้ันคอรเท็กซช้ันบน มีหนาที่สําคัญ
คือสรางอาหารโดยกระบวนการสังเคราะหดวยแสง สาหรายในไลเคนเรียกวา photobiont ไลเคน
ประมาณ 85 เปอรเซ็นต มีสาหรายสีเขียว (green algae) เปนองคประกอบของช้ันน้ี ไลเคนอีก
เพียง 10 เปอรเซ็นต มีสาหรายสีเขียวแกมนํ้าเงิน (blue-green algea หรือ cyanobateria) เปน
องคประกอบ และอีก 3-4 เปอรเซ็นต มีทั้งสาหรายสีเขียวและสีเขียวแกมนํ้าเงิน หรือที่รูจักในช่ือ 
cephalodiate lichen และ photosymbiodeme (Tschermak-Woess, 1988; Persoh et al., 
2004; Honegger, 2008) 
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3. ชั้นเมดัลลา (medulla layer) ช้ันน้ีเปนช้ันของรา อยูถัดจากช้ันสาหรายลงมา ราใน           
ไลเคน เรียกวา mycobiot สวนใหญเปนราในกลุม Ascomycotina และมีสวนนอยที่เปนราในกลุม 
Basidiomycotina ช้ันน้ีมีหนาที่สําคัญคือกักเก็บความช้ืนและสรางสารเคมีที่จําเปนตอการเติบโตและ
การอยูรอดในสภาพอากาศที่โหดรายของไลเคน 

4. ชั้นคอรเท็กซชั้นลาง (lower cortex layer) เปนช้ันที่อยูลางสุดของแทลลัส มีหนาที่
หลักคือยึดเกาะกับพื้นที่ ยึดเกาะอาศัย (substrate) ไลเคนบางชนิดมีช้ันน้ี แตบางชนิดไมมี 
โดยเฉพาะไลเคนในกลุมคลัสโตส 

ถึงแมวาองคประกอบของไลเคนประกอบดวยราและสาหราย แตไลเคนก็ไมไดจัดอยูในกลุม
ของสาหรายแตอยางไร แตถูกจัดอยูในกลุมของรา (fungi) นอกจากน้ี การจําแนกชนิดและการต้ังช่ือ
ของไลเคนยังอาศัยคุณสมบัติของราเปนหลัก ไลเคนมีความหลากหลายมาก พบไดต่ังแตพื้นที่ที่หนาว
จัดอยางเขตข่ัวโลกถึงพื้นที่ที่รอนจัดอยางทะเลทราย สามารถพบไดที่ทุกระดับความสูงต่ังแตทะเล              
ถึงยอดเขาสูง  

 

  
 

           รูปท่ี 3 ความหลากหลายของไลเคนในทะเลทราย Atacama ประเทศชิลี (A.) และความ
หลากหลากของไลเคนบริเวณเขตข้ัวโลก (B) 

ที่มา : หนวยวิจัยไลเคน & พิพิทธภัณฑไลเคน. ไลเคนคิออะไร 
แหลงที่มา : URL :  http://joomlas.ru.ac.th/lichen/index.php/lichen/what 

  สืบคนเมื่อวันท่ี : 15 พฤศจิกายน 2557 
 

การจัดจําแนกประเภทของไลเคน : The lichen identification 
ไลเคนเกือบทุกชนิดมีสัดสวนของรา (mycobiont) ประมาณ 90 - 93 เปอรเซ็นต และ                 

มีสัดสวนของสาหราย (photobiont) เพียง 7 - 10 เปอรเซ็นต  เทาน้ัน ดวยเหตุที่มีสัดสวนสําหรับ
สรางอาหารนอยจึงสงผลใหไลเคนเติบโตไดชา (Collins and Farrar, 1978; Ahmadjian, 1993; 
Sundberg et al., 1999; Wannalux et al., 2010)  ไลเคนแตละชนิดเกิดจากราหน่ึงชนิดจับคูกับ 
สาหรายอีกชนิดหน่ึงเทาน้ัน ความหลากหลายของชนิดไลเคน  ข้ึนอยูกับชนิดของราเปนสําคัญ                    
ราที่กอ ใหเกิดไลเคนมีประมาณ 13,500 ชนิด สวนสาหรายในไลเคน มีประมาณ 100 ชนิด 40 สกุล 
เทาน้ัน ผลของการอยูรวมกันของสาหรายและราทําใหเกิดโครงสราง ซึ่งมีลักษณะเฉพาะของไลเคน 

A. B. 
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เรียกวา แทลลัส (Thallus) แบงไลเคนออกเปน 4 กลุมใหญ ๆ โดยยึดรูปรางทางสัณฐานวิทยาของ              
ไลเคนโดยพื้นฐานมี 4 แบบ คือ 

1. crustose ลักษณะเปนแผนแข็ง เกาะบนสิ่งทีม่ันเจรญิอยางแนนหนา 
2. squamulose  ลักษณะเปนกลุมๆ แนนหนา คลายกอนกรวดที่คอนขางแบน 
3. foliose  ลักษณะคลายใบพืช เปนแผนเน่ือเย่ือแบนๆ ไมติดกันแนน 
4. fruticose  ลักษณะเปนพุม แตกกิง่กานสาขา 
 

 
 

            รูปท่ี 4 ไลเคน (Lichen) ที่พบในประเทศไทย 
ที่มา : omniamicrobes. รากับสาหรายกลายเปนไลเคน 

  แหลงที่มา : URL :  https://omniamicrobes.wordpress.com/2012/07/ 
สืบคนเมื่อวันที ่: 15 พฤศจิกายน 2557 
 

เราจะสามารถพบไลเคนในบริเวณที่มีอากาศบริสุทธ์ิ มีออกซิเจน และความช้ืน เชนในสภาพ
ปาที่อุดมสมบรูณ แตเราจะไมคอยพบไลเคนเจริญในเมืองที่ซึ่งมีสภาพอากาศที่เปนมลพิษ ดังน้ัน                
ไลเคนจึงเปนลักษณะของกลุมสิ่งมีชีวิตที่สามารถนํามาใชเปนดัชนีวัดความบริสุทธ์ิของสภาพแวดลอม
ไดเปนอยางดี 

 
การใชไลเคนเปนดัชนีบงบอกมลภาวะและคุณภาพอากาศ : Lichen as Indicator of air 
pollution  

ไลเคนสามารถใชเปนตัวช้ีวัดคุณภาพทางอากาศ เน่ืองจากไลเคนเปนสิ่งมีชีวิตที่มีความไว               
ตอมลพิษทางอากาศ โดยเฉพาะกาซซัลเฟอรไดออกไซด (SO2) กาซฟลูออไรด (Fluorides) และ
สารเคมีที่มีฤทธ์ิเปนสารออกซิไดซสูง เชน โอโซน ทั้งน้ีไลเคนแตละชนิดมีความทนทานตอมลพิษ                
ทางอากาศไมเทากัน  ซึ่งทําใหเราสามารถใชเปนตัวบงช้ีคุณภาพอากาศไดในเบื้องตน หากบริเวณ
สถานที่ที่เราอาศัย เชน ตนไม แผนหิน แผนไม เปนตน  มีไลเคนเกิดข้ึน ซึ่งแบงประเภทลักษณะการ
เกิดข้ึนของไลเคนตามธรรมชาติที่ทนทานตอระดับมลภาวะไมเทากันได 3 กลุม คือ อากาศดี ทนทาน 
และทนทานสูง แสดงดังรูปที่ 5 
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            รูปท่ี 5 กลุมของไลเคนที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 
ที่มา : นักสืบสายลม. ตัวบงชี้คุณภาพอากาศในกรุงเทพมหานคร 

     แหลงที่มา : URL :  http://www.greenworld.or.th/greenworld/local/642 
สืบคนเมื่อวันที ่: 15 พฤศจิกายน 2557 
 

ไลเคนกลุมอากาศดีในปจจุบันไดหมดไปจากกรุงเทพมหานครแลว นอกจากน้ีมูลนิธิโลก             
สีเขียวไดใชจุดเดนของไลเคนในการสํารวจอากาศในกรุงเทพมหานครใน ปพ.ศ. 2553 โดยกลุม                 
นักสืบสายลมซึ่งเปนอาสาสมัครนักเรียนตามโรงเรียนตางๆ ในกรุงเทพมหานครที่มีผานการฝกฝน
จําแนกชนิดของไลเคนจนชํานาญ การสํารวจสังคมไลเคน หากพบกลุมไหนมากก็จะบงบอกถึง
คุณภาพอากาศบริเวณน้ันๆ ผลการสํารวจพื้นที่ทั่วกรุงเทพมหานครและพื้นที่ใกลเคียง 214 จุดในชวง
เดือนกันยายน 2552 ถึงพฤษภาคม 2553 แสดงผลการสํารวจดังรูปที่ 6  

 

 
 

            รูปท่ี 6 แผนที่คุณภาพอากาศของสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร  
ที่มา : นักสืบสายลม. ตัวบงชี้คุณภาพอากาศในกรุงเทพมหานคร 

     แหลงที่มา : URL :  http://www.greenworld.or.th/greenworld/local/642 
สืบคนเมื่อวันที ่: 15 พฤศจิกายน 2557 
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จากการสํารวจพบวาคุณภาพอากาศในพื้นที่ในเขตกรุงเทพฯ ประมาณครึ่งหน่ึงมีคุณภาพ
อากาศที่แยถึงแยมาก โดยเฉพาะพื้นที่ในกลางเมือง ถนนสายหลักที่มีการจราจรหนาแนนและพื้นที่ที่
เปนที่ต้ังของโรงงานอุตสาหกรรม ทั้งน้ีจากการศึกษาเพิ่มเติม พบวา ปริมาณของไลเคนจะลดลง                
เมื่อปริมาณกาซซัลเฟอรไดออกไซดและไนโตรเจนนอกไซดเพิ่มช้ึน ขอสังเกตที่วาไลเคนชนิดตางๆ
หายไปจากเขตเมือง และคอยๆ เริ่มปรากฏข้ึนอีก เมื่อหางออกไป  จากเมืองน้ันเกิดข้ึนในป ค.ศ.1866 
โดย Nylander ใหความเห็นวาการที่ไลเคนจากเมือง Jardin de Luxembourg ในนครปารีสน้ัน  
เกิดจากมลภาวะทางอากาศที่ออกมาจากอาคารตางๆ ในบริเวณน้ัน ต้ังแตน้ันมาก็มีการสํารวจและ
ศึกษากันอยางกว างขวา ง ถึงการที่ ไล เ คนหายไปจาก เมือ งและเขตอุตสาหกรรม เกือบ                             
ทั่วโลก ในระยะแรกเขาใจเพียงวาควันจากการเผาไหมถานหินเปนสาเหตุที่ทําใหไลเคนหายไป            
จากเมือง  ตอมาจึงรูวา “ซัลเฟอรไดออกไซด (SO2)”  ซึ่งเปนกาซที่ถูกปลดปลอยออกมาพรอมกับ
ควันในการเผาถานหินเปนสาเหตุที่สําคัญของการที่ไลเคนสูญหายไปจากเมือง หลังจากน้ันแลวจึงไดมี
การศึกษาเรื่อง น้ีอยางกวางขวาง  ทําใหทราบวามลพิษทางอากาศอื่นๆ เชน ไนโตรเจน
ออกไซด  (NOX) โอโซน  โลหะหนัก ไฮโดรเจนฟลูออไรด (HF)  สารอินทรีย รวมถึง ฝนกรด และอื่นๆ 
เปนสาเหตุที่ทําใหไลเคนตาย และหายไปจากบริเวณที่มีมลพิษทางอากาศ   

การใชไลเคนเปนดัชนีบงบอกถึงคุณภาพอากาศจึงไดรับความสนใจ และศึกษากันอยาง
แพรหลายในยุโรป และทวีปอเมริกาเหนือ  การที่ไลเคนทนตอมลภาวะทางอากาศไมไดเปนเพราะ
ทัลลัสของไลเคนดูดซับ (absorb) สารตางๆ ในบรรยากาศไดดีเพราะไลเคนไมมี wax และ  cuticle 
ควบคุมการผานเขา-ออกของสารและอากาศจากทัลลัส  (thallus) เมื่อบรรยากาศมีสารพิษก็สามารถ
สะสมอยูในทัลลัส (Boonpragob et al. 1990, Boonpragon and Nash, 1990) และเปนอันตราย
ตอกระบวนการเมเทบอลิซึมของไลเคน ทําใหไลเคนมีการเจริญเติบโตผิดปกติจนถึงตายได 
(Boonpragob and Nash, 1991).  ไลเคนแตละชนิดมีความทนตอมลภาวะทางอากาศไดแตกตางกัน 
ไลเคนพวกฟรุติโคส (fruticose) ทนตอมลภาวะทางอากาศไดนอยที่สุด รองลงมาคือพวก             
โฟลิโอส  (foliose) สวนไลเคนพวก ครัสโตส (crustose) ทนตอมลภาวะทางอากาศไดดีกวาไลเคนใน
รูปแบบอื่นๆ  ที่เปนเชนน้ีอาจเปนเพราะโครงสรางของไลเคนของพวกฟรุคติโคส (fruticose) มีสวนที่
รับอากาศไดในทุกทิศทาง ในขณะที่ โครงสร างแบบโฟลิ โอส ( foliose) และ ครัสโตส 
(crustose) มีสวนที่สัมผัสอากาศไดนอยกวามีไลเคนบางชนิดที่สามารถเติบโตอยูไดในเมือง              
ที่มีมลภาวะทางอากาศ  ในอังกฤษพบวาไลเคนที่เติบโตอยูในเขตเมืองและเขตอุตสาหกรรม 
ไดแก Lecanora dispersa, Candelarella aurella,  Lecanora erysibe  นอกจากน้ียังมีชนิด
อื่นๆ อีกเล็กนอย  โดยทั้งหมดข้ึนอยูบนแอสเบสทอส (abestos)  เชน กระเบื้องหลังคา หรือพื้นที่ๆ 
เปน ปูน (calcarous) โดยมี Lecauora conizaeoides  สามารถข้ึนอยูบนหินและเปลือกไม 
ที่เปนกรดไดโดย Cladonia sp. ข้ึนอยูในที่ๆ คอนขางถูกปกปองจากมลภาวะ ความทนทาน 
ของไลเคน เหลาน้ีตอมลภาวะทางอากาศเปนเรื่องที่นาสนใจมาก แตยังไมมีการศึกษาอยางจริงจัง       
จากการศึกษาในยุโรป และอเมริกาเหนือพบวา Lecanora conizaeoides และ L. dispera  
เปนไลเคนที่ทนตอมลภาวะทางอากาศไดดีที่สุด และพบไดในเมืองที่มีปญหามลภาวะทางอากาศ 
สวนไลเคนพวกโฟลิโอส (foliose) ที่ทนตอมลภาวะไดดีกวาชนิดอื่นๆไดแก  Hypogymnia  
physodes รองลงมาไดแก  Parmelia suleata, Physiatenella  รวมถึง P. adsendens เปนที่
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ยอมรับกันวาไลเคนที่ไมทนตอมลภาวะทางอากาศเลยไดแก  Usnea, Ramalia  และ Evernia 
sp. ซึ่งเปนไลเคนแบบฟรุติโคส (fruiticose)  ทั้งหมด 

 การใชไลเคนเปนดัชนีบงบอกคุณภาพทางอากาศ ไลเคนสามารถใชัเปนดัชนีบงบอกคุณภาพ
ทางอากาศใดโดยสังเกตุจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับไลเคน ผลกระทบของมลภาวะทางอากาศที่
มีตอไลเคนที่ไดรับความสนใจและศึกษากันมากเริ่มมาจาก SO2 ซึ่งเปนสาเหตุของความเปนกรดใน
นํ้าฝน หมอกและนํ้าคางในเมืองและเขตอุตสาหกรรมที่ใชถานหินเปนเช้ือเพลิง ตอมาไดมีการศึกษาถึง
ผลกระทบมลภาวะทางอากาศอื่นๆเชน NOX, O3  และโลหะหนักดวยที่มีตอไลเคน การศึกษา
ผลกระทบของมลภาวะทางอากาศที่มีตอไลเคน อาจจะกระทําได 3 วิธี คือ ศึกษาการเปลี่ยนแปลง
ของชนิดพันธุของไลเคน (Community  change)  การสังเกตการเปลี่ยนแปลงของการเติบโตและ
สัณฐาน (Growth and Morphology changes) และการศึกษาผลกระทบตอสรีระและชีวเคมีของ    
ไลเคน (Changes in Biochemical and Physiological processes) 

 
ประโยชนของไลเคนในรูปแบบอ่ืน : Usefull of lichen in other formats 

ไลเคนถูกนํามาใชประโยชนในหลายดานมาต้ังแตยุคโบราณ โดยอาจจําแนกการใชประโยชน 
ของไลเคนไดดังน้ี 

1. สรรพคุณทางดานอาหาร  ไลเคนไมมีแปงที่แทจริงหรือแมแตเซลลูโลส (cellulose) แตมี
สารพวกไลเคนนิน (lichenin) ที่ผนังเซลของไฮฟของรา ซึ่งนํามาใชเปนอาหารได แตตองกําจัดสาร
บางอยางที่ไมตองการออกกอน ในซีกโลกทางเหนือมีไลเคน Cetraria islandica  หรือ iceland 
moss ซึ่งเมื่อนํามาผานกระบวนการที่กําจัดรสขมของสารไลเคนออกไปแลวนํามาทําซุปหรือตม             
กับนมรับประทานเปนอาหารและยาชวยยอย นอกจากน้ียังใชปนเปนผงผสมแปงทําขนมปงกรอบ  
สําหรับนักเดินเรือ เรียกวา "sea biscuit" ทําใหขนมปงกรอบอยูทนนานไมถูกแมลงรบกวน  
สวนในฟนดแลนนําไลเคนน้ีกับไลเคน Cladonia sp.หรือ reindeer moss ผสมกับแปงไรน (Rye) ใช
ในการทําขนมปง  อียิปตโบราณสั่ง Evernia prunestri และ E. furfuracea เขามาเพื่อผสมแปงทํา
ขนมปงเพื่อทําใหรสชาติดีข้ึนในอินเดียใช Parmelia perlata ซึ่งภาษาพื้นเมืองเรียกวา ราทาพู  
(rathapu) ผสมแกงกะหรีและถือว าเปนอาหารโอชะ (delicacy) ในญี่ปุ นใช ไล เคน 
Endocarpon (Dermatocarpon) miniatum ซึ่งมีช่ือพื้นเมืองวา อิวาทาเกะ (iwataka) ในการ
ทําอาหารและส งออกไปยังประเทศจีนในพวกของฟุมเฟ อย ไล เคนชนิดน้ีนาจะเปนชนิด
เดียวกับ Gyrophera esculenta  นอกจากน้ีชาวอิสราเอลยังใช Lecanora  esculenta ประกอบ
อาหารตามหลักศาสนา (manna) และเรียกวาเปนขนมปงจากสวรรค (bread from heaven) สวน
พวกที่อาศัยอยูในทะเลทรายก็ใชไลเคนชนิดน้ีผสมแปงทําขนมปงดวย (Smith 1921, 1975) 

2. สรรพคุณทางดานสมุนไพรและยา ชาวอียิปตโบราณใชไลเคนเปนสวนประกอบของยา
และสมุนไพรโดยใน ค.ศ.1864 มีการคนพบโถที่บรรจุเมล็ดและสวนของพืชตางๆ รวมทั้งไลเคนที่มี
อายุประมาณ 1700–1800 ปกอน คริสตกาล ไลเคนที่พบคือ Evernia furfuracea ซึ่งไมเติบโตใน
อียิปต จึงเขาใจวา ไลเคนชนิดน้ีถูกสั่งเขามาพรอมกับ Cetraria islandica ในฐานะยาจากตางแดนใน
ยุโรปประมาณคริสตวรรษที่ 15 มีความเช่ือในแนวทางธรรมชาติในการบําบัดรักษา มีไลเคนหลาย
ชนิดที่ใชรักษาโรคและอาการตางๆ เชน Usnea barbata, Lobaria  pulmonaria, Xanthoria 
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parietina, Peltigera canina เปนตน ไลเคนที่มีรสขม เชน Pertusaria amara ถูกใชแทนควินิน  
ไลเคน Cetraria islandica ซึ่งมีสาร cetrarin เปนไลเคนที่ถูกใชอยางกวางขวาง พบวาสารน้ี  
ชวยใหกลามเน้ือในกระเพาะอาหารเคลื่อนที่อาจชวยทําใหการยอยอาหารดีข้ึน นอกจากน้ียังเปนสาร
ที่ทําใหประสาทต่ืนตัว (nerve excitement) ดวย ถึงแมไลเคนผลิตกรดอินทรียข้ึนมาหลายชนิด           
ซึ่งอาจระคายเคืองบางเมื่อรับประทานเขาไป แตไลเคนสวนมากไมมีพิษ พบไลเคน 2 ชนิดที่มีพิษ 
คือ Letharia vulpina  และCetraria pinastri  ซึ่งชาวยุโรปเหนือใชเปนยาเบื่อสุนัขจิ้งจอก 
 

  
 

  
   

            รูปท่ี 7 ผลิตภัณฑตางๆ ที่ผลิตจากไลเคน  
  A. ลูกอม จาก Cetralia islandica   B. ชา จาก Thamnolia vermicularis  
  C. นํ้าหอม จาก Lobaria pulmonaria   D. สียอม จาก Parmotrema tinctorum 
ที่มา : ประโยชนของไลเคน. การนําไลเคนมาใชประโยชน. 

     แหลงที่มา : URL :  http://www.sa.ac.th/biodiversity/contents/1lichen/page 
สืบคนเมื่อวันที ่: 15 พฤศจิกายน 2557 
 

3. สรรพคุณใชเปนสวนประกอบของเครื่องสําอางและนํ้าหอม ในฝรั่งเศสไลเคน Evenia 
prunastri ซึ่งเรียกวา oak moss ผสมในนํ้าหอมดวย นอกจากน้ีมี Lobaria pulmonaria  นอกจาก
ใหกลิ่นที่ช่ืนใจแลวยังติดทนนานอีกดวย โดยใชสารสกัดจากไลเคนผสมกับกลิ่นอื่นๆ นอกจากน้ียัง
พบวาไลเคนใชทําความสะอาดผม ในศตวรรษที่ 17 มีการใชผงจากไลเคน Ramalina calciaris ใส
ผมทํา ใหผมสวยและสะอาดโดยกําจัดรังแค นอกจาก น้ีมี  Evernia prunestri, Physcia 
ciliaris  หรือ Usnea คุณคาของไลเคนในการดูดและรักษากลิ่นถูกผลิตเปนอุตสาหกรรมใน 
Montpellier ในฝรั่งเศส ซื้อขายกันในราคาสูง 
 4. สรรพคุณใชในการฟอกยอม ไลเคนถูกใชเปนสียอมมานานต้ังแตสมัยอียิปตโบราณ            
ไลเคนที่รูจักกันดี คือ Rocella tinctoria และชนิดอื่น ๆ ในสกุลน้ีโดยใหสีที่เรียกวา orchil เปนโทน
สีมวง สารต้ังตนคือ erythrin, lecanoric acid (orseillic acid) erythrinic gyrophoric evernic 
และ ramalic acid ไลเคนที่มีสารเหลาน้ีสามารถใหสี orchil ได มีไลเคนประมาณ 20 ชนิดที่ใหสี 
orchil โดยฝรั่งเศส และฮอลแลนด เปนประเทศที่เคยผลิตสีจากไลเคนในเชิงอุตสาหกรรมสี
เหลาน้ี  ใชยอมเสนใยจากสัตว  เชนขนสัตวและไหม แตยอมเสนใยจากพืช เชน ฝายไมได           

  A.   B. 

  C.   D. 
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สวนกระดาษลิตมัสเตรียมจาก erythrolein , erythrolitmus และ azolitmin ซึ่งเปนสารที่ไดจาก          
ไลเคนเชนกัน โดยในสภาพที่เปนกลางใหสีมวง และใหสีแดงเมื่อเปนกรด สีนํ้าเงิน  เมื่อเปนดาง 
กระดาษลิตมัสซึ่งใชอยางแพรหลายในการตรวจสอบความเปนกรด-ดาง สวนมากผลิตในเนเธอรแลนด 
 
บทสรุป : Summary 

ไลเคน คือ สิ่งมีชีวิตชนิดหน่ึงซึ่งเกิดจากการมาอยูรวมกันแบบพึ่งพาอาศัยกันของรา                 
และสาหราย  โดยราน้ันมีหนาที่เก็บความช้ืนและปองกันอันตรายใหสาหราย สวนสาหรายทําหนาที่
สรางอาหารและแบงปนใหรา ดังน้ันทั้งราและสาหรายตางเอื้อประโยชนซึ่งกันและกันอยางลงตัว              
ทําใหไลเคนเกิดข้ึนไดแมในสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมตอการดํารงชีวิตของฝายใดฝายหน่ึงหรือ
สิ่งมีชีวิตอื่นๆ   การใชไลเคนเปนตัวบงช้ีคุณภาพอากาศ ไมเพียงแตเปนเทคนิคที่งายและราคาถูก
เทาน้ัน แตทุกคนสามารถสํารวจไดดวยตนเอง ขอแคมีความรูและทักษะในการจําแนกชนิดพันธุไลเคน 
แตที่สําคัญไปกวาน้ัน  จุดเดนของการสํารวจไลเคนอีกอยาง คือ ใหภาพรวมของคุณภาพอากาศ                
ในพื้นที่และสะทอนผลกระทบที่สะสมจากกิจกรรมตางๆ ไมใชเพียงการตรวจวัดคุณภาพอากาศเฉพาะ
เวลาที่เดินเครื่องตรวจจับสารพิษเทาน้ัน อยางไรก็ตามการสํารวจไลเคนก็มีขอออนที่วาไมสามารถ   
ระบุชนิดมลพิษในพื้นที่น้ันได เวนแตนําไลเคนไปตรวจหาสารพิษในหองปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร
เฉพาะดาน  แตถึงอยางไรการใชไลเคนเปนดัชนีบงช้ีคุณภาพอากาศ ก็ยังสามารถใชตรวจวัดคุณภาพ
อากาศไดอยางแมนยํา สามารถบงช้ีถึงระดับความเปนพิษในช้ันบรรยากาศไดอยางชัดเจน สามารถ
สะทอนถึงอาการของสิ่งมีชีวิตเมื่อไดรับสารมลพิษทางอากาศไดโดยตรง ดังน้ัน ในปจจุบันจึงมีหลาย
พื้นที่ที่นิยมใชไลเคนเปนตัวตรวจวัดคุณภาพอากาศควบคูกับการใชเครื่องมือตรวจวัดที่มนุษย           
ผลิตข้ึนมา 

 

- - - - - - - - - - - - - - - -              
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