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บทนํา : Introduction 

ปจจุบันมีหลายบริษัทผลิตเครื่องตรวจวัดคุณภาพอากาศออกมาขายเปนจํานวนมากซึ่งแตละ
เครื่องลวนแตมีราคาแพง แตทุกคนทราบหรือไมวาเราสามารถตรวจสอบคุณภาพอากาศไดดวยตนเอง 
โดยไมจําเปนตองใชเครื่องราคาแพง เพียงแครูจักสิ่งมีชีวิตที่ช่ือวา “ไลเคน” เทาน้ัน แลวไลเคน             
คืออะไร?!? เปนอุปกรณหรือเครื่องมือชนิดไหนที่มนุษยสรางข้ึน หรืออาจจะเปนสัตวประหลาด และ
เพื่อการคลายความสงสัยเรามาทําความรูจักกับไลเคนสิ่งมีชีวิตมหัศจรรยสารพัดประโยชนกันเลย 

 

 
 

           รปูท่ี 1 ไลเคน (Lichen) ที่พบในประเทศไทย 
ที่มา : omniamicrobes. รากับสาหรายกลายเปนไลเคน 
แหลงที่มา : URL :  https://omniamicrobes.wordpress.com/2012/07/ 

  สืบคนเมื่อวันท่ี : 15 พฤศจิกายน 2557 
 
ไลเคนคืออะไร : What’s lichen??? 

ไลเคน (Lichen) คือ กลุมสิ่งมีชีวิตที่เกิดจากการอยูรวมกันของสาหรายและเช้ือรา เปน
รูปแบบของการอยูรวมกันอยางเอื้อประโยชนใหแกกันและกัน หรืออาจจะเรียกไดวาสาหรายและ                
เช้ือราที่อยูรวมกันไดประโยชนดวยกันทั้งสองฝาย (Mutualism) ไมมีฝายใดเสียประโยชน ไลเคนเปน
สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่เกาะอาศัยอยูบนผิวหนาของสิ่งตางๆ โดยพบทั้งบนวัสดุธรรมชาติ เชน เปลือกไม 
ใบไม ดิน หิน แมลง เปนตน และวัสดุกอสราง เชน ขวดแกว แผนปายโลหะ ฯลฯ ไลเคนประกอบกัน
ข้ึนดวย สิ่ งมี ชี วิตที่ เรียกวา รา ( fungi) และสาหราย (algae) ซึ่ งราในไลเคนเรียกว า                       
มายคอไบออนท (Mycobiont) กับสาหราย(algae) โดยเรียกสาหรายในไลเคนวา โฟโตไบออนท



 2

(Photobiont) มีสองกลุม คือ สาหรายสีเขียว (green algae) และสาหรายสีเขียวแกมนํ้าเงิน                 
(blue green algae) โดยราน้ันมีหนาที่เก็บความช้ืนและปองกันอันตรายใหสาหรายสวนสาหราย                 
หนาที่สรางอาหารและแบงปนใหรา ดังน้ัน ทั้งราและสาหรายตางเอื้อประโยชนซึ่งกัน และกันอยางลง
ตัว ทําใหไลเคนเกิดข้ึนไดแมในสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมตอการดํารงชีวิตของ  ฝายใดฝายหน่ึง
หรือสิ่งมีชีวิตอื่นๆ 

โครงสรางภายในของไลเคนแบงออกไดเปน 4 สวน หลักๆ ดังน้ี  
 

 
 

           รูปท่ี 2 ภาพตัดตามขวางแทลลสัของไลเคน  
ที่มา : หนวยวิจัยไลเคน & พิพิทธภัณฑไลเคน. ไลเคนคิออะไร 
แหลงที่มา : URL :  http://joomlas.ru.ac.th/lichen/index.php/lichen/what 

  สืบคนเมื่อวันท่ี : 15 พฤศจิกายน 2557 
 

1. ชั้นคอรเท็กซชั้นบน (upper cortex layer) เปนช้ันที่อยูดานบนสุดของแทลลัส 
(แทลลัส (thallus) คือ คําลักษณะนามที่ใชเรียกไลเคน เชนเดียวกับตนสําหรับพืช หรือตัวสําหรับสัตว 
เปนตน) ช้ันคอรเท็กซน้ีมีหนาที่สําคัญคือปองกันอันตรายจากสิ่งแวดลอมภายนอก โดยเฉพาะความ
เขมแสงสูง และการกัดกินของสัตวจําพวกแมลง ไลเคนสวนใหญมีช้ันน้ีแตไลเคนบางชนิดอาจไมพบ 

2. ชั้นสาหราย (algae layer) เปนช้ันที่อยูดานลางของช้ันคอรเท็กซช้ันบน มีหนาที่สําคัญ
คือสรางอาหารโดยกระบวนการสังเคราะหดวยแสง สาหรายในไลเคนเรียกวา photobiont ไลเคน
ประมาณ 85 เปอรเซ็นต มีสาหรายสีเขียว (green algae) เปนองคประกอบของช้ันน้ี ไลเคนอีก
เพียง 10 เปอรเซ็นต มีสาหรายสีเขียวแกมนํ้าเงิน (blue-green algea หรือ cyanobateria) เปน
องคประกอบ และอีก 3-4 เปอรเซ็นต มีทั้งสาหรายสีเขียวและสีเขียวแกมนํ้าเงิน หรือที่รูจักในช่ือ 
cephalodiate lichen และ photosymbiodeme (Tschermak-Woess, 1988; Persoh et al., 
2004; Honegger, 2008) 
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3. ชั้นเมดัลลา (medulla layer) ช้ันน้ีเปนช้ันของรา อยูถัดจากช้ันสาหรายลงมา ราใน           
ไลเคน เรียกวา mycobiot สวนใหญเปนราในกลุม Ascomycotina และมีสวนนอยที่เปนราในกลุม 
Basidiomycotina ช้ันน้ีมีหนาที่สําคัญคือกักเก็บความช้ืนและสรางสารเคมีที่จําเปนตอการเติบโตและ
การอยูรอดในสภาพอากาศที่โหดรายของไลเคน 

4. ชั้นคอรเท็กซชั้นลาง (lower cortex layer) เปนช้ันที่อยูลางสุดของแทลลัส มีหนาที่
หลักคือยึดเกาะกับพื้นที่ ยึดเกาะอาศัย (substrate) ไลเคนบางชนิดมีช้ันน้ี แตบางชนิดไมมี 
โดยเฉพาะไลเคนในกลุมคลัสโตส 

ถึงแมวาองคประกอบของไลเคนประกอบดวยราและสาหราย แตไลเคนก็ไมไดจัดอยูในกลุม
ของสาหรายแตอยางไร แตถูกจัดอยูในกลุมของรา (fungi) นอกจากน้ี การจําแนกชนิดและการต้ังช่ือ
ของไลเคนยังอาศัยคุณสมบัติของราเปนหลัก ไลเคนมีความหลากหลายมาก พบไดต่ังแตพื้นที่ที่หนาว
จัดอยางเขตข่ัวโลกถึงพื้นที่ที่รอนจัดอยางทะเลทราย สามารถพบไดที่ทุกระดับความสูงต่ังแตทะเล              
ถึงยอดเขาสูง  

 

  
 

           รูปท่ี 3 ความหลากหลายของไลเคนในทะเลทราย Atacama ประเทศชิลี (A.) และความ
หลากหลากของไลเคนบริเวณเขตข้ัวโลก (B) 

ที่มา : หนวยวิจัยไลเคน & พิพิทธภัณฑไลเคน. ไลเคนคิออะไร 
แหลงที่มา : URL :  http://joomlas.ru.ac.th/lichen/index.php/lichen/what 

  สืบคนเมื่อวันท่ี : 15 พฤศจิกายน 2557 
 

การจัดจําแนกประเภทของไลเคน : The lichen identification 
ไลเคนเกือบทุกชนิดมีสัดสวนของรา (mycobiont) ประมาณ 90 - 93 เปอรเซ็นต และ                 

มีสัดสวนของสาหราย (photobiont) เพียง 7 - 10 เปอรเซ็นต  เทาน้ัน ดวยเหตุที่มีสัดสวนสําหรับ
สรางอาหารนอยจึงสงผลใหไลเคนเติบโตไดชา (Collins and Farrar, 1978; Ahmadjian, 1993; 
Sundberg et al., 1999; Wannalux et al., 2010)  ไลเคนแตละชนิดเกิดจากราหน่ึงชนิดจับคูกับ 
สาหรายอีกชนิดหน่ึงเทาน้ัน ความหลากหลายของชนิดไลเคน  ข้ึนอยูกับชนิดของราเปนสําคัญ                    
ราที่กอ ใหเกิดไลเคนมีประมาณ 13,500 ชนิด สวนสาหรายในไลเคน มีประมาณ 100 ชนิด 40 สกุล 
เทาน้ัน ผลของการอยูรวมกันของสาหรายและราทําใหเกิดโครงสราง ซึ่งมีลักษณะเฉพาะของไลเคน 

A. B. 
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เรียกวา แทลลัส (Thallus) แบงไลเคนออกเปน 4 กลุมใหญ ๆ โดยยึดรูปรางทางสัณฐานวิทยาของ              
ไลเคนโดยพื้นฐานมี 4 แบบ คือ 

1. crustose ลักษณะเปนแผนแข็ง เกาะบนสิ่งทีม่ันเจรญิอยางแนนหนา 
2. squamulose  ลักษณะเปนกลุมๆ แนนหนา คลายกอนกรวดที่คอนขางแบน 
3. foliose  ลักษณะคลายใบพืช เปนแผนเน่ือเย่ือแบนๆ ไมติดกันแนน 
4. fruticose  ลักษณะเปนพุม แตกกิง่กานสาขา 
 

 
 

            รูปท่ี 4 ไลเคน (Lichen) ที่พบในประเทศไทย 
ที่มา : omniamicrobes. รากับสาหรายกลายเปนไลเคน 

  แหลงที่มา : URL :  https://omniamicrobes.wordpress.com/2012/07/ 
สืบคนเมื่อวันที ่: 15 พฤศจิกายน 2557 
 

เราจะสามารถพบไลเคนในบริเวณที่มีอากาศบริสุทธ์ิ มีออกซิเจน และความช้ืน เชนในสภาพ
ปาที่อุดมสมบรูณ แตเราจะไมคอยพบไลเคนเจริญในเมืองที่ซึ่งมีสภาพอากาศที่เปนมลพิษ ดังน้ัน                
ไลเคนจึงเปนลักษณะของกลุมสิ่งมีชีวิตที่สามารถนํามาใชเปนดัชนีวัดความบริสุทธ์ิของสภาพแวดลอม
ไดเปนอยางดี 

 
การใชไลเคนเปนดัชนีบงบอกมลภาวะและคุณภาพอากาศ : Lichen as Indicator of air 
pollution  

ไลเคนสามารถใชเปนตัวช้ีวัดคุณภาพทางอากาศ เน่ืองจากไลเคนเปนสิ่งมีชีวิตที่มีความไว               
ตอมลพิษทางอากาศ โดยเฉพาะกาซซัลเฟอรไดออกไซด (SO2) กาซฟลูออไรด (Fluorides) และ
สารเคมีที่มีฤทธ์ิเปนสารออกซิไดซสูง เชน โอโซน ทั้งน้ีไลเคนแตละชนิดมีความทนทานตอมลพิษ                
ทางอากาศไมเทากัน  ซึ่งทําใหเราสามารถใชเปนตัวบงช้ีคุณภาพอากาศไดในเบื้องตน หากบริเวณ
สถานที่ที่เราอาศัย เชน ตนไม แผนหิน แผนไม เปนตน  มีไลเคนเกิดข้ึน ซึ่งแบงประเภทลักษณะการ
เกิดข้ึนของไลเคนตามธรรมชาติที่ทนทานตอระดับมลภาวะไมเทากันได 3 กลุม คือ อากาศดี ทนทาน 
และทนทานสูง แสดงดังรูปที่ 5 
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            รูปท่ี 5 กลุมของไลเคนที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 
ที่มา : นักสืบสายลม. ตัวบงชี้คุณภาพอากาศในกรุงเทพมหานคร 

     แหลงที่มา : URL :  http://www.greenworld.or.th/greenworld/local/642 
สืบคนเมื่อวันที ่: 15 พฤศจิกายน 2557 
 

ไลเคนกลุมอากาศดีในปจจุบันไดหมดไปจากกรุงเทพมหานครแลว นอกจากน้ีมูลนิธิโลก             
สีเขียวไดใชจุดเดนของไลเคนในการสํารวจอากาศในกรุงเทพมหานครใน ปพ.ศ. 2553 โดยกลุม                 
นักสืบสายลมซึ่งเปนอาสาสมัครนักเรียนตามโรงเรียนตางๆ ในกรุงเทพมหานครที่มีผานการฝกฝน
จําแนกชนิดของไลเคนจนชํานาญ การสํารวจสังคมไลเคน หากพบกลุมไหนมากก็จะบงบอกถึง
คุณภาพอากาศบริเวณน้ันๆ ผลการสํารวจพื้นที่ทั่วกรุงเทพมหานครและพื้นที่ใกลเคียง 214 จุดในชวง
เดือนกันยายน 2552 ถึงพฤษภาคม 2553 แสดงผลการสํารวจดังรูปที่ 6  

 

 
 

            รูปท่ี 6 แผนที่คุณภาพอากาศของสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร  
ที่มา : นักสืบสายลม. ตัวบงชี้คุณภาพอากาศในกรุงเทพมหานคร 

     แหลงที่มา : URL :  http://www.greenworld.or.th/greenworld/local/642 
สืบคนเมื่อวันที ่: 15 พฤศจิกายน 2557 
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จากการสํารวจพบวาคุณภาพอากาศในพื้นที่ในเขตกรุงเทพฯ ประมาณครึ่งหน่ึงมีคุณภาพ
อากาศที่แยถึงแยมาก โดยเฉพาะพื้นที่ในกลางเมือง ถนนสายหลักที่มีการจราจรหนาแนนและพื้นที่ที่
เปนที่ต้ังของโรงงานอุตสาหกรรม ทั้งน้ีจากการศึกษาเพิ่มเติม พบวา ปริมาณของไลเคนจะลดลง                
เมื่อปริมาณกาซซัลเฟอรไดออกไซดและไนโตรเจนนอกไซดเพิ่มช้ึน ขอสังเกตที่วาไลเคนชนิดตางๆ
หายไปจากเขตเมือง และคอยๆ เริ่มปรากฏข้ึนอีก เมื่อหางออกไป  จากเมืองน้ันเกิดข้ึนในป ค.ศ.1866 
โดย Nylander ใหความเห็นวาการที่ไลเคนจากเมือง Jardin de Luxembourg ในนครปารีสน้ัน  
เกิดจากมลภาวะทางอากาศที่ออกมาจากอาคารตางๆ ในบริเวณน้ัน ต้ังแตน้ันมาก็มีการสํารวจและ
ศึกษากันอยางกว างขวา ง ถึงการที่ ไล เ คนหายไปจาก เมือ งและเขตอุตสาหกรรม เกือบ                             
ทั่วโลก ในระยะแรกเขาใจเพียงวาควันจากการเผาไหมถานหินเปนสาเหตุที่ทําใหไลเคนหายไป            
จากเมือง  ตอมาจึงรูวา “ซัลเฟอรไดออกไซด (SO2)”  ซึ่งเปนกาซที่ถูกปลดปลอยออกมาพรอมกับ
ควันในการเผาถานหินเปนสาเหตุที่สําคัญของการที่ไลเคนสูญหายไปจากเมือง หลังจากน้ันแลวจึงไดมี
การศึกษาเรื่อง น้ีอยางกวางขวาง  ทําใหทราบวามลพิษทางอากาศอื่นๆ เชน ไนโตรเจน
ออกไซด  (NOX) โอโซน  โลหะหนัก ไฮโดรเจนฟลูออไรด (HF)  สารอินทรีย รวมถึง ฝนกรด และอื่นๆ 
เปนสาเหตุที่ทําใหไลเคนตาย และหายไปจากบริเวณที่มีมลพิษทางอากาศ   

การใชไลเคนเปนดัชนีบงบอกถึงคุณภาพอากาศจึงไดรับความสนใจ และศึกษากันอยาง
แพรหลายในยุโรป และทวีปอเมริกาเหนือ  การที่ไลเคนทนตอมลภาวะทางอากาศไมไดเปนเพราะ
ทัลลัสของไลเคนดูดซับ (absorb) สารตางๆ ในบรรยากาศไดดีเพราะไลเคนไมมี wax และ  cuticle 
ควบคุมการผานเขา-ออกของสารและอากาศจากทัลลัส  (thallus) เมื่อบรรยากาศมีสารพิษก็สามารถ
สะสมอยูในทัลลัส (Boonpragob et al. 1990, Boonpragon and Nash, 1990) และเปนอันตราย
ตอกระบวนการเมเทบอลิซึมของไลเคน ทําใหไลเคนมีการเจริญเติบโตผิดปกติจนถึงตายได 
(Boonpragob and Nash, 1991).  ไลเคนแตละชนิดมีความทนตอมลภาวะทางอากาศไดแตกตางกัน 
ไลเคนพวกฟรุติโคส (fruticose) ทนตอมลภาวะทางอากาศไดนอยที่สุด รองลงมาคือพวก             
โฟลิโอส  (foliose) สวนไลเคนพวก ครัสโตส (crustose) ทนตอมลภาวะทางอากาศไดดีกวาไลเคนใน
รูปแบบอื่นๆ  ที่เปนเชนน้ีอาจเปนเพราะโครงสรางของไลเคนของพวกฟรุคติโคส (fruticose) มีสวนที่
รับอากาศไดในทุกทิศทาง ในขณะที่ โครงสร างแบบโฟลิ โอส ( foliose) และ ครัสโตส 
(crustose) มีสวนที่สัมผัสอากาศไดนอยกวามีไลเคนบางชนิดที่สามารถเติบโตอยูไดในเมือง              
ที่มีมลภาวะทางอากาศ  ในอังกฤษพบวาไลเคนที่เติบโตอยูในเขตเมืองและเขตอุตสาหกรรม 
ไดแก Lecanora dispersa, Candelarella aurella,  Lecanora erysibe  นอกจากน้ียังมีชนิด
อื่นๆ อีกเล็กนอย  โดยทั้งหมดข้ึนอยูบนแอสเบสทอส (abestos)  เชน กระเบื้องหลังคา หรือพื้นที่ๆ 
เปน ปูน (calcarous) โดยมี Lecauora conizaeoides  สามารถข้ึนอยูบนหินและเปลือกไม 
ที่เปนกรดไดโดย Cladonia sp. ข้ึนอยูในที่ๆ คอนขางถูกปกปองจากมลภาวะ ความทนทาน 
ของไลเคน เหลาน้ีตอมลภาวะทางอากาศเปนเรื่องที่นาสนใจมาก แตยังไมมีการศึกษาอยางจริงจัง       
จากการศึกษาในยุโรป และอเมริกาเหนือพบวา Lecanora conizaeoides และ L. dispera  
เปนไลเคนที่ทนตอมลภาวะทางอากาศไดดีที่สุด และพบไดในเมืองที่มีปญหามลภาวะทางอากาศ 
สวนไลเคนพวกโฟลิโอส (foliose) ที่ทนตอมลภาวะไดดีกวาชนิดอื่นๆไดแก  Hypogymnia  
physodes รองลงมาไดแก  Parmelia suleata, Physiatenella  รวมถึง P. adsendens เปนที่
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ยอมรับกันวาไลเคนที่ไมทนตอมลภาวะทางอากาศเลยไดแก  Usnea, Ramalia  และ Evernia 
sp. ซึ่งเปนไลเคนแบบฟรุติโคส (fruiticose)  ทั้งหมด 

 การใชไลเคนเปนดัชนีบงบอกคุณภาพทางอากาศ ไลเคนสามารถใชัเปนดัชนีบงบอกคุณภาพ
ทางอากาศใดโดยสังเกตุจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับไลเคน ผลกระทบของมลภาวะทางอากาศที่
มีตอไลเคนที่ไดรับความสนใจและศึกษากันมากเริ่มมาจาก SO2 ซึ่งเปนสาเหตุของความเปนกรดใน
นํ้าฝน หมอกและนํ้าคางในเมืองและเขตอุตสาหกรรมที่ใชถานหินเปนเช้ือเพลิง ตอมาไดมีการศึกษาถึง
ผลกระทบมลภาวะทางอากาศอื่นๆเชน NOX, O3  และโลหะหนักดวยที่มีตอไลเคน การศึกษา
ผลกระทบของมลภาวะทางอากาศที่มีตอไลเคน อาจจะกระทําได 3 วิธี คือ ศึกษาการเปลี่ยนแปลง
ของชนิดพันธุของไลเคน (Community  change)  การสังเกตการเปลี่ยนแปลงของการเติบโตและ
สัณฐาน (Growth and Morphology changes) และการศึกษาผลกระทบตอสรีระและชีวเคมีของ    
ไลเคน (Changes in Biochemical and Physiological processes) 

 
ประโยชนของไลเคนในรูปแบบอ่ืน : Usefull of lichen in other formats 

ไลเคนถูกนํามาใชประโยชนในหลายดานมาต้ังแตยุคโบราณ โดยอาจจําแนกการใชประโยชน 
ของไลเคนไดดังน้ี 

1. สรรพคุณทางดานอาหาร  ไลเคนไมมีแปงที่แทจริงหรือแมแตเซลลูโลส (cellulose) แตมี
สารพวกไลเคนนิน (lichenin) ที่ผนังเซลของไฮฟของรา ซึ่งนํามาใชเปนอาหารได แตตองกําจัดสาร
บางอยางที่ไมตองการออกกอน ในซีกโลกทางเหนือมีไลเคน Cetraria islandica  หรือ iceland 
moss ซึ่งเมื่อนํามาผานกระบวนการที่กําจัดรสขมของสารไลเคนออกไปแลวนํามาทําซุปหรือตม             
กับนมรับประทานเปนอาหารและยาชวยยอย นอกจากน้ียังใชปนเปนผงผสมแปงทําขนมปงกรอบ  
สําหรับนักเดินเรือ เรียกวา "sea biscuit" ทําใหขนมปงกรอบอยูทนนานไมถูกแมลงรบกวน  
สวนในฟนดแลนนําไลเคนน้ีกับไลเคน Cladonia sp.หรือ reindeer moss ผสมกับแปงไรน (Rye) ใช
ในการทําขนมปง  อียิปตโบราณสั่ง Evernia prunestri และ E. furfuracea เขามาเพื่อผสมแปงทํา
ขนมปงเพื่อทําใหรสชาติดีข้ึนในอินเดียใช Parmelia perlata ซึ่งภาษาพื้นเมืองเรียกวา ราทาพู  
(rathapu) ผสมแกงกะหรีและถือว าเปนอาหารโอชะ (delicacy) ในญี่ปุ นใช ไล เคน 
Endocarpon (Dermatocarpon) miniatum ซึ่งมีช่ือพื้นเมืองวา อิวาทาเกะ (iwataka) ในการ
ทําอาหารและส งออกไปยังประเทศจีนในพวกของฟุมเฟ อย ไล เคนชนิดน้ีนาจะเปนชนิด
เดียวกับ Gyrophera esculenta  นอกจากน้ีชาวอิสราเอลยังใช Lecanora  esculenta ประกอบ
อาหารตามหลักศาสนา (manna) และเรียกวาเปนขนมปงจากสวรรค (bread from heaven) สวน
พวกที่อาศัยอยูในทะเลทรายก็ใชไลเคนชนิดน้ีผสมแปงทําขนมปงดวย (Smith 1921, 1975) 

2. สรรพคุณทางดานสมุนไพรและยา ชาวอียิปตโบราณใชไลเคนเปนสวนประกอบของยา
และสมุนไพรโดยใน ค.ศ.1864 มีการคนพบโถที่บรรจุเมล็ดและสวนของพืชตางๆ รวมทั้งไลเคนที่มี
อายุประมาณ 1700–1800 ปกอน คริสตกาล ไลเคนที่พบคือ Evernia furfuracea ซึ่งไมเติบโตใน
อียิปต จึงเขาใจวา ไลเคนชนิดน้ีถูกสั่งเขามาพรอมกับ Cetraria islandica ในฐานะยาจากตางแดนใน
ยุโรปประมาณคริสตวรรษที่ 15 มีความเช่ือในแนวทางธรรมชาติในการบําบัดรักษา มีไลเคนหลาย
ชนิดที่ใชรักษาโรคและอาการตางๆ เชน Usnea barbata, Lobaria  pulmonaria, Xanthoria 
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parietina, Peltigera canina เปนตน ไลเคนที่มีรสขม เชน Pertusaria amara ถูกใชแทนควินิน  
ไลเคน Cetraria islandica ซึ่งมีสาร cetrarin เปนไลเคนที่ถูกใชอยางกวางขวาง พบวาสารน้ี  
ชวยใหกลามเน้ือในกระเพาะอาหารเคลื่อนที่อาจชวยทําใหการยอยอาหารดีข้ึน นอกจากน้ียังเปนสาร
ที่ทําใหประสาทต่ืนตัว (nerve excitement) ดวย ถึงแมไลเคนผลิตกรดอินทรียข้ึนมาหลายชนิด           
ซึ่งอาจระคายเคืองบางเมื่อรับประทานเขาไป แตไลเคนสวนมากไมมีพิษ พบไลเคน 2 ชนิดที่มีพิษ 
คือ Letharia vulpina  และCetraria pinastri  ซึ่งชาวยุโรปเหนือใชเปนยาเบื่อสุนัขจิ้งจอก 
 

  
 

  
   

            รูปท่ี 7 ผลิตภัณฑตางๆ ที่ผลิตจากไลเคน  
  A. ลูกอม จาก Cetralia islandica   B. ชา จาก Thamnolia vermicularis  
  C. นํ้าหอม จาก Lobaria pulmonaria   D. สียอม จาก Parmotrema tinctorum 
ที่มา : ประโยชนของไลเคน. การนําไลเคนมาใชประโยชน. 

     แหลงที่มา : URL :  http://www.sa.ac.th/biodiversity/contents/1lichen/page 
สืบคนเมื่อวันที ่: 15 พฤศจิกายน 2557 
 

3. สรรพคุณใชเปนสวนประกอบของเครื่องสําอางและนํ้าหอม ในฝรั่งเศสไลเคน Evenia 
prunastri ซึ่งเรียกวา oak moss ผสมในนํ้าหอมดวย นอกจากน้ีมี Lobaria pulmonaria  นอกจาก
ใหกลิ่นที่ช่ืนใจแลวยังติดทนนานอีกดวย โดยใชสารสกัดจากไลเคนผสมกับกลิ่นอื่นๆ นอกจากน้ียัง
พบวาไลเคนใชทําความสะอาดผม ในศตวรรษที่ 17 มีการใชผงจากไลเคน Ramalina calciaris ใส
ผมทํา ใหผมสวยและสะอาดโดยกําจัดรังแค นอกจาก น้ีมี  Evernia prunestri, Physcia 
ciliaris  หรือ Usnea คุณคาของไลเคนในการดูดและรักษากลิ่นถูกผลิตเปนอุตสาหกรรมใน 
Montpellier ในฝรั่งเศส ซื้อขายกันในราคาสูง 
 4. สรรพคุณใชในการฟอกยอม ไลเคนถูกใชเปนสียอมมานานต้ังแตสมัยอียิปตโบราณ            
ไลเคนที่รูจักกันดี คือ Rocella tinctoria และชนิดอื่น ๆ ในสกุลน้ีโดยใหสีที่เรียกวา orchil เปนโทน
สีมวง สารต้ังตนคือ erythrin, lecanoric acid (orseillic acid) erythrinic gyrophoric evernic 
และ ramalic acid ไลเคนที่มีสารเหลาน้ีสามารถใหสี orchil ได มีไลเคนประมาณ 20 ชนิดที่ใหสี 
orchil โดยฝรั่งเศส และฮอลแลนด เปนประเทศที่เคยผลิตสีจากไลเคนในเชิงอุตสาหกรรมสี
เหลาน้ี  ใชยอมเสนใยจากสัตว  เชนขนสัตวและไหม แตยอมเสนใยจากพืช เชน ฝายไมได           

  A.   B. 

  C.   D. 
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สวนกระดาษลิตมัสเตรียมจาก erythrolein , erythrolitmus และ azolitmin ซึ่งเปนสารที่ไดจาก          
ไลเคนเชนกัน โดยในสภาพที่เปนกลางใหสีมวง และใหสีแดงเมื่อเปนกรด สีนํ้าเงิน  เมื่อเปนดาง 
กระดาษลิตมัสซึ่งใชอยางแพรหลายในการตรวจสอบความเปนกรด-ดาง สวนมากผลิตในเนเธอรแลนด 
 
บทสรุป : Summary 

ไลเคน คือ สิ่งมีชีวิตชนิดหน่ึงซึ่งเกิดจากการมาอยูรวมกันแบบพึ่งพาอาศัยกันของรา                 
และสาหราย  โดยราน้ันมีหนาที่เก็บความช้ืนและปองกันอันตรายใหสาหราย สวนสาหรายทําหนาที่
สรางอาหารและแบงปนใหรา ดังน้ันทั้งราและสาหรายตางเอื้อประโยชนซึ่งกันและกันอยางลงตัว              
ทําใหไลเคนเกิดข้ึนไดแมในสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมตอการดํารงชีวิตของฝายใดฝายหน่ึงหรือ
สิ่งมีชีวิตอื่นๆ   การใชไลเคนเปนตัวบงช้ีคุณภาพอากาศ ไมเพียงแตเปนเทคนิคที่งายและราคาถูก
เทาน้ัน แตทุกคนสามารถสํารวจไดดวยตนเอง ขอแคมีความรูและทักษะในการจําแนกชนิดพันธุไลเคน 
แตที่สําคัญไปกวาน้ัน  จุดเดนของการสํารวจไลเคนอีกอยาง คือ ใหภาพรวมของคุณภาพอากาศ                
ในพื้นที่และสะทอนผลกระทบที่สะสมจากกิจกรรมตางๆ ไมใชเพียงการตรวจวัดคุณภาพอากาศเฉพาะ
เวลาที่เดินเครื่องตรวจจับสารพิษเทาน้ัน อยางไรก็ตามการสํารวจไลเคนก็มีขอออนที่วาไมสามารถ   
ระบุชนิดมลพิษในพื้นที่น้ันได เวนแตนําไลเคนไปตรวจหาสารพิษในหองปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร
เฉพาะดาน  แตถึงอยางไรการใชไลเคนเปนดัชนีบงช้ีคุณภาพอากาศ ก็ยังสามารถใชตรวจวัดคุณภาพ
อากาศไดอยางแมนยํา สามารถบงช้ีถึงระดับความเปนพิษในช้ันบรรยากาศไดอยางชัดเจน สามารถ
สะทอนถึงอาการของสิ่งมีชีวิตเมื่อไดรับสารมลพิษทางอากาศไดโดยตรง ดังน้ัน ในปจจุบันจึงมีหลาย
พื้นที่ที่นิยมใชไลเคนเปนตัวตรวจวัดคุณภาพอากาศควบคูกับการใชเครื่องมือตรวจวัดที่มนุษย           
ผลิตข้ึนมา 

 

- - - - - - - - - - - - - - - -              
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