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แผนบริหารการสอนประจําวิชา 
 
 

1. รหัสวิชา  1163203     

        รายวิชา  ชีวเคมีประยุกต  (Applied Biochemistry)  จํานวนหนวยกิต  3 (2-2-5) 

 

2. คําอธิบายรายวิชา 

การประยุกตใชความรูทางชวีเคมีทางการแพทย  การใชเทคโนโลยีเอนไซมในงาน

อุตสาหกรรม  ความเก่ียวของของชีวเคมีกับการเกษตรและอาหาร ชีวเคมีดานสิ่งแวดลอมและ

สิ่งมีชีวิตตัดแตงพันธุกรรม 

 

3. ชื่อหลักสูตร  หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป  (หลักสูตรปรับปรุง  

พ.ศ. 2555) 

 

4. ภาคการศึกษาและช้ันปที่สอน  ภาคการศกึษาท่ี 1/2560    นักศึกษาชั้นปท่ี 3 

 

5. วัตถุประสงคทั่วไป 

5.1  ดานพทุธิพิสัย  

 5.1.1  มีความรูเก่ียวกับการประยุกตใชองคความรูทางชีวเคมีกับวิทยาศาสตรชีวภาพและ              

เทคโนโลยีชีวภาพดานตางๆ 

 5.1.2  มีความเขาใจในความสัมพันธของสารชีวโมเลกุลกับระบบเมแทบอลิซึมของสิ่งมีชีวิตที่   

ทําหนาท่ีรวมกันนําไปสูการประยุกตใชและเกิดเปนเทคโนโลยี 

 5.1.3  สามารถนาํความรูทางชีวเคมีไปใชบูรณาการในสาขาวิชาอ่ืน ๆ และสามารถนําหลัก 

ชีวเคมีมาใชในชีวิตประจําวันทั้งในดานสุขภาพ การแปรรปูอาหาร อุตสาหกรรม การเกษตร และ

สิ่งแวดลอม 

 5.1.4  สามารถคิดวิเคราะหโดยใชองคความรูในวิชาชีวเคมีเพื่อการเปรียบเทียบขอมูลที่ไดรับ 

จากสื่อตาง ๆ ในชีวิตประจําวนั  
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        5.2  ดานจิตพิสัย  

    5.2.1  เกิดคานิยมในการดูแลสุขภาพและการบริโภคอาหาร ตลอดจนการปฏิบัติตนเมื่อมี 

ความเสี่ยงจากโรคทางพันธุกรรมหรือโรคติดเชื้อ เมื่อไดรับความรูทางชีวเคมี 

         5.2.2  เห็นคุณคาและความสําคัญของวิชาชีวเคมีและสามารถประยุกตองคความรูเพื่อใช

ถายทอดในชั้นเรียนหรือใหบุคคลอ่ืน ๆ ได 

               5.2.3  เกิดทัศนคติท่ีดีตอการใชเทคโนโลยีชีวภาพเพื่อแกไขปญหาดานการขาดแคลน

ทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย 

 

        5.3  ดานทักษะพิสัย  

    5.3.1  สามารถประยุกตใชความรูทางชีวเคมใีนกระบวนการทางเทคโนโลยีชีวภาพดาน

อาหาร การเกษตร สิ่งแวดลอม และการตัดตอพันธุกรรมได 

    5.3.2  สามารถแสวงหาความรูหรือศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับหัวขอที่เก่ียวของกับรายวิชา

ชีวเคมีและวิทยาศาสตรชีวภาพตาง ๆ ไดดวยตัวเอง 

     5.3.3  สามารถประยุกตใชความรูเพื่อการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในระดับชั้น

ตาง ๆ ได 

 

6. เนื้อหา 

 บทที่ 1  ความเปนมาของชีวเคมีและชีวเคมีประยุกต 

    บทท่ี 2  ชีวเคมขีองความผิดปกติแตกําเนิดของกระบวนการเมแทบอลิซึม 

    บทท่ี 3  ชีวเคมขีองโรคโลหิตจาง 

    บทท่ี 4  ชีวเคมขีองโรคมะเร็ง 

    บทท่ี 5  ชีวเคมขีองโรคเอดส 

    บทท่ี 6  ชีวเคมขีองโรคเสื่อม 

    บทท่ี 7  เทคโนโลยีเอนไซมในอุตสาหกรรม   

    บทท่ี 8  ชีวเคมปีระยุกตทางการเกษตร 

    บทท่ี 9  ชีวเคมใีนอาหารหมัก 

    บทท่ี 10  ชีวเคมีประยุกตเพื่อการบําบัดสารมลพษิในสิ่งแวดลอม 

    บทท่ี 11  เทคโนโลยีชีวภาพของสิ่งมีชีวิตตัดแตงพันธุกรรม 
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การแบงเนื้อหาวิชาและเวลาที่กําหนดใหเรียน 
 

สัปดาหที ่ บทที ่ หัวขอ/เนื้อหา 

1 

 

 

 

บทที่ 1 

 

(1 ชั่วโมง) 

 

ความเปนมาของชีวเคมีและชีวเคมีประยุกต 

1.  ประวัติการศกึษาดานชวีเคมี 

2.  ขอบขายการศึกษาดานชีวเคมี 

3.  ความสัมพันธของชีวเคมีกับวิทยาศาสตรแขนงอ่ืน ๆ 

4.  ชีวเคมีประยุกต 

5.  สรุป 

มอบหมายภาระงาน การกําหนดขอบเขตการศึกษาดวยตนเอง 

และกําหนดเงื่อนไขการจัดกิจกรรมกลุม 

บทที่  2 

(3 ชั่วโมง) 

 

ชีวเคมีของความผิดปกติแตกําเนิดของกระบวนการ 

เมแทบอลิซึม  

1.  ความผิดปกติทางเมแทบอลิซึมแตกําเนิด 

2.  โรคพรองเอนไซมกลูโคส-6-ฟอสเฟต ดีไฮโดรจีเนส 

3.  โรคฟนิลคีโทนูเรีย 

2 บทที่  2 

(2 ชั่วโมง) 

 

 

 

 

(2 ชั่วโมง) 

 

ชีวเคมีของความผิดปกติแตกําเนิดของกระบวนการ 

เมแทบอลิซึม  (ตอ) 

4.  โรคแอลแคปโทนูเรยี 

5.  โรคผิวเผอืก 

6.  สรุป 

 

อภิปรายกลุมเกี่ยวกับโรคทางพันธุกรรมท่ีพบเห็นไดในสังคม

ปจจุบัน 

3 

 

 

 

 
 

 

บทที่ 3 

(2 ชั่วโมง) 

 

 

 

 

 

ชีวเคมีของโรคโลหิตจาง 

1.  สวนประกอบและหนาที่ของเลือด 

2.  โลหิตจาง  

3.  โลหิตจากการจากขาดธาตุเหล็ก 

4.  โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย  

5.  โรคเม็ดเลือดแดงรูปเคียว   

6.  สรุป 
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สัปดาหที ่ บทที ่ หัวขอ/เนื้อหา 

บทที่ 3 

(2 ชั่วโมง) 

ชีวเคมีของโรคโลหิตจาง (ตอ) 

กิจกรรมการสืบเสาะหาความรูและรายงานเก่ียวกับโรคโลหิตจาง

ท่ีพบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และประเด็นของการ

รักษาโรคโลหิตจางดวยนวัตกรรมใหมที่ปรากฏในขาวและ

เหตุการณปจจุบัน 

4 บทที ่ 4 

(4 ชั่วโมง) 

 

 

ชีวเคมีของโรคมะเร็ง  

1.  โรคมะเรง็ 

2.  ชนิดและสมบัติของเซลลมะเร็ง 

3.  กลุมของยีนที่เกี่ยวของกับการเกิดมะเร็ง 

4.  ประเภทการตายของเซลล  

5 บทที่  5 

(1 ชั่วโมง) 

 

 

(3 ชั่วโมง) 

ชีวเคมีของโรคมะเร็ง  (ตอ) 

5.  การรกัษาโรคมะเร็ง 

6.  สรุป 

 

กิจกรรมการอภิปรายกลุมเก่ียวกับการใชยาสมุนไพรในการรกัษา

โรคมะเร็งท่ีปรากฏเปนขาวในปจจุบัน 

6 บทที ่ 5 

 

(4 ชั่วโมง) 

 

ชีวเคมีของโรคเอดส  

1.  ความเปนมาของโรคเอดส 

2.  ไวรัส 

3.  เชื้อไวรัสเอชไอวี 

7 บทที่  5 

(1 ชั่วโมง) 

 

 

 

(3 ชั่วโมง) 

ชีวเคมีของโรคเอดส  (ตอ) 

4.  ยาตานไวรัสเอชไอว ี

5.  การตรวจหาเชื้อไวรัสเอชไอวี  

6.  สรุป 

 

กิจกรรมการอภิปรายกลุมเก่ียวกับสถานการณโรคเอดสในวัยรุน 

แนวทางการขอรับบริการดานคาํปรึกษาและตรวจเลือดหาเชื้อ

ไวรัส  การขอรับยาตานไวรัสจากสถานพยาบาลในกรณีฉุกเฉิน  
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สัปดาหที ่ บทที ่ หัวขอ/เนื้อหา 

8 บทที่  6 

(2 ช่ัวโมง) 

 

 

 

 
 

(2 ช่ัวโมง) 

ชีวเคมีของโรคเสื่อม  

1.  โรคเสื่อม  

2.  ภาวะไขมันในเลือดสูง  

3.  โรคเบาหวาน 

4.  โรคเกาต 

5.  สรุป 

 

นําเสนอรายงานเก่ียวกับโรคเสื่อมอื่น ๆ ที่พบไดในชีวิตประจําวัน 

9 (3 ช่ัวโมง) สอบกลางภาค เนื้อหาบทเรยีนที่ 1-6 

10 บทที่  7 

(2 ช่ัวโมง) 

 

 

 

 

 

(2 ช่ัวโมง) 

 

เทคโนโลยีเอนไซมในอุตสาหกรรม  

1.  ชีวเคมีของเอนไซม 

2.  การใชเอนไซมในอุตสาหกรรมอาหาร 

3.  การใชเอนไซมในอุตสาหกรรมสิ่งอุปโภค 

4.  การใชเอนไซมทางการแพทย 

5. สรุป 

 

นําเสนอผลการสืบคนตัวอยางการใชเอนไซมในอุตสาหกรรม

เครื่องสําอาง และการอภิปรายในประเด็นเก่ียวกับการหลัก

ชีวเคมีของเอนไซมในเครื่องสําอาง 

11 บทที่  7 

(4 ช่ัวโมง) 

เทคโนโลยีเอนไซมในอุตสาหกรรม  (ตอ) 

1. กิจกรรมการทําชีสจากนมสดโดยใชเอนไซมเรนเนท 

(ปฏิบัติการในเวลา หองปฏิบัติการวิทยาศาสตรอาหาร) 

2. มอบหมายชิ้นงานการเตรียมเย่ือกระดาษจากเสนใยจากพืช

แหลงตาง ๆ  โดยใชเอนไซมเซลลูเลส (ปฏิบัติการนอกเวลา 

หองปฏิบัติการวิทยาศาสตรเคมี) 
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สัปดาหที ่ บทที ่ หัวขอ/เนื้อหา 

12 บทที ่ 8 

(2 ชั่วโมง) 

 

 

 

 

(2 ชั่วโมง) 

ชีวเคมีประยุกตทางการเกษตร  

1.  ชีวเคมีที่เก่ียวของกับการเกษตรดานพืช 

2.  เทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช 

3.  ชีวเคมีและเทคโนโลยีหลงัการเก็บเก่ียวของพืช 

4.  สรุป 

 

รายงานการสืบคนเก่ียวกับเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช

เศรษฐกิจ และตัวอยางเทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียว 

13 บทที่  9 

(3 ชั่วโมง) 

 

 

 

 

 

 

(1 ชั่วโมง) 

ชีวเคมีในอาหารหมัก  

1.  ปฏิกิริยาชีวเคมีของการหมัก 

2.  ผลิตภัณฑนมหมัก  

3.  น้ําสมสายชูหมัก 

4.  ผลิตภัณฑจากถั่วเหลืองหมัก 

5.  ผลิตภัณฑเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

6.  สรุป 

 

บรรยายการเตรียมความพรอมในการปฏิบัติการอาหารหมัก 

การจัดเตรียมอุปกรณและวัตถุดิบ  

14 บทที่  9 

(4 ชั่วโมง) 

 

ชีวเคมีในอาหารหมัก  (ตอ) 

1. ปฏิบัติการการหมักน้ําสมสายช ู

2. ปฏิบัติการการหมักเบียร 

3. ปฏิบัติการการหมักโยเกิรต 

15 บทที่  10 

(2 ชั่วโมง) 

 

 

 

 

 

 

ชีวเคมีประยุกตเพื่อการบําบดัสารมลพิษในส่ิงแวดลอม   

1.  สารมลพษิ 

2.  การบําบัดสารมลพษิดวยวิธีทางชีวภาพ 

3.  กลยุทธการบําบัดสารมลพิษดวยวิธีทางชีวภาพ 

4.  กรณีศกึษาการบาํบัดสารไฮโรคารบอนทางชวีภาพโดยใช

จุลินทรยี 

5.  สรุป 
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สัปดาหที ่ บทที ่ หัวขอ/เนื้อหา 

(2 ช่ัวโมง) นําเสนอรายงานการคนควางานวิจัยหรือกรณีตัวอยางของการ

บําบัดสารมลพษิทางชวีภาพ 

16 บทที่  11 

(2 ช่ัวโมง) 

 

 

 

 

 

(2 ช่ัวโมง) 

 

เทคโนโลยีชีวภาพของสิ่งมีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรม 

1.  ส่ิงมีชีวิตดัดแปลงทางพันธุกรรม 

2.  จุลินทรียดัดแปลงทางพันธุกรรม   

3.  พืชดัดแปลงทางพันธุกรรม 

4.  สัตวดัดแปลงทางพันธุกรรม  

5.  ผลกระทบที่ของสิ่งมีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรม 

6.  สรุป 

 

อภิปรายกลุมเรื่องความจําเปน ความสาํคัญ ขอดีและขอเสีย ของ

เทคโนโลยีชีวภาพของสิ่งมีชีวติดัดแปลงพันธุกรรม  

17 (4 ช่ัวโมง) 1. นําเสนอรายงานการปฏิบัติการเรื่องอาหารหมัก 

2. นําเสนอชิ้นงานเย่ือกระดาษจากเสนใยจากพืชที่เตรียมจากการ

ยอยดวยเอนไซมเซลลูเลส 

3. อภิปรากลุมเรื่องประโยชนของชีวเคมีที่นํามาประยุกตใชใน

วงการตาง ๆ  

สอบปลายภาค เน้ือหาบทเรยีนที่ 7-11 

   

7.  วิธีการสอนและการจัดประสบการณการเรียนรู 

7.1  การบรรยายในชั้นเรียน 2 ชั่วโมง/ครั้ง/คาบ/รอยละ 50  

7.2  การปฏิบัติการในหองปฏิบัติการ กิจกรรมกลุม การสรปุและอภิปรายในชั้นเรียน  

2 ชั่วโมง/คร้ัง/ คาบ/รอยละ 50 

7.3  การสืบคนดวยตนเองโดยใชระบบเทคโนโลยีสารสนเทศออนไลน 

7.4  ใหผูเรียนเปนศนูยกลางการเรียนรู นําความรูท่ีไดเรียนในชวงตนมาตั้งคําถามและคนหา     

คําตอบโดยการอภิปรายกลุมและนําเสนอ 

 

 



(26) 

 

8.  ส่ือการเรียนการสอน 

8.1  เอกสารคําสอนรายวิชาชวีเคมีประยุกต 

8.2  แบบบันทึกผลการทดลองภาคปฏิบัติ 

8.3  สื่อประกอบการบรรยายในชั้นเรียน เชน สไลด แผนภาพ โมเดลจําลอง 

8.4  สารสนเทศทางอินเทอรเน็ต ฐานขอมูลงานวิจัย PUBMED และ Science Direct 

8.5  บทความวิจัย บทความวชิาการ 

8.6  หองปฏิบัติการ อุปกรณวิทยาศาสตรและสารเคมี 
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มหาวิทยาลัย 

วรรณี กัณฐกมาลากุล. (2557). เช้ือเอชไอวีและภูมิคุมกันดานเซลล.  พิมพครั้งท่ี 3.  กรุงเทพฯ:     
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10.  การวัดผลและประเมินผล 

10.1  การวัดผล 

        คะแนนระหวางภาคเรียน     70     คะแนน  

                           1.  การเขาฟงบรรยายและเขาปฏิบัติการ   10 คะแนน 

      2.  การศึกษาคนควาเฉพาะเรื่อง (รายงาน)       10 คะแนน 

      3.  การฝกปฏิบัติการ (รายงานผลการทดลอง)    15       คะแนน 

      4.  การสอบกลางภาคเรียน     35       คะแนน 

     คะแนนสอบปลายภาคเรียน    30      คะแนน 

 

10.2  การประเมินผล 

คะแนนระหวาง    85 - 100  ไดระดับ  A 

คะแนนระหวาง    80 - 84  ไดระดับ  B+ 

คะแนนระหวาง    75 - 79  ไดระดับ  B 

คะแนนระหวาง    70 - 74  ไดระดับ  C+ 

คะแนนระหวาง    65 - 69  ไดระดับ  C
 

คะแนนระหวาง    60 – 64   ไดระดับ  D 

คะแนนระหวาง    55 – 59   ไดระดับ  D
+
 

คะแนนระหวาง      0 – 54   ไดระดับ  F 

 

11.  ขอมูลประจําตัวผูสอน 

   ชื่อผูสอน:  ผูชวยศาสตราจารย ดร.วรวัฒน พรหมเดน 

วุฒิการศกึษา:  

              พ.ศ. 2547  วิทยาศาสตรบัณฑิต (ชีวเคมี) เกียรตินิยมอันดับ 2  จุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย   

     พ.ศ. 2551  วิทยาศาสตรดษุฎีบัณฑิต (ชีวเคมี)  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

สถานที่ติดตอในเวลาราชการ: สาขาวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป หอง 1961  อาคารสิรวิชิญากร 

คณะครศุาสตร โทรศพัท  089-424-2324 

เวลาใหคําปรึกษา: วันอังคาร  เวลา 13.00-17.00 น. และ วันศุกร เวลา 8.00- 12.00 น.  

E-mail: worrawat.pd@bru.ac.th 
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