
  

แผนบริหารการสอนประจําวิชา 
 

1. รหัสวิชา 4022103 
รายวิชา  ชีวเคมีพ้ืนฐาน                 จํานวนหน่วยกิต  3 (2-2-5) 

                 (Fundamental Biochemistry) 
 

2. คําอธบิายรายวิชา 
หน้าที่และองค์ประกอบของเซลล์ นํ้า กรด เบส และบัฟเฟอร์ในสิ่งมีชีวิต  โครงสร้าง สมบัติ และ

หน้าที่ของสารชีวโมเลกุลต่างๆ ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต ลิพิด โปรตีน เอนไซม์ กรดนิวคลีอิก วิตามิน 
เกลือแร่ และฮอร์โมน การย่อยและการดูดซึมอาหาร กระบวนการเมแทบอลิซึมในสิ่งมีชีวิต 

 

3. ชื่อหลักสูตร  หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ (หลักสูตรปี พ.ศ. 2551) 
 

4. วันเดือนปีที่และเวลาที่สอน  ภาคการศึกษาที่ 1/2556   วันอังคาร เวลา 8.40-10.20 น. และ 
วันพุธเวลา 13.00-15.00 น.  
 

5. วัตถุประสงคท์ั่วไป 
       5.1ด้านพุทธิพิสัย  

5.1.1 มีความรู้เก่ียวกับโครงสร้างและบทบาทหน้าที่ของสารชีวโมเลกุลชนิดต่างๆ  
5.1.2 มีความเข้าใจในความสัมพันธ์ของสารชีวโมเลกุลกับระบบเมแทบอลิซึมของ
สิ่งมีชีวิตต่างๆ ที่ทําหน้าที่ร่วมกันนําไปสู่การเกิดกิจกรรมระดับเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
5.1.3 สามารถนําความรู้ไปใช้บูรณาการในสาขาวิชาอ่ืน และสามารถนําหลักชีวเคมี
มาใช้ในชีวิตประจําวันทั้งในด้านสุขภาพ การบริโภคอาหาร  
5.1.4 สามารถคิดวิเคราะห์โดยใช้องค์ความรู้ในวิชาชีวเคมี เพ่ือการเปรียบเทียบ
ข้อมูลที่ได้รับจากสื่อต่างๆ ในชีวิตประจําวัน  

 

5.2 ด้านจิตพิสัย  
5.2.1 เกิดค่านิยมในการดูแลสุขภาพการบริโภคอาหาร เมื่อได้รับความรู้ทางชีวเคมี 
5.2.2 เกิดความตระหนักในความสําคัญของวิชาชีวเคมีและสามารถประยุกต์องค์
ความรู้เพ่ือใช้ถ่ายทอดในช้ันเรียนหรือให้บุคคลอ่ืนๆ ได้ 

 

5.3 ด้านทักษะพิสัย  
5.3.1 สามารถเปรียบเทียบและจําแนกสารชีวโมเลกุลเมื่อเห็นโครงสร้างทางเคมีได้ 
5.3.2 สามารถเลือกวิธีการทดสอบเพ่ือจําแนกสารชีวโมเลกุลชนิดต่างๆได้ 
5.3.3 สามารถอธิบายความสัมพันธ์ปฏิกิริยาระดับเซลล์และระบบเมแทบอลึซึมได้ 
5.3.4 สามารถสร้างแผนการเรียนรู้และสอนการปฏิบัติการทางชีวเคมีอย่างง่ายได้ 

                5.3.5 สามารถแสวงหาความรู้หรือศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับหัวข้อที่เก่ียวข้องกับ 
           รายวิชาชีวเคมีได้ด้วยตัวเอง 
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สัปดาห์ที ่ บทที ่ หัวข้อ/เนื้อหา 

2 บทที ่ 3 
(2 ชั่วโมง) 

 
 
 
 
 

 

(2 ชั่วโมง) 
 
 

บทที่  4 
(2 ชั่วโมง) 

 
 

 

 
 

 

 

(2 ชั่วโมง) 

 

 พันธะเคมี น้าํ กรดเบสและบัฟเฟอร ์:  
3.1 พันธะเคมีในระบบชีวภาพ  
3.2 โครงสร้างและสมบัติของนํ้าที่สําคัญต่อสิ่งมีชีวิต 
3.3 ความหมายของกรด-เบส การแตกตัว คา่ pH และ pK 
3.4 บัฟเฟอร์ 

   3.4 สรุป 
 
LAB 2.  ปฏิบัติการเรื่องการออสโมซิส   
LAB 3.  ปฏิบัติการเรื่องกรด-เบสและการเตรียมบัฟเฟอร์   

   - อภิปรายผลการทดลอง สรุปและคําถามทบทวน 
 
ชีวโมเลกุล – คาร์โบไฮเดรต : 

4.1 ความหมายของคาร์โบไฮเดรต 
4.2 โครงสร้างและสมบัติของนํ้าตาลโมเลกุลเด่ียว 
4.3 โครงสร้างและสมบัติของออลิโกแซ็กคาไรด์ 
4.4 โครงสร้างและสมบัติของพอลิแซ็กคาไรด์ 

  4.4 สรุป 
 

LAB 4.  ปฏิบัติการเรื่องการทดสอบคาร์โบไฮเดรต 
-  อภิปรายผลการทดลอง  สรุปและคําถามทบทวน 
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4 บทที่  5 
(2 ชั่วโมง) 

 
 
 

 

 

 

 

(2 ชั่วโมง) 
 

ชีวโมเลกุล – กรดอะมิโนและโปรตีน : 
5.1 โครงสร้างและสมบัติของกรดอะมิโน 
5.2 โครงสร้างและสมบัติของโปรตีน 
5.3 กรณีศึกษา : โมเลกุลของโปรตีนฮีโมโกบิลและไมโอโกบิล 

  5.4 สรุป 
 

LAB 5. ปฏิบัติการเรื่องการทดสอบเชิงคุณภาพของกรด    
อะมิโนโดยวิธีโครมาโทกราฟีแบบแผ่นบาง  

LAB 6. ปฏิบัติการวิเคราะห์หาปริมาณโปรตีนชนิดละลายนํ้า
เชิงปริมาณโดยวิธีสเปกโตรโฟโตเมตรี   

- อภิปรายผลการทดลอง สรปุและคําถามทบทวน 
 

  

  

  

  

  

 



  

สัปดาห์ที ่ บทที ่ หัวข้อ/เนื้อหา 

5 บทที ่ 6 
(2 ชั่วโมง) 

 

 

 
(2 ชั่วโมง) 

 

ชีวโมเลกุล –ลิพิด :  
6.1 โครงสร้างของลิพิดและอนุพันธ์ของลิพิดชนิดต่างๆ 
6.2 การขนส่งลิพิดในร่างกาย 
6.3 ระบบเย่ือเซลลแ์ละการขนส่งผ่านเย่ือเซลล ์

  6.4 สรุป 
LAB 7. ปฏิบัติการเรื่องการศึกษากรดไขมนัอ่ิมตัว-ไม่อ่ิมตัว    
LAB 8. การสกัดคอเลสเตอรอลจากไข่แดงและการวิเคราะห์

เชิงคุณภาพโดยวิธีวิธีโครมาโทกราฟีแบบแผ่นบาง   
   - อภิปรายผลการทดลอง สรุปและคําถามทบทวน 

 

 

 

 

6 บทที่  7 
(2 ชั่วโมง) 

 
 
 

 

 

(2 ชั่วโมง) 
 

ชีวโมเลกุล – วิตามิน : 
  7.1 ความหมายและความสําคัญของวิตามิน 
  7.2 โครงสร้างและหน้าที่ของวิตามินชนิดละลายน้ํา 
  7.3 โครงสร้างและหน้าที่ของวิตามินชนิดละลายในไขมัน 
  7.4 แร่ธาตุที่สําคัญต่อร่างกาย 

 

  LAB 9. ปฏิบัติการเรื่องการวิเคราะห์หาปริมาณวิตามินซีเชิง
ปริมาณและปัจจัยต่อการเสียสภาพของวิตามินซ ี
  - อภิปรายผลการทดลอง สรุปและคําถามทบทวน 

 

 

 

 

7  สอบกลางภาค เนื้อหาบทเรียนที่ 1-7 

8 บทที่  8 
(4 ชั่วโมง) 

 
 
 

 

ชีวโมเลกุล – เอนไซม์และโคแฟกเตอร ์: 
 8.1 ความหมายและหน้าที่ของเอนไซม์ 
 8.2 การเรียกช่ือเอนไซม์ 
 8.3 สมบัติการเร่งปฏิกิริยาของเอนไซม์ 
 8.4 โคแฟกเตอร์ 
 8.5 จลนศาสตร์ของของเอนไซม์เบ้ืองต้น 
 8.6 การใช้ประโยชน์เอนไซม์ด้านต่างๆ 
 8.7 สรุป 
   - สรุปและคาํถามทบทวน 

9 บทที่  8 
(ต่อ) 

(4 ชั่วโมง) 
 

ชีวโมเลกุล – เอนไซม์และโคแฟกเตอร ์: 
LAB 10. ปฏิบัติการเรื่องอิทธิพลของอุณหภูมิและค่า pH ต่อ

การเร่งปฏิกิริยาของเอนไซม์ปาเปน  
LAB 11. ปฏิบัติการเรื่องการยับย้ังการทํางานของเอนไซม์  

ไทโรซิเนสโดยใช้ตัวยับย้ังจากสารสกัดพืชสมุนไพรธรรมชาติ 
   - อภิปรายผลการทดลอง สรุปและคําถามทบทวน 



  

สัปดาห์ที ่ บทที ่ หัวข้อ/เนื้อหา 

10 บทที ่ 9 
(4 ชั่วโมง) 

 
 
 

ชีวโมเลกุล – นิวคลีโอไทด์และกรดนิวคลอิีค: 
  9.1 โครงสร้างและคุณสมบัติของกรดนิวคลีอิค 
  9.2 โครงสร้างและคุณสมบัติของนิวคลีโอไทด์ 
  9.3 การลอกรหัส ถอดรหัสและแปลรหัสของสาร
พันธุกรรม 
  9.4 สรุป 
     - สรุปและคําถามทบทวน 

 

 

 

บทที ่ 9 
(ต่อ) 

(4 ชั่วโมง) 
 

 

  LAB 12.  ปฏิบัติการเรื่องการสกัด Chromosomal 
DNA จากจมูกข้าวสาลี 

 -  อภิปรายผลการทดลอง สรุปและคําถามทบทวน 

 

11 

12 การเรียนรูเ้สรมิ
ทักษะและ
ประสบการณ ์
ที่ 1 
 

 

 

 

 

 

(2 ชั่วโมง) 
 

การค้นคว้าอิสระภายใต้หัวขอ้ที่กําหนดและรายงานเร่ือง 
การย่อยอาหาร พลังงานและเมทาบอลสิมเบื้องต้น : 
(จัดการเรียนสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ) 
  1.1 ระบบการย่อยและดูดซมึอาหารของร่างกาย 
  1.2 เมแทบอลิซึมของคาร์โบไฮเรต 
  1.3 เมแทบอลิซึมของโปรตีนและกรดอะมโิน   
LAB 13. ปฏิบัติการเรื่องการย่อยคาร์โบไฮเดรตด้วย
เอนไซม์อะไมเลส 
   - อภิปรายผลการทดลอง สรุปและคําถามทบทวน 

-จ 

 

 

 

13 การเรียนรูเ้สรมิ
ทักษะและ
ประสบการณ ์
ที่ 1 

 (ต่อ) 
 (4 ชั่วโมง) 

การค้นคว้าอิสระภายใต้หัวขอ้ที่กําหนดและรายงานเร่ือง 
การย่อยอาหาร พลังงานและเมแทบอลซึิมเบื้องต้น : 
(จัดการเรียนสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ) 
   1.4 เมแทบอลิซึมของลิพิด 
   1.5 เมแทบอลิซึมของกรดนิวคลิอิก 

  

การค้นคว้าอิสระภายใต้หัวขอ้ที่กําหนดและรายงานเร่ือง 
ฮอร์โมนเบื้องต้น : 
(จัดการเรียนสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ) 
   2.1 ความหมายของฮอร์โมน 
   2.2 โครงสร้างและหน้าที่ของฮอร์โมนในพืช 
   2.3 โครงสร้างและหน้าที่ฮอร์โมนในมนุษย์ 
   11.4 สรุป 

14 การเรียนรูเ้สรมิ
ทักษะและ
ประสบการณ ์
ที่ 2 

 (4 ชั่วโมง) 

 

 



  

   

สัปดาห์ที ่ บทที ่ หัวข้อ/เนื้อหา 

15 การเรียนรูเ้สรมิ
ทักษะและ
ประสบการณ ์
ที่ 3 
 

(4 ชั่วโมง) 
 

การค้นคว้าอิสระภายใต้หัวขอ้ที่กําหนดและรายงานเร่ือง 
ชีวเคมีประยุกต์เบื้องต้น 
(จัดการเรียนสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ) 
3.1 พ้ืนฐานพันธุวิศวกรรมและสิ่งมีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรม 
3.2 ชีวเคมีด้านการแพทย์ 
3.3 ชีวเคมีด้านเกษตรและอาหาร 
3.4 ชีวเคมีด้านสิ่งแวดล้อมและพลังงาน 
  - สรุปและคําถามทบทวน 
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7. วิธีการสอนและการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้
1. การบรรยายในช้ันเรียน 2 ช่ัวโมง/ครั้ง/คาบ/ร้อยละ 50  
2. การปฏิบัติการในห้องปฏิบัติการ การสรุปและอภิปรายผลการทดลอง  

               2 ช่ัวโมง/ครั้ง/ คาบ/ร้อยละ 50 
  3. การสืบค้นด้วยตนเองโดยใช้ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศออนไลน์ 
  4. ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ นําความรู้ที่ได้เรียนในช่วงต้นมาต้ังคําถาม 
                         และค้นหาคําตอบโดยการอภิปรากลุ่มและนําเสนอ 
 

8. สื่อการเรียนการสอน 
1. เอกสารประกอบการสอนภาคบรรยาย 
2. เอกสารประกอบการสอนภาคปฏิบัติ 
3. สื่อประกอบการบรรยายในช้ันเรียน เช่น สไลด์ 
4. สารสนเทศทางอินเทอร์เน็ต ฐานข้อมูลงานวิจัย PUBMED และ Science Direct 
5. บทความวิจัย บทความวิชาการ 
6. ห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์วิทยาศาสตร์และสารเคม ี
7. ตําราชีวเคมีพ้ืนฐานและหนังสือเก่ียวกับชีวเคมี  ชีวโมเลกุล   

 

 

 

 

 



  

9. การวัดผลและประเมินผล 

การวัดผล 
  1.  คะแนนระหว่างภาคเรยีน     70     คะแนน  

1.1  การเข้าฟังบรรยายและเข้าปฏิบัติการ      10 คะแนน 
1.2  การศึกษาค้นคว้าเฉพาะเรื่อง (รายงาน)       10 คะแนน 
1.3  การฝึกปฏิบัติการ (รายงานผลการทดลอง)    15      คะแนน 
1.4  การสอบกลางภาคเรียน     35      คะแนน 

  2.  คะแนนสอบปลายภาคเรียน       30      คะแนน 

  การประเมินผล 
คะแนนระหว่าง    85 - 100  ได้ระดับ  A 
คะแนนระหว่าง    80 - 84  ได้ระดับ  B+ 

คะแนนระหว่าง    75 - 79  ได้ระดับ  B 
คะแนนระหว่าง    70 - 74  ได้ระดับ  C+ 

คะแนนระหว่าง    65 - 69  ได้ระดับ  C 

คะแนนระหว่าง    60 – 64   ได้ระดับ  D 
คะแนนระหว่าง    55 – 59   ได้ระดับ  D+ 
คะแนนระหว่าง      0 – 54   ได้ระดับ  F 

 
10. ข้อมูลประจําตัวผูส้อน 
    ชื่อผู้สอน :  อาจารย์ ดร. วรวัฒน์ พรหมเด่น 
    วุฒิการศึกษา : 

พ.ศ. 2547  วิทยาศาสตรบัณฑิต (ชีวเคมี) เกียรตินิยมอันดับ 2 ; จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
           พ.ศ. 2551  วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต (ชีวเคมี) ; จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
    สถานที่ติดต่อในเวลาราชการ : 
 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป อาคาร 1 ช้ัน 1  โทร 089-424-2324 
           วันอังคาร เวลา 13.00-17.00 น. 
           วันศกุร์ เวลา 8.00- 12.00 น.  
           E-mail : p_worrawat@yahoo.com 


