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ความส าคญัของการประเมนิภาวะสขุภาพ 

การประเมนิภาวะสขุภาพ เป็นการรวบรวมขอ้มลูของ
บคุคล ครอบครัว หรอืชมุชนอยา่งมรีะบบรวมทัง้
วเิคราะห ์แปลความหมาย และจัดกลุม่ขอ้มลูตามกรอบ
แนวคดิทฤษฏทีีใ่ชเ้พือ่น าไปสูก่ารก าหนดภาวะสขุภาพ
ของผูรั้บบรกิาร 



แนวคดิเกีย่วกบัภาวะสขุภาพ 

Metaparadigm

แบบแผนความคดิ หรอื กรอบการมองของคน
ในศาสตรส์าขาเดยีวกนั เหมอืนกนั  ท าใหค้นในกลุม่
พดูภาษาเดีย่วกนั

กระบวนทศันท์างการพยาบาล

คน

สิง่แวดลอ้ม
ภาวะสขุภาพ การพยาบาล



แนวคดิเกีย่วกบัภาวะสขุภาพ 

เป้าหมายหน่ึงเดยีว สุขภาพ ชีวติ

“A state of complete physical, mental, social and 
spiritual   wellbeing and not merely the absence 
of disease or infirmity”  (WHO)

สุขภาพ

(พ.ร.บ.สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2550)

HEALTH

ภาวะของมนษุยท์ีส่มบรูณ์ท ัง้ทางกาย ทางจติ ทางปญัญา
และทางสงัคม เชือ่มโยงกนัเป็นองคร์วมอยา่งสมดลุ



นพ.ประเวศ วะส ี

สภาวะทีข่ ึน้อยูก่บัปฏสิมัพันธอ์นัละเอยีดออ่นระหวา่ง กาย 
จติ สงัคม และจติวญิญาณ ไมใ่ชม่แีตเ่ฉพาะเรือ่งกายหรอื
ชวีวทิยาเทา่นัน้ และใหร้ปูแบบแนวคดิเกีย่วกบัองคร์วม
ของมนุษยท์ีม่กีารเชือ่มโยงกนั

โดยมติทิางดา้นจติวญิญาณเป็นมติทิีอ่ยูข่ัน้สงูสดุและมี
ความส าคญัตอ่การประสานเชือ่มโยงใหท้กุมติรัิกษา
สภาวะสมดลุของรา่งกายสูส่ภาวะอนัจะชว่ยใหม้นุษยม์ี
ความสมดลุแบบองคร์วม 

การประเมนิภาวะสขุภาพแบบองคร์วม



การประเมนิภาวะสขุภาพแบบองคร์วม

ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งกาย จติ สงัคมและจติวญิญาณ
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การประเมนิภาวะสขุภาพแบบองคร์วม



การประเมนิภาวะสขุภาพแบบองคร์วม

ภาวะสขุภาพแบบองคร์วม (Holistic health) 

ภาวะสขุภาพทีม่ดีลุยภาพครบองคป์ระกอบของบคุคล
ทกุมติ ิคอื มติดิา้นกาย  จติ  สงัคม และจติวญิญาณ

และตอ้งพจิารณาทกุสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งสมัพันธก์นัทัง้หมด

เนน้ทีต่วับคุคลมากกวา่การเจ็บป่วยหรอือาการของโรค

สอดคลอ้งกบัความหมายภาวะสขุภาพขององคก์าร
อนามัยโลก ทีต่อ้งการใหป้ระชาชนมสีขุภาวะทีส่มบรูณ์
ครบทกุมติิ



หมายถงึ การใหก้ารดแูลดว้ยความเอาใจใส่

ประดจุญาตมิติรเรา รว่มกบัผูป่้วย ทัง้ทาง ดา้นรา่งกาย 
จติใจ สงัคม และจติวญิญาณ กอ่ใหเ้กดิความสขุใจ
ทัง้ผูใ้หแ้ละผูรั้บ

(ประเวศ วะส,ีอ าพล จนิดาวฒันะ) 

การดแูลดว้ยหวัใจความเป็นมนุษย์

การดแูลดว้ยหวัใจความเป็นมนุษย ์(humanize health care) 



การดแูลดว้ยหวัใจความเป็นมนุษย์

เป็นกระบวนการใหบ้รกิารทีม่ ี“ความเป็นมนุษย”์ 

หรอื การ ”ใสห่วัใจ” ในการบรกิาร

เป็นการพยาบาลทีใ่หค้วามเมตตา

ดแูลดว้ยความจรงิใจ 

อยากชว่ยเหลอืใหเ้ขาพน้ทกุข์

การดแูลดว้ยหวัใจความเป็นมนุษย ์(humanize health care) 

ไมว่า่จะเป็นทกุขเ์พราะเจ็บป่วยทางกายหรอืจติใจ



การดแูลดว้ยหวัใจความเป็นมนุษย์

5 องคป์ระกอบ ของการดแูลดว้ยหวัใจความเป็นมนุษย์ ดงันี้

1. ความเห็นอกเห็นใจ (compassion)

2. ความสามารถ (competence) 

3. ความเชือ่มั่น (confidence) 

4. ความมสีตริูช้อบ (conscience) 

5. ความมุง่มั่น (commitment)





สิทธิมนษุยชน คือ สิทธิ เสรีภาพ ท่ีจ าเป็นขัน้พ้ืนฐานท่ีคนทกุคน

พึงไดร้บัอย่างเสมอภาคและเป็นธรรม ในฐานะที่เกิดมาเป็น

มนษุย ์ไมว่่าจะมคีวามแตกตา่งกนัทางเชือ้ชาต ิชาตกิ าเนดิ 

ศาสนา วฒันธรรม ภาษา วิถีชวิีต เพศ รปูลกัษณภ์ายนอก

อาย ุและสตปัิญญา หรือมคีวามไมเ่ท่าเทียมกนัในฐานะทาง

เศรษฐกจิและสงัคมมากนอ้ยเพียงใดก็ตาม รวมๆ ก็คือ ศักดิศ์รี

ของความเป็นมนษุย ์(Human Dignity)

จรยิธรรมและสทิธมินุษยชน 

สิทธิมนษุยชน (Human Right)



สิทธิ 

หลกัสิทธิมนษุยชน

มท่ีีอยูอ่าศยั มอีาหารการกิน มยีารกัษาโรค มกีารศึกษา ไมถ่กูท ารา้ย

มคีวามปลอดภยั

เสรภีาพ

แสดงความคิดเห็นเลือกอาชพี เลือกคูค่รอง เดนิทาง ชมุนมุโดยไมม่อีาวธุ

จรยิธรรมและสทิธมินุษยชน 



จรยิธรรมและสทิธมินุษยชน 

หลกัสิทธิมนษุยชน

เสมอภาค

ไดร้บัการปฏิบตัเิทา่เทียม(ทัง้ในศกัดิแ์ละสิทธ์ิ) ไมถ่กูเลอืกปฏิบตัิ

ไมโ่ดนเอาเปรียบ

เป็นธรรม

เด็ก สตรี คนชรา คนพิการ ตอ้งไดร้บัการปฏิบตั ิในบางเร่ืองท่ีตา่ง

จาก คนทัว่ไปเพื่อใหเ้กิดความเป็นธรรม 



หมายถงึ หลักแหง่ความประพฤตทิีถ่กูตอ้ง
เหมาะสมของวชิาชพีพยาบาล

จรยิธรรมและสทิธมินุษยชน 

หมายถงึ หลักความประพฤตปิฏบิตัทิีด่งีามของบคุคล 
โดยมพีืน้ฐานมาจากหลักศลีธรรมทางศาสนา คา่นยิมทาง
วัฒนธรรม ประเพณีและกฎหมาย 

เพือ่ให ้ บคุคลแสดงออกในสิง่ทีด่ ีเหมาะสม ถกูตอ้ง
อยา่งมหีลักการโดยใชค้วามรู ้สตปัิญญา เพือ่ประโยชนต์อ่
ตนเอง ผูอ้ืน่และสงัคม

จรยิธรรม

จรรยาบรรณวชิาชพี 



จรยิธรรมและสทิธมินุษยชน 

หลกัจรยิธรรมวชิาชพี 6 ดา้น

1) สทิธขิองผูป่้วยในการตดัสนิใจอยา่งเป็นอสิระ (Autonomy) 

2) การกระท าเพือ่ประโยชนข์องผูป่้วยเป็นส าคญั (Beneficence) 

3) การกระท าเพือ่หลกีเลีย่งสาเหต ุหรอือนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้ 
(Non – maleficence)

4) การกระท าดว้ยความซือ่สตัยต์ามพันธะสญัญาของวชิาชพี (Fidelity)

5) การกระท าตอ่ผูป่้วยและครอบครัวดว้ยความยตุธิรรม (Justice) 

6) การบอกความจรงิ (Veracity) 



จรยิธรรมและสทิธมินุษยชน 

1. พยาบาลรับผดิชอบตอ่ประชาชนผูต้อ้งการการพยาบาล
และบรกิารสขุภาพ

2. พยาบาลประกอบวชิาชพีดว้ยความเมตตากรณุา เคารพใน
คณุคา่ของชวีติ ความมสีขุภาพดแีละความผาสกุของเพือ่นมนุษย์

3. พยาบาลมปีฏสิมัพันธท์างวชิาชพีกบัผูใ้ชบ้รกิาร ผูร้ว่มงาน และ
ประชาชน ดว้ยความเคารพในศกัดิศ์ร ีและสทิธมินุษยชนของบคุคล

4. พยาบาลยดึหลกัความยตุธิรรม และความเสมอภาคในสงัคมของ
มนุษย์

5.  พยาบาลประกอบวชิาชพีโดยมุง่ความเป็นเลศิ

จรรยาบรรณพยาบาล



จรยิธรรมและสทิธมินุษยชน 

จรรยาบรรณพยาบาล

7. พยาบาลรับผดิชอบในการปฏบิตัใิหส้งัคม เกดิความเชือ่ถอื
ไวว้างใจตอ่พยาบาลและตอ่วชิาชพีการพยาบาล

8. พยาบาลพงึรว่มในการท าความเจรญิกา้วหนา้ใหแ้กว่ชิาชพี
การพยาบาล

9.  พยาบาลพงึรับผดิชอบตอ่ตนเองเชน่เดยีวกบัรับผดิชอบตอ่ผูอ้ืน่

6.  พยาบาลพงึป้องกนัอนัตรายตอ่สขุภาพและชวีติของผูใ้ชบ้รกิาร



จรยิธรรมและสทิธมินุษยชน 

1. ผูป่้วยทกุคนมสีทิธพิืน้ฐานทีจ่ะไดรั้บบรกิารดา้นสขุภาพ 
ตามทีบ่ญัญัตไิวใ้นรัฐธรรมนูญ

2. ผูป่้วยมสีทิธทิีจ่ะไดรั้บบรกิาร จากผูป้ระกอบวชิาชพีดา้นสขุภาพ 
โดยไมม่กีารเลอืกปฏบิตั ิเนือ่งจากความแตกตา่งดา้นฐานะ 
เชือ้ชาต ิสญัชาต ิศาสนา ลทัธกิารเมอืง เพศ อาย ุและลกัษณะ
ของความเจ็บป่วย

สทิธผิูป่้วย 10 ขอ้ 



จรยิธรรมและสทิธมินุษยชน 

สทิธผิูป่้วย 10 ขอ้ 

3. ผูป่้วยทีข่อรับบรกิารดา้นสขุภาพ มสีทิธทิีจ่ะไดรั้บทราบขอ้มลู
อยา่งเพยีงพอและเขา้ใจชดัเจนจากผูป้ระกอบวชิาชพีดา้นสขุภาพ 
เพือ่ใหผู้ป่้วยสามารถเลอืกตดัสนิใจ ในการยนิยอมหรอืไมย่นิยอม 
ใหผู้ป้ระกอบวชิาชพีดา้นสขุภาพ ปฏบิตัติอ่ตน เวน้แตเ่ป็นการชว่ย
เหลอืรบีดว่นหรอืจ าเป็น

4. ผูป่้วยทีอ่ยูใ่นภาวะฉุกเฉนิเสีย่งอนัตรายถงึชวีติ มสีทิธทิีจ่ะไดรั้บ
ความชว่ยเหลอืรบีดว่น จากผูป้ระกอบวชิาชพีดา้นสขุภาพ โดยทนัที
ตามความจ าเป็นแกก่รณี โดยไมค่ านงึวา่ผูป่้วยจะรอ้งขอความชว่ย
เหลอืหรอืไม่



จรยิธรรมและสทิธมินุษยชน 

สทิธผิูป่้วย 10 ขอ้ 

5. ผูป่้วยมสีทิธทิีจ่ะไดรั้บทราบ ชือ่ สกลุ และประเภทของผูป้ระกอบ
วชิาชพีดา้นสขุภาพทีเ่ป็นผูใ้หบ้รกิารแกต่น

6. ผูป่้วยมสีทิธทิีจ่ะขอความเห็นจากผูป้ระกอบวชิาชพีดา้นสขุภาพอืน่
ทีม่ไิดเ้ป็นผูใ้หบ้รกิารแกต่น และมสีทิธใินการขอเปลีย่นผูใ้หบ้รกิาร
และสถานบรกิารได ้

7. ผูป่้วยมสีทิธทิีจ่ะไดรั้บการปกปิดขอ้มลู เกีย่วกบัตนเองจากผูป้ระกอบ
วชิาชพีดา้นสขุภาพโดยเครง่ครัด เวน้แตจ่ะไดรั้บความยนิยอมจาก
ผูป่้วยหรอืการปฏบิตัหินา้ทีต่ามกฎหมาย



จรยิธรรมและสทิธมินุษยชน 

สทิธผิูป่้วย 10 ขอ้ 

8. ผูป่้วยมสีทิธทิีจ่ะไดรั้บขอ้มลูอยา่งครบถว้น ในการตดัสนิใจเขา้รว่ม 
หรอืถอนตวัจากการเป็นผูถ้กูทดลองในการทาวจิัย ของผูป้ระกอบ
วชิาชพีดา้นสขุภาพ

9. ผูป่้วยมสีทิธทิีจ่ะไดรั้บทราบขอ้มลู เกีย่วกบัการรักษาพยาบาลเฉพาะ
ของตน ทีป่รากฏในเวชระเบยีนเมือ่รอ้งขอ ทัง้นีข้อ้มลูดงักลา่วตอ้ง
ไมเ่ป็นการละเมดิสทิธสิว่นตวัของบคุคลอืน่

10. บดิา มารดา หรอืผูแ้ทนโดยชอบธรรม อาจใชส้ทิธแิทนผูป่้วย
ทีเ่ป็นเด็ก อายยุงัไมเ่กนิ 18 ปีบรบิรูณ์ ผูบ้กพรอ่งทางกายหรอืจติ 
ซึง่ไมส่ามารถ ใชส้ทิธดิว้ยตนเองได ้



ค าประกาศ "สทิธ"ิและ"ขอ้พงึปฏบิตั"ิของผูป่้วย ฉบบัใหม่

ออกและรบัรองโดย ๖ สภาวชิาชพี 

ในวนัแมแ่หง่ชาต ิ๑๒ สงิหาคม ๒๕๕๘

ค าประกาศสทิธแิละขอ้พงึปฏบิตัขิองผูป่้วย

จรยิธรรมและสทิธมินุษยชน 



สทิธผิูป่้วย





องคป์ระกอบของการประเมนิภาวะสขุภาพ

1. การซกัประวตัิ

2. การประเมนิภาวะสขุภาพตามแบบแผน

3. การทบทวนอาการตามระบบ

4. การตรวจรา่งกาย

5. การสง่ตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร



องคป์ระกอบของการประเมนิภาวะสขุภาพ

1. การซกัประวตั ิ

ประวัตอิาการส าคญั (Chief Complaint, C.C.)

ประวัตกิารเจ็บป่วยปัจจบุนั (Present Illness, P.I.) 

ประวัตกิารเจ็บป่วยในอดตี (Past Illness) 

ประวัตคิรอบครัว (Family History) 

ประวัตสิว่นตวั (Personal History) 



องคป์ระกอบของการประเมนิภาวะสขุภาพ

2. การประเมนิภาวะสขุภาพตามแบบแผน

แบบแผนที ่1  การรบัรูแ้ละการดแูลสขุภาพ 

แบบแผนที ่2 โภชนาการและการเผาผลาญสารอาหาร

แบบแผนที ่3  การขบัถา่ย

แบบแผนที ่4 กจิกรรมและการออกก าลงักาย

แบบแผนที ่5  การพกัผอ่นนอนหลบั



องคป์ระกอบของการประเมนิภาวะสขุภาพ

2. การประเมนิภาวะสขุภาพตามแบบแผน

แบบแผนที ่6  สตปิญัญาและการรบัรู ้

แบบแผนที ่7  การรูจ้กัตนเองและอตัมโนทศัน์

แบบแผนที ่8  บทบาทและสมัพนัธภาพ

แบบแผนที ่9 เพศและการเจรญิพนัธุ ์(พจิารณาตาม
ความเหมาะสมกบัอายแุละสถานการณ์

แบบแผนที ่10 การปรบัตวั และการเผชญิ กบั
ความเครยีด 



องคป์ระกอบของการประเมนิภาวะสขุภาพ

3. การทบทวนอาการตามระบบ

เป็นการทบทวนหรอืหาขอ้มลูเกีย่วกบัอาการตามระบบตา่งๆ 
ทีอ่าจเกีย่วขอ้งหรอืไมเ่กีย่วขอ้งกบัการเจ็บป่วยครัง้นี ้

เพือ่เป็นขอ้มลูพืน้ฐาน หรอืสว่นทีผู่ส้มัภาษณ์ยงัไมถ่าม อาจได ้
ขอ้มลูเพิม่เตมิในสว่นทีผู่ป่้วยยงัไมไ่ดเ้ลา่ใหฟั้ง



องคป์ระกอบของการประเมนิภาวะสขุภาพ

4. การตรวจรา่งกาย (Physical examination)

- สถานทีต่รวจรา่งกายตอ้งมคีวามเหมาะสม

- แนะน าตวัเองใหผู้ป่้วยทราบวา่เป็นใคร และ
ก าลังจะท าอะไร 

- ท าการตรวจรา่งกายดว้ยความมั่นใจ 

- การตรวจรา่งกายควรท าอยา่งสภุาพออ่นโยน 

- ผูป่้วยหญงิและผูต้รวจเป็นชายตอ้งมบีคุคลทีส่าม
อยูด่ว้ยเสมอ ขณะท าการตรวจรา่งกาย



องคป์ระกอบของการประเมนิภาวะสขุภาพ

หลกัการและวธิตีรวจรา่งกาย

วธิกีารตรวจรา่งกายมี 4 วธิี ไดแ้ก่ ดู คล า เคาะ ฟัง

- ควรเลอืกตรวจจดุทีไ่มม่อีาการเจ็บกอ่น

- การเปิดหรอืเปลือ้งเสือ้ผา้ผูป่้วยควรพจิารณาเฉพาะ
ในรายทีจ่ าเป็น 

- ควรสงัเกตสหีนา้ผูป่้วยเสมอ

- หากมกีารตรวจทีอ่าจจะท าใหผู้ป่้วยเจ็บ ตอ้งบอก
ใหผู้ป่้วยทราบกอ่น 

4. การตรวจรา่งกาย (Physical examination)



องคป์ระกอบของการประเมนิภาวะสขุภาพ

5. การสง่ตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร

- เมือ่ยนืยันการวนิจิฉัยแยกโรค
- เมือ่ตดิตามผลการรักษาพยาบาลและ
การด าเนนิของโรค

การเก็บสิง่สง่ตรวจเป็นข ัน้ตอนทีส่ าคญัมาก

สิง่สง่ตรวจเก็บมาไมถ่กูตอ้งหรอืไมเ่หมาะสม 
จะท าใหผ้ลตรวจวเิคราะหท์ีไ่ดผ้ดิพลาด



องคป์ระกอบของการประเมนิภาวะสขุภาพ

1. เลอืด
2 ปัสสาวะ
3. อจุจาระ
4. น ้าไขสนัหลังและน ้าเจาะจากสว่นตา่งๆ ของรา่งกาย
5. อืน่ๆ ทีน่อกเหนอืจากทีก่ลา่ว เชน่ เสมหะ หนอง 

swab ป้ายชอ่งคลอด

5. การสง่ตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร

ชนดิของสิง่สง่ตรวจ แบง่ไดด้งันี้



องคป์ระกอบของการประเมนิภาวะสขุภาพ

5. การสง่ตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร

การตรวจพเิศษตา่งๆ

1. X-ray
2. Ultrasound
3. EKG = Electrocardiogram
4. MRI= Magnetic resonance imaging
5. CT Scan = Computerized 

Tomography Scan





หลักการประเมนิสขุภาพทกุชว่งวัย

สทิธแิละความม ัน่คงดา้นสขุภาพ

สถานะสุขภาพ การดูแล การส่งเสริม การป้องกนั

ไม่ป่วย สมบูรณ์แข็งแรง           เพิม่ปัจจัยเสริม ลดปัจจัยเส่ียง

ป่วย เข้าถึงบริการ คุณภาพบริการ ไม่ป่วยซ ้า

พกิาร ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ         คุณภาพชีวติในสังคม             ไม่พกิารซ ้า



การประเมินการเจริญเติบโตและพัฒนาการทารก วัยเด็ก และวัยรุ่น

ชว่งวยัแตล่ะชว่งของชวีติ มนษุยส์ามารถจ าแนกออกเป็นระยะตา่งๆ คอื 

ระยะที ่1 วยักอ่นคลอดหรอืวยัทารกในครรภ ์(Prenatal period) เร ิม่ต ัง้แตป่ฏสินธจินถงึระยะ

คลอด ซึง่มรีะยะเวลา 9 เดอืน หรอืประมาณ 280 วนั ซึง่เป็นชว่งทีม่กีารเจรญิเตบิโต

และพฒันาการเร็วมาก โดยเฉพาะพฒันาการทางดา้นรา่งกาย 

ระยะที ่2   วยัทารก (Infancy period) เร ิม่ต ัง้แตแ่รกเกดิ จนถงึอาย ุ1 ปี 

ระยะที ่3   วยัเด็ก (Childhood period) เป็นวยัทีม่รีะยะยาวนานแบง่ออกเป็น 3 ระยะ คอื

- วยัเตาะแตะหรอืวยัหดัเดนิ (Toddler) หมายถงึ เด็กอาย ุ 1 - 3  ปี 

- วยักอ่นเรยีน (Pre–school) หมายถงึ เด็กอาย ุ3 – 6  ปี

- วยัเรยีน (School age) หมายถงึ เด็กอาย ุ6 -12  ปี

ระยะที ่4   วยัรุน่ (Adolescence) เร ิม่จากอายปุระมาณ 13 ปี ไปจนถงึอาย ุ21 ปี

ระยะที ่5   วยัผูใ้หญ ่(Adulthood) ระหวา่งอาย ุ21- 59 ปี

ระยะที ่6   วยัสงูอาย ุ(Old age) ต ัง้แตอ่าย ุ60 ปีข ึน้ไป



แนวทางการประเมนิสขุภาพวยัเด็ก

การซกัประวตัเิด็ก ควรจะเป็นไปตามอาย ุในเด็กทารกและเด็กวยั

กอ่นเรยีนควรซกัประวตัเิกีย่วกบัน ้าหนัก สว่นสงู ประวตักิารคลอด 
การเจรญิเตบิโตของเด็ก การใหอ้าหาร ปัญหาของฟันและชอ่งปาก 
และการไดรั้บภมูคิุม้กนัโรคโดยละเอยีด 



แนวทางการประเมนิสขุภาพวยัรุน่

การเจ็บป่วยของวยัรุน่มกัเป็นผลสบืเนือ่งมาจาก
พฤตกิรรมเสีย่งและความผดิปกตขิองอารมณแ์ละ
จติใจ  ดงัน ัน้ควรประเมนิพฤตกิรรมเสีย่งการเกดิ
อบุตัเิหต ุยาเสพตดิ พฤตกิรรมทางเพศ โรคอว้น
เป็นตน้ และควรซกัถามขอ้มลูทางดา้นจติสงัคม
รว่มดว้ยเสมอ



แนวทางการประเมนิสขุภาพวยัผูใ้หญ่

แบง่ออกเป็น 2 ชว่ง

การประเมนิสขุภาพวยัท างาน อาย ุ21-40 ปี ควรประเมนิน า้หนกั สว่นสงู 
ดชันมีวลกาย ความดนัโลหติ ชพีจร ประวตักิารเจ็บป่วยในปจัจบุนัและอดตี 
ปญัหาสขุภาพ โรคประจ าตวั การออกก าลงักาย การมเีพศสมัพนัธ ์การ
คมุก าเนดิ การใชย้าและยาเสพตดิ ถา้เพศหญงิควรประเมนิการตรวจมะเร็ง
เตา้นมและมะเร็งปากมดลกูรวมท ัง้การคลอดบตุร

การประเมนิสขุภาพในวยัทอง อาย ุ41-59 ปี นอกจากการประเมนิ
เหมอืนในวยัท างานแลว้ ควรประเมนิรอบเอวเพือ่ประเมนิการสะสมไขมนัเกนิ 
และการไดร้บัฮอรโ์มน อาการขาดฮอรโ์มน เชน่ รอ้นวบูวาบ เหงือ่ออกมาก 
เหนือ่ยงา่ย ชอ่งคลอดแหง้ ปสัสาวะเล็ด 



แนวทางการประเมนิสขุภาพวยัผูส้งูอาย ุ

ผูส้งูอายมุกีารเปลีย่นแปลงท ัง้ทางกายภาพเนือ่งจากความชรา จงึตอ้ง
ประเมนิอยา่งครบถว้น ไดแ้ก่

1.ดา้นรา่งกาย (Physical assessment)ควรถามเรือ่งโภชนาการ
เพราะผูส้งูอายมุกัเบือ่อาหาร การมองเห็น การหกลม้ การไดย้นิ และ
การเกดิแผลกดทบั

2.ดา้นสขุภาพจติ (Mental assessment) ปญัหาสขุภาพจติทีพ่บ
บอ่ย คอื ปญัหาบคุลกิภาพทีป่รบัตวัยาก วติกกงัวล ซมึเศรา้ ภาวะ
สมองเสือ่ม

3.ดา้นสงัคมและสิง่แวดลอ้ม(Social assessment) ประเด็นทีต่อ้ง
ประเมนิ คอื ผูด้แูล ฐานะทางเศรษฐกจิ สงัคม และสิง่แวดลอ้ม 
โดยเฉพาะผูส้งูอายทุีพ่กิาร

4.ดา้นความสามารถในการปฏบิตักิจิวตัรประจ าวนั(Functional 
assessment) ใชแ้บบประเมนิBarthel ADL Index



LOGO



การประเมนิภาวะสขุภาพในกระบวน
การพยาบาล

กระบวนการพยาบาล
NURSING PROCESS



การประเมนิภาวะสขุภาพในกระบวน
การพยาบาล

Caring                                                                                                                       
( willing  to, able to )

Knowledge           
( what to,                              
why to)

Skills                                                                                                                       
( how to )

Nursing Process Expertise

Nursing                     
Process    

Expertise



การประเมนิภาวะสขุภาพในกระบวน
การพยาบาล

การประเมิน   การก าหนดปัญหา/ข้อวนิิจฉัยทางการพยาบาล การวางแผนการพยาบาล

การให้การพยาบาลตามแผน การประเมินผลการปฏิบัติพยาบาล



การประเมนิภาวะสขุภาพในกระบวน
การพยาบาล



การประเมนิภาวะสขุภาพในกระบวน
การพยาบาล

- เป็นขน้ตอนแรกทีส่ าคญั ของ กระบวนการพยาบาล

- เป็นการสรา้งฐานขอ้มลูของผูรั้บบรกิาร ตอ่
ภาวะสขุภาพและการเจ็บป่วย ตลอดจนความสามารถ
ในการจัดการความตอ้งการในการดแูลสขุภาพตนเอง 

- เป็นขัน้ตอนทีท่ าอยา่งเป็นระบบและตอ่เนือ่ง 

การประเมนิภาวะสขุภาพ (Health Assessment) 



การประเมนิภาวะสขุภาพในกระบวน
การพยาบาล

1. การเก็บขอ้มลู (Collecting data) 

2. การตรวจสอบขอ้มลู (Validating data) 

3. การวเิคราะหข์อ้มลู (Analyzing of data) 

4. การบนัทกึขอ้มลู (Recording/Documentation of data) 

การประเมนิภาวะสขุภาพ
มกีจิกรรมทีพ่ยาบาล ตอ้งท าม ี5 กจิกรรม ไดแ้ก ่



การประเมนิภาวะสขุภาพในกระบวน
การพยาบาล

1. การเก็บขอ้มลู (Collecting data) 

- ขอ้มลูเกีย่วกบัภาวะสขุภาพของผูรั้บบรกิาร

ดา้นรา่งกาย 

ดา้นจติใจ 

ดา้นอารมณ์ 

ดา้นสงัคม 

ดา้นวัฒนธรรม

ดา้นจติวญิญาณ 



การประเมนิภาวะสขุภาพในกระบวน
การพยาบาล

- ขอ้มลูประวัตขิองผูรั้บบรกิาร

ประวัตอิาการส าคญั (Chief Complaint, C.C.)

ประวัตกิารเจ็บป่วยปัจจบุนั (Present Illness, P.I.) 

ประวัตกิารเจ็บป่วยในอดตี (Past Illness) 

ประวัตคิรอบครัว (Family History) 

ประวัตสิว่นตวั (Personal History) 

1. การเก็บขอ้มลู (Collecting data) 



การประเมนิภาวะสขุภาพในกระบวน
การพยาบาล

การทบทวนอาการตามระบบ (Review of Systems)

แบบแผนการประเมนิภาวะสขุภาพ

ผลการตรวจรา่งกาย

การรักษาของแพทย์

ผลการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร

1. การเก็บขอ้มลู (Collecting data) 

ขอ้มลูทีไ่ดจ้ะตอ้งสะทอ้นตอ่ภาวะสขุภาพทีม่กีารเปลีย่นแปลง 

ขอ้มลูอตันัย (Subjective Data) อาการ (symptoms)

ขอ้มลูปรนัย (Objective Data) อาการแสดง (Signs) 



การประเมนิภาวะสขุภาพในกระบวน
การพยาบาล

2. การตรวจสอบขอ้มลู (Validating data) 

เป็นการตรวจสอบซ ้า หรอืตรวจสอบเพือ่ยนืยันวา่

ขอ้มลูทีไ่ด ้มถีกูตอ้งและเป็นความจรงิ

สอดคล้องกบั Subjective Data Objective Data



การประเมนิภาวะสขุภาพในกระบวน
การพยาบาล

- เป็นการใชเ้หตแุละผลในการวเิคราะหข์อ้มลูทัง้หมด 

- อาการและอาการแสดง เป็นสิง่บง่บอกขนาดของปัญหา 
(Cues) น าไปสูก่ารคน้หาความตอ้งการหรอืปัญหาของ
ผูร้ับบรกิาร ตอ่ไป

3. การวเิคราะหข์อ้มลู (Analyzing of data) 

การวเิคราะหข์อ้มลูเป็นการสง่สญัญาณ

ใหรู้ว้า่ผูรั้บบรกิารมปัีญหาทางสขุภาพหรอืไม ่
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4. การบนัทกึขอ้มลู 
(Recording/Documentation of data) 

- ขอ้มลูจะถกูบนัทกึทกุขัน้ตอนของการประเมนิภาวะสขุภาพ
- ตอ้งบนัทกึใหเ้ป็นหมวดหมู ่ 
- ตอ้งบนัทกึปราศจากอคตหิรอืล าเอยีงหรอืการใชค้วามคดิเห็น

สว่นตวั
- การบนัทกึตอ้งกระชบั กะทดัรัด สัน้ แตไ่ดใ้จความ 
- การบนัทกึตวัสะกดและไวยากรณ์ตอ้งถกูตอ้ง 
- การบนัทกึตอ้งสามารถอา่นได ้

การบนัทกึขอ้มลูไมใ่ชก่ารสรปุขอ้มลู 
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