
 

แผนบริหารการสอนประจ าบทที่ 1 

 

หัวข้อเน้ือหาประจ าบท 
1. มโนมติเก่ียวกบัเด็กและวยัรุ่น 
2. การเจริญเติบโตและพฒันาการ 
3. การสร้างเสริมสุขภาพเด็กและวยัรุ่นในภาวะปกติ   
4. การทารุณกรรมเด็ก (Child Abuse) 

 

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 เม่ือเรียนจบบทน้ี นิสิตสามารถท าส่ิงต่อไปน้ีได ้

1. อธิบายเก่ียวกบัมโนมติเก่ียวกบัเด็กและวยัรุ่นได ้
2. อธิบายเก่ียวกบัการเจริญเติบโตและพฒันาการได้ 
3. ค านวนน าหนกัและส่วนสูงของเด็กได ้
4. อธิบายเก่ียวกบัการส่งเสริมพฒันาการโดยการประดิษฐ์ของเล่นตามพฒันาการได้ 
5. อธิบายเก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพเด็กและวยัรุ่นในภาวะปกติได ้  
6. อธิบายเก่ียวกบัการทารุณกรรมเด็ก (Child Abuse) 

 

วิธีการสอนและกจิกรรมการเรียนการสอนประจ าบท 
1. ศึกษาเอกสารประกอบการสอนหวัขอ้ มโนคติเก่ียวกบัเด็กและวยัรุ่น การสร้างเสริม

สุขภาพเด็กและวยัรุ่นในภาวะปกติ 
2. อภิปรายแบบมีส่วนร่วม 
3. สรุปเน้ือหาเพิ่มเติม 
4. มอบหมายใหต้อบค าถามทบทวนทา้ยบท 

 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. PowerPoint หวัขอ้ มโนคติเก่ียวกบัเด็กและวยัรุ่น การสร้างเสริมสุขภาพเด็กและวยัรุ่นใน
ภาวะปกติ 
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2. เอกสารประกอบการสอนหวัขอ้ มโนคติเก่ียวกบัเด็กและวยัรุ่น การสร้างเสริมสุขภาพเด็ก
และวยัรุ่นในภาวะปกติ 

3. เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 

การวัดผลและการประเมินผล 
1. การสังเกตความสนใจของผูเ้รียน และการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
2. การประเมินโดยใชแ้บบประเมินโครงการบูรณาการบริการวิชาการและศิลปวฒันธรรม  
3. การประเมินโดยใชแ้บบประเมินส่ิงประดิษฐ์/นวตักรรมการส่งเสริมพฒันาการเด็ก 
4. การประเมินจากการตอบค าถามทบทวนทา้ยบท 
5. การประเมินจากผลการสอบกลางภาค 



 

บทที ่1 
มโนมติเกีย่วกบัเด็กและวยัรุ่น การสร้างเสริมสุขภาพเด็กและวยัรุ่น                             

ในภาวะปกติ 
 
 เด็กและวยัรุ่นแต่ละวยัมีพฒันาการท่ีแตกต่างกัน  จะตอ้งเรียนรู้พฒันาการให้เขา้ใจจึงจะ
สามารถเกิดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับตัวเด็ก  และน าไปสู่การส่งเสริมทุกด้าน  ในบทน้ีมีเน้ือหา
ครอบคลุมหัวขอ้มโนมติเก่ียวกบัเด็กและวยัรุ่น การเจริญเติบโตและพฒันาการ การสร้างเสริมสุขภาพ
เด็กและวยัรุ่นในภาวะปกติ ความตอ้งการสารอาหารในเด็กแต่ละวยั การส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็ก
อาหารเสริมในเด็กแต่ละวยั และปัญหาโภชนาการในเด็กและการดูแล 
 
ความหมายของเด็กในแต่ละวัย (พรทิพย ์ศิริบูรณ์พิพฒันา, 2558: น. 1) 
 1. ระยะก่อนคลอด (prenatal period) หรือวยัก่อนเกิด หมายถึง ช่วงวยัท่ีทารกอยู่ใน
ครรภ ์มารดา นบัตั้งแต่เร่ิมมีการปฏิสนธิจนถึงเกิด ซ่ึงมีระยะเวลานานประมาณ 9 เดือน หรือ 280 วนั ซ่ึง
เป็นช่วงท่ีมีการเจริญเติบโตและพฒันาการเร็วมาก เป็นระยะท่ีมีพฒันาการดา้นร่างกายเป็น ส่วนมาก  
 2. วัยทารก (infancy period) เป็นระยะเร่ิมตั้งแต่แรกเกิดไปจนถึงอายุ 1 ปี เป็นช่วงท่ีมี
การเปล่ียนแปลงอย่างมากทั้งดา้นพฒันาการและการเจริญเติบโตของร่างกาย เป็นวยัท่ีอ่อนแอกว่า วยั
อ่ืน จึงมีการเจ็บป่วยและตายมากกว่าวยัอ่ืน และเป็นวยัท่ีมีความส าคญัมาก เพราะเป็นวยัท่ีมี การสร้าง
รากฐานของการพฒันาบุคลิกภาพในระยะต่อ ๆ ไป ในวยัน้ีแบ่งเป็น 2 ระยะ  
    2.1 วยัทารกแรกเกิด หมายถึง ทารกตั้ งแต่แรกเกิดจนถึง 1 เดือน เป็นระยะท่ีมี
ความส าคญัอย่างมาก ทารกตอ้งมีการเปล่ียนแปลงสภาพมายมาย ปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มใหม่ 
ภายนอกครรภม์ารดาตอ้งพึ่งผูอ่ื้นในการด ารงชีวิต  
    2.2 วยัทารก หมายถึง ทารกท่ีมีอายุ 1 เดือนจนถึง 1 ปี เป็นวยัแห่งการเจริญเติบโตท่ี 
รวดเร็วมาก เร่ิมเรียนรู้เก่ียวกบัโลกและส่ิงแวดลอ้มเพิ่มขึ้น เป็นระยะของการเปล่ียนแปลงท่ีเห็นไดช้ดั 
ท่ีสุดในดา้นร่างกายและจิตใจ เป็นวยัท่ีมีการสร้างบุคลิกภาพ  
 3. วัยเด็กเล็ก หรือวยัเตาะแตะ (toddler) หมายถึง เด็กอายุ 1 - 3 ปี เป็นวยัท่ีเด็กมีการ 
เจริญของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ และมีการพฒันาดา้นการเคล่ือนไหวอย่างมาก เด็กจะไม่ชอบอยู่น่ิง ชอบ
ซุกซน พฒันาความรู้สึกเป็นตวัของตวัเองจากการท่ีตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นมาเป็นการช่วยเหลือตวัเอง  
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 4. วัยก่อนเรียน (pre-school) หรือวยัเด็กตอนตน้ หมายถึง เด็กอาย ุ3 - 6 ปี เด็กจะเรียนรู้ 
ในการท่ีจะท าอะไรไดด้ว้ยตนเอง มีจินตนาการในการเลียนแบบผูใ้หญ่ เร่ิมมีความคิดสร้างสรรค ์การ
เรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ และตอ้งการมีกิจกรรม  
 5. วัยเรียน  (school age) หมายถึง เด็กช่วงอายุ 6 - 12 ปี เป็นวัยท่ีเด็กเข้าเรียนใน
การศึกษา ภาคบงัคบัระดบัประถมศึกษาบางคนอาจเร่ิมเรียนในระดบัมธัยมศึกษาแลว้ ซ่ึงเป็นวยัท่ีเด็ก
เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วทางร่างกาย เร่ิมมีการเจริญเติบโตของอวยัวะเพศระยะท่ีสอง 
(secondary sex characteristic) ในเด็กหญิงจะเร่ิมเม่ืออายุประมาณ 11 ปี และในเด็กชายเร่ิมเม่ือ อายุ
ประมาณ                          12  ปี อาจเรียกวา่เป็นจุดเร่ิมตน้ของวยัรุ่น  
 6. วัยรุ่น (adolescence) หมายถึง เด็กอายุ 12 - 21 ปี เป็นวยัท่ีเด็กมีการเปล่ียนแปลง
รวดเร็ว ทั้งทางร่างกายและจิตใจ มีการเจริญเติบโตเขา้สู่วุฒิภาวะทางเพศอย่างสมบูรณ์สามารถสืบพนัธุ์
ได ้ระดบัสติปัญญาเจริญถึงขีดสุด ในวยัน้ีแบ่งเป็น  
     6.1 วยัรุ่นตอนตน้ เป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายมาก อายุประมาณ 12 – 
14 ปี มีความคิดหมกมุ่น กงัวลกบัการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย ท าใหอ้ารมณ์หงุดหงิด แปรปรวน  
    6.2 วยัรุ่นตอนกลาง อายุ 14 - 18 ปี เป็นวยัท่ียอมรับสภาพร่างกายท่ีเป็นหนุ่มสาวได้
แลว้มีความคิดลึกซ่ึงหนัมาใฝ่หาอุดมการณ์และเอกลกัษณ์ของตนเอง  
    6.3 วยัรุ่นตอนปลาย อายุ 18 - 21 ปี ขึ้นกบัแต่ละบุคคลว่ามีความรู้สึกเป็นผูใ้หญ่ท า
หนา้ท่ี รับผิดชอบ และมีบทบาทในสังคมไดอ้ยา่งสนิทใจหรือไม่  
 

มโนมติเกีย่วกบัเด็กและวัยรุ่น 

 
 มโนมติ ( Concept ) หรือความคิดรวบยอดมโนภาพเป็นความคิดท่ีแตกต่างกันของแต่ละ
บุคคลขึ้นอยูก่บัวุฒิภาวะของแต่ละบุคคล 
1.  มโนมติเกีย่วกบัการดูแลเด็กและวัยรุ่น 
  มโนมติ ( Concept ) หรือความคิดรวบยอดมโนภาพเป็นความคิดที่แตกต่างกนัของแต่ละ

บุคคลขึน้อยู่กบัวุฒิภาวะของแต่ละบุคคล 

1.  มโนมติเกีย่วกบัการดูแลเด็กและวัยรุ่น 
มโนมติเกีย่วกบัของเด็กแต่ละวัย เด็กแต่ละวยัมีพฤติกรรมแตกต่างกนั ดงัน้ี 

วัยทารก เด็กพฒันาความรู้สึกไวว้างใจคน  
วัยเตาะแตะ เด็กพฒันาความเป็นตวัของตวัเอง  
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วัยก่อนเรียน การยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางและมีจินตนาการ การอยูโ่รงพยาบาลจะท าใหเ้ด็กรู้สึก 
เหมือนถูกท าโทษ สูญเสียการควบคุม ตอบสนองดว้ยความรู้สึกผิด และกลวั 

วัยเรียน เด็กมีความเป็นอิสระ เด็กกลวัถูกควบคุม กลวัร่างกายพิการ กลวัตาย กลวัถูกทอดทิ้ง 
สูญเสียการยอมรับจากเพื่อน กิจกรรมในโรงพยาบาลท าให้เด็กสูญเสียการควบคุม เช่น การนอนพกับน 
เตียง ไม่สามารถเลือกอาหาร ขาดความเป็นส่วนตวั มีผลต่อความรู้สึกมัน่คง เด็กอาจซึมเศร้า กลวั และ
รู้สึกลม้เหลว  

วัยรุ่น เด็กจะทุกขจ์ากความไม่เป็นอิสระ ส่ิงท่ีรบกวนความเป็นเอกลกัษณ์แห่งตน การเจ็บป่วย
ท่ี จ ากัดร่างกาย และอยู่โรงพยาบาล ท าให้เด็กพึ่งพาและลดความเป็นบุคคล มีผลให้เด็กสูญเสียการ
ควบคุมเด็กอาจตอบสนองดว้ยการปฏิเสธ ไม่ร่วมมือได ้
ความวิตกกงัวลเน่ืองจากการแยกจาก 

ความวิตกกงัวลเน่ืองจากการแยกจากพบบ่อยในเด็กอายุระหว่าง 6 เดือน ถึงสามปี พฤติกรรม
ของเด็กแตกต่างกนัในแต่ละวนั พฤติกรรม พบในเกเล็กวยัเตาะแตะและวยัก่อนเรียน แบ่งเป็น 3 ระยะ 
คือ 

1) ระยะประท้วง (Protest) เด็กจะร้องไห้เสียงดัง กรีดร้องเรียกมารดาโดยไม่สนใจผู ้อ่ืน
เน่ืองจากเด็กตอ้งการบิดามารดา การร้องไหเ้สียงดงัของเด็กนั้นเน่ืองจากเด็กใชป้ระสบการณ์ท่ีผา่นมาว่า
เม่ือร้องให้ บิดามารดาจะตอบสนอง เด็กจึงร้องไห้เสียงดงัและมองหามารดา การร้องไห้ของเด็กไม่
สามารถปลอบโยนใหเ้งียบใต ้พฤติกรรมน้ีจะดาเนินต่อไปเป็นชัว่โมงถึงสองหรือสามวนั เด็กจะสงบลง
เมือเหน่ือย  

2) ระยะหมดหวงั (Despair) เด็กหยดุร้องไห ้มีความต่ืนตวันอ้ยลง ไม่สนใจอาหารและ การเล่น 
เป็นอาการของการไม่มีความหวงั และเศร้าเสียใจท่ีจะให้บิดามารดามาอยู่กบัคน เด็กก็จะเศร้ า เหงา 
แยกตวั 

3) ระยะปฏิเสธ (Denial or Detachment) เกิดขึ้นเม่ือเด็กแยกจากครอบครัวเป็นเวลานาน เด็กดู
เหมือนปรับตัวได้ เด็กเร่ิมสนใจส่ิงแวดล้อม มีความสัมพนัธ์กับผูอ่ื้น พฤติกรรมท่ีแสดงออกไม่ใช่ 
ความสุขใจแต่เป็นผลของความทุกข์ใจ เด็กปฏิเสธครอบครัวด้วยความพยายามท่ีจะหลีกหนีความ
เจ็บปวด จากความตอ้งการท่ีจะใหค้รอบครัวอยูด่ว้ย เด็กผกูพนักบัผูอ่ื้นอยา่งผิวเผิน 

วยัเรียน เด็กวยัน้ีเผชิญความเครียดไดดี้กว่าเด็กเลก็ เน่ีองจากเพิ่งแยกจากครอบครัวไปโรงเรียน
เด็กจะกงัวลจากการ ท่ีไม่ไดป้ฏิบติักิจกรรมตามปกติ เด็กจะเหงา เบ่ือ ซึมเศร้า  

วยัรุ่น การแยกจากเพื่อนเป็นส่ิงท่ีคุกคาม เน่ืองจากเสียสถานะและการยอมรับในกลุ่มเพื่อน ซ่ึง
ท าใหเ้ด็กอดทนไดน้อ้ย กลุ่มเพื่อนจึงเป็นแหล่งสนบัสนุนช่วยเหลือท่ีดีต่อเด็กวยัรุ่น 
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มโนมติเกีย่วกบัความตายตามพฒันาการ 
 1) วยัทารก (Infant) 
    – ยงัไม่มีมโนทศัน์ความตายเด็กยงัไม่รู้จกัความตาย 
  2) วยัเตาะแตะ (Toddler)     
    – “คนตายแลว้ไปสวรรค์” เด็กไม่เขา้ใจความหมาย คิดว่าตายเป็นส่ิงท่ีกลบัไปกลบัมาได้   
เด็กในวยัน้ีจะเขา้ใจวา่ผูต้ายไดไ้ปเป็นนางฟ้า ไดเ้ป็นเทวดา                                                                                       

3) วยัก่อนเรียน (Preschool age)     
    – ยงัเขา้ใจไม่สมบูรณ์ คิดวา่เป็นการแยกจากชัว่คราว 
 4) วยัเรียน (School age)   
     – อายุ 6-8 ปี เป็นเร่ืองท่ีบุคคลแยกจากไปอยู่ในความมืดมองไม่เห็น คิดว่ารูปร่างคนตาย
ใหญ่โตหนา้กลวั เด็กวยัน้ีจะเร่ิมกลวัการตายและร้องไหเ้ก่ียวกบัการตาย 
     –  อายุ 9 – 12 ปี คิดว่าความตายเป็นการส้ินสุดลง เศร้า เสียใจ และไม่กลบัคืน หลีกเล่ียง
ไม่ได ้กลวัการสูญเสียเด็กในวยัน้ีถา้เสียคนท่ีรักไปมีโอกาสท่ีจะตายตามได ้
 5) วยัรุ่น (Adolescence)     
    – มีความคิดสมบูรณ์เท่าผูใ้หญ่   แต่มองว่าเป็นเร่ืองอนาคตไกลตวัมากถา้มีคนตายเด็กก็ยาก
จะท าใจเด็กในวยัน้ียงัไม่คิดเร่ืองการตาย 
 

สิทธิเด็ก  
 สิทธิ หมายถึง อ านาจอนัชอบธรรม เป็นความชอบธรรมในการเป็นการอยู่ และการมี
ของ ส่ิงมีชีวิต เกิดขึ้นจากความคิดเห็นเก่ียวกับความชอบธรรม ความถูกตอ้ง ความดีงามต่าง ๆ เพื่อ 
เอ้ืออ านวยใหม้วลมนุษยแ์ละสัตวโ์ลกทั้งหลายด ารงชีวิตของตนอยูไ่ดอ้ยา่งสมบูรณ์ ตามวงจร ธรรมชาติ 
คือสามารถเจริญเติบโตและแสวงหาภาวะสมดุลไดโ้ดยไม่ตอ้งหวาดกลวั และแยง่ชิง เบียดเบียนกนั  
 สิทธิเด็กเป็นส่วนหน่ึงของสิทธิมนุษยชน เน่ืองจากเด็กเป็นวยัท่ียงัมีความพร้อมไม่มาก
พอ ในการท่ีจะรักษาสิทธิของตนเอง จึงตอ้งมีขอ้บญัญติัในทางกฎหมายขึ้นเพื่อรักษาสิทธิเด็ก ซ่ึงไดรั้บ 
การรับรองในรูปแบบต่างๆ  
กฎบัตรเด็ก (Children's Charter)  
 ประมาณปี ค.ศ.1909 ในสหรัฐอเมริกาภายใต้การน าของประธานาธิบดี ทีโอดอร์ 
รูสเวลท์ (Theodore Roosevelt) ไดจ้ดัการประชุมเก่ียวกบัเด็กและเยาวชนขึ้นเป็นคร้ังแรก และจดัการ
ประชุม ลกัษณะน้ีเป็นประจ าทุก 10 ปี ต่อมาในปี ค.ศ.1930 ไดมี้การประชุมเก่ียวกบัสุขภาพของเด็กและ 
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การป้องกนั ท่ีประชุมไดก้ าหนดกฎบตัรเด็กขึ้น นับเป็นเอกสารส าคญัในประวติัศาสตร์การดูแลเด็ก 
ขอ้ความในกฎบตัรได้รับการเผยแพร่ไปทัว่โลก กล่าวถึงความตอ้งการด้านต่าง ๆ ของเด็ก รวม 19 
ประการ ดงัน้ี  
 1. เด็กทุกคนตอ้งไดรั้บการฝึกฝนดา้นจิตวิญญาณและจริยธรรม เพื่อต่อสู้กบัอุปสรรค
ใน การด ารงชีวิต  
 2. เด็กทุกคนมีสิทธิท่ีจะไดรั้บการเอาใจใส่ดูแลและป้องกนัคุม้ครอง  
 3. เด็กทุกคนตอ้งอาศยัอยูใ่นบา้นของครอบครัวตนเอง ตอ้งเป็นบา้นท่ีใหค้วามรักความ 
มัน่คง ปลอดภยั หากไม่มีครอบครัวของตนเอง ตอ้งไดรั้บการดูแลในสถานสงเคราะห์หรือครอบครัว
ใหม่ ท่ีมีสภาพใกลเ้คียงกบัครอบครัวเดิมของเด็ก  
 4. เด็กทุกคนตอ้งไดรั้บการเตรียมตวัตั้งแต่ก่อนเกิดคือ มารดาตอ้งไดรั้บการดูแลตั้งแต่ 
ขณะตั้งครรภ ์ขณะคลอด และหลงัคลอด และไดรั้บการเล้ียงดูอยา่งทะนุถนอมและปลอดภยั  
 5. เด็กทุกคนตอ้งไดรั้บการคุม้ครองตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวยัรุ่นรวมถึงไดรั้บการตรวจ
สุขภาพ สม ่าเสมอ ไดรั้บการตรวจและรักษาโรคของเหงือกและฟัน การป้องกนัโรคติดต่อต่างๆ ไดรั้บ 
สารอาหารท่ีมีคุณประโยชน์ ไดด่ื้มนมและน ้าสะอาดบริสุทธ์ิ  
 6. เด็กทุกคนตั้งแต่เกิดจนกระทัง่ถึงวยัรุ่น ตอ้งไดรั้บการส่งเสริมสุขภาพ ทั้งทางร่างกาย 
และจิตใจ ไดรั้บการแนะน าเก่ียวกบัสุขภาพอนามยั และฝึกฝนจากครูและผูมี้หนา้ท่ีรับผิดชอบ ดูแลเด็ก
อยา่งเพียงพอ  
 7. เด็กทุกคนตอ้งอยู่ในสถานท่ีท่ีปลอดภยั มีสภาพแวดลอ้มท่ีดี มีความเป็นส่วนตัว 
ปราศจากสภาพท่ีขดัขวางพฒันาการ  
 8. เด็กทุกคนตอ้งไดรั้บการศึกษาในโรงเรียนท่ีมีสภาพส่ิงแวดลอ้มดี มีความปลอดภยั 
มีแสงสว่างเพียงพอ มีการระบายอากาศดีและตอ้งมีสถานเล้ียงเด็กและโรงเรียนอนุบาลส าหรับ เด็กเล็ก
ดว้ย  
 9. เด็กทุกคนตอ้งไดรั้บการปกป้องจากสังคม ป้องกนัอนัตราย ทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
ป้องกนัการเกิดโรคแก่เด็ก จดัหาสถานท่ีท่ีมีความปลอดภยัให้เล่นและออกก าลงักายให้สอดคลอ้งกบั 
วฒันธรรมและความตอ้งการของสังคม  
 10. เด็กทุกคนต้องได้รับการศึกษาตามความสามารถ และพฒันาการของแต่ละคน 
ไดรั้บ การเตรียมตวัเพื่อการด าเนินชีวิตและความพึงพอใจ  
  11. เด็กทุกคนตอ้งไดรั้บการสอน และเตรียมตวัเพื่อความส าเร็จในการเป็นบิดามารดา
ท่ีดี การท างานบา้น และมีสิทธิในการเป็นพลเมืองท่ีดี  
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 12. เด็กทุกคนต้องได้รับการเรียนรู้เก่ียวกับการป้องกันอันตรายต่ าง ๆ ท่ีจะเกิดกับ
ตนเอง  13. เด็กทุกคนท่ีมีความพิการและดอ้ยโอกาส เช่น ตาบอด หูหนวก มีความพิการทาง
ร่างกาย หรือความพิการทางสมอง ต้องได้รับการเอาใจใส่ดูแล และได้รับการฝึกฝนให้สามารถ
ด ารงชีวิต 
อยูใ่นสังคมได ้สังคมตอ้งจดัหาบริการส าหรับเด็กเหล่าน้ีดว้ย  
 14. เด็กทุกคนท่ีกระท าความผิด มีสิทธิไดรั้บการดูแลจากสังคม ตอ้งไดรั้บการยอมรับ 
จากสังคมไม่ถูกทอดทิ้ง ตอ้งไดรั้บการอบรมสั่งสอนเพื่อใหส้ามารถใชชี้วิตในสังคมไดถู้กตอ้ง  
 15. เด็กทุกคนมีสิทธิท่ีจะเติบโตในครอบครัวท่ีมีมาตรฐานการด ารงชีวิต และมีความ
มัน่คง ฐานะการเงินมัน่คง เพื่อไม่ใหเ้กิดการดอ้ยโอกาสทางสังคม  
 16. เด็กทุกคนต้องได้รับการปกป้องไม่ให้ใช้แรงงานเกินวัย ซ่ึงจะขัดขวางการ
เจริญเติบโตและ พฒันาการทางร่างกายและจิตใจ ท าใหไ้ม่ไดรั้บการศึกษา เด็กมีสิทธิท่ีจะเล่นและไดรั้บ
ความสนุกสนาน  
 17. เด็กทุกคนตอ้งได้รับสวสัดิการเท่าเทียมกนั ไม่ว่าจะอยู่ในเขตเมืองหรือชนบทก็
ตาม เช่น การศึกษา นนัทนาการ และการเรียนรู้เก่ียวกบัวฒันธรรม  
 18. ครอบครัวและโรงเรียนตอ้งสนับสนุนให้เด็ก เยาวชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ
สังคม เช่น การเป็นสมาชิกในองคก์รเยาวชนอาสาสมคัร เป็นตน้  
 19. เพื่อเป็นการกระจายบริเวณด้านสุขภาพและสวสัดิการส าหรับเด็กให้ทัว่ถึงต้อง
ด าเนินการ ดงัน้ี  
   19.1 ฝึกอบรมเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข พยาบาล นักสุขาภิบาลและเจ้าหน้าท่ี
หอ้งปฏิบติัการ            
                       19.2 จดัหาเตียงในโรงพยาบาลใหเ้พียงพอ  
             19.3 ให้บริการสวสัดิการเต็มเวลา เพื่อช่วยเหลือและให้ค  าแนะน าแก่เด็กท่ีมี
ปัญหา ต่าง ๆ เช่น ความยากจน ดอ้ยโอกาส มีปัญหาการปรับตวั เพื่อป้องกนัการเกิดปัญหาการท าร้าย 
เด็กหรือทารุณกรรมเด็ก ถือเอาประโยชน์จากเด็ก และท าร้ายจิตใจเด็ก  

ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิเด็กและเยาวชน  
 องคก์ารสหประชาชาติไดป้ระกาศปฏิญญาสากลว่าดว้ยสิทธิเด็กและเยาวชน เม่ือวนัท่ี 
20 พฤศจิกายน ค.ศ.1959 เพื่อแสดงใหเ้ห็นวา่องคก์ารสหประชาชาติไดต้ระหนกัถึงความส าคญั ของเด็ก
และเยาวชน และเพื่อกระตุน้ให้มีการยอมรับและช่วยกนัรักษาสิทธิของเด็ก ท าให้สิทธิเด็ก ไดรั้บการ
รับรองมากขึ้นปฏิญญาฉบบัน้ี 
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ได้ระบุถึงรายละเอียดในสิทธิเด็กเพิ่มมากขึ้นได้กล่าวถึง สิทธิของเด็กในการมีสัญชาติ การได้รับ
สวสัดิการสังคม มีสิทธิท่ีจะไดรั้บการศึกษา สิทธิท่ีจะ ไดรั้บการคุม้ครองและความช่วยเหลือ และสิทธิ
ท่ีจะไม่ถูกทอดทิ้ง รวมทั้งจะไม่ถูกกระท าดว้ยวิธีการท่ีโหดร้าย และการถูกเอารัดเอาเปรียบ ทั้งน้ีโดยจะ
ไม่มีการเลือกปฏิบติัแต่อยา่งใดในการใหสิ้ทธิ เช่นวา่นั้น   
 ปฏิญญาสากลว่าดว้ยสิทธิเด็กและเยาวชนเป็นแนวทางในการปฏิบติัของรัฐต่าง ๆ ให้
ด าเนินการ ทางกฎหมายสอดคลอ้งกบัหลกัการ ดงัต่อไปน้ี  
 1. เด็กและเยาวชนพึงไดรั้บสิทธิเท่าเทียมกนั โดยปราศจากการแบ่งแยกหรือกีดกนัไม่
ว่า โดยวิธีใดในเร่ืองเช้ือชาติ ผิว เพศ ภาษา ศาสนา ความคิดเห็นทางการเมือง เผ่าพนัธุ์แห่งชาติ สังคม 
ทรัพยสิ์น ก าเนิด หรือสถานะอ่ืน ๆ ไม่วา่จะเป็นของเด็กหรือของครอบครัวก็ตาม  
 2. เด็กและเยาวชนพึงจะไดรั้บการพิทกัษ ์และคุม้ครองเป็นพิเศษอนัจะช่วยใหเ้ด็ก 
สามารถ พฒันาทั้งทางกาย ทางสมอง และจิตใจ เพื่อใหอ้ยูร่่วมในสังคมไดอ้ยา่งปกติชน  
 3. เด็กและเยาวชนมีสิทธิท่ีจะมีช่ือและสัญชาติแต่ก าเนิด  
 4. เด็กและเยาวชนพึงไดรั้บความมัน่คงทางสังคม และเติบโตอย่างสมบูรณ์ ดงันั้นทั้ง
มารดา และเด็กควรไดรั้บการคุม้ครองดูแลเป็นพิเศษ ทั้งเม่ืออยู่ในครรภแ์ละภายหลงัเกิดแลว้โดยไดรั้บ
สิทธิ ในเร่ืองท่ีอยู่อาศยั ไดรั้บอาหาร ไดรั้บการดูแลทางการแพทย ์และโดยเฉพาะเด็ก ๆ ให้ไดรั้บการ
เล่น ร่ืนเริงเพลิดเพลินดว้ย  
 5. เด็กและเยาวชนท่ีพิการทั้งทางร่างกาย สมองและจิตใจ มีสิทธิไดรั้บการรักษาเป็น
พิเศษ หมายถึง ดูแลรักษาและการศึกษาท่ีเหมาะสมกบัสภาวะของเด็กโดยเฉพาะ  
 6. เด็กและเยาวชนพึงไดรั้บความรักและความเขา้ใจ อนัจะช่วยในการพฒันาบุคลิกของ
คน ให้เติบโตโดยอยู่ในความรับผิดชอบของบิดามารดาของเด็กเอง และในทุกกรณีเด็กจะตอ้งอยู่ใน 
บรรยากาศท่ีเต็มไปดว้ยความรัก ความอบอุ่น ปลอดภยัและไม่พลดัพรากจากมารดา ในกรณีเด็ก ไม่มี
ครอบครัวหรือมาจากครอบครัวยากจนและมีบุตรมาก ก็จะตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือเป็นพิเศษ จากรัฐ
หรือองคก์รต่าง ๆ  
 7. เด็กและเยาวชนมีสิทธิไดรั้บการศึกษาท่ีรัฐควรให้เปล่าอยา่งนอ้ยในชั้นประถมศึกษา
เพื่อ เป็นการส่งเสริมวฒันธรรมทัว่ ๆ ไป และใหเ้ด็กเติบโตเป็นสมาชิกผูย้งัประโยชน์ต่อสังคมคนหน่ึง  
 8. เด็กและเยาวชนเป็นบุคคลแรกท่ีไดรั้บการคุม้ครองและสงเคราะห์ในทุกกรณี  
 9. เด็กและเยาวชนพึงไดรั้บการปกป้องให้พน้จากการถูกทอดทิ้งพน้จากความทารุณ 
โหดร้ายและการถูกข่มเหงรังแกทุกชนิด เด็กจะตอ้งไม่กลายเป็นสินคา้ไม่ว่ารูปแบบใด จะตอ้งไม่มีการ 
รับเด็กเขา้ท างานก่อนถึงวยัอนัสมควร ไม่มีการกระท าใด ๆ ท่ีจะเป็นการชกัจูงหรีออนุญาตใหเ้ด็กจ าตอ้ง
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รับจา้งท างานซ่ึงอาจเป็นผลร้ายต่อสุขภาพของเด็ก หรือเป็นเหตุใหก้ารพฒันาทางร่างกาย ทางสมองและ
ทางจิตใจของเด็กตอ้งเส่ือมถอยลง  
 10. เด็กและเยาวชนพึงไดรั้บการคุม้ครองให้พน้จากการกระท าท่ีแสดงถึงการแบ่งแยก
ไม่วา่ ทางเช้ือชาติ ศาสนาหรือในรูปแบบใด เด็กจะตอ้งไดรั้บการเล้ียงดูให้เติบโตในภาวะแห่งจิต ท่ีเตม็
ไปดว้ยความเขา้อกเขา้ใจ และมีการผ่อนหนกัเบา มิตรภาพระหว่างชนชาติต่างๆ สันติภาพภราดรภาพ
สากล และดว้ยการส านึกเต็มท่ีว่าพละก าลงัและความสามารถพิเศษในตวัเขาจะอุทิศ เพื่อรับใช้เพื่อน
มนุษยด์ว้ยกนั  

บทบาทพยาบาลเด็ก (พรทิพย ์ศิริบูรณ์พิพฒันา, 2558: น. 28-30) 
 พยาบาลผูท่ี้จะเป็นผูใ้ห้การพยาบาลเด็ก มีคุณสมบติัและบทบาททัว่ไปเช่นเดียวกบั
พยาบาล ในสาขาการพยาบาลอ่ืน แต่มีคุณสมบติัและบทบาทบางประการท่ีมีความส าคญัและจ าเป็นยิง่ 
ต่อการดูแลสุขภาพเด็กใหค้รอบคลุมทุกดา้นและส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี คือ  

บทบาทพยาบาลเด็ก  
 1. บทบาทในการดูแล เป็นบทบาทอิสระ สามารถท าใหเ้ด็กไดโ้ดยไม่จ าเป็นตอ้งมีค าสั่ง 
รักษา เป็นบทบาทในการปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลเพื่อช่วยดูแล สนบัสนุน เก่ียวกบัการให้ความ สุข
สบายต่าง ๆ แก่เด็กและครอบครัว โดยพยาบาลตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล เป็นหลกั เด็ก
แต่ละคนมีภูมิหลงั ประสบการณ์ ความคิด นิสัยท่ีแตกต่างกนั มีความตอ้งการท่ีไม่เหมือนกนั จึงควร
ช่วยเหลือเด็กดว้ยการใชก้ระบวนการพยาบาลเป็นหลกั  
 2. บทบาทด้านการรักษา เป็นบทบาทท่ีร่วมมือกับแพทยใ์นการรักษา เป็นบทบาท
พื้นฐาน ของพยาบาลทุกคน เป็นบทบาทท่ีมีมากโดยเฉพาะผูท่ี้ปฏิบติังานในหน่วยงานท่ีรับเด็กป่วยใน
ระยะ เฉียบพลนั พยาบาลจะปฏิบติัการต่าง ๆ เพื่อให้ผูป่้วยไดรั้บการรักษาตามท่ีแพทยว์างแผนไว ้เพื่อ 
ช่วยใหผู้ป่้วยฟ้ืนจากโรคท่ีเป็นอยู ่ 
 3. บทบาทด้านการป้องกันและส่งเสริม เป็นบทบาทท่ีส าคญั เพราะการดูแลสุขภาพใน 
ปัจจุบนัจะเป็นเชิงรุกมากกว่าการตั้งรับ เพื่อท่ีจะช่วยให้เด็กมีสุขภาพอนามยัท่ีดี การป้องกนัส่งเสริม 
เป็นบทบาทท่ีสามารถปฏิบติัไดท้ั้งในโรงพยาบาล นอกโรงพยาบาล เช่น การใหว้คัซีนป้องกนัโรค การ
จดัสุขาภิบาลส่ิงแวดลอ้มให้ถูกสุขลกัษณะ การติดตามสนับสนุนให้เด็กได้รับอาหารท่ีมีคุณค่า ครบ
ถูกตอ้งตามวยั การให้ค  าแนะน า กระตุน้ให้เด็กและครอบครัวมีสุขนิสัยท่ีดี รู้จกัวิธีและปฏิบติัตวั ได้
ถูกตอ้ง และการฟ้ืนฟูสภาพร่างกายจากการเจ็บป่วยหรือพิการใหค้ืนสู่สภาพปกติหรือดีท่ีสุด เป็นตน้  
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 4. บทบาทด้านการสอนและแนะน า  หรือบทบาทของการเป็นครู ท าหน้าท่ีถ่ายทอด 
ความรู้ทักษะและเจตคติท่ีดีให้แก่ผูรั้บการสอน การสอนไม่ได้สอนเฉพาะผูป่้วยและญาติในเร่ือง 
สุขภาพอนามยัเท่านั้น แต่ยงัหมายรวมถึงการสอนและแนะน าสมาชิกใหม่ท่ีเขา้สู่วิชาชีพพยาบาล ดว้ย 
การสอนตอ้งมีเป้าหมายท่ีชดัเจน มีวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกบัแต่ละบุคคล  
 5. บทบาทในการเป็นท่ีปรึกษา เด็กท่ีเจ็บป่วย บิดามารดาท่ีมีบุตรไม่สุขสบายย่อมก่อ 
ใหเ้กิดความเครียด วิตกกงัวล ตอ้งการผูม้าช่วยประคบัประคอง บ่อยคร้ังขณะท่ีใชบ้ทบาทของผูส้อน  
แนะน ารายบุคคล พยาบาลตอ้งใชบ้ทบาทของการเป็นท่ีปรึกษาร่วม เทคนิคท่ีใชบ้่อยคือการฟัง สัมผสั
และเปิดโอกาสใหมี้การระบายออก  
 6. บทบาทด้านผู้ประสานงาน การท างานเฉพาะวิชาชีพพยาบาลฝ่ายเดียวไม่สามารถ ท่ี
จะใหบ้ริการส่ิงท่ีดีท่ีสุดใหแ้ก่เด็กและครอบครัวได ้ดว้ยเหตุผลท่ีวา่เด็กตอ้งไดรั้บการดูแลแบบ องคร์วม
คือครอบคลุมในทุก ๆ ดา้น ตอ้งอาศยัความช านาญเฉพาะสาขา อาศยัความช่วยเหลือ จากทุกคนในหลาย
อาชีพพยาบาลเป็นผูท่ี้ใกลชิ้ดผูป่้วยมากท่ีสุดในทีมสุขภาพดว้ยกนั จะทราบเร่ือง เก่ียวกบัผูป่้วยไม่วา่จะ
เป็นดา้นร่างกาย อารมณ์ ความต้องการของผูป่้วย ดงันั้นพยาบาลจึงตอ้ง ท าหนา้ท่ีเป็นศูนยก์ลางในการ
ติดต่อประสานงานกบัทีมงานในแต่ละสาขาอาชีพท่ีตอ้งเก่ียวขอ้งกบั ผูป่้วย เพื่อใหไ้ดรั้บบริการท่ีดีท่ีสุด  
 7. บทบาทด้านการวิจัย พยาบาลมีบทบาทของการเป็นนักวิจยั เร่ิมตั้งแต่มีการสังเกต 
ดา้นสุขภาพและการเจ็บป่วย ถา้มีการน าขอ้มูลมาจดัเก็บให้เป็นระบบ น ามาวิเคราะห์ศึกษาต่อ จะน ามา
ถึงซ่ึงบทบาทการเป็นนกัวิจยัท่ีดี และน าผลจากการวิจยัมาปรับใชใ้นการใหก้ารพยาบาล  
 8. บทบาทของผู้ปกครอง เป็นบทบาทท่ีเปรียบเสมือนหน่ึงเป็นบิดามารดาของเด็ก ซ่ึง
บิดามารดาย่อมตอ้งมีความรัก ห่วงใย ปรารถนาดีต่อบุตรของตน ความสัมพนัธ์ในรูปแบบน้ี จึงเป็นไป
ในลกัษณะของความห่วงใย ความหวงัดี ใหค้วามช่วยเหลือ หรือตดัสินใจเลือกในส่ิงท่ีดี ใหแ้ก่เด็ก  
 9. บทบาทในการปกป้องสิทธิเด็ก บางคร้ังพยาบาลต้องกระท าหน้าท่ีเสมือนผูดู้แล 
ปกป้องเด็กในกรณีท่ีเกิดหรืออาจเกิดส่ิงท่ีจะเป็นผลร้ายต่อเด็ก ทั้งจากวิธีการรักษาพยาบาล หรือการ
กระท าของบุคคลใดบุคคลหน่ึง พยาบาลจะยบัย ั้งการป้องกนัไม่ใหเ้กิดผลเสียต่อเด็ก เรียกร้องสิทธิท่ีเด็ก
พึงมีพึงได ้ 

 

การเจริญเติบโตและพฒันาการ 

 การเจริญเติบโต (Growth)  
 การเจริญเติบโตหมายถึง การเปล่ียนแปลงขนาดดา้นกายภาพ มีการเปล่ียนแปลงของ 
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อวยัวะ ของร่างกาย ชีวเคมี และสรีรภาพ อย่างซับซ้อน ซ่ึงจะปรากฏชดัเจนในช่วงวยัเด็ก (Rudolph, 
1994: 1) 
 การประเมินการเจริญเติบโตและพฒันาการ 
   1.การพฒันาการของมนุษย์ การพฒันาการของมนุษยเ์ป็น กระบวนการท่ีซับซ้อน
ยอ้นกลบัไม่ได ้(irreversible) และเกิดขึ้นอยา่งต่อเน่ืองตลอดอายขุยั 
   2. การเจริญเติบโตและพฒันาการมีทิศทางท่ีเป็นแบบแผน 
   2.1 จากง่ายไปสู่กิจกรรมท่ีซบัซอ้นยิง่ขึ้น 
   2.2 จากทัว่ไปไปสู่ความเป็นเฉพาะเจาะจง 
   2.3 จากศีรษะไปสู่เทา้ (cephalocaudal direction)ควบคุมการเคล่ือนไหวของ
ศีรษะไปสู่การนัง่ การคลานและการเดินในท่ีสุด 
   2.4 จากขา้งในไปสู่ขา้งนอกหรือจากใกลไ้ปสู่ไกล (proximodistal direction) 
พลิกคว ่าไดก่้อนท่ีจะหยบิจบัส่ิงของดว้ยน้ิวช้ีและน้ิวหวัแม่มือ  
 การประเมินการเจริญเติบโต 
   การประเมินการเจริญเติบโตท าได้โดยการวัดขนาดของส่วนต่างๆของร่างกาย
เปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐานและติดตามการเปล่ียนแปลงเป็นระยะระยะโดยมีการวดัไดห้ลายวิธีและวิธี
ท่ีนิยมใชมี้ดงัน้ี 
  1. การวดัน ้ าหนักน ้ าหนักเป็นผลรวมของการเจริญเติบโตของทุกส่วนของร่างกาย
น ้าหนกัจะเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วแมใ้นภาวะขาดสารอาหารในระยะแรกจึงใชน้ ้าหนกัในการบอกถึง
ภาวะโภชนาการไดดี้การชัง่น ้ าหนกัในเด็กเล็กควรถอดเส้ือแต่ส าหรับเด็กโตให้ใส่เส้ือท่ีเบาบางในเด็ก
เลก็เราจะใชเ้คร่ืองเคร่ืองวดัชนิดนอนวดัในเด็กทารกแลว้ก็จะใชเ้คร่ืองวดัชนิดยืนในเด็กโตหรือ 2 ปีขึ้น
ไป ในสัปดาห์แรกหลงัเกิดเด็กปกติอาจมีน ้ าหนักลดลงไดไ้ม่เกินร้อยละ 10 ของน ้ าหนักแรกเกิดและ
น ้าหนกัจะเพิ่มขึ้นเท่ากบัน ้าหนกัแรกเกิดภายใน 2 สัปดาห์หลงัจากนั้นน ้าหนกัจะเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ น ้าหนกั
เด็กในวยัต่างๆในวยัต่างๆและวิธีการค านวณ  น ้าหนกัของเด็กแรกเกิดถึง 12 ปี  ดงัน้ี      
  
 
 
 
 
 



 13 

ตารางท่ี 1.1 สูตรการค านวณน ้าหนกัจากอาย ุ

 

  ท่ีมา : ปรับปรุงจาก Needlman,in Behrman, Kliegman & Jenson, Eds.,2004 : 31 
 
 2. ความยาวหรือส่วนสูง   เป็นผลจากการเจริญเติบโตของกระดูกเพียงอย่างเดียวความยาวจะ
มีการเปล่ียนแปลงน้อยเม่ือมีภาวะขาดสารอาหารและจะพบการเปล่ียนแปลงท่ีชัดเจนเม่ือมีการขาด
อาหารเร้ือรังจึงใชค้วามยาวในการบอกถึงการเจริญเติบโตไดดี้การวดัความยาวในเด็กอายุนอ้ยกว่า    2 
ปี จะวดัท่ีท่านอนโดยใช้เคร่ืองมือท่ีประกอบดว้ยแผ่นกระดาษเป็นฉากกั้นขอบบนสุดของศีรษะและ
แผน่กระดาษส่วนเทา้ท่ีเล่ือนไดโ้ดยให้เด็กนอนหงายบนโต๊ะศีรษะชิดกบัเคร่ืองวดัดา้นหัวขาเหยยีดตรง
กดเข่าใหตึ้งส้นเทา้ตั้งเล่ือนแผนวดัดา้นเทา้มาเช็ดราบกบัผา่เทา้ซ่ึงอยู่ในแนวตั้งฉากกบัล าตวั ในเด็กอายุ
มากกว่า 2 ปีให้วดัในท่ายืนโดยให้เด็กถอดรองเทา้ยืดตวัวางแขนขา้งล าตวัยาวขนานพื้น ส้นเทา้ ก้น      
ชิดผนงั หนา้ คางขนานกบัพื้น  ความยาวหรือส่วนสูงในเด็กวยัต่างๆและวิธีการค านวณดงัต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 

อายุ น ้าหนัก (กโิลกรัม) 

แรกเกิด 3.25 

3-12 เดือน อาย ุ(เดือน) + 9                                                                                              
           2 

1-6 ปี อาย ุ(ปี) x 2 + 8 
เช่น อาย ุ4 ปี  ((4*2)+8))=16 กิโลกรัม 

7-12 ปี อาย ุ(ปี) x 7 - 5                                                                                            
         2 
เช่น อาย ุ7 ปี (((7*7)-5)/2)=22 กิโลกรัม  
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ตารางท่ี 1.2 สูตรการค านวณความสูงจากอาย ุ

 

ท่ีมา : ปรับปรุงจาก Needlman,in Behrman, Kliegman & Jenson, Eds.,2004 : 31 
 การวัดการเจริญเติบโตของร่างกายเฉพาะส่วน 
  1. การวดัเส้นรอบศีรษะเป็นตัวช้ีวดัการเจริญเติบโตในช่วง 36 เดือนแรก เป็นการ
ประเมินการเจริญเติบโตของสมองทางออ้มมีประโยชน์มากในเด็กอายนุอ้ยกว่า 3 ปีนอกจากการวดัเส้น
รอบศีรษะแลว้การค านวณต่อของกระดูกกะโหลกศีรษะโดยใช้มือลูบให้ทัว่ศีรษะเพื่อดูว่ามีรอยแยก
หรือการเกยกนัของกะโหลกศีรษะหรือไม่และการตรวจขนาดของกระหม่อมดว้ยซ่ึงขนานและรูปร่าง
ของกระหม่อมอาจแตกต่างกนัไดม้าก แต่ไม่มีความส าคญั    การวดัเส้นรอบศีรษะใชส้ายวดัท่ีอ่อนพบั
ได้โดยวางสายวดัผ่านส่วนบนของกระดูกเบา้ตาบริเวณหน้าผากหรือคิ้วไปยงับริเวณท่ีโดนสุดของ
กระดูกของกระดูกท้ายทอย  นอกจากเส้นรอบศีรษะแล้ว ควรตรวจดูการปิดของกระหม่อมด้วย 
เน่ืองจากเป็นขอ้มูลท่ีใช ้พิจารณาร่วมกบัขนาดของศีรษะเด็ก                      
  - กระหม่อมหลงั (posterior fontanel) ปิดเม่ือเด็กอาย ุ6-8 สัปดาห์                                                                      
  - กระหม่อมหนา้ (anterior fontanel) ปิดเม่ือเด็กอาย ุ12-18 เดือน       
ความยาวและการเพิ่มของเส้นรอบศีรษะเป็นดงัตารางต่อไปน้ี                                                                                    
ตารางท่ี 1.3 ความยาวของเส้นรอบศีรษะ 

อายุ อตัราเพิม่ (ซม.) ความยาวส้นรอบวงศีรษะ (ซม.) 
แรกเกิด - 35 +2 
6 เดือนแรก 1.25/เดือน (6เดือน) 45+2 
6 เดือนหลงั 0.5/เดือน (1ปี) 45+2 
1-20 ปี 10 55+2 

ท่ีมา : ปรับปรุงจาก Needlman,in Behrman, Kliegman & Jenson, Eds.,2004 : 31 

อาย ุ ความสูง (เซนติเมตร) 
แรกเกิด 50 
1 ปี 75 
2-12 ปี อายุ (ปี) x 6 +77  เช่น อายุ 4 ปี  ความสูงเท่ากบั  

4*6+77 = 104 เซนติเมตร 
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   ในระยะ 6 เดือนแรกกระหม่อมหน้าจะกว้างตามการเจริญเติบโตของสมองหลัง
จากนั้นขนาดของกระหม่อมจะค่อยๆเล็กลงและปิดสนิทเม่ืออายุประมาณ 1 ปี 5 เดือนส่วนกระหม่อม
หลงัปิดเร็วกว่ากระหม่อมหน้าโดยปิดเม่ืออายุประมาณ 6-16 สัปดาห์ ส าหรับรอยต่อกระดูกกะโหลก
ศีรษะของทารกแรกเกิดมกัท าไม่ไดเ้น่ืองจากมีการเกยกนัของลอยประสานจากการคลอดทางช่องคลอด
รอยต่อกระดูกกะโหลกศีรษะจะมาชิดประสานกนัเม่ืออาย ุ6 เดือนและจะประสานกนัแน่นสนิทเม่ือย่าง
เขา้สู่วยัรุ่น                                                                  
  2. เส้นรอบวงจะมีการเปล่ียนแปลงตามอายุและความหนาแน่นของไขมนัใตผ้ิวหนงั
มกันิยมใชเ้ส้นรอบอกเพื่อโดยสัดส่วนการเจริญเติบโตของศีรษะเม่ือเปรียบกบัล าตวัในเด็กแรกเกิดถึง 2 
ปีโดยแรกเกิดเส้นรอบศีรษะน้อยกว่าเส้นรอบศีรษะประมาณ 2 เซนติเมตร เส้นรอบอกจะเท่ากบัเส้น
รอบศีรษะเม่ืออาย ุ6 ถึง 8 เดือนหลงัจากนั้นเส้นรอบอกจะมากกวา่เส้นรอบศีรษะ                                                                                         
  3. การเติบโตของใบหนา้ (Facial growth)  ทารกแรกเกิดจะมีส่วนใบหนา้เล็กเม่ือเทียบ
กบัศีรษะ โดยมีกระดูกขากรรไกรล่างและกระดูกขากรรไกรบนเลก็                                                                                                   
  4. การเติบโตของศูนยก์ารเกิดกระดูก (ossification centers) ทารกแรกเกิดถึงวยัหนุ่ม
สาว จะมีศูนย์การเกิดกระดูกเกิดขึ้นในท่ีต่างๆ และต่อมาจะประสาน กันตามล าดับอายุ ทั้ งน้ี อาจ
แตกต่างกนัตามเช้ือชาติ เพศ อิทธิพลของฮอร์โมน และภาวะโภชนาการของแต่ละคน                                                                                                 
  5. การเติบโตของฟัน (dental growth) การนับจ านวนฟันและอายุท่ีฟันซ่ีต่างๆ ขึ้น 
เทียบกบัค่ามาตรฐานจะสามารถบอกถึง dental maturity ได ้ฟันมี 2 ชุด คือ ฟันน ้ านม ฟันน ้ านมมี 20 ซ่ี 
ฟันซ่ีแรกจะเร่ิมโผล่พน้เหงือกเม่ืออายปุระมาณ 6 เดือนหลงัจากนั้นจะเฉล่ียขึ้นเดือนละ 4 ซ่ีโดยฟันหนา้
และฟันฉีกจะขึ้นก่อนในขวบปีแรก ฟันกรามจะขึ้นในขวบปีท่ี 2 และขึ้นครบทั้ง 20 ซ่ีเม่ือ 3 ขวบ ส่วน
ฟันแทมี้ 32 ซ่ีฟันซ่ีแรกเร่ิมขึ้นเม่ืออายปุระมาณ 6 ปีและจะขึ้นเฉล่ียปีละ 4 ซ่ีและจะครบทั้ง 32 ซ่ีเม่ือเขา้
สู่วยัรุ่นตอนปลาย 
ตารางท่ี 1.4 แสดงการขึ้นของฟันแท ้

ฟัน อายุ (ปี) 
กรามซ่ีแรก 6-7 

ฟันกดัซ่ีกลาง 6-8 
ฟันกดัซ่ีขา้ง 7-9 
เขี้ยว 9-12 
กรามนอ้ยซ่ีแรก 10-12 
กรามนอ้ยซ่ีท่ี 2 10-13 
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ฟัน อายุ (ปี) 
กรามซ่ีท่ี 2 12-13 
กรามซ่ีท่ี 3 17-22 

ท่ีมา : ปรับปรุงจาก Needlman,in Behrman, Kliegman & Jenson, Eds.,2004 : 31 
 
 การใช้ Growth chart                                                                                                                                                                
  การใชก้ราฟการเจริญเติบโตมาตรฐานเป็นการน าผลการประเมินการเจริญเติบโตซ่ึงก็  
คือน ้ าหนกัส่วนสูงหรือขนาดเส้นรอบศีรษะท่ีวดัไดม้าเปรียบเทียบกบัเกณฑม์าตรฐานเพื่อติดตามดูการ
เปล่ียนแปลงของการเจริญเติบโตการติดตามการเจริญเติบโตของเด็กอย่างต่อเน่ืองจะช่วยให้เห็น
ภาพรวมของการเจริญเติบโตของเด็กไดดี้กวา่อีกทั้งยงับอกความผิดปกติไดเ้ร็วกว่าการประเมินเป็นคร้ัง
คราวส่วนใหญ่เม่ือสุดค่าของการเจริญเติบโตลงในกราฟการเจริญเติบโตมาตรฐานค่าควรอยู่ใน
เปอร์เซ็นไทลเ์ดียวกนั  โดยถือว่าเปอร์เซ็นตไ์ทล ์ท่ี 50 เป็นค่าเฉล่ีย (Average) ค่าท่ีต ่ากว่าเปอร์เซ็นต์ท่ี 
50 แสดงถึงค่าท่ีต ่ากว่าค่าเฉล่ียและค่าท่ีสูงกวา่เปอร์เซ็นตไ์ทลท่ี์ 50 เป็นค่าท่ีสูงกวา่ค่าเฉล่ีย เกณฑต์ ่าสุด
ของการเจริญเติบโตปกติ คือ เปอร์เซ็นตไ์ทล ์ท่ี 3 และเกณฑท่ี์สูงสุด คือ เปอร์เซ็นตไ์ทลท่ี์ 97 
การแปลผลการเจริญเติบโต                                                                                                                                           
   กราฟการเจริญเติบโตมาตรฐานและการแปลผลภาวะการเจริญเติบโตแลว้ตอ้งน าไป
ตรวจค่าของการเจริญเติบโตลงในกราฟการเจริญเติบโตมาตรฐานเพื่อติดตามดูว่าเด็กมีการเจริญเติบโต
ท่ีปกติหรือไม่หรืออยู่ตรงต าแหน่งใดของค่ามาตรฐานเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มเด็กกลุ่มใหญ่ท่ีมีอายุและ
เพศเดียวกนั การคิดน ้าหนกัเกิด (แรกเกิด 3,000 กรัม ยาว 50 ซม.)                                                                                                                              
   แรกเกิดสัปดาห์ท่ี 1 น ้าหนกัจะลดลงประมาณ 10%  สัปดาห์ท่ี 2 น ้าหนกัจะเร่ิมเพิ่มขึ้น 
การเพิ่มของน ้าหนกั เป็นจ านวนเท่าดงัน้ี เช่นแรกเกิด 3 กิโลกรัม                                                                                                                  
อาย ุ   6  เดือน   น ้าหนกัจะเพิ่มเป็น      2 เท่าของน ้าหนกัแรกเกิด เท่ากบั  6  กิโลกรัม                                                           
อาย ุ   1  ปี       น ้าหนกัจะเพิ่มเป็น    3  เท่าของน ้าหนกัแรกเกิด 9 กิโลกรัม                                                                   
อาย ุ   2  ปี       น ้าหนกัจะเพิ่มเป็น    4  เท่าของน ้าหนกัแรกเกิด  12 กิโลกรัม                                                                 
อาย ุ   5  ปี       น ้าหนกัจะเพิ่มเป็น    6  เท่าของน ้าหนกัแรกเกิด 18 กิโลกรัม                                                              
อาย ุ  8   ปี       น ้าหนกัจะเพิ่มเป็น    8  เท่าของน ้าหนกัแรกเกิด24กิโลกรัม                                                                        
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ตารางท่ี 1.5 การคิดส่วนสูงของเด็ก (แรกเกิดยาว 50 ซม.) 
อายุ ช่วง การเพิม่ขึน้ จ านวนเท่า 

แรกเกิด- 6 เดือน 6 เดือนแรก 2.5 ซม.ต่อเดือน 
 

1 ปี 6 เดือนหลงั 1.5 ซม. ต่อเดือน 1.5 เท่า 

2 ปี 1-2 ปี 1 ซม.ต่อเดือน 1.75 เท่า 

4 ปี 2-6 ปี 7 ซม.ต่อปี 2 เท่า 

ท่ีมา : ปรับปรุงจาก Needlman,in Behrman, Kliegman & Jenson, Eds.,2004 : 31 

การประเมินพฒันาการของเด็ก (developmental assessment)                                                                                           
  1. Milestones   เป็นแบบวดัพฒันาการง่ายๆ โดยซกัประวติั และการใชอุ้ปกรณ์ในการ
วดันอ้ยช้ิน ไดแ้ก่ ไฟฉายและของเล่น เป็นตน้ สามารถวดัพฒันาการเด็กไดต้ั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี ในการ
แปลผล ถา้เด็กไดต้ามเกณฑ์ถือว่าปกติ กรณีท่ีช้าหรือท าไม่ไดต้ามเกณฑ์ ตอ้งส่งต่อผูเ้ช่ียวชาญต่อไป                                                                       
การประเมินตามแบบวดั Developmental milestones ใช้ประเมินเด็กปกติจากอายุแรก เกิดถึง 6 ปี ดัง
ตารางดงัต่อไปน้ี 
ตารางท่ี 1.6 การประเมินตามแบบวดั Developmental milestones 

อายุ  
(เดือน) 

Gross motor 
Fine motor & 

Adaptive 
Language Personal social 

1 นอนคว ่ายก
ศีรษะ  ได้
ชัว่ขณะ 

มองตามถึงแนว
ก่ึงกลาง 

สนองตอบต่อเสียง 
เช่น หยดุเคล่ือนไหว
หรือเปล่ียนระดบั
หายใจ 

จอ้งหนา้ 

2 นอนคว ่ายก
ศีรษะได ้45 
องศา 

มองตามไดเ้ลยแนว
ก่ึงกลาง 

ท าเสียงออ้แอ ้เงียบ
เม่ือถูกกล่อม 

ยิม้ตอบเม่ือมีคนเล่น
ดว้ย 

3 นอนคว ่ายก
ศีรษะได ้90
องศา 

มองตามได ้180 องศา หวัเราะ ยิม้เองไดโ้ดยไม่ตอ้ง 
กระตุน้ จากมารดาได ้

 ท่ีมา : ราชวิทยาลยักุมารแพทยแ์ห่งประเทศไทย สมาคมกุมารแพทยแ์ห่งประเทศไทย, 2557 
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 2. Denver Development Screening Tests เป็นแบบทดสอบเพื่อคัดกรองพฒันาการเด็ก 4 
หมวด                                   
   1 .   พัฒนาการทางการช่วย เหลือตนเองและสั งคม   ( personal social 
development)                                                              
   2.  พฒันาการทางการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ (fine motor-adaptive development)                                                                 
   3.  พฒันาการทางการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ (gross motor development)                                                                            
   4.  พฒันาการทางการใชภ้าษา (language development)   
  ขั้นตอนการทดสอบ 
   การค านวณอายเุด็ก นบัวนัเดือนปีท่ีเกิดลบจากวนัเดือนปีท่ีประเมิน   ในกรณีท่ี เด็กเกิด
ก่อนก าหนด โดยน าจ านวนสัปดาห์ท่ีเกิดก่อนก าหนดลบออกจากอายุท่ีค  านวณได ้ถา้เด็กอายุมากกว่า 2 
ปี ไม่จ าเป็นตอ้งปรับน าอายุเด็กท่ีก าหนดไดไ้ปลากเส้นแสดงอายใุห้ผา่น 4 หมวดพฒันาการโดยไม่ตอ้ง
ปัดเศษ ของวนั สัปดาห์หรือเดือน 
 การบันทึกคะแนนแต่ละข้อทดสอบ 
 การใหค้ะแนนแต่ละขอ้จะใชส้ัญลกัษณ์ดงัน้ี 
  P    หมายความวา่ ผา่น 
  F    หมายความวา่ ไม่ผา่น 
  R    หมายความวา่ เด็กไม่ยอมท าขอ้สอบ 
  NO หมายความวา่ เด็กไม่มีโอกาสไดท้ า 
  การแปลผลทดสอบ DDST จะแปลผลในภาพรวม คือ ปกติ ผิดปกติ ไม่สามารถทดสอบได ้
 การแปลผล 
   1.  ปกติ (Normal)  ถา้คะแนนทดสอบไม่ไดเ้ป็นตามเกณฑผ์ิดปกติและอาจผิดปกติ 
    2.  ผิดปกติ (Abnormal)  ถา้มี 2 หรือมากกว่า 2 หมวดพฒันาการประกอบดว้ย        ขอ้
ทดสอบท่ีมีพฒันาการชา้ 2 หรือมากกว่า 2 ขอ้ทดสอบขึ้นไป หรือมี 1 หมวดพฒันาการท่ีประกอบดว้ย
พฒันาการชา้2 ขอ้ทดสอบหรือมากกว่า และในหมวดพฒันาท่ีเหลือหมวดใดหมวดหน่ึงมีพฒันาการชา้
อีก 1 ขอ้ทดสอบและในหมวดพฒันาการอนัเดียวกนัน้ีเส้นแสดงอายุไม่ไดล้ากผ่านขอ้ทดสอบท่ีเด็กท า
ได ้
   3.  ไม่สามารถทดสอบได ้(Untestable)  จ านวนขอ้ทดสอบท่ีเด็กไม่ยอมท ามีจ านวน
มากท่ีอาจมีผลให้การแปลผลทดสอบเป็น อาจผิดปกติ หรือผิดปกติ ถ้าน าข้อทดสอบเหล่าน้ีมาให้
คะแนนเป็นวา่ไม่ผา่น 



 19 

 DENVER II แปลผลเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 
  1) การแปลผลในแต่ละขอ้ทดสอบ 
   -กา้วหนา้ (Advance) 
   -ปกติ (Normal) 
   -ระวงั (Caution) 
   -ชา้ (Delayed) 
  2) การแปลผลทดสอบทั้งหมด 
   -ปกติ (Normal) 
   -อาจผิดปกติ (Suspect) 
   -ทดสอบไม่ได ้(Untestable) 
 พฤติกรรมที่ควรประเมินภายหลงัการทดสอบ 
  - ถามผูเ้ล้ียงดูวา่พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงในวนัน้ีเป็นพฤติกรรมปกติของเด็กหรือไม่ 
  -  ความร่วมมือของเด็ก 
  -  ความสนใจต่อส่ิงแวดลอ้ม 
  -  ความกลวัต่อผูท้ดสอบ 
  -  ช่วงเวลาของความตั้งใจในการท ากิจกรรมทดสอบ 

 
ภาพท่ี 1 แบบประเมินการตรวจของ Denver || 

ท่ีมา : Thompson, 1995: 449; Pillitteri, 2010 : 1708 
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 3. Revised Prescreening Development Questionnaire (R-PDQ) 
เป็นแบบสอบถามท่ีใหบิ้ดามารดาเป็นผูก้รอก 
   1.  ค  านวณอายุเด็ก  แลว้เลือกแบบทดสอบให้เหมาะสมกบัอายุเด็กสีส้ม (0-9เดือน)สี
ม่วง(9-24 เดือน) สีทอง (2-4ปี) สีขาว (4-6ปี) 
   2.  ให้บิดามารดาตอบค าถามโดยวงกลม ค าตอบ ใช่ หรือ ไม่ใช่ และหยุดตอบค าถาม
เม่ือมีค าตอบวา่ ไม่ใช่ 3  คร้ัง โดยไม่จ าเป็นตอ้งติดกนั หรือเม่ือตอบแบบสอบถามเสร็จ 
  3.  ตรวจสอบดูวา่ค าถามไดรั้บค าตอบ 
  4.  ระบุขอ้ท่ีเป็นพฒันาการช้าโดยตวัเลขท่ีอยู่ในวงเล็บในช่อง ส าหรับเจา้หน้าท่ีเป็น
ร้อยละ  90 ของเด็กสามารถท าได ้
  5.  เด็กท่ีไม่มีพฒันาการชา้ถือวา่เป็นเด็กท่ีมีพฒันาการปกติ 
  6.  ถ้าเด็กมีพัฒนาการช้า 1 ข้อให้ค  าแนะน ากับบิดามารดาถึงกิจกรรมท่ีส่งเสริม
พฒันาการเด็ก และนัดมาท าการทดสอบใหม่ในอีก 1 เดือนถัดไป ถ้ายงัมีพฒันาการช้าอีกควรท า
แบบทดสอบ Denver II เร็วท่ีสุด 
  7.  ถา้เด็กมีพฒันาการชา้ 2 ขอ้ หรือมากกวา่ ตั้งแต่การทดสอบคร้ังแรกดว้ย  ใหน้ดัเด็ก
มาทดสอบ Denver II เร็วท่ีสุด 

 

การสร้างเสริมสุขภาพเด็กและวัยรุ่นในภาวะปกติ   

 
อายุแรกเกดิถึง 1 เดือน 
 ด้านการเคล่ือนไหว 
  กล้ามเน้ือมัดใหญ่  ในท่าคว  ่ายกศีรษะได้เล็กน้อยพลิกซ้ายขวาไดเ้ม่ือดึงแขนจากท่า
นอนเป็นท่านัง่ศีรษะตกไปดา้นหลงั 
  กล้ามเน้ือมัดเลก็  ก าน้ิวมือไดช้ัว่ครู่มองตามวตัถุไดไ้ม่เกิน 90 องศา 
 ด้านการช่วยเหลือตนและสังคม  ตอ้งพึ่งพาผูเ้ล้ียงดูทุกอย่างเร่ิมจากจอ้งตาผูอ่ื้นและชอบมอง
หนา้คนหรือวสัดุสีสดใสโดยจะเห็นภาพห่างจากตาประมาณ 8 น้ิวยิม้ไดใ้นช่วงเวลาสั้นๆ 
ดา้นสติปัญญาและจริยธรรม 
 สติปัญญา  ใชป้ฏิกิริยารีเฟลก็ซ์ในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆไม่สามารถแยกตนเองจากส่ิงแวดลอ้ม 
 จริยธรรม  ขั้นก่อนจริยธรรม 0-2 ปีส่ิงท่ีดีท่ีสุดคือส่ิงท่ีชอบและตอ้งการ 
 ด้านภาษา ร้องไหเ้ม่ือหิวเปียกหรือไม่สบายตอบสนองต่อเสียงกระด่ิงแสดงเสียงในคอได ้
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 การส่งเสริมพัฒนาการควรเปล่ียนท่านอนให้เด็กบ่อยๆให้เด็กมองหน้าผูอุ้ม้หรือของเล่นท่ี
สดใสในระยะห่าง 8 น้ิวโดยเอียงศีรษะซ้ายขวาชา้ๆให้เด็กมองตามพูดคุยกบัเด็กหรือร้องเพลงเบาๆให้
ฟัง 
อายุ 2 เดือน 
 ด้านการเคล่ือนไหว 
  กล้ามเน้ือมัดใหญ่  ในท่าคว  ่ายกศีรษะได ้45 องศาพลิกตวัจากนอนตะแคงเป็นไงได ้
  กล้ามเน้ือมัดเลก็  มองตามวตัถุไดม้ากกวา่ 90 องศาก ากา้นกระด่ิงไดใ้นเวลาสั้นๆ 
 ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม จอ้งตายิม้ส่งเสียงโตต้อบกบัมารดาหรือคนเล้ียงได ้
 ด้านจริยธรรมและปัญญา 
 สติปัญญา  เรียนรู้จากการท างานสัมพนัธ์กนัระหว่างเคล่ือนไหวกบัอวยัวะรับความรู้สึกเช่น
ตาและมือมักแสดงกิริยาซ ้ าๆหากท าแลว้พอใจเช่นดูดน้ิวมือเขย่าของเล่นให้มีเสียงไม่สนใจวตัถุท่ี
หายไปจากสายตา 
 ด้านภาษาตอบสนองเสียงของมารดาและคนเล้ียงท าเสียงออ้แอเ้ม่ือมีคนคุยดว้ย 
 การส่งเสริมพัฒนาการเปล่ียนท่านอนให้หลายๆท่าเช่นตะแคงคว ่าเด็กใหใ้ห้หลงัพิงกบัปกอุม้
ให้เด็กเล่นของเล่นท่ีกรรมและเขย่ามีเสียงได ้พูดคุยกบัเด็กเสมอหาสาเหตุเม่ือเด็กร้องและตอบสนอง
ความตอ้งการ 
อายุ 3-4 เดือน 
 ด้านการเคล่ือนไหว 
  กล้ามเน้ือมัดใหญ่  ยกศีรษะได ้90 องศาในท่าคว  ่าสามารถยกอกพน้พน้พื้นประคอง
ศีรษะไดม้ัน่คงในท่านัง่ในท่านอนหงายพลิกตะแคงตวัได ้ในท่ายนืสามารถใชข้ารับน ้ าหนกัไดเ้ข่ายงัไง
ไดบ้า้ง 
  กล้ามเน้ือมัดเล็ก  กบัวตัถุไดดี้กว่าวตัถุท่ีอยู่ใกลมื้อไดเ้อามือสองขา้งจบักนัตรงกลาง
หน้าอกชอบเอามือถือของเล่นใส่ปาก ถือกอ้นไมด้ว้ยฝ่ามือและน้ิวทั้งหมดมองตามวตัถุได ้180 องศา
ตอ้งมองวตัถุในมือ 
 ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม  ยิ้มต่อการยิ้มของมารดาหรือคนเล้ียงเขา้หาบุคคลท่ี
คุน้เคย ตอ้งการความสนใจจากคนรอบขา้งจะแสดงท่าทีพอใจเม่ือมีคนอุม้สนใจส่ิงแวดลอ้มมากขึ้น 
รู้จกัมองส ารวจไปรอบๆยิม้หรือส่งเสียงดงัเม่ือพึงพอใจแสดงการต่อตา้นเม่ือถูกดึงของเล่นออกไป 
ดา้นสติปัญญาและจริยธรรม  เหมือน 2 เดือน 
 ด้านภาษา  ร้องไหน้อ้ยลงมีเหตุผลมากขึ้นหวัเราะและส่งเสียงดงั เม่ือพอใจหนัหาเสียงพูด 
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  การส่งเสริมพัฒนาการ  ส่งของเล่นให้เด็กหัตก าและควา้ให้เด็กเล่นเคร่ืองมือเขย่ามี
เสียง พูดคุยกบัเด็กในทุกโอกาส  อุม้กอด แสดงความรักกบัเด็กอยา่งสม ่าเสมอ 
อายุ 5-6 เดือน 
 ด้านการเคล่ือนไหว 
  กล้ามเน้ือมัดใหญ่  พลิกตวัคว  ่าหงายไดน้ัง่ตวัตรงไดใ้นเกา้อ้ีเด็กนัง่ไดโ้ดยไม่ใชมื้อยนั
ไดช้ัว่ครู่ประมาณ1นาที พยายามไปหยบิของท่ีอยูใ่กลต้วั เม่ือจบัยนืใชข้ารับน ้าหนกัไดท้ั้งหมด 
  กล้ามเน้ือมัดเล็ก ใชน้ิ้วหัวแม่มือร่วมกบัผูอ่ื้นไดใ้นการหยิบของถือของไดท้ั้งสองมือ
และเปล่ียนมือถือของวตัถุ 2 อนัเคาะกนัได ้เร่ิมจบัขวดนมไดเ้อง 
 ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม แยกความแตกต่างของคนในครอบครัวกบัคนแปลกหนา้
ไดย้ิ้มเล่นกบัตนเองในกระจกเล่นไดอ้ย่างสนุกสนานและไม่พอใจเม่ือของเล่นหายไป เรียกร้องความ
สนใจจากผูอ่ื้นยนืยดืแขนไปขา้งหนา้เม่ือตอ้งการใหอุ้ม้ หยบิขนมใส่ปากไดจ้บัขวดนมได้ 
 ด้านสติปัญญาและจริยธรรม 
         สติปัญญา  เร่ิมมองหาของท่ีตกหายไปไดช้ั่วครู่เร่ิมรู้จกัเรียนแบบและท าพฤติกรรมท่ี
ตนเองพอใจซ ้าๆกนั เช่น เขยา่กรุ๊งกร๊ิงใหเ้กิดเสียงดงั 
         ด้านภาษา  การตอบสนองต่อเสียงเรียกช่ือตนเอง ส่งเสียงดงัเม่ือถูกขดัใจเป็นเสียงพยางค์
เดียวท่ีมีความหมายได ้ตอบสนองเสียงท่ีอ่อนโยนหรือเกร้ียวกราด 
         การส่งเสริมพัฒนาการ  วางของเล่นเพื่อให้เด็กดนัตวัหรือพลิกตวัไปหยิบจบัเด็กให้นั่ง
โดยใชมื้อยนัชัว่ครู่หรือใหเ้ด็กนัง่พิงท่ีมุมโซฟาหรือเกา้อ้ีท่ีมีท่ีกั้นส าหรับเด็ก ใหเ้ด็กถือบลอ็กไมสี้สดใส
ขนาด 1 * 1 น้ิวแลว้น ามาเคาะกนั หดัใหเ้ด็กจบัขวดนมด่ืมเองหยอกลอ้พูดคุยกบัเด็กดว้ยค าง่ายๆและให้
เด็กเรียนเสียงตาม เช่น หม ่า จ๋า จ๊ะ อุม้  กอด และแสดงความรักกบัเด็กอยา่งสม ่าเสมอ 
อายุ 7 ถึง 9 เดือน 
  ด้านการเคล่ือนไหว 
  กล้ามเน้ือมัดใหญ่ ลุกนัง่ไดจ้ากท่านอนนัง่ไดเ้องตามล าพงัดึงตวัเองให้ยืนโดยมีผูช่้วย
หรือเกาะกบัเฟอร์นิเจอร์ คลานกล้ามเน้ือมัดเลก็ หยิบของเล็กๆโดยใชน้ิ้วไดป้ล่อยวตัถุจากมือโดยตั้งใจ 
มองไปท่ีพื้นเม่ือท าของหล่น ตก ชอบเอาน้ิวแหยต่ามช่องต่างๆ 
  ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม กลวัคนแปลกหนา้และไม่ชอบอยู่คนเดียว แสดง
ความรักกบัคนคุน้เคย เช่น กอดหรือใหอุ้ม้ แสดงอาการขดัขืนเม่ือถูกขดัใจ ด่ืมน ้าจากแกว้โดยมีผูช่้วยได ้
ร้องไห้เม่ือถูกดุ แสดงปฏิกิริยาเม่ือไม่ตอ้งการ  เล่นบ๊ายบาย จ๊ะเอ๋ได ้ถือขนมปังกรอบกดัและเคี้ยวได ้
ตอบสนองต่อสีหนา้ของผูใ้หญ่ 
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 ด้านสติปัญญาและจริยธรรม เร่ิมรู้จากการสังเกตและมีความสามารถในการแกปั้ญหาไดม้าก
ขึ้น เร่ิมคน้หาส่ิงท่ีซ่อนไวบ้างส่วน 
 ด้านภาษา รู้จกัช่ือตนเองและตอบสนองต่อเสียงเรียก เลียนแบบเสียงหรือค าพูดของผูใ้หญ่ 
เรียกพ่อแม่ไดไ้ม่เฉพาะเจาะจงเขา้ใจค าถามและค าสั่งง่ายๆ ส่งเสียงดงัเพื่อเรียกร้องความสนใจ 
         การส่งเสริมพัฒนาการ วางของเล่นห่างจากตวัเด็กแลว้กระตุน้ให้คลานไปหยิบ ให้เด็ก
เล่นหยิบของใส่ตะกร้า พาไปพบปะผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่สมาชิกในบา้น  ไม่ปล่อยให้อยู่คนเดียวหากจ าเป็นให้
หาคนมาช่วยอยู่ดว้ย กล่าวค าลาแลว้ออกไปโดยเร็วและไม่ควรหายไปนาน เม่ือกลบัมาให้เขา้ไปหาเด็ก
ทนัที เล่นบ๊ายบาย จ๊ะเอ๋กบัเด็ก ให้เด็กถือขนมปังรับประทานเองควรเป็นชนิดท่ีละลายในปากระวงัติด
คอแลว้ก็ส าลกั 
อายุ 10-12 เดือน 
      ด้านการเคล่ือนไหว 
  กล้ามเน้ือมัดใหญ่  นั่งลงไดจ้ากท่ายืนโดยไม่ลม้ เกาะเดินตามเฟอร์นิเจอร์หัดยืนเอง
หรือวา่เรียกวา่ตั้งไข่ จูงเดินได ้เดินเองได ้2-3 แกว้ 
  กล้ามเน้ือมัดเล็ก  หยิบของช้ินเล็กๆดว้ยน้ิวช้ีและน้ิวหัวแม่มือไดดี้จบัดินสอขีดเขียน
บนกระดาษได ้ ใส่วสัดุในถว้ยได ้
 ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม ด่ืมน ้ าด่ืมน ้ าจากแกว้ไดแ้ละใชช้้อนโดยมีผูช่้วย แยกจาก
พ่อแม่หรือคนเล้ียงไดบ้า้งให้ความร่วมมือในการแต่งตวั เช่น ยกแขนเม่ือใส่เส้ือ รู้จกัแสดงความรักกบั
คนคุน้เคย เช่น เขา้มากอดผูใ้หญ่ ยืน่ของใหผู้ใ้หญ่เม่ือถูกร้องขอ กินอาหารปกติท่ีค่อนขา้งหยาบได ้เช่น 
ขา้วสวยหุงน่ิมๆ 
 ด้านสติปัญญาและจริยธรรม 
  สติปัญญา เรียนรู้ว่าว ัตถุย ังคงอยู่แม้จะมองไม่เห็น ค้นหาของท่ีซ่อนไว้ เ ร่ิมมี
จุดมุ่งหมายในการกระท าเพื่อให้เกิดผลท่ีตอ้งการ เช่น เคล่ือนไหวไปหาของเล่นท่ีอยากได ้เร่ิมเรียนรู้
เหตุผลง่ายๆ 
  ด้านภาษา ท าตามค าสั่งง่ายๆไดพู้ดได ้1-2 ค า เลียนเสียงสัตวห์รือค าพูดได ้ส่ายหน้า
เม่ือปฏิเสธรู้จกัคนในบา้นเม่ือเรียกช่ือ รู้จกัช้ีบอกถึงความตอ้งการ 
         การส่งเสริมพฒันาการ ใชข้องเล่นล่อเพื่อให้เด็กกา้วเดิน จูงเด็กเดินเล่นบ่อยๆโดยอาจจูง
สองมือก่อนแลว้จูงมือขา้งใดขา้งหน่ึง  หัดให้ด่ืมน ้ าจากแกว้และจบัชอ้นตกัอาหาร ให้เด็กช้ีบอกเม่ือพูด
ช่ือสัตวส่ิ์งของ ให้เด็กดูรูปภาพในหนังสือเรียกช่ือให้เด็กฟัง เรียกช่ือเด็กและพูดคุยกบัเด็กบ่อยๆหรือ
ร้องเพลงง่ายๆใหฟั้ง ใหเ้ด็กไดจ้บัดินสอสีและขีดเขียนบนกระดาษ ใหเ้ด็กเล่นหยบิของใส่ภาชนะ 
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อายุ 13-15 เดือน 
 ด้านการเคล่ือนไหว 
  กล้ามเน้ือมัดใหญ่ เดินไดเ้องขึ้นบนัไดไดโ้ดยวิธีการคลาน เดินลากหรือจูงของเล่นได้
บา้ง ชอบโยนหรือขวา้งปาส่ิงของโยนลูกบอลได ้
  กล้ามเน้ือมัดเลก็ ต่อบลอ็กไมไ้ด ้2 ชั้น ขีดเขียนบนกระดาษได ้ใส่วสัดุเลก็ๆเช่นลูกเกด
ในขวดปากแคบได ้ช่วยพลิกหนา้หนงัสือได ้
 ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม กลวัคนแปลกหนา้นอ้ยลง อยูต่ามล าพงัได ้ชอบเลียนแบบ
กิจกรรมของผูใ้หญ่ เช่นกวาดบา้น ยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง เร่ิมปฏิเสธและต่อตา้นความตอ้งการของ
ผูใ้หญ่ ด่ืมน ้าจากแกว้โดยไม่มีผูช่้วยจบัเคี้ยวอาหารท่ีตดัเป็นช้ินเลก็ๆ หยบิอาหารรับประทานเองไดแ้ละ
ยงัเลอะเทอะ ถอดหมวกรองเทา้รองไม่ผกูเชือกได ้
 ด้านสติปัญญาสติปัญญา แสดงพฤติกรรมท่ีมีจุดมุ่งหมายมากขึ้น ชอบส ารวจหรือคน้หาของ 
อยากรู้อยากลอง 
 ด้านภาษา เร่ิมเรียนรู้ช่ืออวยัวะต่างๆ พูดค าท่ีมีความหมายได ้2 ค าขึ้นไป ส่งเสียงหรือแสดง
ท่าทาง ช้ีบอกความตอ้งการได ้ส่งวตัถุใหต้ามค าบอกเขา้ใจค าสั่งง่ายๆ ช้ีบุคคลและวตัถุท่ีบอกช่ือได ้
        การส่งเสริมพัฒนาการ ให้เด็กเล่นของเล่นท่ีมีลอ้ลากจูง เล่นฟุตบอลกบัเด็ก ให้เด็กเล่น
ต่อกอ้นไมเ้ป็นชั้นๆหรือวางถว้ยพลาสติกขนาดต่างๆซ้อนกนัเป็นชั้นๆ ให้เด็กไดห้ยิบอาหารหรือตกั
อาหารรับประทานเอง เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ดินส ารวจและคน้ส่ิงของโดยระมดัระวงัไม่ให้เกิดอนัตราย 
พูดคุยช้ีบอกช่ือวตัถุส่ิงของหรือใหดู้จากรูป 
อายุ 16-18 เดือน 
 ด้านการเคล่ือนไหว 
  กล้ามเน้ือมัดใหญ่ เดินไดค้ล่องจูงเดินหรือเกาะราวขึ้นบนัไดได ้ว่ิงไดแ้ต่วา่หกลม้ชอบ
ปีนป่ายตามเฟอร์นิเจอร์ 
  กล้ามเน้ือมัดเลก็ ต่อบลอ็กไมไ้ด ้3 ชั้น ขีดเส้นตรงในแนวตั้งตามแบบได ้คว  ่าเทลูกเกด
ไดเ้องพยายามหมุนลูกบิดประตู 
 ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม แสดงความเป็นส่วนตวัมากขึ้นชอบปฏิเสธแสดงอารมณ์
รุนแรงเม่ือถูกขดัใจ กลวัคนแปลกหนา้นอ้ยลง ช้ีบอกความตอ้งการเม่ือจะขบัถ่าย ใชช้อ้นตกัอาหารได้
แต่ยงัหกเลก็นอ้ย เร่ิมช่วยเหลือตนเองไดเ้ช่น การแต่งตวัง่ายๆไดถ้อดกางเกงไดโ้ดยไม่ตอ้งช่วย 
 ด้านสติปัญญาและจริยธรรม 
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        สติปัญญามีความสนใจในระยะสั้นๆสามารถแยกตวัเองออกจากวตัถุหรือเขา้ใจว่าตวัเอง
เป็นบุคคลคนหน่ึงมีความเขา้ใจในเร่ืองความคงอยูข่องวตัถุสมบูรณ์แยกรูปทรงเรขาคณิตได้ 
       ด้านภาษา ช้ีรูปภาพตามค าบอกได้บอกต าแหน่งของร่างกายได้อย่างน้อย 1 ส่วนพูดได้
ประมาณ 4-5 ค า ท าตามค าสั่งง่ายๆได ้  เลียนค าพูดสุดทา้ย 
       การส่งเสริมพฒันาการ เหมือนช่วงอาย ุ13-15 เดือนเพิ่มเติมคือใหเ้ล่นปีนป่ายเคร่ืองเล่น 
สนามโดยมีผูใ้หญ่อยูด่ว้ยใหเ้ล่นเกมหยอดบลอ็กรูปทรงเรขาคณิต เร่ิมฝึกฝนการขบัถ่ายอุจจาระใน    
18 เดือน 
อายุ 19 ถึง 24 เดือน 
 ด้านการเคล่ือนไหว 
  กล้ามเน้ือมัดใหญ่ ว่ิงได้โดยไม่หกลม้เดินลงบนัไดแบบไม่สลบัขา เดินถอยหลงัได้
กระโดดสองขาโดยช่วยพยงุ  เร่ิมเตะฟุตบอลได ้ปาหรือขวา้งลูกบอลไดบ้า้ง 
  กล้ามเน้ือมัดเลก็ ต่อบลอ็กไมไ้ดป้ระมาณ 6-8 กอ้น หมุนลูกบิดประตูหรือเปิดฝาเกลียว
ได ้หยบิเชือกดว้ยวิธีจีบน้ิว 
 ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม  ยึดตนเองเป็นศูนยก์ลางมาก คิดว่าทุกส่ิงเป็นของตนเอง
ไม่ยอมแบ่งปัน  ยงัมีอารมณ์รุนแรงและชอบปฏิเสธ ด่ืมน ้ าจากแกว้ไดแ้ปรงฟันไดโ้ดยมีผูช่้วย ลา้งและ
เช็ดมือเองไดใ้ส่เส้ือผา้ง่ายๆ เช่น กางเกงยางยืด เล่นกบัเด็กอ่ืนไดบ้า้งแต่ยงัมีการทะเลาะ  บอกความ
ตอ้งการขบัถ่ายและท าไดเ้ป็นท่ีเป็นทาง 
 ด้านสติปัญญาและจริยธรรม  สามารถวางแผนการกระท าไดล้่วงหน้าโดยน าประสบการณ์
เดิมท่ีไดรั้บหรือใชวิ้ธีการท่ีผูอ่ื้นท ามาท าลองบา้ง ความสนใจจะยาวนานขึ้น จบัคู่วตัถุท่ีเหมือนกนัไดมี้
ความจ าดีขึ้น 
 ด้านภาษา เขา้ใจประโยคท่ีซบัซอ้น  ชอบฟังการเล่านิทาน รู้จกัค าประมาณ 300 ค าช้ีอวยัวะได ้
7  ส่วน   พูดขอส่ิงของหรือบอกความตอ้งการเป็นค าพูดง่ายๆ ไดใ้ชส้รรพนามแทนตวัได ้บอกช่ือตนเอง
ไดช่้างพูดช่างซกัถาม เช่ือมค า  2 ท าไดเ้ช่น กินขา้ว เอาน ้า 
 การส่งเสริมพัฒนาการ  เล่นเตะฟุตบอลปาหรือขวา้งลูกบอลกบัเด็กให้เด็กไดว่ิ้งเล่นปีนป่าย
กระโดดโดยมีผูใ้หญ่อยู่ด้วยให้เด็กเล่นต่อบล็อกไม้  ป้ันแป้ง เขียนลายเส้นและระบายสี เร่ิมสร้าง
ระเบียบวินยั เช่น เก็บของเขา้ท่ี ตอบค าถามโดยไม่ต าหนิเม่ือเด็กซกัถามถึงส่ิงต่างๆ เปิดโอกาสใหเ้ด็กได้
ช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนัใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้
พฒันาการของเด็กวัย 2-6 ปี 
อายุ 2-3 ปี 
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 ด้านการเคล่ือนไหว  
  กล้ามเน้ือมัดใหญ่   กระโดดจากท่ีสูงได ้ เดินบนเส้นตรงได ้ และโยนฟุตบอลเหนือ  
และโยนฟุตบอลเหนือศีรษะได ้ยนืขาเดียวไดช้ัว่ครู่ ถีบจกัรยาน 3 ลอ้ไดบ้า้ง 
  กล้ามเน้ือมัดเล็ก ต่อบล็อกไมไ้ด ้8 ชั้นหรือมากกว่า จบัดินสอดว้ยน้ิวแทนการก า วาด
รูปวงกลมตามแบบได ้ร้อยลูกปัดขนาดใหญ่ได ้ดูหนงัสือไดด้ว้ยตนเอง 
 ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคมรู้จกัเพศของตนเองอารมณ์รุนแรงนอ้ยลงควบคุมตนเองได้
บา้งเล่นรวมกลุ่มกบัเพื่อนวยัเดียวกนัแต่ยงัรักษากฎเกณฑ์ชอบเล่นสมมุติช่วยงานบา้นเล็กๆน้อยๆได้
รับประทานอาหารและแต่งตวัไดโ้ดยมีผูช่้วยเล็กน้อยแยกจากมารดาหรือคนเล้ียงโดยไม่ร้องไห้แต่ยงั
ตอ้งการความรู้สึกมัน่คงและการช่วยเหลือบอกไดเ้ม่ือตอ้งการขบัถ่ายแปรงฟันไดโ้ดยมีผูใ้หญ่ช่วย 
 ด้านสติปัญญาและจริยธรรม  
  สติปัญญายงัยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางตนเองแบ่งปันไดน้อ้ย ยงัไม่มีความคิดเชิงอนุรักษ์
กลวัในส่ิงท่ีไม่มีเหตุผล เช่น ความมืด ท าตามค าสั่งไดดี้ จบัคู่วตัถุกบัรูปภาพได ้ช้ีส่วนต่างๆในภาพได ้ 
  จริยธรรม อยู่ในขั้นยึดค าสั่งผูใ้หญ่ (2-8 ปี) โดยเด็กจะเรียนรู้ความถูกต้องและไม่
ถูกตอ้งจากพ่อแม่ 
 ด้านภาษา ช่างพูดช่างซักถามพูดโดยไม่สนใจว่าจะมีใครไม่สนใจว่าจะมีใครฟังหรือไม่ บอก
ช่ือและนามสกุลไดรู้้จกัค าประมาณ 900 ค  าใชป้ระโยคท่ีมี 3-4 ค าช่ือวยัวะได ้10 ส่วน ช้ีตวัเองไดเ้ม่ือเอ่ย
ช่ือเลือกรูปภาพตามท่ีบอกเขา้ใจความเป็นเจา้ของบอกความตอ้งการดว้ยค าพูดรับหรือปฏิเสธ 
        การส่งเสริมพัฒนาการ  เล่นเตะฟุตบอลและโยนบอลโดยยกมือเหนือศีรษะให้เดินบน
สะพานไมแ้ผ่นเดียวเต้ียๆหรือปิดเทปกาวเป็นเส้นตรงให้เด็กเดินบนเทปเพื่อฝึกการทรงตวัโดยมีผูใ้หญ่
ดูแลอย่างใกลชิ้ด ให้เด็กขีดเขียนลายเส้นตามแบบเช่นเส้นตรงวงกลมส่ีเหล่ียม ให้ร้อยลูกปัดท างาน
ศิลปะง่ายๆ เช่น ระบายสีลงในภาพ  สอนให้เด็กรู้จกัเพศของตนเอง ให้เด็กไดช่้วยเหลือตนเองให้มาก
ท่ีสุดเช่นรับประทานอาหารดว้ยตนเองแปรงฟันใส่เส้ือผา้ และช่วยเหลืองานบา้นง่ายๆ เช่น รินน ้ าทิ้ง
ขยะลงถงั สอนใหเ้ด็กบอกช่ือและนามสกุลของตนเอง  
อายุ 3-4 ปี 
 ด้านการเคล่ือนไหว 
  กล้ามเน้ือมัดใหญ่ ยนืขาเดียวไดน้านขึ้นปีนป่ายบนัไดและเคร่ืองเล่นกลางแจง้ไดม้ัน่คง
เดินลงบนัไดแบบสลบัขาว่ิงหลบหลีกส่ิงกีดขวางได ้
  กล้ามเน้ือมัดเล็ก วาดรูปส่ีเหล่ียมตามแบบไดว้าดรูปคนท่ีมีส่วนต่างๆได ้3 ส่วนร้อย
ลูกปัดขนาดเลก็ไดใ้ชก้รรไกรตดักระดาษได ้
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 ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม  ยงัยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง แต่ใหค้วามร่วมมือในการเล่น
กบัเพื่อนไดม้ากขึ้นชอบเล่นสมมุติมีความสนใจในความแตกต่างทางเพศพ่อแม่ท่ีมีเพศตรงขา้มกบัตน
บอกเพศของตนไดถ้อดเส้ือผา้ไดเ้รียบร้อยไม่ปัสสาวะรดท่ีนอนตอนกลางคืนท าความสะอาดร่างกายได้
โดยมีผูใ้หญ่แนะน า 
 ด้านสติปัญญาและจริยธรรม   เขา้สู่ระยะคิดเอาเองล่วงหน้า(4-7 ปี) สามารถตอบโตก้บัส่ิง
กระตุน้ต่างๆได้โดยไม่ตอ้งใช้การสัมผสัโดยตรงรู้จกัสังเกตความแตกต่างแต่มองเพียงด้านเดียว คิด
เปรียบเทียบแยกวตัถุเป็นหมวดหมู่ขั้นตอนและเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆไดเ้ช่นแยกสีจบัคู่สี
แยกขนาดวตัถุจบัคู่รูปภาพแยก พวกสัตวเ์ส้ือผา้ได ้บอกเวลาไดส้อดคลอ้งกบักิจกรรม 
 ด้านภาษา รู้จกัสีอย่างนอ้ย 1 สีนบัเลขไดต้ั้งแต่ 1-5 รู้จกัค าประมาณ 1, 500 ค าซ้ือวยัวะได ้13 
ส่วนตอบค าถามง่ายๆไดด้ว้ยการพูดหรือการร้องเพลงง่ายๆได ้
อายุ  4-6 ปี 
 ด้านการเคล่ือนไหว 
   กล้ามเน้ือมัดใหญ่  กระโดดขา้มเชือกและส่ิงของได้กระโดดขาเดียวได้ปีนป่ายได้
คล่องรับลูกบอลได ้
  กล้ามเน้ือมัดเล็ก  วาดรูปสามเหล่ียมและเขียนตวัหนังสือตามแบบได้ชอบวาดภาพ
ระบายสี 
 ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม ให้ความร่วมมือดีขึ้นพยายามท าตวัให้เป็นท่ียอมรับ เล่น
ร่วมกบัเด็กไดช้อบเล่นเกมท่ีมีการแข่งขนั ไปหอ้งน ้าเพื่อขบัถ่ายไดเ้อง แต่งตวัไดเ้องแปรงฟันอาบน ้ าได้
เอง รู้จกัรอคอยส่ิงท่ีตอ้งการ 
 ด้านสติปัญญาและจริยธรรม 
        สติปัญญา แยกประเภทวตัถุโดยอาศยัความสัมพนัธ์ท่ีเหมือนกนัเล่าเหตุการณ์จากรูปภาพ
ไดส้ามารถยอมรับความแตกต่างทางความคิดของผูอ่ื้นไดบ้า้งเขา้ใจค าท่ีเก่ียวขอ้งกบัเวลาและจ านวน 
เร่ิมรับรู้เก่ียวกบัระยะทางและความยาว 
 ด้านภาษา รู้จกัแม่สีนับเลขไดถึ้ง 10 รู้จกัค าประมาณ 2100 ค าใช้ประโยคไดทุ้กชนิดอธิบาย
รูปภาพไดบ้อกผูใ้หญ่เม่ือเหน่ือยหิว 
การส่งเสริมพฒันาการเด็กวัย 3-6 ปี  
 ด้านการเคล่ือนไหว 
   กล้ามเน้ือมัดใหญ่ เปิดโอกาสให้เด็กไดว่ิ้งกระโดดปีนป่ายขี่จกัรยาน 3 ลอ้หรือให้เล่น
เคร่ืองเล่นกลางแจง้เช่นชิงชา้ไมล่ื้นสะพานโคง้เป็นตน้เพื่อใหก้ลา้มเน้ือแข็งแรงทั้งน้ีตอ้งผูใ้หญ่คอยดูแล
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เพื่อป้องกนัไม่ให้เกิดอนัตราย ให้เด็กไดเ้ล่นกระโดดขา้มเดินทรงตวับนสะพานไมเ้ต้ียๆ การลอดใตส่ิ้ง
กีดขวางกระโดดขาเดียวเพื่อให้กลา้มเน้ือแข็งแรงและฝึกการทรงตวั ให้เด็กเล่นเกมท่ีมีการเคล่ือนไหว
เช่นโยนบอลเตะบอลกระโดดกบว่ิงเบ้ียวเป็นต้นหรือให้มีกิจกรรมท่ีต้องเคล่ือนไหวร่างกายเช่น
กิจกรรมเขา้จงัหวะการเตน้ตามเพลง  
  กล้ามเน้ือมัดเล็ก ใหเ้ล่นของเล่นท่ีตอ้งใชท้กัษะการใชมื้อเช่นป้ันดินน ้ามนัตดักระดาษ
ร้อยลูกปัดวาดภาพระบายสีหรือใช้กรรไกรเล็กๆหัดตดักระดาษ ให้เด็กหัดวาดรูปเช่นวงกลมส่ีเหล่ียม
สามเหล่ียมรูปหนา้คนและรูปคนแบบง่ายๆโดยให้วาดตามแบบก่อนต่อไปจึงให้เด็กท าเอง  ให้ท างาน
ศิลปะง่ายๆเช่นฉีกกระดาษเป็นช้ินเลก็ๆแลว้แปะใหเ้ป็นรูปภาพ  
 ด้านสังคมและการช่วยเหลือตนเอง ใหเ้ด็กไดช่้วยเหลือตนเองในการท ากิจวตัรประจ าวนั เช่น 
การแต่งตวัการรับประทานอาหารการอาบน ้ าแปรงฟันอย่าเร่งรัดหรือท าให้หมดทุกอย่าง  สนบัสนุนให้
เด็กไดเ้ล่นกบัเพื่อนวยัเดียวกนัรู้จกัการรอคอยการผลดักนัเล่นการรู้จกัแพช้นะ  
 ด้านสติปัญญาและภาษา  พูดคุยกับเด็กสอนให้เด็ก รู้จักส่ิงต่างๆรอบตัวอยู่ เสมอ จัด
ประสบการณ์ให้เด็กฝึกสังเกตเปรียบเทียบรู้จกัคิดแก้ปัญหาโดยจดัเป็นเกม เช่น โยงภาพจบัคู่แยกสี
เปรียบเทียบขนาดส่ิงของเป็นตน้    
 ด้านจริยธรรม สอนหรือตกัเตือนเม่ือเด็กท าในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งโดยหลีกเล่ียงวิธีการต าหนิหรือ
ลงโทษ สอนใหรู้้จกัการขอโทษขอบคุณ สอนใหรู้้จกัการแบ่งปันการช่วยเหลือผูอ่ื้นไม่ท าร้ายหรือรังแก
ผูอ่ื้น 
พฒันาการของเด็กวัย 7-12 ปี 
         อายุ 7-12 ปี 
 ด้านการเคล่ือนไหว 
  กล้ามเน้ือมัดใหญ่   พฒันาไดดี้ทั้งการทรงตวัว่ิงกระโดดปีนป่ายขี่จกัรยาน 2 ลอ้ไดช้อบ
เล่นกลางแจง้ท่ีตอ้งใชพ้ลงัหรือการปีนป่าย 
  กล้ามเน้ือมัดเลก็มีการท างานประสานกนัของมือและตาไดดี้สามารถท างานศิลปะท่ีใช้
ความละเอียดและประณีตไดว้าดรูป 3 มิติได ้
 ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม   อยากมีเพื่อนและต้องการเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มจึง
พยายามท าตนใหเ้ป็นท่ียอมรับโดยยดึกลุ่มเป็นศูนยก์ลาง 
 ด้านสติปัญญาและจริยธรรม สติปัญญาเขา้สู่ระยะใชค้วามคิดเชิงรูปธรรม (7-12 ปี) สามารถ
ใชส้ัญลกัษณ์เชิงจ านวนหรือเชิงคณิตศาสตร์เร่ิมมีความคิดเป็นเหตุเป็นผลอยากรู้อยากลองท าส่ิงใหม่ๆ
รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นและเขา้ใจโลกของความเป็นจริงมากคิดยอ้นกลบัไปมาไดมี้ความเข้าใจเชิง
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อนุรักษ์ปรับตวัเขา้กับสถานการณ์ใหม่ๆได้ดีมีความสามารถในการคิดหาเหตุผลเร่ิมมีความคิดของ
ตนเองสามารถประเมินสถานการณ์ตดัสินใจเองไดมี้ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัความยาวน ้ าหนกัพื้นท่ี
ปริมาตรและเวลา 
 ด้านภาษา รู้จกัและนับตวัเลขไดม้ากกว่า 10-รู้จกัค าประมาณ 2, 500 ค า. ใช้ภาษาในการส่ือ
ความหมายไดดี้ใกลเ้คียงกบัผูใ้หญ่ 
การส่งเสริมพฒันาการเด็กวัยเรียน 7-12 ปี  
 ด้านการเคล่ือนไหว  
 ส่งเสริมให้เด็กไดเ้คล่ือนไหวออกก าลงักายและเล่นกีฬาประเภทต่างๆ  ส่งเสริมให้เด็กไดท้ า
กิจกรรมท่ีตอ้งใชมื้อเช่นวาดรูปงานศิลปะต่างๆหรือการเยบ็ปักถกัร้อย  
 ด้านสังคมและการช่วยเหลือตนเอง  เปิดโอกาสให้เด็กได้เขา้กลุ่มและอยู่ร่วมกับเพื่อนวยั
เดียวกนัโดยผูใ้หญ่ควรท าความรู้จกักบัเพื่อนของเด็กและให้มาพบกนัท่ีบา้นได ้   สร้างสัมพนัธภาพท่ีดี
กับเด็กเพื่อให้เกิดความไวว้างใจและเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่เด็กในการประพฤติปฏิบติัตนท่ีเหมาะสม  
มอบหมายให้เด็กไดรั้บผิดชอบกิจกรรมภายในบา้นตามสมควร เช่น ดูแลห้องส่วนตวัให้สะอาดซักรีด
เส้ือผา้ของตนเองเป็นตน้  
 ด้านสติปัญญาและจริยธรรม  ให้เล่นเกมท่ีมีระเบียบซับซ้อนและตอ้งใช้ความสามารถทาง
สติปัญญามากขึ้น  ส่งเสริมการอ่านหนังสือและปลูกฝังนิสัยรักการผ่าน เปิดโอกาสให้เด็กไดค้ิดและ
แกปั้ญหาดว้ยตนเองอย่างอิสระและสร้างสรรคบ์นพื้นฐานของเหตุผลท่ีเหมาะสม  ปลูกฝังระเบียบวินยั
และความรับผิดชอบทั้งทางดา้นการเรียนและเร่ืองส่วนตวั 
  พฒันาการของเด็กวัยรุ่น 
  วัยรุ่นเป็นช่วงคาบเก่ียวระหว่างความเป็นเด็กกับความเป็นผู ้ใหญ่ซ่ึงจะมีการ
เปล่ียนแปลงหลายอย่างทั้งดา้นร่างกายจิตใจอารมณ์และสังคมท าให้เด็กวยัน้ีมีความแตกต่างจากวยัอ่ืน
เป็นอยา่งมากพฒันาการของเด็กวยัน้ีแสดงดงัต่อไปน้ี  
พฒันาการของเด็กวัย 12-18 ปี 
 อายุ 12-18 ปี  
  ด้านร่างกาย มีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะความ (วยัรุ่น) สูงน ้ าหนัก
สัดส่วนของร่างกายและการเปล่ียนแปลงของอวยัวะเพศทั้งน้ีเป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงของ
ฮอร์โมนเช่นฮอร์โมนจากต่อมใตส้มองฮอร์โมนเพศ ดงัน้ี  เด็กหญิงมีการขยายตวัของเตา้นมมีการสะสม
ของไขมันบริเวณเอวสะโพกมีสิวขึ้นมีขนบริเวณอวยัวะเพศมีการเจริญของมดลูกรังไข่และเร่ิมมี
ประจ าเดือนการมี growth spurt จะเร่ิมท่ีอายุประมาณ 11. 5 ปีและจะค่อยๆลดลงจนหยุดโตเม่ืออายุ
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ประมาณ 15 ปี  เด็กชายมีความสูงและน ้ าหนกัจะเพิ่มรวดเร็วมีสิวขึ้นมีเสียงแตก มีขนขึ้นสามส่วนตุ่มๆ
ของร่างกาย อวยัวะเพศขยายตัวและมีการสร้างและหลั่งอสุจิ  การมี growth spurt จะเร่ิมเม่ืออายุ
ประมาณ 13.5 ปีและหยุดโตเม่ืออายุประมาณ 18 ปีเด็กวยัรุ่นทั้ง2เพศจะมีการท างานของต่อมไขมนัใต้
ผิวหนงัและต่อมเหง่ือมากขึ้นเน่ืองจากถูกกระตุน้โดยฮอร์โมนเพศท าใหมี้ปัญหาเก่ียวกบัสิวและกล่ินตวั
ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดปัญหาวิตกกงัวลเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทางกายสามมาได ้
  ด้านสังคม ให้ความส าคญักบักลุ่มเพื่อนมากมีทั้งเพื่อนเพศเดียวกนัและเพื่อนต่างเพศ
กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อความนึกคิดค่านิยมความเช่ือและการแสดงออกของเด็กสนใจเพศตรงขา้มและ
อาจพฒันาไปสู่การมีคู่ครองอยากเป็นตวัของตวัเองมกัแยกจากพ่อแม่และครอบครัวมีความขดัแยง้กบั
ผูใ้หญ่บ่อยคร้ัง มีการเปรียบเทียบดา้นร่างกายกบัเพื่อนอนัอาจน ามาซ่ึงความวิตกกงัวลหากตนเองตอ้ย
กว่าคนอ่ืน มีการเรียนรู้และพฒันาเอกลกัษณ์ทางเพศ (sex role identity) และเอกลกัษณ์แห่งตน (self 
identity) ดา้นสติปัญญาและจริยธรรม 
  ด้านสติปัญญา มีความคิดแบบนามธรรม (formal operation) มีระเบียบแบบแผนและมี
เหตุผลไม่เช่ืออะไรง่ายๆแต่บางคร้ังยงัขาดวิจารณญาณท่ีดีสามารถสร้างภาพความคิดในใจได้อย่าง
ซบัซอ้นและสามารถเช่ือมโยงประสบการณ์ในอดีตเขา้กบัปัจจุบนัหรือวางแผนในอนาคตได ้มีความคิด
รวบยอดในเร่ืองทฤษฎีระเบียบวินยัชอบการเล่นท่ีมีกฎเกณฑซ์บัซอ้น 
  ด้านจริยธรรม  เด็กจะท าดีเพื่อตอบสนองความคาดหวงัของครอบครัวกลุ่มเพื่อนและ
สังคมเพราะตอ้งการเป็นท่ียกยอ่งและกลวัถูกต าหนิจากผูอ่ื้น 
  ด้านสังคมชอบ เลียนแบบผูท่ี้ตนเองช่ืนชอบหรือท าตามแฟชัน่ท่ีเห็นในสังคมตอ้งการ
ความแปลกใหม่ทา้ทายต่ืนเตน้ 
ส่งเสริมพฒันาการเด็กวยัรุ่น 12-18ปี 
  ด้านร่างกาย สอนให้เด็กทราบถึงการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายและให้ค  าแนะน า
เร่ืองการดูแลตนเองเม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงเช่นเม่ือมีสิวกล่ินตวัการมีประจ าเดือนในเด็กหญิงเพื่อลด
ความวิตกกงัวล ใหค้วามรู้เก่ียวกบัเพศศึกษาสอนใหเ้ขา้ใจความรู้สึกและความตอ้งการทางเพศของหญิง
และรายการวางตวักบัเพศตรงขา้มการจดัการกบัความรู้สึกและความตอ้งการทางเพศท่ีเหมาะสมโดย
ผูใ้หญ่แสดงใหเ้ห็นวา่เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีสามารถพูดคุยปรึกษากนัได ้  
  ด้านสังคม  ยอมรับพฒันาการตามวยัของเด็กไม่เปรียบเทียบความดอ้ยความเด่นของ
เด็กกบับุคคลอ่ืน  เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดร้ะบายความตอ้งการหรือความรู้สึกนึกคิดเพื่อลดความเครียดของ
เด็ก  ให้เวลาความรักความอบอุ่นเสมอแต่ตอ้งให้อิสระตามสมควรและพร้อมท่ีจะช่วยเหลือเม่ือเกิด
ปัญหา  เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ป็นตวัของตวัเองถา้ท าไดค้วรให้มีมุมอิสระหรือห้องส่วนตวัและสามารถ
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คบเพื่อนไดท้ั้ง 2 เพศโดยอยูใ่นสายตาของผูใ้หญ่และผูใ้หญ่ควรท าความรู้จกักบัเพื่อนของเด็ก  เอาใจใส่
ดูแลพฤติกรรมอยู่ห่างๆไม่บงัคบัหรือเขม้งวดจนเกินไปยอมรับความคิดเห็นและเป็นท่ีปรึกษาท่ีดี  ให้
เด็กได้มีโอกาสรับผิดชอบต่อครอบครัวโดยการจัดสรรความรับผิดชอบงานภายในครอบครัวให้
บางส่วนแต่ไม่บงัคบัหรือเขม้งวดจนเกินไป  
  ด้านสติปัญญาและจริยธรรม เปิดโอกาสให้เด็กคิดแก้ปัญหาด้วยตนเองโดยผูใ้หญ่
พร้อมท่ีจะช่วยเหลือเม่ือเด็กตอ้งการ  ส่งเสริมความสามารถของเด็กไม่บงัคบัให้เรียนในส่ิงท่ีไม่ชอบ
ช้ีใหเ้ห็นถึงผลดีผลเสียของการกระท าส่ิงต่างๆเพื่อใหเ้ด็กทราบและตดัสินไดว้า่ส่ิงใดควรหรือไม่ควรท า
โดยใชเ้หตุผลมากกวา่อารมณ์ เป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่เด็กในการประพฤติปฏิบติัตน 
 

การทารุณกรรมเด็ก (Child Abuse) 

 การทารุณกรรมเด็ก (Child Abuse or Child Maltreatment) หมายถึง การกระท าหรือ
ละเวน้การกระท าท่ีก่อให้เกิดอนัตรายแก่ร่างกายของเด็ก เช่น ท าให้เกิดการบาดเจ็บ การล่วงละเมิดทาง
เพศ หรือท าใหเ้สียชีวิต รวมถึงการท าใหเ้กิดความบอบช ้าทางจิตใจ และการชกัจูงใหเ้ด็กกระท าความผิด 
การทารุณกรรม แบ่งเป็น 

1. การท าร้ายร่างกาย (physical abuse)  
2. การล่วงละเมิดทางเพศ (sexual abuse)  
3. การท าร้ายจิตใจ (emotional abuse)  
4. การทอดทิ้ง (neglect) 

ประวัติท่ีควรสงสัยว่ามีการท าร้ายร่างกาย 
1. ประวติัการบาดเจ็บไม่สัมพนัธ์กบัอาการท่ีเกิดขึ้น 
2. ความสัมพนัธ์ในครอบครัว 
3. ประวติัครอบครัว  

การตรวจร่างกาย 
 ผูป่้วยเด็กท่ีถูกท าร้ายร่างกายมีอาการแสดงได้ทุกรูปแบบเหมือนการบาดเจ็บจาก
อุบติัเหตุ แต่ลกัษณะการบาดเจ็บบางอยา่งสามารถบ่งบอกถึงการท าร้ายร่างกายได ้ดงัน้ี 

1. บาดแผลฟกช ้า (bruise)  
2. burn 
3. การบาดเจ็บของกระดูกและขอ้ท่ีเกิดจากการถูกท าร้ายร่างกาย 
4. Shaken baby syndrome เป็นการบาดเจ็บท่ีเกิดจากแรงเขยา่ หรือแรงเหว่ียงบริเวณศีรษะของเด็ก 
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5. Munchausen syndrome by proxy (MSBP) เป็นภาวะท่ีผูป้กครองหรือผูดู้แลท าใหเ้ด็กเกิดอาการ
ป่วยแลว้พามาตรวจท่ีโรงพยาบาล  

แนวทางการตรวจวินิจฉัยทางห้องปฏิบัติการ 
 เม่ือสงสัยว่ามีการท าร้ายร่างกายเด็กเกิดขึ้น อาจต้องการการตรวจวินิจฉัยเพื่อหา
หลกัฐานเพิ่มเติม การเลือกวิธีตรวจขึ้นอยูก่บัประวติั อาการท่ีสงสัย และอายขุองเด็ก ไดแ้ก่ 
 1 .  การตรวจนับ เม็ด เ ลือด  ( complete blood count) และการแข็งตัวของ เ ลือด 
(coagulogram) เพื่อแยกระหว่างรอยจ ้าเลือดตามตวัท่ีเกิดจากโรคทางโลหิตวิทยา กบัการบาดเจ็บจาก
การท าร้ายร่างกาย 
 2. ภาพถ่ายรังสีเอกซเรย ์(plain film) 
 3. การตรวจสแกนกระดูก (bone scan)  
 4. เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ (non-contrast CT scan) 
 5. การตรวจอ่ืน ๆ เพื่อช่วยในการวินิจฉัย เช่น ตรวจเลือดดูการท างานของตบัและตบั
อ่อน รวมทั้งตรวจหาสารพิษในร่างกาย (liver function test, pancreatic enzyme, toxicology screening) 
และการตรวจเอกซเรยด์ว้ยคลื่นแม่เหลก็ไฟฟ้า (magnetic resonance imaging, MRI)  
 เม่ือสงสัยว่าเด็กถูกท าร้ายร่างกาย แพทยค์วรตรวจวินิจฉัยเพิ่มเติมเพื่อยืนยนั หากมีขอ้
บ่งช้ีว่าเป็นการท าร้ายร่างกายจริงจะต้องแจ้งทีมสหสาขาร่วมดูแล ทีมสหสาขานั้นขึ้นอยู่กับแต่ละ
โรงพยาบาลจะก าหนดให้ใครบา้งเป็นผูรั้บผิดชอบ โดยส่วนใหญ่จะประกอบดว้ยกุมารแพทย ์สูตินรี
แพทย ์(กรณีสงสัยวา่มีการล่วงละเมิดทางเพศ) จิตแพทย ์แพทยนิ์ติเวช นกัสังคมสงเคราะห์ หรืออาจเป็น
ทีมแพทย ์พยาบาลผูมี้ประสบการณ์ประจ าโรงพยาบาลนั้น ๆ   เม่ือได้รับการยืนยนัว่ามีการท าร้าย
ร่างกายจริง ขั้นตอนต่อไปคือ แจ้งหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ เจ้าหน้าท่ีต ารวจ มูลนิธิ พนักงาน
เจา้หน้าท่ีผูมี้อ  านาจตามพระราชบญัญติัคุม้ครองเด็ก หลงัจากนั้นแพทยมี์หน้าท่ีแจง้ผูป้กครองทราบ 
โดยลกัษณะการพูดคุยตอ้งปราศจากอคติ ไม่กล่าวโทษผูป้กครอง เพราะบางคร้ังผูป้กครองท่ีพาเด็กมา
โรงพยาบาลไม่ใช่ผูท่ี้ท าร้ายเด็ก ทา้ยสุดคือการจดบนัทึกการรักษาอย่างละเอียด หากมีการถ่ายภาพ
บาดแผลเป็นหลกัฐานด้วยยิ่งดี เน่ืองจากสามารถอธิบายให้คนทัว่ไปท่ีไม่ใช่บุคลากรทางการแพทย์
เขา้ใจไดง้่าย 
 โดยสรุป บทบาทของแพทยใ์นการดูแลผูป่้วยเด็กท่ีถูกท าร้ายร่างกายคือ การวินิจฉัย 
รายงานหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง การดูแลรักษาผูป่้วยเด็ก รวมถึงประคบัประคองสภาพจิตใจของคนใน
ครอบครัวเด็กดว้ย พึงระลึกไวเ้สมอวา่การกระท าทุกขั้นตอนเป็นไปเพื่อประโยชน์แก่เด็กเป็นส าคญั 
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บทสรุป 

 
 เด็กและวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีความละเอียดอ่อนจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัพฒันาการใน  
แต่ละวยัจึงจะส่งเสริมสุขภาพให้เหมาะสม น าไปสู่การส่งเสริมทุกดา้นทุกมิติ ให้เด็กเจริญเติบโตสมวยั
เป็นทรัพยากรท่ีมีอยา่งมีประสิทธิภาพของสังคมในอนาคต 

 

ค าถามทบทวน 

 
จงตอบค าถามต่อไปน้ี 
1. “ถ้าหายแล้วจะไม่ดื้อกบัแม่” เป็นการปรับตวัระยะใดของเด็กต่อโรคท่ีก าลงัคุกคามชีวิต   
2. เด็ก 3 ปี  อยูใ่นโรงเรียนดูดน้ิวอีกทั้งๆท่ี เลิกพฤติกรรมน้ีนานแลว้  มารดากลวัเด็กติดพฤติกรรมดูดน้ิว
อีก  ควรท าอยา่งไร 
3. แรกเกิด 3,200 กรัม อาย ุ12 เดือน น ้าหนกั 9,600 กรัม พฒันาการเก็คนน้ีปกติหรือไม่ เพราะอะไร 
5. เด็กหญิง น ้าหนกั 15 สูง 95 cm ฟันน ้านม20 ซ่ี  พูดได ้2 ค าต่อกนั  ซุกซนไม่อยูน่ิ่ง อยูใ่นอายเุท่าใด 
6. ทารกอาย ุ8 เดือน มาตรวจสุขภาพและรับวคัซีน วดัเส้นรอบศีรษะและเส้นรอบอกไดเ้ท่า ๆ กนั    
ประมาณ 43 เซนติเมตร จะอธิบายมารดาอยา่งไร   
7. เด็กอาย ุ10 เดือน เร่ิมเดินได ้2-3 กา้ว แลว้ลม้ ควรส่งเสริมพฒันาการเด็กรายน้ีอยา่งไร 
8. เด็กหญิงปันปัน อายุ 5 ปี อยู่กบัคุณตาตั้งแต่เกิด ปัจจุบนัตาเสียชีวิต กิจกรรมของพยาบาลท่ีจะอธิบาย
ใหเ้ด็กเขา้ใจเก่ียวกบัความตายท่ีเหมะสม 
9. เด็กชายอาย ุ4 ปี น ้าหนกั 12 กิโลกรัม ส่วนสูง 95 ซม. ไม่ค่อยรับประทานอาหาร ชอบด่ืมนมกล่องรส
หวาน ขนาด 250 ซีซี.  วนัละ 6 กล่อง มารดาวิตกกงัวลวา่เด็กจะไม่โตเพราะบิดามารดาตวัเลก็ 
ท่านจะใหค้  าแนะน าอยา่งไร 
10. เด็กหญิงอายุ 3 ปี มาดว้ยอาการตวัเขียวช ้าทั้งตวั และมีรอยฟันท่ีแขน แม่ร้องไห้โฮ บอกว่าลูกโดน
เพื่อนบา้นท าร้าย ท่านจะใหค้  าแนะน าอยา่งไร 
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