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บทที่ 12 

การวางทิศทางอาคารของอุโบสถพื้นถิ่น  

 

ตั้งแต่อดีตกาลในแต่ละถิ่นฐานมนุษย์สรรค์สร้างงานสถาปัตยกรรมพ้ืนถิ่นเพ่ือสนองต่อ
ความต้องการด้านประโยชน์ใช้สอยทางกาย ทางสังคม และสนองต่อความเชื่อ ความศรัทธาหรือ
ความพึงพอใจ สถาปัตยกรรมพ้ืนถิ่นจึงเต็มไปด้วยเรื่องราวสะท้อนประวัติความเป็นมาและ     
ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษเช่นเดียวกับคนที่อาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือภาคอีสาน
ของประเทศไทย ได้ร่วมกันสร้างวัดไว้ประจ าชุมชนด้วยจิตศรัทธา จากคติความเชื่อของไทยใน
การวางทิศทางของอุโบสถให้ด้านหน้าไปทางทิศตะวันออกว่าเป็นทิศมงคล  เมื่อพิจารณาด้วย
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์พบว่าการวางด้านแคบของอาคารตั้งรับแนวทิศตะวันออก-ตะวันตก
เป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพให้กับผู้ใช้อาคารเนื่องจากลดพ้ืนที่
เปลือกอาคารที่สะสมความร้อน ลดปริมาณความร้อนจากแสงแดดที่ส่องผ่านเข้าภายในอาคาร
กว่าการวางด้านหน้าอาคารอุโบสถไปทางแนวทิศเหนือ-ใต ้ย่อมท าให้เกิดสภาวะน่าสบายแก่ผู้ใช้
อาคาร มีรายละเอียดของการศึกษา ดังนี้ 

 

คติความเชื่อการวางทิศทางของอุโบสถ 

 
วัดเป็นที่อยู่ของพระรัตนตรัย คือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นความเชื่อถือกันมา

แต่ก่อนเก่าของคนไทย  ดังนั้น การสร้างวัดจึงให้ความส าคัญและนิยมสร้างถาวรวัตถุส าหรับเป็น
ที่อยู่ของพระรัตนตรัยไว้ครบถ้วนทั้งอุโบสถ ศาลา กุฏิ เพ่ือให้วัดเป็นแหล่งเรียนรู้พระพุทธศาสนา 
อบรมบ่มเพาะคุณธรรมจริยธรรมเป็นอู่วัฒนธรรมด้านจิตใจทางคติธรรม  และยังเป็นอู่แห่ง
ศิลปวัฒนธรรมของท้องถิ่นอันแสดงฝีมือในเชิงช่างทั้งศิลปกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม และ
สถาปัตยกรรม วัดจึงมีบทบาทเป็นศูนย์รวมกิจกรรมและศูนย์รวมจิตใจของชุมชนตั้งแต่อดีตสืบมา
จนถึงปัจจุบัน  แต่สถานการณ์ในปัจจุบันพบว่าหลายชุมชนรื้อถอนอุโบสถ หรืออุโบสถพ้ืนถิ่นที่
บรรพบุรุษได้สร้างข้ึน จนกลายเป็นวิกฤติของอุโบสถอีสาน (วิโรฒ  ศรีสุโร. 2547 : 9)   
การศึกษานี้จึงมุ่งศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นในการออกแบบสถาปัตยกรรมอุโบสถอีสานด้านการวาง
ทิศทางของอาคารเพ่ืออธิบายความตามหลักทางวิทยาศาสตร์โดยได้ยกประเด็นความเชื่อของไทย
ที่ว่า 
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“การวางทิศของวัดนั้น จะหันหน้าไปทางทิศใดก็ได้ แต่ส าหรับอุโบสถและวิหารนั้นต้อง
หันหน้าเข้าหาน้ าเสมอ โดยจะค านึงถึงทิศเป็นเรื่องรองเนื่องจากในขณะที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้
นั้น พระองค์ประทับนั่งอยู่ใต้ต้นโพธิ์ และหันพระพักตร์ออกไปทางแม่น้ า แต่ถ้าไม่สามารถที่จะให้
อุโบสถหันหน้าเข้าหาน้ าได้ เนื่องจากในบางพ้ืนที่เป็นที่แห้งแล้งกันดาร ก็จะให้อุโบสถหันหน้าไป
ทางทิศตะวันออกเท่านั้น” (สุเมธ  ชุมสาย ณ อยุธยา. 2529 : 127-130)  

เมื่อมีการติดต่อกับส่วนกลางมากขึ้นทั้งทางการปกครองและการพระศาสนา อุโบสถ
อีสานก็ได้รับอิทธิพลคติความเชื่อเรื่องหันหน้าอุโบสถไปสู่ทิศตะวันออกจนกระทั่งเกิดการ
แพร่หลายไปจนกลายเป็นกฎเกณฑ์บัญญัติที่ทุกวัดต้องปฏิบัติตาม  อันอ้างอิงถึงองค์พระประธาน 
อันหมายถึงพระพุทธประวัติ ในเหตุการณ์ที่พระองค์ได้ออกแสวงหาวิโมก์ธรรมก่อนที่พระองค์จะ
ตรัสรู้ พระองค์ได้ผินพระพักตร์ไปสู่บูรพทิศ (ทิศตะวันออก) แม้จะมีหมู่มารมาเบียน พระองค์ทรง
ชนะได้ด้วยอิทธิบาทอันฉกาจกล้า (วิโรฒ  ศรีสุโร.  2530 : 81,87) 

ทั้งนี้ ประเทศไทยตั้งอยู่ระหว่างละติจูดที่ 5 ˚ 37’ เหนือ และ 20 ˚ 27’ เหนือ และ
จังหวัดบุรีรัมย์ตั้งอยู่ทางทิศใต้ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ระหว่างเส้นรุ้งที่ 15 
ลิปดาเหนือกับ 15 องศา 45 ลิปดาเหนือ เส้นแวงที่ 102 องศา 30 ลิปดา กับ 103 องศา 45 
ลิปดาตะวันออก มีสภาพภูมิอากาศเขตร้อน จึงมีอุณหภูมิสูงตลอดปี เนื่องจากเป็นเขตเงาฝนหรือ
เขตบังลม จากแนวเทือกเขาดงรักและเทือกเขาสันก าแพงขวางทิศทางของลมมรสุมตะวันตกเฉียง
ใต้ จังหวัดบุรีรัมย์อยู่ห่างจากทะเลด้านฝั่งตะวันออกของอ่าวไทย (จังหวัดชลบุรี) ประมาณ 350 
กิโลเมตร ท าให้อิทธิพลจากทะเลเข้าถึงน้อยท าให้ความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ยค่อนข้างต่ า โดยทั่วไปจึงมี
ลักษณะอากาศค่อนข้างรุนแรง คือฤดูหนาวอุณหภูมิต่ า และฤดูร้อนอุณหภูมิสูงแตกต่างกัน
ค่อนข้างชัดเจน (จังหวัดบุรีรัมย์.  2556) ในบทนี้เป็นผลการศึกษาจากอุโบสถในจังหวัดบุรีรัมย์ 
จ านวน 3 หลัง ได้แก่ อุโบสถวัดบรมคงคา อุโบสถวัดมณีจันทร์ อ าเภอพุทไธสง และอุโบสถวัดท่า
เรียบ อ าเภอนาโพธิ์ ซึ่งทั้งสามอาคารมีทิศทางการวางอาคารหันหน้าไปทางทิศตะวันออก  โดย
น าการศึกษาสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพภายในอาคารซึ่งเป็นการศึกษาตามหลักทาง
วิทยาศาสตร์มาอธิบายความถึงผลดีที่เกิดขึ้นกับผู้ใช้อาคารจากคติความเชื่อเรื่องการวางทิศทาง
อาคารที่หันหน้าไปทางทิศตะวันออก 

 



219 

 

 

      อุโบสถวัดบรมคงคา              อุโบสถวัดมณีจันทร์                       อุโบสถวัดท่าเรียบ   
 
ภาพที ่12.1 อุโบสถพ้ืนถิ่นในจังหวัดบุรีรัมย์กรณีศึกษา 

 
ในการศึกษาอาศัยการวัดค่ารังสีความร้อน อุณหภูมิของอากาศ ความชื้นสัมพัทธ์  และ

ความเร็วลมของทั้งสามอาคาร อาคารละ 8 เดือน ตั้งแต่เดือนธันวาคม พ.ศ. 2557 ถึงเดือน
กรกฎาคม พ.ศ. 2558 เดือนละ 1 วัน  ด้วยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์  ได้แก่ เทอร์โมมิเตอร์  
ไฮโกรมิเตอร์  และแอนีโมมิเตอร์ น าข้อมูลดังกล่าวมาก าหนดลงในแผนภูมิสภาวะน่าสบายเชิง
อุณหภาพ เพ่ือหาช่วงเวลาที่เกิดสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพของแต่ละอาคารในแต่ละเดือน   

 

 

ภาพที ่12.2  เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ เทอร์โมมิเตอร์  ไฮโกรมิเตอร์  และแอนีโมมิเตอร์ 
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สภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพ 

 
ด้วยปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพ ได้แก่ การแผ่รังสี

ความร้อน อุณหภูมิของอากาศ ความชื้นสัมพัทธ์ และความเร็วลม ท าให้การศึกษานี้ได้ด าเนินการ
วัดค่าอุณหภูมิของอากาศ ความชื้นสัมพัทธ์  ความเร็วลมทั้งสามอาคาร ตั้งแต่เดือนธันวาคม พ.ศ. 
2557 ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2558 โดยใช้เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์  ภายใต้เงื่อนไขเปิดประตู
หน้าต่างเวลากลางวันและกลางคืน ไม่เปิดพัดลมระบายอากาศ แบ่งเป็น  ฤดูหนาว  ได้แก่  เดือน
ธันวาคม  มกราคม  กุมภาพันธ์   ฤดูร้อน ได้แก่ มีนาคม  เมษายน  พฤษภาคม และฤดูฝน ได้แก่ 
มิถุนายน  กรกฎาคม 

ผลของการศึกษาอุณหภูมิของภายนอกและภายในอาคาร สรุปได้ว่าตลอดระยะเวลา 8 
เดือน อุณหภูมิของอากาศภายในของแต่ละอาคารมีความต่างกันไม่มากนัก กล่าวคือ ภายนอก
อาคารมีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด 39.80˚C  เฉลี่ยต่ าสุด 18.30˚C  ภายในอาคารมีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด 
40.00˚C  เฉลี่ยต่ าสุด 18.50˚C อุณหภูมิของอากาศส่วนใหญ่อยู่เหนือขอบเขตสภาวะน่าสบาย
เชิงอุณหภาพของ ViCtor  olgyay เมื่อเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอากาศภายนอกและ
ภายในอุโบสถ พบว่า อุณหภูมิเฉลี่ยของอากาศภายในอุโบสถสูงกว่าภายนอกอุโบสถ 0.25˚C  ซ่ึง
ถือว่าอุณหภูมิดังกล่าวไม่แตกต่างกันจนส่งผลต่อสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพ ดังตารางที่ 12.1 
เสนอผลการบันทึกข้อมูลสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพในวันที่ 22 ธันวาคม พ.ศ. 2557 วันที่ 18 
เมษายน พ.ศ. 2558 และวันที่ 22 มิถุนายน พ.ศ. 2558 
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ตารางท่ี 12.1  อุณหภูมิของอากาศ และอุณหภูมิที่ผิวผนัง หลังคา ฝ้าเพดาน 

วันท่ีบันทึก 
ข้อมูล 

ต าแหน่ง
ที่วัดค่า 

อุโบสถวัดบรมคงคา อุโบสถวัดมณีจันทร ์ อุโบสถวัดท่าเรียบ 
ภายนอก 

(˚C) 
ภายใน  
(˚C) 

ภายนอก 
(˚C) 

ภายใน 
(˚C) 

ภายนอก 
(˚C) 

ภายใน 
(˚C) 

22 ธ.ค.
2557เวลา             
15.00 น. 

T 25.30 24.20 28.20 26.40 28.90 28.00 
W 26.80 24.30 27.50 25.00 28.00 22.20 
N 24.60 25.00 25.80 24.50 23.40 22.20 
E 26.50 24.90 28.00 24.90 25.80 22.00 
S 26.60 25.10 32.80 25.30 28.00 22.20 
R 17.10 Cl 25.10 17.60 Cl 25.90 26.70 Cl 25.30 

18 เม.ย.
2558 เวลา 
17.00 น. 

T 34.30 33.90 35.90 34.80 36.50 36.70 
W 37.70 30.30 43.70 29.60 39.30 30.10 
N 36.30 30.20 38.70 28.20 39.70 29.50 
E 37.70 30.10 40.30 28.30 38.60 30.50 
S 36.50 30.10 41.70 28.60 39.00 32.10 
R 32.20 Cl 36.40 30.50 Cl 37.00 24.60 Cl 37.30 

22 มิ.ย.
2558 เวลา  
15.00 น. 

T 31.60 31.30 34.00 33.90 33.60 33.80 
W 34.00 34.70 38.20 36.20 36.50 34.60 
N 34.10 35.20 36.80 36.20 37.60 34.70 
E 36.20 35.10 38.90 36.10 36.20 35.00 
S 36.20 35.10 38.50 36.20 36.20 34.60 
R 34.40 Cl 34.70 39.10 Cl 34.70 37.30 Cl 34.20 

 
หมายเหตุ :  T  อุณหภูมิของอากาศ    

W อุณหภูมิทีผ่ิวผนังทางทิศตะวันตก N อุณหภูมิทีผ่ิวผนังทางทิศเหนือ
 E อุณหภูมิทีผ่ิวผนังทางทิศตะวันออก S อุณหภูมิทีผ่ิวผนังทางทิศใต ้
 R อุณหภูมิทีผ่ิวหลังคา           Cl อุณหภูมิทีผ่ิวฝ้าเพดาน 

 

ขอบเขตสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพของกิจชัย จิตขจรวานิช (2547 : 123) ที่ระบุว่า
ขอบเขตสบายที่เหมาะสมกับคนในท้องถิ่นของไทยโดยมีช่วงของอุณหภูมิในขอบเขตสบายที่มีค่า
อุณหภูมิที่ 25.6-31.5˚C ความชื้นสัมพัทธ์ที่ 62.2-90.0% โดยค่าอุณหภูมิสบายที่สุดประมาณ 
27.9- 28.8˚C โดยเฉพาะการอยู่อาศัยในอาคารแบบมีลมพัดผ่านที่ความเร็ว 0.1-1.0 เมตรต่อ
วินาที เมื่อเปรียบเทียบขอบเขตสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพดังกล่าวกับผลการวิจัยโดยน าค่า
อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ที่ได้จากการบันทึกจากสถานที่จริงในแต่ละวัน รวม 8 ครั้ง พบว่า  
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อุโบสถวัดบรมคงคาเป็นอาคารที่มีผนังมวลสารมากและมีช่องเปิด ร้อยละ 6.7 ของพ้ืนที่
ผนังทั้งหมด โดยมีค่าอัตราส่วนพื้นที่ช่องเปิดต่อพ้ืนที่ผนังด้านทิศเหนือหรือทิศใต้เป็น 1.77 : 
15.49 หรือ ประมาณร้อยละ 11 มีอุณหภูมิของอากาศภายนอกมีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด  34.30˚C  
เฉลี่ยต่ าสุด 19.00˚C  โดยมีอุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ท่ี 27.68˚C และอุณหภูมิของอากาศภายในอุโบสถมี
อุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด  33.90˚C เฉลี่ยต่ าสุด 19.10˚C โดยมีอุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ที่ 27.25˚C อุณหภูมิ
เฉลี่ยของพ้ืนผิวโดยรอบเฉลี่ยอยู่ที่ 29.56˚C และอุณหภูมิเสมือนภายในห้อง เฉลี่ยอยู่ที่ 30.57˚C 
ในช่วงฤดูหนาว มีช่วงเวลาที่ท าให้ผู้ใช้อาคารอยู่ในสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพ  จ านวนเฉลี่ย 9 
ช่วงเวลาในหนึ่งวัน คิดเป็นร้อยละ 38 ในช่วงฤดูร้อน มีช่วงเวลาที่อยู่ในสภาวะน่าสบายเชิง  
อุณหภาพ  จ านวนเฉลี่ย 6 ชว่งเวลาในหนึ่งวัน คิดเป็นร้อยละ 25 และในช่วงฤดูฝน มีช่วงเวลาที่
อยู่ในสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพ จ านวนเฉลี่ย 6 ช่วงเวลาในหนึ่งวัน คิดเป็นร้อยละ 25 โดย
เฉลี่ยตลอดทั้งปีช่วงเวลาที่อยู่ในสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพในหนึ่งวัน มีประมาณ 6-9 ช่วงเวลา   

อุโบสถวัดมณีจันทร์เป็นอาคารที่มีผนังมวลสารมากและมีช่องเปิด ร้อยละ 8.9 ของพ้ืนที่
ผนังทั้งหมด โดยมีค่าอัตราส่วนพื้นที่ช่องเปิดต่อพ้ืนที่ผนังด้านทิศเหนือหรือทิศใต้เป็น 3.24 : 
32.63 หรือ ประมาณร้อยละ 11 มีอุณหภูมิของอากาศภายนอกมีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด  37.90˚C  
เฉลี่ยต่ าสุด 18.50˚C  โดยมีอุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ท่ี 29.56˚C   และอุณหภูมิของอากาศภายใน
อุโบสถมีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด  39.90˚C  เฉลี่ยต่ าสุด 19.00˚C  โดยมีอุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ที่ 29.25˚C  
อุณหภูมิเฉลี่ยของพ้ืนผิวโดยรอบ เฉลี่ยอยู่ที่ 32.27˚C และอุณหภูมิเสมือนภายในห้อง เฉลี่ยอยู่ที่ 
33.44˚C  ในช่วงฤดูหนาว มีช่วงเวลาที่ท าให้ผู้ใช้อาคารอยู่ในสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพ 
จ านวนเฉลี่ย 16 ช่วงเวลาในหนึ่งวัน คิดเป็นร้อยละ 67 ในช่วงฤดูร้อน มีช่วงเวลาที่อยู่ในสภาวะ
น่าสบายเชิงอุณหภาพ จ านวนเฉลี่ย 10 ช่วงเวลาในหนึ่งวัน คิดเป็นร้อยละ 42 และในช่วงฤดูฝน 
มีช่วงเวลาที่อยู่ในสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพ  จ านวนเฉลี่ย 10 ช่วงเวลาในหนึ่งวัน คดิเป็น 
ร้อยละ 42 โดยเฉลี่ยตลอดทั้งปีช่วงเวลาที่อยู่ในสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพในหนึ่งวัน  มี
ประมาณ 10-16 ช่วงเวลา   

อุโบสถวัดท่าเรียบ เป็นอาคารที่มีผนังมวลสารมากและมีช่องเปิด ร้อยละ 5.23 ของพ้ืนที่
ผนังทั้งหมด และอุโบสถวัดท่าเรียบ โดยมีค่าอัตราส่วนพื้นที่ช่องเปิดต่อพ้ืนที่ผนังด้านทิศเหนือ
หรือทิศใต้เป็น 1.2 : 15.10 หรือ ประมาณร้อยละ 8 มีอุณหภูมิของอากาศภายนอกมีอุณหภูมิ
เฉลี่ยสูงสุด 39.80˚C  เฉลี่ยต่ าสุด 18.30˚C  โดยมีอุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ที่ 29.20˚C   อุณหภูมิของ
อากาศภายในอุโบสถมีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด 40.00˚C  เฉลี่ยต่ าสุด 18.50˚C  โดยมีอุณหภูมิเฉลี่ย
อยู่ที่ 29.07˚C และอุณหภูมิเฉลี่ยของพ้ืนผิวโดยรอบ เฉลี่ยอยู่ที่ 30.31˚C และอุณหภูมิเสมือน
ภายในห้อง เฉลี่ยอยู่ที่ 30.75˚C  ในช่วงฤดูหนาว มีช่วงเวลาท่ีท าให้ผู้ใช้อาคารอยู่ในสภาวะน่า
สบายเชิงอุณหภาพ จ านวนเฉลี่ย 11 ช่วงเวลาในหนึ่งวัน คดิเป็นร้อยละ 46 ในช่วงฤดูร้อน มี
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ช่วงเวลาที่อยู่ในสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพ จ านวนเฉลี่ย 9 ช่วงเวลาในหนึ่งวัน คิดเป็นร้อยละ 
38 และในช่วงฤดูฝน มีช่วงเวลาที่อยู่ในสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพ  จ านวนเฉลี่ย 14 ช่วงเวลา
ในหนึ่งวัน คิดเป็นร้อยละ 57 โดยเฉลี่ยตลอดทั้งปีช่วงเวลาที่อยู่ในสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพ
ในหนึ่งวัน  มีประมาณ 9-14 ช่วงเวลา   

เมื่อน าค่าอุณหภูมิของอากาศภายในอาคาร และความชื้นสัมพัทธ์ภายในอาคารในวันที่
ท าการวัดค่ามาก าหนดลงในแผนภูมิขอบเขตสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพของ ViCtor  olgyay 
(ขอบเขตท่ีเป็นเส้นประ) กิจชัย จิตขจรวานิช (ขอบเขตที่เป็นเส้นทึบ) โดยแกน Y เป็นอุณหภูมิ
ของอากาศภายในอาคาร หน่วยเป็น องศาเซลเซียส และแกน X เป็นความชื้นสัมพัทธ์ภายใน
อาคาร หน่วยเป็น ร้อยละ ดังภาพที่ 12.3-12.5 พบว่าตลอดทั้งปี อุโบสถวัดบรมคงคา มีช่วงเวลา
ที่ท าให้ผู้ใช้อาคารอยู่ในสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพ จ านวนเฉลี่ย 58 ช่วงเวลาใน 192 ชั่วโมง  
คิดเป็นร้อยละ 30 อุโบสถวัดมณีจันทร์ มีช่วงเวลาที่ท าให้ผู้ใช้อาคารอยู่ในสภาวะน่าสบายเชิง
อุณหภาพ  จ านวนเฉลี่ย 78 ช่วงเวลาใน 192 ชั่วโมง  คิดเป็นร้อยละ 50 และอุโบสถวัดท่าเรียบ 
มีช่วงเวลาที่ท าให้ผู้ใช้อาคารอยู่ในสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพ  จ านวนเฉลี่ย 88 ช่วงเวลาใน 
192 ชั่วโมง  คิดเป็นร้อยละ 46 อุโบสถ  ทั้งสามหลังมีช่วงเวลาที่อยู่ในสภาวะน่าสบายเชิง    
อุณหภาพ จ านวนเฉลี่ย 81 ช่วงเวลา ใน 192 ชั่วโมง คิดเป็นร้อยละ 42 และจากการวัดค่า
ความเร็วลม พบว่า ส่วนใหญ่ค่าเฉลี่ยความเร็วลมภายในอาคารบริเวณผนังทึบนั้นจะมีค่าน้อยกว่า
ค่าเฉลี่ยความเร็วลมภายนอกอาคาร แตส่่วนใหญ่ค่าเฉลี่ยความเร็วลมภายในอาคารบริเวณช่อง
เปิดจะมีค่ามากกว่าค่าเฉลี่ยความเร็วลมภายนอกอาคาร  
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ตารางที่ 12.3  อุณหภูมิของอากาศ ความชื้นสัมพัทธ์ภายในอาคาร เทียบกับขอบเขตสภาวะน่า

สบายเชิงอุณหภาพ : อุโบสถวัดบรมคงคา  

           22   December   2014                               22   January   2015  

           22   February   2015                                  21   March    2015 

               18   April   2015                                       22   May    2015 

                   22   June   2015                                       22   July   2015 

หมายเหตุ - - - -  เส้นขอบเขตสภาวะน่าสบายของ Victor  Olgyay  _______ เส้นขอบเขตสภาวะน่าสบายของกิจชัย จิตขจรวานิช 
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ภาพที่ 12.4  อุณหภูมิของอากาศ ความชื้นสัมพัทธ์ภายในอาคาร เทียบกับขอบเขตสภาวะน่า

สบายเชิงอุณหภาพ : อุโบสถวัดมณีจันทร์  

           22   December   2014                               22   January   2015  

           22   February   2015                                  21   March    2015 

               18   April   2015                                       22   May    2015 

                   22   June   2015                                       22   July   2015 

หมายเหตุ - - - -  เส้นขอบเขตสภาวะน่าสบายของ Victor  Olgyay  _______ เส้นขอบเขตสภาวะน่าสบายของกิจชัย จิตขจรวานิช 
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ภาพที่ 12.5  อุณหภูมิของอากาศ ความชื้นสัมพัทธ์ภายในอาคาร เทียบกับขอบเขตสภาวะน่า

สบายเชิงอุณหภาพ : อุโบสถวัดท่าเรียบ  

           22   December   2014                               22   January   2015  

           22   February   2015                                  21   March    2015 

               18   April   2015                                       22   May    2015 

                   22   June   2015                                       22   July   2015 

หมายเหตุ - - - -  เส้นขอบเขตสภาวะน่าสบายของ Victor  Olgyay  _______ เส้นขอบเขตสภาวะน่าสบายของกิจชัย จิตขจรวานิช 
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ตารางท่ี 12.2  อุณหภูมิของอากาศจ าแนกตามฤดูกาลและอาคาร 

อุณหภูมิ
ของ

อากาศ 
(˚C) 

อุโบสถวัดบรมคงคา อุโบสถวัดมณีจันทร ์ อุโบสถวัดท่าเรยีบ 

อุณหภูมิ
ภายนอก 
อาคาร 

อุณหภูมิ
ภายใน 
อาคาร 

MRT อุณหภูมิ
เสมือน
ภายใน
อาคาร 

อุณหภูมิ
ภายนอก 
อาคาร 

อุณหภูมิ
ภายใน 
อาคาร 

MRT อุณหภูมิ
เสมือน
ภายใน
อาคาร 

อุณหภูมิ
ภายนอก 
อาคาร 

อุณหภูมิ
ภายใน 
อาคาร 

MRT อุณหภูมิ
เสมือน
ภายใน
อาคาร 

ฤดูหนาว  

ต่ าสุด 19.00 19.10 21.42 21.37 18.50 19.00 20.18 16.15 18.30 18.50 22.69 22.12 
สูงสุด 30.40 28.90 27.67 28.51 36.90 33.30 30.10 32.07 33.00 34.30 28.81 29.36 
เฉลี่ย 23.98 23.34 24.49 24.96 25.53 25.63 26.68 27.16 25.32 25.38 25.42 25.43 

ฤดูร้อน  

ต่ าสุด 25.00 25.30 29.73 30.02 25.50 26.30 32.17 30.61 25.60 25.00 30.99 30.93 
สูงสุด 34.30 33.90 35.37 36.64 37.90 39.90 37.27 39.68 38.40 40.00 36.63 38.17 
เฉลี่ย 30.36 30.07 32.91 34.04 31.80 31.67 35.23 36.70 31.86 31.95 33.93 34.73 

ฤดูฝน  

ต่ าสุด 25.90 26.00 29.75 30.48 26.50 25.40 32.06 31.04 25.90 25.80 28.57 28.32 
สูงสุด 32.20 31.60 34.66 36.35 36.90 35.50 36.37 38.70 39.80 34.20 35.16 37.06 
เฉลี่ย 29.21 28.90 31.63 32.73 31.35 31.04 34.91 36.45 30.42 30.29 31.58 32.09 

อุณหภูมิเฉลี่ยทั้งปี 

ต่ าสุด 19.00 19.00 21.42 21.37 18.50 19.00 20.18 16.15 18.30 18.50 22.69 22.12 
สูงสุด 34.30 37.30 35.37 36.64 37.90 39.90 37.27 39.68 39.80 40.00 36.63 38.17 
เฉลี่ย 27.68 27.25 29.67 30.57 29.56 29.25 32.27 33.44 29.20 29.21 30.31 30.75 

 

จากตารางที่ 12.2 อุณหภูมิของอากาศภายนอกของอุโบสถวัดบรมคงคามีอุณหภูมิเฉลี่ย
สูงสุด  34.30 ˚C  เฉลี่ยต่ าสุด 19.00 ˚C  โดยมีอุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ที่ 27.68 ˚C อุณหภูมิเฉลี่ยของ
พ้ืนผิวโดยรอบ เฉลี่ยอยู่ที่ 29.56 ˚C และอุณหภูมิเสมือนภายในห้อง เฉลี่ยอยู่ที่ 30.57 ˚C
อุณหภูมิของอากาศภายนอกของอุโบสถวัดมณีจันทร์มีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด 37.90 ˚C  เฉลี่ยต่ าสุด 
18.50 ˚C  โดยมีอุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ท่ี 29.25 ˚C  อุณหภูมิเฉลี่ยของพ้ืนผิวโดยรอบ เฉลี่ยอยู่ที่ 
32.27 ˚C และอุณหภูมิเสมือนภายในห้อง เฉลี่ยอยู่ที่ 33.44 ˚C และอุณหภูมิของอากาศ
ภายนอกของอุโบสถวัดท่าเรียบมีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด 39.80 ˚C  เฉลี่ยต่ าสุด 18.30 ˚C  โดยมี
อุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ที่ 29.20 ˚C   อุณหภูมิเฉลี่ยของพ้ืนผิวโดยรอบ เฉลี่ยอยู่ที่ 30.31 ˚C และ
อุณหภูมิเสมือนภายในห้อง เฉลี่ยอยู่ที่ 30.75 ˚C  แต่ทั้งนี้ อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวผนังโดยรอบ
สูงสุดของทั้งสามอาคารในฤดูร้อน มีค่าสูงหรือต่ ากว่าอุณหภูมิของอากาศภายนอกอาคารไม่เกิน 
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2 ˚C และมีข้อสังเกตว่า อุโบสถวัดบรมคงคาและอุโบสถวัดท่าเรียบมีอุณหภูมิเฉลี่ยของพ้ืนผิวผนัง
โดยรอบต่ ากว่าอุโบสถวัดมณีจันทร์ เนื่องจากรูปทรงอาคารที่มีระเบียงโดยรอบซึ่งมีหลังคากันสาด
คลุม  
 

การหาระยะการส่องสาดของแสงแดด 
 
ในการสร้างภาพจ าลอง 3 มิติด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพ่ือหาระยะการส่องของ

แสงอาทิตย์ในแต่ละเดือน อุณหภูมิอากาศจะสูงสุดในช่วงเวลา 13.00-18.00 น. ในวันที่ 22 
ธันวาคม พ.ศ. 2557 (ฤดูหนาว)  วันที่ 22 มิถุนายน พ.ศ. 2558 (ฤดูฝน)  และวันที่ 18 เมษายน 
พ.ศ. 2558  (ฤดูร้อน) ผลของการจ าลองภาพการวางทิศทางของอาคารและวิเคราะห์กับลักษณะ
ทางสถาปัตยกรรม พบว่า การวางทิศทางอาคารของอุโบสถวัดบรมคงคา หันหน้าอุโบสถไปทาง
ทิศตะวันออก จะไม่มีแสงอาทิตย์ส่องเข้าสู่อาคารทุกฤดูกาล ด้วยเพราะอาคารมีผังพ้ืนแบบมี
ระเบียงรอบมีหลังคากันสาดยื่นคลุมโดยรอบ มีความกว้างจากผนังอุโบสถประมาณ 2.83 เมตร 
แต่หากวางหันไปทางทิศตะวันตกในฤดูร้อนและฤดูฝนจะมีแสงอาทิตย์ส่องเข้ามาทางด้านประตู
ทางเข้าด้านหน้าอาคาร หากวางหันไปทางทิศเหนือหรือทิศใต้ จะมีแสงอาทิตย์ส่องเข้าภายใน
อาคารจากช่องหน้าต่าง มีระยะส่องถึงเกือบกลางอาคารในทุกฤดูกาล ซึ่งท าให้เห็นประโยชน์ของ
การวางทิศทางอุโบสถหันหน้าไปทางทิศตะวันออกว่าช่วยลดปริมาณแสงอาทิตย์ที่มีความร้อนเข้า
สู่อาคาร 

การวางทิศทางอาคารของอุโบสถวัดมณีจันทร์ หันหน้าอุโบสถไปทางทิศตะวันออก จะไม่
มีแสงอาทิตย์ส่องเข้าสู่อาคารในฤดูร้อนและฤดูฝน แต่ในฤดูหนาวจะมีแสงอาทิตย์ส่องเข้าสู่อาคาร 
เนื่องจากเป็นอาคารหลังคาทรงจั่วเปิด ชายคาสั้น ประมาณ 1.00 เมตร และหากวางหันไปทาง
ทิศตะวันตก ทิศเหนือหรือทิศใต้ จะมีแสงอาทิตย์ส่องเข้ามาทุกฤดูกาล  และการวางทิศทาง
อาคารของอุโบสถวัดท่าเรียบไม่ว่าจะหันหน้าอุโบสถไปทางทิศใดก็ไม่มีแสงอาทิตย์ส่องเข้าสู่
อาคารทุกฤดูกาล ด้วยเพราะอาคารมีผังพ้ืนแบบมีระเบียงรอบมีหลังคากันสาดยื่นคลุมโดยรอบ มี
ความกว้างจากผนังอุโบสถประมาณ 4.00 เมตร และด้านหน้าของอาคารยังมีโถงด้านหน้าทีมี่
หลังคาคลุมช่วยบังแดดให้กับประตูทางเข้าด้านหน้าอาคารได้ดีกว่าอุโบสถวัดบรมคงคาท่ียังคงมี
แสงอาทิตย์ส่องเข้ามาภายในอาคาร ดังภาพที่ 12.6 

เมื่อน าข้อมูลที่ได้จากการจ าลองภาพทิศทางการวางอาคารมาวิเคราะห์ร่วมกับการ
บันทึกค่าอุณหภูมิในสถานที่จริง พบว่า อุโบสถวัดบรมคงคาและอุโบสถวัดท่าเรียบ ไม่ว่าจะหัน
หน้าอุโบสถไปทางทิศใด การมีชายคายื่นยาวท าให้ไม่มีแสงอาทิตย์ส่องเข้าสู่อาคารทุกฤดูกาล ท า
ให้ไม่มีความร้อนเข้าไปภายในอาคารทางช่องเปิด สังเกตว่า ในวันที่ 22 ธันวาคม พ.ศ. 2557 
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เวลา 15.00 น. ซึ่งเป็นวันที่ดวงอาทิตย์อ้อมใต้ มุมของดวงอาทิตย์ต่ าจึงมีระยะทอดของแสงที่ส่อง
เข้าสู่อาคารยาวที่สุดของปี  มีอุณหภูมิที่ผิวผนังภายนอกทางทิศตะวันตก และทิศใต้ ไม่แตกต่าง
กัน คือ อุโบสถวัดบรมคงคา อากาศภายนอกมีอุณหภูมิ  25.30˚C ภายในอุโบสถมีอุณหภูมิ  
24.20˚C  มีอุณหภูมิที่ผิวผนังภายนอกทางทิศตะวันตก  26.80˚C และทิศใต้ 26.60˚C และ
อุโบสถวัดท่าเรียบ อากาศภายนอกมีอุณหภูมิ  28.90˚C ภายในอุโบสถมีอุณหภูมิ  28.00˚C มี
อุณหภูมิที่ผิวผนังภายนอกทางทิศตะวันตก 28.00˚C และทิศใต้ 28.00˚C เนื่องจากแสงอาทิตย์
ไม่ส่องและสะสมความร้อนที่ผนัง แต่อุโบสถวัดมณีจันทร์ ไม่มีชายคายื่นยาว ไม่ว่าจะวางทิศทาง
อาคารไปทางทิศใดจะมีแสงอาทิตย์ส่องเข้าไปภายในอาคารทางช่องเปิด การวางอาคารหันหน้า
ไปทางทิศตะวันออกจากการบันทึกค่าอุณหภูมิในสถานที่จริง พบว่า อากาศภายนอกมีอุณหภูมิ  
28.20˚C ภายในอุโบสถมีอุณหภูมิ  26.40˚C มีอุณหภูมิที่ผิวผนังภายนอกทางทิศตะวันตก 
27.50˚C และทิศใต้ 32.80˚C แตกต่างกันอย่างชัดเจน  เนื่องจากในฤดูหนาวดวงอาทิตย์จะโคจร
อ้อมทางทิศใต้ และอุโบสถวัดมณีจันทร์ไม่มีชายคายื่นยาว ผนังภายนอกต้องแสงอาทิตย์ ได้รับ
และสะสมความร้อน 

ในวันที่ 18 เมษายน พ.ศ. 2558 เวลา 17.00 น. พบว่า อุโบสถวัดท่าเรียบ ไม่ว่าจะหัน
หน้าอุโบสถไปทางทิศใด การมีชายคายื่นยาวกว่าอุโบสถวัดบรมคงคาจึงท าให้ไม่มีแสงอาทิตย์และ
ความร้อนเข้าไปทางช่องเปิดทุกฤดูกาล จากการบันทึกค่า พบว่ามีอุณหภูมิที่ผิวผนังภายนอก   
แต่ละด้านไม่แตกต่างกันนัก คืออุโบสถวัดบรมคงคา อากาศภายนอกมีอุณหภูมิ  34.30˚C ภายใน
อุโบสถมีอุณหภูมิ  33.90˚C มีอุณหภูมิที่ผิวผนังภายนอกทางทิศตะวันตก 37.70˚C และทิศเหนือ 
36.30˚C แตกต่าง 1.4˚C และอุโบสถวัดท่าเรียบ อากาศภายนอกมีอุณหภูมิ  36.50˚C ภายใน
อุโบสถมีอุณหภูมิ  36.70˚C มีอุณหภูมิที่ผิวผนังภายนอกทางทิศตะวันออก 38.60˚C และทิศ
เหนือ 39.70˚C แตอุ่โบสถวัดมณีจันทร์ จะมีแสงอาทิตย์ส่องที่ผนังทางทิศตะวันตก ทิศเหนือ 
และทิศใต้ จาการบันทึกค่าพบว่า อากาศภายนอกมีอุณหภูมิ  35.90˚C ภายในอุโบสถมีอุณหภูมิ  
34.80˚C มีอุณหภูมิที่ผิวผนังภายนอกทางทิศตะวันตก 43.70˚C และทิศเหนือ 38.70˚C 
แตกต่างกันอย่างชัดเจนถึง 5.00˚C เนื่องจากผนังภายนอกทางทิศตะวันตกได้รับแสงอาทิตย์
มากกว่าผนังทางทิศเหนือ 

ในวันที่ 22 มิถุนายน พ.ศ. 2558 เวลา 15.00 น. อุโบสถวัดท่าเรียบ ไม่ว่าจะหันหน้า
อุโบสถไปทางทิศใด การมีชายคายื่นยาวท าให้ไม่มีแสงอาทิตย์ส่องเข้าสู่อาคารทุกฤดูกาล ท าให้ไม่
มีความร้อนเข้าไปทางช่องเปิด สังเกตว่า มีอุณหภูมิที่ผิวผนังภายนอกทางทิศตะวันตก ทิศใต้ และ
ทิศเหนือแตกต่างกัน คืออุโบสถวัดท่าเรียบ อากาศภายนอกมีอุณหภูมิ  33.60˚C ภายในอุโบสถมี
อุณหภูมิ  33.80˚C มีอุณหภูมิที่ผิวผนังภายนอกทางทิศตะวันตก 36.50˚C ทิศใต้ 36.20˚C และ
ทิศเหนือ 37.60˚C  แตกต่างกันเพียง 1.40˚C   อุโบสถวัดบรมคงคาที่มีชายคายื่นยาวแต่สั้นกว่า
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อุโบสถวัดท่าเรียบ อากาศภายนอกมีอุณหภูมิ  31.60˚C ภายในอุโบสถมีอุณหภูมิ  31.30˚C มี
อุณหภูมิที่ผิวผนังภายนอกทางทิศตะวันตก 34.00˚C  ทิศใต้ 36.20˚C และทิศเหนือ 34.10˚C  
แตกต่างกัน 2.20˚C  และอุโบสถวัดมณีจันทร์ อากาศภายนอกมีอุณหภูมิ  34.00˚C ภายใน
อุโบสถมีอุณหภูมิ  33.90˚C มีอุณหภูมิที่ผิวผนังภายนอกทางทิศตะวันตก 38.20˚C  ทิศใต้ 
38.50˚C  และทิศเหนือ 36.80˚C แตกต่างกันเป็น 1.70˚C    

พบข้อสังเกตว่า อุโบสถวัดบรมคงคาและอุโบสถวัดท่าเรียบมีอุณหภูมิเฉลี่ยของพ้ืนผิว
ผนังภายในอาคารโดยรอบต่ ากว่าอุโบสถวัดมณีจันทร์ แม้ว่าจะวางอาคารในทิศทางหันหน้า
อุโบสถไปยังทิศตะวันออกเช่นเดียวกัน แต่เนื่องจากรูปทรงอาคารอุโบสถวัดบรมคงคาและอุโบสถ
วัดท่าเรียบที่มีระเบียงโดยรอบซึ่งมีหลังคากันสาดคลุม ท าให้แสงอาทิตย์ไม่ส่องจึงไม่สะสมความ
ร้อนในผนังซึ่งถือเป็นภูมิปัญญาด้านการออกแบบที่สร้างสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพให้กับผู้ใช้
อาคาร 
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  การวางทิศทางอาคารหันหน้าไปทางทิศตะวันออก   การวางทิศทางอาคารหันหน้าไปทางทิศใต้ 
 
ภาพที่ 12.6  การวางทิศทางอาคารหันหน้าไปทางทิศตะวันออก เปรียบเทียบกับการจ าลองวาง 

ทิศทางอาคารหันหน้าไปทางทิศใต้ ในวันที่ 22 ธันวาคม พ.ศ. 2558 
 

อุโบสถวัดบรมคงคา 

อุโบสถวัดมณีจันทร ์

อุโบสถวัดท่าเรียบ 

ไม่มีแสงแดดส่องเข้ามาภายในอาคาร ไม่มีแสงแดดส่องเข้ามาภายในอาคาร 

มีแสงแดดส่องเข้ามาภายในอาคาร มีแสงแดดส่องเข้ามาภายในอาคาร 

ไม่มีแสงแดดส่องเข้ามาภายในอาคาร ไม่มีแสงแดดส่องเข้ามาภายในอาคาร 
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ภูมิปัญญาการออกแบบสถาปัตยกรรมเพื่อให้เกิดสภาวะน่าสบาย 
 
จากผลการศึกษาสามารถสรุปประเด็นน าไปสู่การอภิปรายภูมิปัญญาการออกแบบ

สถาปัตยกรรมได้ ดังนี้ 
1. รูปแบบทางสถาปัตยกรรมของอุโบสถ  อุโบสถกรณีศึกษาเป็นอาคารมีขนาดเล็กแต่

มีเอกลักษณ์ของศิลปะท้องถิ่นอีสานที่เรียบง่าย โดยอุโบสถวัดบรมคงคา อุโบสถวัดมณีจันทร์และ
วัดท่าเรียบมีขนาด 3 ห้อง สอดคล้องกับการก าหนดขนาดของอุโบสถแต่โบราณมีคตินิยมท าเป็น
จ านวนคี่ (สมใจ  นิ่มเล็ก. 2547 : 12) ทุกหลังหันหน้าอุโบสถไปทางทิศตะวันออก เนื่องจากเมื่อมี
การติดต่อกับส่วนกลางมากขึ้นทั้งทางการปกครองและการพระศาสนา ตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 5 
อุโบสถอีสานก็ได้รับอิทธิพลคติความเชื่อเรื่องหันหน้าอุโบสถไปสู่ทิศตะวันออก จนกระทั่งเกิดการ
แพร่หลายไปจนกลายเป็นกฎเกณฑ์บัญญัติที่ทุกวัดต้องปฏิบัติตาม (วิโรฒ  ศรีสโุร.  2536 : 
81,87)  แต่การเรียกขานอุโบสถว่า “สิม” อาจแตกต่างจากจังหวัดอ่ืนในภาคอีสาน โดยผู้เฒ่าผู้
แก่ในชุมชนกรณีศึกษาจะเรียกอุโบสถที่ตั้งอยู่ในแหล่งน้ าว่า “สิมน้ า” หากแต่เป็นอุโบสถที่ตั้งบน
ดิน จะเรียกว่า “โบสถ”์ ทั้งชุมชนไทยลาว ไทยเขมร หรือไทยกวย  

2. สภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพ เมื่อน าค่าอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ที่ได้จากการ
บันทึกจากสถานที่จริงในแต่ละวัน พบว่า ค่าเฉลี่ยของอุณหภูมิภายในอาคารอุโบสถทั้งสามสูงกว่า
ขอบเขตสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพของ ViCtor  Olgyay สอดคล้องกับธนิต จินดาวณิค (2542 
: 45-51) ที่กล่าวว่า แม้ภูมิอากาศของประเทศไทยเป็นลักษณะร้อนชื้นก็ตาม แต่สถาปัตยกรรม
ไทยก็สามารถปรับสภาพภายในอาคารให้อยู่สบายได้ด้วยวิธีธรรมชาติ สภาพภายในอาคารที่อยู่
สบายในที่นี้หมายถึงสภาวะที่เย็นสบายกว่าอยู่ภายนอกอาคาร ถึงแม้ว่าในบางช่วงเวลาของ
ฤดูกาลจะไม่เย็นสบายตามมาตรฐานสภาวะน่าสบาย (Thermal Comfort) ที่ชาวตะวันตกคิดค้น
และตั้งเกณฑ์ไว้ก็ตาม แต่ด้วยความเคยชินกับสภาพภูมิอากาศ (ACClimatization) และการ
ปรับตัว (Adaptation) ของคนไทยในการอยู่อาศัยก็สามารถท าให้  ผู้อยู่อาศัยมีความสบายได้
ด้วยวิถีทางของธรรมชาติ ที่ไม่เบียดเบียนและท าร้ายสิ่งแวดล้อม และกิจชัย  จิตขจรวานิช  
(2550 : 217) ที่สรุปว่ามีงานวิจัยหลายชิ้นได้เปิดเผยว่า สภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพของผู้คนใน
เขตภูมิภาคร้อนชื้นมักจะมีค่าอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์สูงกว่าที่ก าหนดไว้ในค่ามาตรฐานมี
สาเหตุหลัก นั่นคือสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพมีความสัมพันธ์อย่างมากกับสภาพอากาศใน
ท้องถิ่น และสิ่งส าคัญที่สุด คือความสามารถในการปรับตัวของคนที่ท าให้ผู้คนยังคงรู้สึกสบายได้
ตลอดเวลา การปรับตัวและวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่นเพ่ือให้อาศัยอยู่แบบสบายด้านอุณหภูมิจึง
เป็นส่วนส าคัญท่ีท าให้เกิดการอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมซึ่งเกิดจากภูมิปัญญาที่สั่ง
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สมมาเป็นระบบวิธีธรรมชาติ ได้แก่ การปรับเปลี่ยนเสื้อผ้า การปรับเปลี่ยนกิจกรรมที่ท า การใช้
ลม ใช้น้ าและต้นไม้ การเปลี่ยนสถานที่และการปรับเปลี่ยนองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรม  
เช่นเดียวกับดวงมณี  ปิ่นแก้ว และชูพงษ์  ทองค าสมุทร (2557 : 251) ที่ระบุว่า ในฤดูร้อน
อุณหภูมิของอากาศไม่อยู่ในขอบเขตสภาวะน่าสบาย คนอีสานจะอาศัยการปรับตัวด้วยการปรับ
กิจกรรมในชีวิตประจ าวันกับการใช้พื้นท่ีในอาคารและปรับตัวด้านการสวมเสื้อผ้าที่มีค่าความเป็น
ฉนวนต่ าเพื่อสร้างสภาวะน่าสบายให้กับร่างกาย โดยกิจชัย  จิตขจรวานิช (2550 : 174) ยังให้
ทัศนะเพ่ิมเติมว่า ความรู้สึกที่ยอมรับได้ในสภาพอากาศของคนในท้องถิ่นไม่ได้อยู่ในขอบเขต
สภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพที่ก าหนดโดย ViCtor Olgyay (1963) นั่นแสดงว่าสภาพอากาศที่
เป็นจริงตามธรรมชาติไม่สามารถให้ความรู้สึกสบายกับผู้คนได้เลย หากจะมีความรู้สึกสบายได้
จะตอ้งให้เกิดลมพัดผ่านด้วยความเร็วลมตั้งแต่ 0.1-1.0 เมตร/วินาที ถ้าอุณหภูมิอากาศอยู่เหนือ
นอกเขตสภาวะน่าสบาย ความเร็วลมสามารถท าให้สภาพอากาศนั้นกลับเป็นสภาวะที่น่าสบายได้ 
กระแสลมที่พัดผ่านผิวหนัง จะท าให้อัตราการสูญเสียความร้อนจากการระเหยของเหงื่อสูงขึ้นท า
ให้ร่างกายรู้สึกเย็น โดยปกติความเร็วลมภายในอาคารนั้นจะมีค่าประมาณร้อยละ 30-40 ของ
ความเร็วลมภายนอกอาคาร เมื่อมีค่าอัตราส่วนพื้นที่ช่องเปิดต่อพ้ืนที่ผนังในด้านนั้น ๆ  
(Window to Wall Ratio : WWR) ประมาณร้อยละ 25-35 (Olgyay, 1962 อ้างถึงใน ชูพงษ์  
ทองค าสมุทร. 2557 : 255) แต่ผลวิจัยพบว่า ความเร็วลมภายในอาคารตรงช่องเปิดเฉลี่ยมี
ค่าประมาณร้อยละ 121 ของความเร็วลมภายนอกอาคาร และความเร็วลมภายในอาคารตรงผนัง
ทึบเฉลี่ยมีค่าประมาณร้อยละ 32 ของความเร็วลมภายนอกอาคาร แม้ว่าค่าอัตราส่วนพื้นที่ช่อง
เปิดต่อพ้ืนที่ผนังในด้านนั้น ๆ  (Window to Wall Ratio : WWR) น้อยกว่าร้อยละ 25 อาจเป็น
เพราะองค์ประกอบที่ส่งเสริมให้เกิดความเร็วลมในอาคารอันเนื่องจากแรงลมภายนอก ได้แก่ 
ความเร็วลมภายนอก ทิศทางลม องค์ประกอบในที่ตั้งโดยรอบอาคาร การวางทิศทางของอาคาร 
รูปทรงอาคาร ช่องเปิดอาคาร และการจัดภายในอาคาร  

3. การเปรียบเทียบกับขอบเขตสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพของนักวิชาการไทย   
กิจชัย  จิตขจรวานิช (2547 : 123) ระบุว่าขอบเขตสบายที่เหมาะสมกับคนในท้องถิ่นของไทย
โดยมีช่วงของอุณหภูมิในขอบเขตสบายที่มีค่าอุณหภูมิที่ 25.6-31.5 ˚C ความชื้นสัมพัทธ์ที่ 62.2 - 
90.0% โดยค่าอุณหภูมิสบายที่สุดประมาณ 27.9-28.8˚C สอดคล้องกับผลการทบทวนงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ในหลายประเทศ เช่น จีน ปากีสถาน ไทย ของสุดาภรณ์  สุดประเสริฐ (2559 : 149) ที่
ระบุว่า งานวิจัยอาคารไม่ปรับอากาศจะพบว่ามีค่าอุณหภูมิที่คนรู้สึกสบายมีค่าสูงกว่าในห้องปรับ
อากาศ เนื่องจากมีการปรับตัวทางพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อม และในผลการวิจัยพบว่า ตลอดทั้งปี 
อุโบสถกรณีศึกษา มีช่วงเวลาที่ท าให้ผู้ใช้อาคารอยู่ในขอบเขตสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพ
ดังกล่าว ร้อยละ 30-50 โดยผลการวิจัย ระบุว่าอุโบสถทั้งสามเป็นอาคารผนังก่ออิฐสองชั้นฉาบ
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ปูน หนา 40-60 เซนติเมตร มีช่องเปิดน้อยกว่า ร้อยละ 30 เมื่อเทียบกับพ้ืนที่ผนังด้านทิศเหนือ
หรือใต้ จากการวัดอุณหภูมิภายในอาคารจะใกล้เคียงกับอุณหภูมิของอากาศภายนอก สอดคล้อง
กับการศึกษาเดิมของคณะผู้เขียนที่ศึกษาสภาวะน่าสบายในอุโบสถวัดขุนก้อง วัดชัยมงคลและวัด
หนองบัวเจ้าป่า พบว่า อุณหภูมิของภายในอาคารแตกต่างจากภายนอกอาคารเพียง 1˚C ทั้ง
อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์สูงกว่าขอบเขตสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพของ ViCtor Olgyay 
(สมบัติ  ประจญศานต์ และคณะ.  2556 : 105) ผลการศึกษาจึงมีความแตกต่างกับผลการศึกษา
ของสรรสุดา  เจียมจิต (2548 : 110,166)  ที่ระบุว่า อาคารมวลสารมาก(ผนังก่ออิฐสองชั้นฉาบ
ปูน) จะมีอุณหภูมิภายในอาคารจะค่อนข้างนิ่งเกือบตลอดทั้งวัน โดยในช่วงเวลากลางวันจะต่ า
กว่าอุณหภูมิของอากาศภายนอกและช่วงเวลากลางคืนอุณหภูมิอากาศภายในก็จะยังคงสูงกว่า
อุณหภูมิของอากาศภายนอก ภายใต้เงื่อนไขช่องเปิด ร้อยละ 30 หรือการศึกษาของธนิต จินดา
วณิค  (2542 : 45-51) ที่ระบุว่าผนังอิฐที่หนา 0.80-1.00 เมตร และที่พ้ืนก็มีมวลสารมากเช่นกัน 
ผนังอิฐที่หนามากก็จะมีค่าความต้านทานความร้อนที่สูงด้วย ดังนั้น ค่าอุณหภูมิเฉลี่ยของพ้ืนผิว
ผนังโดยรอบ (MRT) และอุณหภูมิอากาศภายในอาคารในช่วงเวลากลางวันจะต่ ากว่าหรือเย็นกว่า
อากาศภายนอก แต่ท้ังนี้อากาศมีความจุความร้อนจ าเพาะน้อยกว่ามวลสารอาคารมาก ดังนั้น
ในช่วงเวลากลางคืนอุณหภูมิอากาศจะลดต่ าลงได้เร็วกว่ามวลอาคาร และพลังงานความร้อนที่
สะสมในมวลสารอาคารระหว่างช่วงเวลากลางวันจะคายเข้ามาในอาคาร ท าให้อุณหภูมิอากาศ
ภายในร้อนกว่าภายนอก อาคารดังกล่าวจะมีสภาพภายในอาคารที่เย็นกว่าภายนอกในช่วงเวลา
กลางวัน ส่วนในช่วงเวลากลางคืนภายในจะร้อนกว่าภายนอกอาคาร เหตุที่อุณหภูมิภายในของ
อุโบสถวัดบรมคงคา วัดมณีจันทร์ และวัดท่าเรียบใกล้เคียงกับภายนอกทั้งกลางวันและกลางคืน 
อาจเป็นเพราะปริมาณช่องเปิดของมีปริมาณน้อยกว่า ร้อยละ 30 หรือความหนาของผนัง หรือ
ปัจจัยอื่น ๆ ร่วมกัน และจากการวิจัยพบว่า แต่ทั้งนี้ อุณหภูมิเฉลี่ยของพ้ืนผิวผนังโดยรอบสูงสุด
ของทั้งสามอาคารในฤดูร้อน มีค่าสูงกว่าหรือต่ ากว่าอุณหภูมิของอากาศภายนอกอาคารไม่เกิน   
2 ˚C ซึ่งอาคารที่ใช้ระบบธรรมชาติจะใช้สมมติฐานในการประเมินเปรียบเทียบค่า MRT เท่ากับ
อุณหภูมิอากาศภายนอก ถ้าอุณหภูมิผิวในห้องหรือ MRT เท่ากับอุณหภูมิอากาศก็นับได้ว่าเป็น
สภาพที่ปกติ แต่ถ้าค่า MRT ต่ ากว่าจะถือได้ว่าเป็นสภาพที่ดีกว่า (ธนิต จินดาวณิค.  2542 : 45-
51) แตอุ่โบสถวัดบรมคงคาและอุโบสถวัดท่าเรียบมีอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวผนังภายในอาคาร
โดยรอบต่ ากว่าอุโบสถวัดมณีจันทร์ แม้ว่าจะวางอาคารในทิศทางหันหน้าอุโบสถไปยังทิศ
ตะวันออกเช่นเดียวกัน เนื่องจากรูปทรงอาคารอุโบสถวัดบรมคงคาและอุโบสถวัดท่าเรียบที่มี
ระเบียงโดยรอบซึ่งมีหลังคากันสาดคลุม ท าให้แสงอาทิตย์ไม่ส่องจึงไม่สะสมความร้อนในผนัง  
หากพิจารณาว่าเมื่อเราเข้าไปในอุโบสถจะรู้สึกสบาย แม้ว่าจะเป็นช่วงกลางวันที่มีแดดจัด 
อุณหภูมิภายในอาคารต่ ากว่าภายนอกอาคารอย่างมากเกินกว่า 2 ˚C ต่างจากผลการศึกษานั้น 
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อาจเป็นเพราะในการวัดค่าอุณหภูมิของการวิจัยเป็นการวัดในช่วงเวลาหนึ่งที่ท าการกดเครื่องมือ
วัดค่า ต่างจากการยืนกลางแดดที่มีความร้อนสะสมจากแสงอาทิตย์คนเราจึงรู้สึกร้อนเพ่ิมข้ึน 
เรื่อย ๆ ตามระยะเวลาสะสมที่ยืนกลางแดด   

4. ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการออกแบบสถาปัตยกรรมที่สร้างสภาวะน่าสบายเชิง 
อุณหภาพในอุโบสถอีสาน สามารถอธิบายความตามหลักการทางสถาปัตยกรรมเขตร้อนชื้นได้แก่  

     4.1 รูปทรงของหลังคาที่มีชายคายื่นยาวคลุมโดยรอบ  ช่วยลดปริมาณแสงอาทิตย์
ที่ส่องไปยังผนังของอาคารท าให้สะสมความร้อนน้อยลง  นอกจากนี้การเลือกรูปทรงของหลังคาที่
เป็นหลังคาทรงสูงท าให้มีช่องว่างใต้หลังคาเป็นตัวดักความร้อน และการเลือกใช้วัสดุมุงหลังคา
ร่วมกับวัสดุฝ้าเพดานที่มีค่าฉนวนกันความร้อน   

     4.2 การเลือกใช้วัสดุผนังท่ีมีค่าฉนวนมีค่าแผ่รังสีต่่า (Low-Emissivity)  เช่น ผนัง
ก่ออิฐที่มีความหนา ฉาบปูนของอุโบสถวัดบรมคงคา หนา 64 เซนติเมตร ผนังอุโบสถวัดท่าเรียบ 
หนา 50 เซนติเมตร ผนังอิฐที่หนามากย่อมมีค่าความต้านทานความร้อนที่สูงด้วย มีความสามารถ
ในการหน่วงความร้อนได้ดีกว่าผนังของอุโบสถวัดมณีจันทร์ ที่มีความหนา 40 เซนติเมตร  

     4.3 การออกแบบช่องเปิดเพื่อรับลม  โดยประเทศไทยอยู่ภายใต้อิทธิพลของลม
มรสุม 2 ชนิด คือลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ ระหว่างกลางเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือนตุลาคม 
หลังจากหมดอิทธิพลของมรสุมตะวันตกเฉียงใต้แล้ว ประมาณกลางเดือนตุลาคม จะมีมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือพัดปกคลุมประเทศไทย จนถึงกลางเดือนกุมภาพันธ์ การเริ่มต้นและสิ้นสุด
มรสุมทั้งสองชนิดอาจผันแปรไปจากปกติได้ในแต่ละปี ดังนั้น การวางทิศทางอุโบสถหันหน้าไป
ทางทิศตะวันออกท าให้ผนังที่มีช่องหน้าต่าง ตั้งรับทิศตะวันออก-ทิศตะวันตก โดยก าหนดทิศทาง
ของช่องเปิดลมเข้าบนผนัง และช่องเปิดให้ลมออกบนผนังด้านตรงกันข้ามกันท าให้ให้มีการ
ระบายอากาศที่ลมพัดผ่านได้โดยตรง (Cross Ventilation) มีช่องทางที่อากาศเคลื่อนเข้าไปใน
อาคารและมีช่องทางที่ท าให้อากาศเคลื่อนออกตรงกัน  อีกทั้งต าแหน่งและมีพ้ืนที่ช่องลมเข้าลม
ออกขนาดเท่ากัน จะท าให้จ านวนลมเข้ามาในห้องได้มากท่ีสุด เกิดการเคลื่อนไหวของอากาศ  
รวมถึงการออกแบบแผงบังแดดให้กับช่องเปิดทางทิศเหนือและทิศใต้  ซึ่งเห็นได้จากอาคาร
อุโบสถวัดมณีจันทร์มีช่องเปิดเป็นหน้าต่างที่มีวงกบอยู่ชิดริมในของผนังอาคารที่มีความหนาถึง 
40เซนติเมตร อีกทั้งบานหน้าต่างยังเป็นแบบบานเปิด เปิดค้าง 90 องศาจึงท าให้ท าหน้าที่คล้าย
แผงบังแดดแนวตั้ง สอดคล้องกับวิเชียร  สุวรรณรัตน์ (2537 : 63-87) ตรึงใจ  บูรณสมภพ 
(2539 : 47)  พรรณชลัท  สุริโยธิน และคณะ (2541 : 127-131) สุนทร  บุญญาธิการ (2542 : 
204-207) ชนินทร์  ทิพโยภาส (2543 : 4-33) ชูพงษ์  ทองค าสมุทร (2557 : 114-117) ผลจาก
การวิจัยทั้งการบันทึกค่าสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพและการจ าลองภาพ 3 มิติ แสดงให้เห็นว่า
สภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพเกิดในอุโบสถอีสานได้เป็นผลมาจากการใช้ภูมิปัญญาในการ



236 

 

 

ออกแบบหลายปัจจัยร่วมกัน สอดคล้องกับชูพงษ์  ทองค าสมุทร (2557 : 140) ที่ระบุว่า        
ภูมิปัญญาของคนไทยในอดีตที่มีการเสริมสร้างสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพโดยการใช้ทุกปัจจัย
รว่มกัน  

 

สรุป 

 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการวางทิศทางอุโบสถอีสานให้หันหน้าไปทางทิศตะวันออกเป็นผลดี

ต่อสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพของอาคาร ท าให้ด้านแคบของอาคารตั้งรับกับทิศตะวันออก-ทิศ
ตะวันตก ที่ช่วยลดปริมาณแสงอาทิตย์ที่ส่องไปยังพ้ืนที่ผนังของอาคาร เมื่อผนังด้านแคบมีพ้ืนที่
น้อยกว่าด้านยาวท าให้เกิดการสะสมความร้อนในปริมาณน้อยกว่า และผนังทิศตะวันตกเป็นผนัง
ทึบหลังพระพุทธรูปประธานอาคาร ไม่มีช่องเปิดท าให้ไม่มีปริมาณแสงอาทิตย์ที่จะส่องเข้าไป เป็น
ผนังหน่วงความร้อนให้กับภายในอาคาร ส่วนด้านยาวของอาคารซึ่งโดยปกติจะเป็นช่องเปิดที่
สามารถรับลมทางทิศเหนือ-ทิศใต้ จึงกล่าวได้ว่าสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพในอุโบสถเกิดจาก
การภูมิปัญญาในการออกแบบสถาปัตยกรรมในการวางทิศทางอาคารร่วมกับปัจจัยอ่ืน ทั้งการวาง
ผังวางทิศทางของอาคารในแนวทิศเหนือ-ใตใ้ห้ด้านแคบของอาคารตั้งรับทิศตะวันออก-ตะวันตก  
การเลือกรูปทรงของหลังคาท่ีลดพื้นที่ที่รับแดด โดยใช้หลังคาทรงสูง และมีช่องระบายอากาศใต้
หลังคา รูปทรงของอาคารมีลักษณะแคบตื้น จัดพื้นที่ว่างภายในอาคารเป็นโถงโล่งเพ่ือการระบาย
อากาศ  การเลือกใช้วัสดุพื้น ผนัง ฝ้าเพดานที่ช่วยอนุรักษ์และประหยัดพลังงานและการออกแบบ
ช่องเปิดทางด้านทิศเหนือ-ใตใ้ห้มีต าแหน่งและมีพ้ืนที่ช่องลมเข้าลมออกตรงกันข้ามกันและขนาด
เท่ากัน และท าผนังด้านทิศตะวันออก-ตะวันตกเป็นผนังทึบหรือมีช่องเปิดในปริมาณน้อย 

 

ค่าถามท้ายบท 
 
1. ในพระไตรปิฎกซ่ึงเป็นพระวินัยที่พระพุทธเจ้าบัญญัติไว้ ได้กล่าวถึงทิศทางการวาง

อุโบสถไว้หรือไม่ อย่างไร 
2. คติความเชื่อเรื่องการหันหน้าอุโบสถไปทางทิศตะวันออกเกิดขึ้นเพราะมูลเหตุใด 
3. การวางอุโบสถหันหน้าไปทางทิศตะวันออกส่งผลดีต่อสภาวะน่าสบายเช่นไร 
4. คติความเชื่อเรื่องห้ามเงาของไม้ยืนต้นพาดผ่านหลังคาอุโบสถ ส่งผลต่อสภาวะน่า

สบายของอาคารเช่นไร  
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5. อุโบสถวัดมณีจันทร์มีชายคาสั้น แต่เหตุใดส่วนใหญ่แสงแดดจึงไม่สามารถส่องสาดไป
ยังภายในอาคารได้ 

6. การก าหนดต าแหน่งช่องเปิดที่มีลักษณะเช่นใด ส่งผลดีต่อสภาวะน่าสบาย 
7. อุโบสถวัดบรมคงคา และวัดท่าเรียบ มีผังพ้ืนทรงโรงแบบมีระเบียงที่มีหลังคากันสาด

คลุมส่งผลดีต่ออาคารเช่นไรบ้าง 
8. การเรียนรู้ภูมิปัญญาการออกแบบอุโบสถพ้ืนถิ่นส่งผลให้เกิดประโยชน์ต่อการ

ออกแบบสถาปัตยกรรมอ่ืนอย่างไร  
9. สถาปัตยกรรมสีเขียว (Green ArChiteCture) มีแนวคิดจากภูมิปัญญาการออกแบบ

สถาปัตยกรรมให้เกิดสภาวะน่าสบายหรือไม่ อย่างไร  
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