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บทที่ 13 

การก าหนดขนาดพื้นทีส่ังฆกรรมตามพุทธบัญญัติ 
 

ในอรรถกถา มหาวรรค ภาค 1 และพระไตรปิฎก เล่มที่ 4  พระวินัยปิฎก เล่มที่ 4 
มหาวรรค ภาค 1 ได้ก าหนดขนาดของสีมาไว้เพียงขนาดเล็กสุดต้องไม่น้อยกว่าสงฆ์ 21 รูปนั่ง
หัตถบาส และไม่กว้างเกิน 3 โยชน์ แต่ยังไม่มีการศึกษาถึงขนาดพื้นที่สังฆกรรมที่สอดคล้องกับ
พุทธบัญญัติ ท าให้สถาปนิกเมื่อจะด าเนินการออกแบบอุโบสถต้องอาศัยการศึกษาจากกรณีศึกษา
อุโบสถต้นแบบ หรือจากแบบก่อสร้างมาตรฐานของกรมศิลปากร  และแบบก่อสร้างของกรม
ศาสนาเพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดพื้นที่  หรืออาจไม่เคยคิดว่าในพระไตรปิฏก พระพทุธองค์
จะมีการบัญญัติหลักเหล่านี้ไว ้ซึ่งหากไม่เป็นไปตามหลักดังกล่าวมีผลต่อการต้องสังฆกรรมวิบัติ  
จึงจ าเป็นต้องมีการศึกษาระยะของพื้นที่สังฆกรรมตามพุทธบัญญัติ จะท าให้ทราบมาตรฐานของ
พื้นที่ที่สามารถน าไปอ้างอิงเป็นการหาขนาดพื้นที่มาตรฐานในการออกแบบผังพื้นของอุโบสถ
ต่อไป ซึ่งมีรายละเอียดของการศึกษา  ดังนี้ 
 

พุทธบัญญัติ 
 

วัดเป็นที่อยู่ของพระรัตนตรัย คือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ดังนั้น การสร้างวัดจึงให้
ความส าคัญและนิยมสร้างถาวรวัตถุส าหรับเป็นที่อยู่ของพระรัตนตรัยให้ครบถ้วน ทั้งอุโบสถ 
ศาลา และกุฏิ  ซึ่งตามพระวินยัได้บัญญัติให้การท าสังฆกรรมอันเป็นกิจกรรมที่สงฆ์ต้องประชุม
พร้อมเพรียงกัน เช่น สวดปาติโมกข์  การปวารณา การรับกฐิน  การให้อุปสมบท เป็นต้น และ
ก าหนดไว้ว่าต้องกระท าภายในเขตที่ก าหนดรู้กัน เรียกว่า “สีมา” เขตดังกล่าวเป็นที่ชุมนุมของ
สงฆ์โดยเฉพาะเป็นเอกเทศพ้นจากอ านาจปกครองของบ้านเมือง ดังนั้น เขตดังกล่าวจ าเป็นต้อง
ได้รับพระราชทานจากพระเจา้แผ่นดินโดยเรียกเขตท่ีได้รับพระราชทานแล้ววา่ “วิสุงคามสีมา” 
อันเป็นเขตเพื่อสร้างอุโบสถไวส้ าหรับท าสังฆกรรมของสงฆ์โดยประกาศเป็นพระบรมราชโองการ 
โดยมีเครื่องหมายบอกเขต เรียกว่า “นิมิต” ส าหรับประเทศไทยนิยมใช้ก้อนหินทีเ่รียกว่า 
“ลูกนิมิต” ฝังไว้ในดิน และมีสิ่งบอกเขตวิสุงคามสีมาเหนือพื้นดิน เช่น แท่งหิน หรือใบเสมา 
ส าหรับวัดที่มีก าแพงรอบเขตวิสุงคามสีมา นิยมท าใบเสมาเป็นระยะโดยอาจท าแนบกับก าแพง 
หรือท าเป็นหลัก หรือซุ้มภายในเขตวิสุงคามสีมา  เมื่อสงฆ์มากข้ึนท าให้สีมาของวัดต่าง ๆ 
ซ้อนทับกัน หรือคาบเกี่ยวกัน ซึ่งถือว่าผิด พระพุทธองค์จึงอนุญาตให้แก้ปัญหานี้โดยให้เว้นที่ว่าง 
เพื่อป้องกันปัญหานี้ทุกสีมาจึงต้องก าหนดแนวชานถัดออกไปจากแนวสีมา เรียกวา่ “สีมันตริก” 
เป็นเสมือนแนวกั้นไม่ให้สีมาคาบเกี่ยวหรือทับซ้อนกัน (พระบาลีวินัยปิฎก มหาวรรค. อ้างถึงใน 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
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รุ่งโรจน์  ธรรมรุ่งเรือง. 2559 : 44) 
   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 13.1 อุโบสถตั้งภายในพัทธสีมา 
 
 ในทางพระวินัยของพุทธศาสนา สีมามีความส าคัญมากกวาโรงอุโบสถ หรืออุโบสถ  
เพราะเปนเครื่องก าหนดขอบเขตใหกับพื้นที่ส าหรับใชท าสังฆกรรม  สวนอุโบสถเปนเพียงอาคาร
ที่สรางขึ้น ครอบลงบนพื้นที่สีมาเพื่อใช้กันแดดกันฝนเท่านั้น แต่อย่างไรก็ตามยังปรากฏความ
นิยมสร้างอุโบสถให้มีความสวยงามกว่าอาคารอื่นภายในวัด  เพราะถือว่าเป็นที่ประดษิฐาน
พระพุทธรูปที่เรียกวา่ “พระประธาน” โดยถือเสมือนพระพุทธเจ้าประทับเป็นประธานในการท า      
สังฆกรรม  อีกท้ังเนื่องจากอุโบสถเป็นสถานที่ก าเนิดของการเป็นพระภิกษุสงฆ์ในพิธีให้อุปสมบท 
และเป็นสถานที่ส าคัญประกอบกิจของสงฆ์ ซ่ึงจะมีก็แต่พระภิกษุสงฆ์เท่านั้นที่จะเข้าไปท าวัตร
หรือสวดมนต์ภายในอุโบสถ เพราะถือว่าเป็นสถานที่อันศักดิ์สิทธิ์  หากฆราวาสจะเขา้ไปก็เพียง
เพื่อกราบสักการะพระพุทธรปูเท่านั้นแล้วก็กลับออกมา แต่ไม่ควรเข้าไปท าการสวดมนต์  หากจะ
สวดก็ควรเข้าไปในวิหารหรือโรงธรรม ทั้งนี้ พระพุทธองค์ศาสดาได้ในการก าหนดขนาดของสีมา
ไว้ในพระไตรปิฎก มีเนื้อความเก่ียวข้องกับขนาดพื้นที่เล็กที่สุดและขนาดใหญ่ที่สุดที่ยอมให้ ความ
ว่า   
  “ภิกษุทั้งหลายผู้จะสมมติสังวาสกสีมานี ้ควรผูกขัณฑสีมาก่อน เพื่อท าสังฆกรรม
ทั้งหลายมีบรรพชาและอุปสมบท  เป็นต้นได้สะดวก ก็แลเมื่อจะผูกขัณฑสีมานั้น ต้องรู้จักวัตร ก็
ถ้าจะผูกในวัดที่อยู่ที่ทายกสร้างให้ประดิษฐานวัตถุท้ังปวง มีต้นโพธิ์ เจดีย์และหอฉันเป็นต้นเสร็จ
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แล้ว อย่าผูกตรงกลางวัด ที่อยู่อันเป็นสถานที่ประชุมของชนมาก พึงผูกในโอกาสอันสงัด ที่
สุดท้ายวัดที่อยู่ เมื่อจะผูกในวัดที่อยู่ที่ทายกไม่ได้สร้าง พึงกะที่ไว้ส าหรับวัตถุท้ังปวงมีต้นโพธิ์และ
เจดีย์เป็นต้นไว้แล้ว เมื่อประดิษฐานวัตถุท้ังหลายเสร็จแล้ว ขัณฑสีมาจะอยู่ในโอกาสอันสงัด
สุดท้ายวัดที่อยู่ด้วยประการใด พึงผูกด้วยประการนั้นเถิดขัณฑสีมานั้นโดยก าหนดอย่างต่ าที่สุด
ถ้าจุภิกษุได้ 21 รูป ใช้ได้ ย่อมกว่านั้น ใช้ไม่ได้  ทีใ่หญ่แม้จุภิกษุจ านวนพัน ก็ใช้ได้เมื่อจะผูก
ขัณฑสีมานั้น พึงวางศิลาที่ควรเป็นนิมิตได้ไว้โดยรอบโรงที่จะผูกสีมา อย่ายืนอยู่ในขัณฑสีมา ผูก
มหาสีมา อย่ายืนอยู่ในมหาสีมา ผูกขัณฑสีมา แต่ต้องยืนอยู่เฉพาะในขัณฑสีมา ผูกขัณฑสีมา ต้อง
ยนือยู่เฉพาะในมหาสีมา ผูกมหาสีมา” 

    อรรถกถา มหาวรรค ภาค 1 อุโบสถขันธกะ 
 
 “ภิกษุทั้งหลายจะมาท าอุโบสถ ย่อมมาถึงต่อเมื่อก าลังสวดปาติโมกข์บ้าง  มาถึง
ต่อเมื่อสวดจบบ้าง  อยู่ในระหว่างทางบ้าง จึงพากันกราบทลูเรื่องนั้นแด่พระผู้มีพระภาค  พระผู้มี
พระภาครับสั่งกะภิกษุทั้งหลายว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงสมมติสีมาใหญ่เกินถึง 4 โยชน์ 5 
โยชน์หรือ 6 โยชน์ รูปใดสมมติ ต้องอาบัติทุกกฏ 
             ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้สมมติสีมามีประมาณ 3 โยชน์เป็นอย่างยิ่ง” 

พระไตรปิฎก เล่มที่ 4  พระวนิัยปิฎก เล่มที่ 4 
มหาวรรค ภาค 1 

 
 นอกจากนีพ้ระพุทธองค์ศาสดาทรงก าหนดจ านวนสงฆ์ในการท าสังฆกรรมแต่ละชนิดที่
ต่างกัน ดังนี้ 

สงฆ์ 4 รูป สามารถท ากรรมทั้งปวงได้ ยกเว้นการท าอุปสมบทกรรม การปวารณา และ
การสวดถอนการอาบัติ   สังฆาฑิเสส 

สงฆ์ 5 รูป (เรียกว่า สงฆ์ปัญจวรรค) สามารถท ากรรมทั้งปวงได้ ยกเว้นการท าอุปสมบท
กรรมในกลุ่มมัธยมประเทศ และการสวดถอนการอาบัติสังฆาฑิเสส 

สงฆ์ 10 รูป (เรียกวา่ สงฆ์ทศวรรค) สามารถท ากรรมทั้งปวงได้ ยกเว้นการสวดถอนการ
อาบัติสังฆาฑิเสส 

สงฆ์ 20 รูปขึ้นไป สามารถท ากรรมทั้งปวงได้ (สมคิด  จิระทัศนกุล. 2543 : 65) (สมใจ  
นิ่มเล็ก. 2547 : 12) 

จากพุทธบัญญัติข้างต้นถือเป็นสิ่งส าคัญท่ีสถาปนิกผู้ออกแบบอุโบสถจ าเป็นต้องน ามา
พิจารณาเพื่อมิให้เกิดสีมาวิบัติ แต่หากคู่มือการก าหนดขนาดพื้นที่ หรือต าราทางสถาปัตยกรรม
ยังมิเคยมีการระบุถึงหลักเกณฑ์การค านวณถึงขนาดพื้นที่สังฆกรรม ทั้งที่เป็นสิ่งส าคัญเนื่องจาก
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เป็นพระวินัยที่จ าเป็นต้องยึดถือ การศึกษาครั้งนี้จึงมุ่งหาค าตอบเกี่ยวกับขนาดพื้นที่สังกรรมที่
ต้องกับพระวินัยดังกล่าว โดยมีแนวการศึกษาจากระยะการนั่งส่วนบุคคลที่ได้จากการศึกษา 
สัดส่วนขนาดรา่งกายชายไทย และรูปแบบผังการนั่งสังฆกรรมของภิกษุสงฆ์  
 

สัดส่วนขนาดร่างกายชายไทย 
 
 ในการอธิบายความหาค าตอบถึงการก าหนดขนาดพื้นที่สังฆกรรมในอุโบสถในประเทศ

ไทยที่สอดคล้องกับพระวินัย จึงต้องอาศัยการศึกษาข้อมูลสัดส่วนรา่งกาย ซึ่งจากการทบทวน
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลสัดส่วนประชากรไทย เพื่อใช้ในการออกแบบสถาปัตยกรรม พบวา่ 
ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุ์ตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม ได้ท ารายงานส ารวจและวิจัย
ขนาดโครงสร้างรา่งกายคนไทยระยะที่ 4 ช่วงปี พ.ศ. 2543-2544  ระบุว่า ขนาดรา่งกายชายไทย
อายุ 17-19 ปี มีความสูงเฉลี่ย 1,684 มิลลิเมตร อายุ 20-29 ปี มีความสูงเฉลี่ย 1,672 มิลลิเมตร 
อายุ 30-39 ปี มีความสูงเฉลี่ย 1,666 มิลลิเมตร อายุ 40-49 ปี มีความสูงเฉลี่ย 1,660 มิลลิเมตร 
และวัดสัดส่วนรา่งกายรวม 144 สัดส่วน แต่ไม่มีการวัดขนาดพื้นที่ท่านั่งแบบไทย ต่อมามี
นักวิชาการไทย  ไตรรัตน์  จารุทัศน์และคณะ (2548) ได้ท าการศึกษาขนาดโครงสร้างของ
ผู้สูงอายุไทย เพื่อการก าหนดมาตรฐานขั้นต่ าส าหรับที่พักอาศัยและสภาพแวดล้อมผู้สูงอายุ  ระบุ
ว่าขนาดร่างกายผู้สูงอายุมีความสูงเฉลี่ย 1,614 มิลลิเมตร แต่ไม่มีการวัดขนาดพื้นที่ท่านัง่แบบ
ไทย ต่อมา กุสุมา  ธรรมธ ารง และคณะ (2552)  ได้ท าการศึกษามาตรฐานดังกล่าว ท าการวิจัย
และสร้างภาพกราฟิกจากการประมาณค่าหุ่นจ าลองในคอมพิวเตอร์ สร้างสัดสว่นในบริบทของ
ไทยทั้งรายบุคคล 14 ท่า โดยสมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชูปถัมภ์ได้จัดพิมพ์เป็นคู่มือ
ปฏิบัติวิชาชีพเพื่อเผยแพร่แก่สถาปนิกเพื่อใช้ประกอบการออกแบบสถาปัตยกรรม จึงพิจารณา
เลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับผู้ใช้อาคารหลักคือพระภิกษุสงฆ์ จึงท าการศึกษาข้อมูลโครงสร้างและ
สัดส่วนรา่งกายของเพศชาย ซ่ึงระบุว่ามีขนาดรา่งกายความสูงเฉลี่ย 1,766 มิลลิเมตร  และชาย
ผู้สูงอายุ มีความสูงเฉลี่ย  1,747  มิลลิเมตร และมีการระบุขนาดกว้างยาวในอิริยาบถนั่งแบบไทย 
ได้แก่ นั่งพับเพียบ นั่งพับเพียบกราบ นั่งขัดสมาธิ และนั่งทา่เทพพนม ทีค่่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 95 
ของระยะความกว้างหรือความยาวของการนั่ง หมายถึง ในจ านวน 100 คน มีจ านวน 95 คนที่มี
ระยะความกว้างหรือความยาวของการนั่งต่ ากว่าค่านี้  ในการน าค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ไปใช้เพื่อการ
ออกแบบสถาปัตยกรรมจึงแนะน าให้ใช้ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 95 สามารถแสดงความกวา้งและ
ความยาวของพื้นที่นั่งต่อบุคคลได้ดังตารางที่ 13.1 โดยพบวา่ท่านั่งที่มีระยะกวา้งยาวมากท่ีสุด 
ได้แก่ ชายสูงอายุนั่งพับเพียบกราบ มีขนาดกว้าง 819 มิลลิเมตร ยาว 1,084 มิลลิเมตร 
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ตารางท่ี 13.1 พื้นที่นั่งของชายจ าแนกตามท่านั่ง 
 

ท่านั่ง ชาย ชายสูงอายุ 
ความกว้าง ท่ีค่า
เปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 

95 (mm.) 

ความยาว ที่ค่า
เปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 

95 (mm.) 

ความกว้าง ท่ีค่า
เปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 

95 (mm.) 

ความยาว ที่ค่า
เปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 

95 (mm.) 
พับเพียบ 755 544 699 511 
พับเพียบกราบ 784 1038 819 1.084 
ขัดสมาธ ิ 744 536 734 508 
เทพพนม 716 537 646 542 
เทพพนมกราบ ไม่มีการศึกษา ไม่มีการศึกษา ไม่มีการศึกษา ไม่มีการศึกษา 

 
ที่มา : กุสุมา  ธรรมธ ารง และคณะ. (2552)   
 
  หากศึกษาจากข้อมูลเพื่อการออกแบบสถาปัตยกรรมของชาวตะวันตก ร่างกายมีความ
สูงเฉลี่ย 1,750 มิลลิเมตร  ก าหนดระยะนั่งต่อคน คือนั่งขัดสมาธิ กวา้ง 750 มิลลิเมตร (ไม่มี
ระยะความยาว)  นั่งพับขาก้นทับฝ่าเท้า ยาว 625 มิลลิเมตร (ไม่มีระยะความกวา้ง) ดังภาพที่ 
13.2 (Ernst  Neufert. 1980 : 11)  ความสูงเฉลี่ยของชาวตะวันตก (1,750 มิลลิเมตร) น้อยกว่า
ชายไทย (1,766 มิลลิเมตร)  ที่ได้จากการศึกษาของกุสุม  ธรรมธ ารงและคณะ เป็นระยะ 16 
มิลลิเมตร  แต่มรีะยะการนั่งขัดสมาธิกวา้งมากกว่าในตารางที ่13.2 และขนาดนั่งพับขาก้นทับฝ่า
เท้า คล้ายทา่นั่งเทพธิดา มีความยาวมากกวา่ในตารางที่ 13.2  
 ในการประกอบพิธีสังฆกรรมนั้นสงฆ์ไทยจะมีการเปลี่ยนอิริยาบถการนั่ง 4 ท่า ได้แก่ 
นั่งขัดสมาธิ  นั่งพับเพียบ  นั่งกระโหย่ง หรือคล้ายการนั่งท่าเทพพนม  และการกราบแบบ
เบญจางคประดิษฐ์  ซึ่งจากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้องพบวา่ในประเทศไทยยังไม่มีการวิจัย
ระยะการนั่งของสงฆ์ โดยเฉพาะการนั่งกระโหย่งกราบ อีกทั้งการนุ่งห่มของพระสงฆ์แตกต่างจาก
ฆราวาส อาจส่งผลต่อขนาดพืน้ที่ในการนั่ง  ดังนั้น ในการศึกษาจ าเป็นต้องมีการศึกษาพืน้ที่นั่งใน
อิริยาบถของพระสงฆ์ในการประกอบสังฆกรรมต่อรูปเพื่อน าไปค านวณหาขนาดพื้นที่ใช้สอยที่
เหมาะสม  เพื่อใช้เป็นแนวทางในการศึกษาหรือออกแบบสถาปัตยกรรมต่อไป 
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ภาพที่ 13.2 ระยะการนั่ง และความสูงของผู้ชายชาวตะวันตก 
ที่มา : Ernst  Neufert. (1980 : 11)   
 

วิธีการศึกษาพื้นที่การนั่งของสงฆ์ 
 

วิธีด าเนินการศึกษา เป็น 3 ขั้นตอนหลัก  ดังนี้ 
1. ศึกษาการประกอบพธิีกรรมในอุโบสถ ได้แก่ การสวดปาติโมกข์ การปวารณา การ

กรานกฐิน การให้อุปสมบท การระงับอธิกรณ์ เพื่อให้ได้ข้อมูลอิริยาบถนั่งและรูปแบบผังการนั่ง
ของสงฆ์ในการประกอบสังฆกรรมที่มีผลต่อขนาดพื้นที่สังฆกรรมในอุโบสถ 

2. ส ารวจพื้นที่การนั่งของสงฆใ์นอิริยาบถต่าง ๆ โดยวัดระยะด้วยเครื่องมือวัด  เมื่อ
ประชากรสงฆ์ในบุรีรัมย์มีจ านวน  8,929 รูป รวมทั้งประเทศ มีจ านวน 290,015 รูป (ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ.  2557) ซึ่งหากก าหนดขนาดตัวอย่างจากสงฆ์ในจังหวัดบุรีรัมย์ตาม
ตารางของทาโร ยามาเน่ที่ระดับความเชื่อมัน 95% +10% จะใช้ตัวอย่าง 99 คน และหาก
ก าหนดขนาดตัวอย่างจากสงฆ์ในประเทศไทยตามตารางของทาโร ยามาเน่ที่ระดับความเชื่อมัน 
95% +10% จะใช้ตัวอย่าง 100 คน ใช้การสุ่มตัวอยา่งแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Non-
Probability Sampling) คือการสุ่มตัวอย่างตามส่วนแบ่ง (Quota  Sampling)  จากสงฆ์ใน
จังหวัดบุรีรัมย์ ทั้ง 23 อ าเภอ ๆ ละ 5 รูป รวมจ านวน 115 รูป จากนั้นท าการสุ่มตัวอย่างโดย
บังเอิญ (Accidental Sampling) แตก่ารศึกษาครั้งนี้สามารถส ารวจระยะการนั่งได้ข้อมูลที่
สมบูรณ์ 124 รูป จึงใช้ข้อมูลทั้ง 124 รูป จากนั้นท าการวิเคราะห์ข้อมูลระยะกว้างยาวในการนั่ง
ท่าพับเพียบ ทา่นั่งกระโหย่ง ท่านั่งกระโหย่งกราบ และท่าขัดสมาธิด้วยค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 5 
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และ 95 โดยได้ระยะความกวา้งและความยาวของท่านั่งที่มีระยะมากท่ีสุด มาใช้ในการวิเคราะห์
พื้นที่ตามรูปแบบการนั่งของพระสงฆ์ในการประกอบสังฆกรรมต่อ 1 รูป จากนั้นน ามาค านวณ
รวมกับระยะทางสัญจรร้อยละ 15-30 ตามหลักการออกแบบสถาปัตยกรรม รวมเป็นพื้นที่ใช้สอย
ขั้นต่ าในบริเวณพื้นที่สังฆกรรม   

3. วิเคราะหห์าขนาดพื้นที่สังฆกรรมโดยน าพื้นที่ต่อรูปมาค านวณหาพื้นที่ เปรียบเทียบ
กับรูปแบบผังการนั่งในพิธีสังฆกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 13.3 การศึกษารูปแบบผังการนั่งในพิธีสังฆกรรมและการวัดระยะการนั่งของสงฆ์ 
  

พื้นที่การนั่งของสงฆ์ในแต่ละอิริยาบถ 
 
 ในการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างสงฆ์จ านวน 124 รูป สามารถอธิบายคุณลักษณะของกลุ่ม
ตัวอย่างได้วา่สงฆส์่วนใหญ่ (ร้อยละ 44.35) มีอายุระหว่าง 20-29 ปี โดยมีอายุต่ าสุด คือ 21 ปี 
และสูงสุด คือ 68 ปี ดังตารางที่ 13.2 และมีความสูงตั้งแต่ 1,450-1,890 มิลลิเมตร  มีน้ าหนัก
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ตั้งแต่ 41-120 กิโลกรัม โดยมีจ านวนร้อยละ 95 ที่มีความสูงต่ ากว่า 1,777.5 มิลลิเมตรและมี
น้ าหนักต่ ากว่า 96 กิโลกรัม ดังตารางที่ 13.3 
 
ตารางท่ี 13.2 ช่วงอายุของสงฆ์ 
 

ช่วงอายุ 21-29 ปี 30-39 ปี 40-49 ปี 50-59 ปี 60 ปี ขึ้นไป รวม 
จ านวน (คน) 55 24 20 20 5 124 
ร้อยละ 44.35 19.35 16.13 16.13 4.04 100 
 
ตารางท่ี 13.3 อายุ ส่วนสูง  น้ าหนักของสงฆ์ 
 

ค่าทางสถิติ อายุ (ปี) ส่วนสูง (มิลลิเมตร) น้ าหนัก (กิโลกรัม) 
Min. 21 1,450 41 
Max. 68 1,890 120 
Percentiles  5  1,550 45 
Percentiles  95  1,777.5 96 
   

 เนื่องจากการประกอบสังฆกรรมในเขตสีมา หรือการประกอบพิธีกรรมในอุโบสถจะมี
ลักษณะแตกต่างตามวาระที่น าเข้าสู่การพิจารณาในที่ประชมุสงฆ์  ได้แก่ การสวดปาติโมกข์   
การปวารณา การกรานกฐิน การอุปสมบท การระงับอธิกรณ์ (วงเดือน  ทองเขียว. 2545 : 92) 
การวิจัยครั้งนี้จึงได้ท าการรวบรวมข้อมูลภาคสนาม พบว่า อิริยาบถการนั่งของสงฆ์ไทยมี 4 ท่า 
ได้แก่ ท่านั่งพับเพียบ ท่านั่งกระโหย่ง ท่านั่งกระโหย่งกราบ และท่านั่งขัดสมาธ ิดังภาพที่ 13.4 

 
 

 
 
 
 

           ทา่นั่งพับเพียบ                 ทา่นั่งกระโหย่ง        ท่านั่งกระโหย่งกราบ ท่านั่งขัดสมาธ ิ
 
ภาพที่ 13.4 ท่านั่งของสงฆ์ในอิริยาบถท่าพับเพียบ ทา่นั่งกระโหย่ง ท่านั่งกระโหย่งกราบ และท่า

ขัดสมาธิ  
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 ระยะการนั่งของสงฆ์ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 95 พบว่า ท่านั่งพับเพียบมี
ความกว้างมากท่ีสุดกว่าท่านั่งอ่ืน และท่านั่งกระโหย่งกราบมีความยาวมากท่ีสุดกว่าท่านั่งอ่ืน ดัง
ภาพที่ 13.2 จึงได้ระยะการนัง่ของภิกษุที่รองรับการนั่งได้ทุกท่านั่ง คือกว้าง 800 มิลลิเมตร ยาว 
1,067.5 มิลลิเมตร รวมพื้นที่นั่ง 0.854 ตารางเมตร ดังตารางที่ 13.4 และภาพที่ 13.5 
 
ตารางท่ี 13.4 ระยะการนั่งของสงฆจ์ าแนกตามท่านั่ง 
 

ค่าสถิติ ท่านั่งพับเพียบ ท่านั่งกระโหย่ง ท่านั่งกระโหย่ง
กราบ   

ท่านั่งขัดสมาธิ 

กว้าง
(มม.) 

ยาว 
(มม.) 

กว้าง
(มม.) 

ยาว 
(มม.) 

กว้าง
(มม.) 

ยาว 
(มม.) 

กว้าง
(มม.) 

ยาว 
(มม.) 

Min. 430 430 320 400 320 710 500 440 
Max. 900 850 690 1.000 690 1,100 820 850 
Percentiles  5 565 500 380 450 380 800 552.5 470 
Percentiles  95 800 687.5 637.5 610 637.5 1,067.5 767.5 650 
   
หมายเหตุ การแปลความหมาย 

ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 5 ของระยะความกวา้งของการนั่ง  หมายถึง ในจ านวน 100 คน มี
จ านวน 5 คนที่มีระยะความกว้างของการนั่งต่ ากว่าคา่นี้ 

ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 95 ของระยะความกว้างของการนั่ง หมายถึง ในจ านวน 100 คน มี
จ านวน 95 คนที่มีระยะความกว้างของการนั่งต่ ากว่าค่านี ้ ในการน าคา่เปอร์เซ็นต์ไทล์ไปใช้เพื่อ
การออกแบบสถาปัตยกรรมจึงแนะน าให้ใช้ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 95  

 
เมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาของกุสุมา ธรรมธ ารง และคณะ (2552)  พบวา่ ท่าพับ

เพียบกราบที่ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 95 ใช้พื้นที่นั่งมากท่ีสุด คือกว้าง 819 มิลลิเมตร ยาว 1,084 
มิลลิเมตร  ซึ่งมีความกว้างและความยาวมากกว่าพื้นที่นั่งท่าอ่ืน จึงสามารถรองรับได้ทุกท่านั่ง   
แต่เนื่องจากสงฆ์ไม่ได้นั่งท่าพับเพียบกราบ จึงไม่สามารถน าระยะของท่านั่งดังกล่าวมาใช้หรือ
เปรียบเทียบ  เมื่อพิจารณาท่านั่งแบบอ่ืน พบว่าที่ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 95 การศึกษาของกุสุมา 
ธรรมธ ารง และคณะ จะมีขนาดความกว้างและความยาวนอ้ยกว่าที่ศึกษาได้ เปรียบเทียบดัง
ตารางที่ 13.5    
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ตารางท่ี 13.5 การเปรียบเทียบความกว้าง ยาวของท่านั่ง 
    

ค่าสถิติ ท่านั่งพับเพียบ ท่านั่งกระโหย่ง 
ท่าเทพพนม 

ท่านั่งกระโหย่ง
กราบ 

ท่านั่งขัดสมาธิ 

กว้าง
(มม.) 

ยาว 
(มม.) 

กว้าง
(มม.) 

ยาว 
(มม.) 

กว้าง 
(มม.) 

ยาว 
(มม.) 

กว้าง
(มม.) 

ยาว 
(มม.) 

กุสุมา  ธรรม
ธ ารง และคณะ 

755 544 716 542 ไม่มี
การศึกษา 

ไม่มี 
การศึกษา 

744 536 

จากการศึกษา 800 687.5 637.5 610 637.5 1,067.5 767.5 650 

 
 จากตารางที่ 13.5 พบว่าการศึกษาระยะการนั่งของสงฆ์ในท่านั่งพับเพียบมีความกวา้ง 
800 มิลลิเมตร ยาว 687.5 มิลลิเมตร ท่านั่งกระโหย่งมีความกว้าง 637.5 มิลลิเมตร ยาว 610 
มิลลิเมตร ท่านั่งกระโหย่งกราบมีความกว้าง 637.5 มิลลิเมตร ยาว 1,067.5 มิลลิเมตร และท่า
นั่งขัดสมาธิมีความกว้าง 767.5 มิลลิเมตร ยาว 650 มิลลิเมตร  ซึ่งท่านั่งพับเพียบมีความกว้าง
มากท่ีสุด และท่านั่งกระโหย่งกราบมีความยาวมากท่ีสุด ในแต่ละท่านั่งสามารถเขียน
ภาพประกอบได้ดังภาพที่ 13.5-13.9 
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ภาพที่ 13.5  ระยะการนั่งของสงฆใ์นท่านั่งพับเพียบ 
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ภาพที่ 13.6  ระยะการนั่งของสงฆใ์นท่ากระโหย่ง 
 
 
 
 
 

ท่าน่ังกระโหย่ง    ค่าเปอร์เซ็นไทล์ที ่5,95 
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ภาพที่ 13.7  ระยะการนั่งของสงฆใ์นท่านั่งกระโหย่งกราบ 
 
 
 
 
 
 

ท่านั่งกระโหย่งกราบ (กราบเบญจางคประดิษฐ์)   ค่าเปอร์เซน็ไทล์ท่ี 5,95 

ELEVATION 
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ภาพที่ 13.8  ระยะการนั่งของสงฆใ์นท่านั่งขัดสมาธิ 
 
 
 
 
 
 
 

ELEVATION 
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ภาพที่ 13.9 เปรียบเทียบขนาดพื้นที่นั่งของสงฆ์ในอิริยาบถท่าพับเพียบ ท่ากระโหย่ง            

ท่ากระโหย่งกราบและท่าขัดสมาธิ  
 

 จากนั้นพิจารณาระยะหัตถบาส ซึ่งค าวา่ “หัตถบาส” เป็นภาษาบาล ีแปลวา่ “บ่วงมือ” 
หมายถึง ที่ใกล้ตัวชั่วคนหนึ่ง (นั่งตัวตรง) เหยียดแขนออกไปจับตัวอีกคนหนึ่งได้ เท่ากับช่วงสอง
ศอกคืบ (2 ศอก 1 คืบ หรือ 2 ศอกครึ่ง) วัดจากส่วนสุดดา้นหลังของผู้เหยียดมือออกไป (เช่น ถา้
ยืนให้วัดจากส้นเท้า ถ้านั่งให้วัดจากสุดหลังอวัยวะที่นั่ง ถ้านอนให้วัดจากสุดข้างด้านที่นอน) ถึง
ส่วนสุดด้านใกล้แห่งกายของอีกคนหนึ่งนั้น (ไม่นับมือที่เหยียดออกมา) โดยนัยนี้ ตามพระมติที่
ทรงไว้ในวินัยมุขเล่ม 1 และ 2 สรุปได้วา่ ให้ห่างกันได้ไม่เกิน 1 ศอก คือมีช่องว่างระหว่างกันไม่
เกิน 1 ศอก (พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). 2538 : 464) ซ่ึงศอก เป็นหน่วยวัดความยาว
ของไทย มีที่มาจากการวางแขนท่อนล่างลงบนพื้นราบ หนึ่งศอกวัดจากปลายนิ้วกลางไปจนถึง

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87
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ปลายข้อศอก  แต่เนื่องจากระยะศอกของแต่ละคนไม่เท่ากัน พระราชบัญญัติมาตราชั่ง ตวง วัด 
พ.ศ. 2466 จึงก าหนดให้ 1 ศอกยาวเท่ากับ ½ ของเมตร (0.5 เมตร) เป็นต้นมา  

“นั่งหัตถบาส” ใช้เรียกการนั่งของพระสงฆ์ในการท าสังฆกรรมเพื่อแสดงความสามัคคี
ความพร้อมเพรียง โดยนั่งเว้นระยะห่างกันตามพระวินัยก าหนดอยู่ในที่ประชุมโดยไม่นั่งแยกกัน
หรือลุกข้ึนเดินระหว่างการประชุม เป็นระยะที่ใกล้ตัวชั่วคนหนึ่งเหยียดแขนออกไปจับตัวอีกคน
หนึ่งได้หัตถบาส โดยมีข้อยุติในหมู่สงฆ์หัตถบาส ใช้เรียกการนั่งของพระสงฆ์ในเวลาท าสังฆกรรม
เพื่อแสดงความสามัคคีความพร้อมเพรียง โดยนั่งเว้นระยะห่างกันตามพระวินัยก าหนดอยู่ในท่ี
ประชุมโดยไม่นั่งแยกกันหรือลุกเดินไปมา  
ระยะหัตถบาสก าหนดให้ไม่เกิน 500 มิลลิเมตร  ท าให้รวมพื้นที่นั่งของสงฆ์ และการค านวณ ดังนี้ 
 -ที่นั่งของสงฆ์กลุ่มตัวอย่างที่ค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 95  
มีพื้นที่ 800 x 1,067.5 มม.                                  = 0.854    ตารางเมตร 
 -ระยะหัตถบาส   500 x 1.067.5 มม.           = 0.53375 ตารางเมตร 
 -รวมพื้นที่นั่งต่อภิกษุ 1 รูป                         = 1.38775 ตารางเมตร 
         -คิดเป็น 1.40 ตารางเมตรต่อรูป (รวมระยะหัตถบาส) สามารถเขียนภาพจ าลอง ดังภาพ
ที่ 13.10 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่13.10 ขนาดพื้นที่นั่งของสงฆ ์1 รูป รวมระยะหัตถบาส (ดา้นข้าง) และระยะการ 

       กราบ  (ดา้นหน้า) 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%81
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 -เมื่อพิจารณาจากพุทธบัญญัติเกี่ยวกับสีมาที่พระสงฆ์จะพึงกระท าสังฆกรรมนั้นจะต้อง
ก าหนดเขตสีมาห้ามไม่ให้สมมุติสีมาเล็กเกินไป จนไม่สามารถบรรจุภิกษุ 21 รูปขึ้นไป นั่งให้ได้
ระยะหัตถบาสได้  แสดงวา่พืน้ที่สังฆกรรมภายในอุโบสถ ไม่น้อยกว่า 21 รูปนั่งระยะหัตถบาส                                  
 -พื้นที่สังฆกรรมตามพระวินัยส าหรับภิกษุ 21รูป x 1.4 ตารางเมตร = 29.40 ตาราง
เมตร 
 -เผื่อพื้นที่สัญจรตามหลักการออกแบบสถาปัตยกรรม ร้อยละ 15-30 = 33.81 - 38.22 
ตารางเมตร 
(เมื่อเผื่อพื้นที่สัญจรตามหลักการออกแบบสถาปัตยกรรม ร้อยละ 15-30 จะไดพ้ื้นที่ 1.61-1.82 
ตารางเมตรต่อรูป)   
 ดังนั้น  ในการสร้างอุโบสถ ควรมีพื้นที่สังฆกรรมรวมเผื่อทางสัญจรไม่น้อยกว่า  34 - 38 
ตารางเมตร  เพื่อประกอบสังฆกรรมที่ภิกษุ 21 รูป นั่งหัตถบาสได ้แตไ่ม่รวมพื้นที่ฐานชุกชี  พื้น
ที่ตั้งพระพุทธรูป พื้นที่ตั้งโต๊ะหมู่บูชา เครื่องบูชา หรือพื้นที่ส าหรับฆราวาส เนื่องจากไม่มี
หลักเกณฑ์ที่ก าหนดขนาดตามพุทธบัญญัติ  และขนาดดังกล่าวยังมิได้ค านึงถึงรูปแบบการจัดผัง
การนั่งของภิกษุตามธรรมเนียมนิยมที่ยึดถือสมณศักดิ์ของสงฆ์ท่ีมาร่วมประชุมกันในแต่ละคราว 
ซึ่งมีผลต่อขนาดพื้นที่  
 

รูปแบบผังการนั่งในการประกอบสังฆกรรมของสงฆ์ 
 

ในการศึกษารูปแบบผังการนั่งของภิกษุในการประกอบสังฆกรรมนั้น พบว่า รูปแบบการ
นั่งของภิกษุเป็นธรรมเนียมปฏิบัติแต่ขึ้นกับปัจจัยหลายประการ เช่น ขนาดและรูปรา่งของอุโบสถ 
จ านวนสงฆ์และสมณศักดิ์ของสงฆ์ที่ร่วมพิธีในคราวนั้น  ธรรมเนียมนิยมของแต่ละท้องถิ่น  ซ่ึง
ปัจจัยเหล่านี้ท าให้มีการพิจารณาจัดรูปแบบการนั่งที่ต่างออกไปได้ รูปแบบการนั่งใน 2 ลักษณะ 
ได้แก่ 
 1. การนั่งแบบเรียงแถวหน้ากระดาน เป็นรูปแบบการนั่งที่ใช้ในการประกอบพิธีสวด
ปาติโมกข์ ปวารณา กรานกฐนิ (กรณีมีภิกษุจ านวนมาก) ยกตัวอย่าง ผังการนั่งในพิธีสวด
ปาติโมกข์ พื้นที่สังฆกรรมมีการจัดผัง โดยด้านหน้าของพระพุทธรูปองค์ประธาน เป็นอาสนะของ
พระที่มีสมณศักดิ์ หรือพระผู้ใหญ่ หันหน้าไปทางประตูทางเข้าอุโบสถ จัดวางให้นั่งอยู่หลัง
ธรรมาสน์ขององค์แสดงปาติโมกข์เท่านั้นโดยหันหน้าไปทางประตูทางเข้าอุโบสถ จัดวางอาสนะ
ของภิกษุด้านซ้ายและขวาของธรรมาสน์ จ านวน 4 รูป ในลักษณะหันหน้าเข้าหากัน  ปิดล้อมด้วย
อาสนะขององค์ทวน หันหน้าเข้าหาองค์แสดง โดยมีแท่นวางปาติโมกข์วางอยู่ด้านหน้าองค์ทวน  
จากนั้นจัดวางอาสนะของภิกษุเป็นแถวในระยะหัตถบาสหันหน้าไปหาพระพุทธรูปองค์ประธาน 
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แบบการนั่งในห้องบรรยาย จ านวนรูปต่อแถวและจ านวนแถวขึ้นอยู่กับขนาดและรูปร่างของผัง
พื้นของอุโบสถ ดังภาพที่ 13.11 
 2. การนั่งแบบรูปเกือกม้า เป็นรูปแบบการนั่งที่ใช้ในการประกอบพิธีให้อุปสมบท กราน
กฐิน หรือการสวดอัพภาน ยกตัวอย่างผังการนั่งในพิธีให้อุปสมบท พื้นที่สังฆกรรมมีการจัดผัง 
ดังนี้ ด้านหน้าของพระพุทธรปูองค์ประธาน  เป็นอาสนะของพระอุปัชฌาย์ หันหน้าไปทางประตู
ทางเข้าอุโบสถ จัดวางอาสนะของพระคู่สวดด้านซ้ายและขวาของอาสนะของพระอุปัชฌาย์ ใน
ลักษณะหันหน้าเข้าหากัน  จากนั้นจัดวางอาสนะของพระอันดับทิศทางเดียวกับพระคู่สวดแต่
นิยมให้มีช่องว่างตรงกลางระหว่างอาสนะมากกวา่ของอาสนะของพระคู่สวด โดยให้มีระยะห่าง
ส าหรับนาค จ านวนไม่เกิน 3 คนนั่งเรียงแถวหน้ากระดานได้ ซึ่งจ านวนพระอันดับจะมีตั้งแต่ 2 
รูปขึ้นไปโดยจัดวางอาสนะต่อเป็นแถวยาวโดยมีระยะหัตถบาส หรืออาจมีการซ้อนเป็น 2 แถว 
กรณีอุโบสถมีความกว้าง   การนั่งของนาคจะหันหน้าเข้าหาพระอุปัชฌาย์ (แถวละไม่เกิน 3 คน) 
ดังภาพที่ 13.12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 13.11 รูปแบบผังการนั่งของพิธีสวดปาติโมกข์ 
 
 

12.7516 ตารางเมตร / 7 รูป =1.80 ตารางเมตรต่อรูป 

47.841 ตารางเมตร / 27 รูป =1.77 ตารางเมตรต่อรูป 

พิธีสวดปาติโมกข์  สงฆ์ 20 รูปขึ้นไป 
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ภาพที่ 13.12 รูปแบบผังการนั่งของพิธีการให้อุปสมบท 
 
 เมื่อน าพื้นที่นั่งของสงฆ์ต่อรูปจัดวางตามรูปแบบผังการนั่งในการประกอบสังฆกรรม    
แต่ละประเภทตามจ านวนที่ก าหนด พบวา่ การนั่งแบบรูปเกือกม้า เช่น พิธีให้อุปสมบทใช้พื้นที่ 
2.12-2.30 ตารางเมตรต่อรูป และการนั่งแบบเรียงแถว หน้ากระดาน เช่น พิธีสวดปาติโมกข์ ใช้
พื้นที่ 1.33-1.80 ตารางเมตรต่อรูป ดังตารางที ่13.6 เมื่อตรวจสอบกับพื้นที่นั่งต่อรูปรวม
ระยะทางสัญจร ร้อยละ 30 ที่มีพื้นที่ 1.82 ตารางเมตรต่อรูป พบวา่มีค่า + 0.48-0.49  หรือคิด
เป็นร้อยละ 27 หรือคิดเป็น พื้นที่ 2.30 ตารางเมตรต่อรูป 

18.5887 ตารางเมตร / 8 รูป = 2.30 ตารางเมตร
ต่อรูป 

            พิธีให้อุปสมบทในถิ่นขาดแคลนสงฆ์ = สงฆ์ปัญจวรรค 

        พิธีให้อุปสมบท สงฆ์ 10 รูป = สงฆ์ทศวรรค 

           พิธีให้อุปสมบท สงฆ์ 10 รูป = สงฆ์ทศวรรค 

                 พิธีให้อุปสมบท สงฆ์ 21 รูป  

28.32444 ตารางเมตร / 10 รูป = 2.80 ตารางเมตร
ต่อรูป 

28.32444 ตารางเมตร / 10 รูป+3คน = 2.18 ตารางเมตร
ต่อรูป 

50.77674 ตารางเมตร / 21 รูป+3คน = 2.12 ตารางเมตร
ต่อรูป 
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ตารางท่ี 13.6 การค านวณพืน้ที่ต่อสงฆ์ 1 รูปในพิธีสังฆกรรม 
 
ประเภทของ 
สังฆกรรม 

สงฆ์ 5 รูป สงฆ์ 10 รูป สงฆ์ 21 รูป 
พื้นที่ 

(ตร.ม.) 
พื้นที่ต่อ

รูป 
(ตร.ม.) 

พื้นที่ 
(ตร.ม.) 

พื้นที่ต่อ
รูป 

(ตร.ม.) 

พื้นที่ 
(ตร.ม.) 

พื้นที่ต่อ
รูป 

(ตร.ม.) 
พิธีให้
อุปสมบท 
(+นาค 3 คน) 

18.5887 2.30 28.32444 2.18 50.77674 2.12 

พิธีสวด
ปาติโมกข ์
(+สงฆ์ 3 รูป) 

12.7516 1.80 17.2865 1.33 47.841 1.77 

 
 ดังนั้น ในการก าหนดขนาดพื้นที่สังฆกรรมเพื่อการออกแบบอุโบสถ หากน าผลการศึกษา
ไปใช้ค านวณควรใช้พื้นที่ 2.30 ตารางเมตรต่อรูป  เพื่อให้เกิดการยืดหยุ่นต่อการจัดรูปแบบผัง
การนั่งทั้งสองแบบได้ เมื่อค านวณจ านวนสงฆ์ 21 รูป ท าให้ได้พื้นที่สังฆกรรม 48.30 ตารางเมตร  
 

เปรียบเทียบผลการศึกษากับเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

จากผลการศึกษาสามารถสรุปประเด็นน าไปสู่การเปรียบเทียบผลการศึกษากับเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1. การก าหนดพื้นที่ต่อบุคคล   
หากเปรียบกิจกรรมสังฆกรรม คือการประชุมสงฆ์  อุโบสถจึงเป็นเสมือนห้องประชุม แต่

ใช้การนั่งกับพื้นห้องเป็นหลัก มิได้นั่งบนเก้าอ้ีและในการออกแบบขนาดพื้นที่ของห้องตาม
หลักการออกแบบสถาปัตยกรรมใช้การค านวณจากจ านวนผู้ใช้คูณกับพื้นที่ต่อบุคคล (Typical 
Space Required per Person) ซึ่งจากมาตรฐานข้อมูลเพือ่การออกแบบสถาปัตยกรรมของ
ชาวตะวันตก ใช้พื้นที่ 1.5-2 ตารางเมตรต่อคน (Ernst  Neufert. 1980 : 237)  หากน าขนาด 
1.5 ตารางเมตรต่อคน คูณกับ 21 รูป จะเท่ากับ 31.5 ตารางเมตร และรวมระยะทางสัญจร  
ร้อยละ 15-30 จะได้พื้นที่รวม 36.225-40.95 ตารางเมตร หากน าขนาด 2 ตารางเมตรตอ่คน 
คูณกับ 21 รูป จะเทา่กับ 42 ตารางเมตร และรวมระยะทางสัญจร ร้อยละ 15-30 จะได้พื้นที่รวม 
48.30-54.60 ตารางเมตร  
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จากผลดังกล่าว หากใช้พื้นที่ 2 ตารางเมตรต่อคน รวมระยะทางสัญจร ร้อยละ 15 จะได้
พื้นที่รวม 48.30 ตารางเมตร ซ่ึงเท่ากับค่าที่ได้จากการศึกษาที่ใช้พื้นที่ 2.30 ตารางเมตรต่อรูป
คูณกับจ านวนสงฆ์ 21 รูป ไดพ้ื้นที่สังฆกรรม 48.30 ตารางเมตร  

2. ขนาดพื้นที่ใช้สอยภายในอุโบสถมีขนาดจ ากัดท าสังฆกรรมได้ตามนัยแห่งการ
อนุโลม   

เมื่อพิจารณากับพระวินัย พบว่า ขนาดและรูปแบบของอุโบสถไม่มีก าหนดไว้ในพระวินัย 
เพราะพระวินัยก าหนดสีมาให้เป็นเครื่องก าหนดขอบเขตส าหรับท าสังฆกรรม  ส่วนอุโบสถเป็น
เพียงอาคารที่สรา้งคร่อมพื้นที่สีมาเพื่อกันแดดกันฝน พระวนิัยจึงให้ความส าคัญและมีกฎเกณฑ์
เกี่ยวกับสีมาเท่านั้น   ในสมัยโบราณนั้นถึงแม้จะมีการสร้างวัดเป็นจ านวนมากมาย แต่กลับมีเพียง
บางวัดเท่านั้นที่มีอุโบสถ นอกจากจะเป็นเพราะมีคนบวชเปน็พระภิกษุไม่มากนักแล้ว อีกสาเหตุ
หนึ่งน่าจะมาจากการที่คนนิยมสร้างวัดขึ้น ก็เพียงเพื่อใช้เป็นที่เก็บรักษาอัฐิธาตุของบรรพบุรุษ
เท่านั้น โดยมีการสรา้งพระสถปูเจดีย์ขึ้นเพื่อบรรจุพระบรมธาตุ หรือศาสนวัตถุส าคัญไว้สว่นบน
แล้วบรรจุอัฐิธาตุของผู้เป็นต้นสกุลหรือสมาชิกในสกุลไว้บริเวณส่วนลา่งของพระเจดีย์นั้น พร้อม
ทั้งสร้างพระวิหารไว้ดา้นหน้าพระเจดีย์เพื่อใช้เป็นที่ส าหรับให้เครือญาติท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ 
ซึ่งวัตถุประสงค์เหล่านี้ล้วนไมเ่กี่ยวข้องกับการท าสังฆกรรมของพระสงฆ์โดยตรง อุโบสถจึงไม่มี
ความจ าเป็นที่จะต้องสรา้ง ภิกษุสงฆ์ซึ่งประจ าแต่ละวัดเมื่อจะท าสังฆกรรม ก็มักอาศัยการไป
ชุมนุมรวมกัน ณ ที่วัดใดวัดหนึ่งซึ่งมีอุโบสถในบริเวณหรือละแวกที่ใกล้เคียงนั้นท าพิธีกรรม ต่อมา
มีคนบวชพระมากข้ึน เพราะศาสนาเจริญขึ้นและเกิดประเพณีการบวชเรียนเพิ่ม จากเดิมซึ่งมีแต่
การบวชตลอดชีวิต ท าให้ความต้องการอุโบสถมีมากข้ึนและเพิ่มบทบาทของอุโบสถตั้งแต่สมัย
อยุธยาตอนต้นเรื่อยมา ด้วยขนาดที่ใหญ่โตขึ้น ต าแหน่งที่ตั้งก็มาอยู่ต าแหน่งส าคัญของผัง คืออยู่
ในแกนประธาน 

สมัยอยุธยาตอนกลาง อุโบสถเพิ่มบทบาทข้ึนจนเข้าไปสวมแทนต าแหน่งที่ตั้งของวิหาร 
คือด้านหน้าเจดีย์ประธาน สว่นวิหารลดบทบาทลง ถูกย้ายไปอยู่ด้านหลัง ด้านข้าง หรือตัด
ออกไปเลย  สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น บทบาทและความส าคัญของอุโบสถเพิ่มขึ้น จนกลายเป็น
หลักประธานของวัด แทนพระเจดีย์ซึ่งเป็นสัญลักษณ์แทนพระพุทธองค์ในที่สุด เพราะอุโบสถ
สามารถใช้ประโยชน์ใชส้อยและมีสัญลักษณ์แทนพระพุทธองค์คือพระประธานด้วย   บทบาทของ
อุโบสถถึงแม้ว่าจะไมไ่ด้ถูกวางเป็นกฎเกณฑ์ตายตัวเฉพาะ แต่สิ่งที่ส าคัญก็คือ การท าให้เกิดคุณค่า
ในทางสถาปัตยกรรมในลักษณะที่แตกต่างกัน สามารถสื่อหรือสะท้อนให้ชนรุ่นหลัง สามารถ
ประเมินแนวความคิดของคตินิยมในแต่ละยุคสมัยได้อย่างชัดเจน  แตอุ่โบสถในยุคต้นของ
ประเทศไทยมักมีขนาดเล็กมากบางแห่งจุพระสงฆ์ได้ไม่เกิน 10 รูป เช่นเดียวกับอุโบสถแถบอีสาน
ที่มีขนาดเล็ก ซึ่งความจริงแล้วการมีอุโบสถขนาดเล็กก็ไม่มีผลกระทบต่อการท าสังฆกรรมประเภท
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หลักที่ต้องปฏิบัติอยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็นการอุปสมบท หรือการปวารณา ฯลฯ เพราะใช้จ านวน
พระภิกษุเพียงประมาณ 10 รูปเท่านั้น ยกเว้นแต่ในกรณีเดียวที่พระภิกษุต้องสังฆาฑิเสส (ซึ่งมี
น้อยมาก) จึงใช้พระสงฆ์ร่วมท าพธิีไม่น้อยกว่า 20 รูป (สมคิด  จิระทัศนกุล. 2543 : 64-65) เช่น
ในถิ่นที่ขาดแคลนภิกษุในพิธีอุปสมบทต้องประกอบด้วยภิกษุอย่างน้อย 5 รูป เรียกว่า “สงฆ์
ปัญจวรรค” ถ้าในถิ่นที่มีภิกษุมากต้องประกอบไปด้วยภิกษุ 10 รูป เรียกว่า “สงฆ์ทศวรรค” ภิกษุ
ที่เข้าร่วมพิธีสังฆกรรมดังกล่าว ถ้ามากกว่าจ านวนที่ก าหนดถึงจะใช้ได้ ถ้าขาดจ านวนใช้ไม่ได้ 
(สมใจ  นิ่มเล็ก. 2547 : 12) สอดคล้องกับการศึกษาของ วิโรฒ  ศรีสุโร (2536 : 76) ที่ระบุวา่ 
เมื่อพิจารณาขนาดของอุโบสถพื้นถิ่นอีสาน หรือสิม น่าจะขัดกับพระวินัย เพราะมีขนาดเล็กมาก 
เท่าที่ได้พบเห็นจากการส ารวจสิมขนาดเล็กสุด เช่น อุโบสถวัดโพธิพ์ิพัฒน์ อ าเภอค าม่วง จังหวัด
กาฬสินธุ์มีขนาดกว้าง 3.84 เมตร ยาว 4.87 เมตร รวมพื้นที่ภายในอุโบสถเพียง 18.70 ตาราง
เมตรเท่านั้น ซึ่งหากจะให้สงฆ์นั่งหัตถบาสกันจริง ๆ แล้ว จ านวน 21 รูปก็พอจะนั่งเบียดกันได้ 
แต่ก็ดูอึดอัดเต็มที หรือการศึกษาเดิมของผู้เขียนและคณะ พบวา่ อุโบสถวัดหนองบัวเจ้าป่ามีพื้นที่
ใช้สอยภายใน 27.14 ตารางเมตร (สมบัติ  ประจญศานต์และคณะ.  2556 : 67) อุโบสถวัดท่า
เรียบ มีพื้นที่ใช้สอยภายใน 28.62 ตารางเมตร (สมบัติ  ประจญศานต์และคณะ.  2558 : 78) 
และอุโบสถวัดสระแก  มีพื้นที่ใช้สอย 29.11 ตารางเมตร (สมบัติ  ประจญศานต์.  2559 : 67) ซ่ึง
ขนาดดังกล่าวหากน ามาค านวณจากพื้นที่ต่อบุคคลก็มิอาจจุภิกษุสงฆ์ได้จ านวน 21 รูปขึ้นไป   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 13.13  อุโบสถพื้นถิ่นในจังหวัดบุรีรัมย์กรณีศึกษา  
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ตารางท่ี 13.7 การค านวณหาความจุของภิกษุสงฆ์ในอุโบสถท่ีท าการศึกษา 
 

ที ่ อุโบสถ พื้นที่โถงสังฆกรรม พื้นที่ 
สังฆกรรม 
(ตร.ม.) 

ความจุ 
(รูป) 

(ใช้พื้นที่ 1.40  
ตร.ม.ต่อรูป) 

ความจุ (รูป) 
(ใช้พื้นที่ 2.30  
ตร.ม.ต่อรูป) 

กว้าง 
(ม.) 

ยาว (ม.) 
ยาว (ม.)* 

1 วัดท่าเรียบ 3.90 7.34 
6.35* 

24.14 
24.76* 

 
18 

 
11 

2 วัดหลักศิลา 6.48 9.67 
6.22* 

62.66 
40.30* 

 
29 

 
18 

3 วัดสระแก   4.10 7.10 
6.30* 

29.11 
25.83* 

 
18 

 
11 

4 วัดบรมคงคา 4.85 9.23 
8.01* 

44.76 
38.84* 

 
28 

 
17 

5 วัดมณีจันทร์ 7.56 9.09 
7.50* 

68.72 
56.70* 

 
41 

 
25 

6 วัดหนองบัวเจ้าป่า 3.76 7.22 
5.95* 

27.14 
22.37* 

 
16 

 
10 

7 วัดชัยมงคล 10.40 13.70 
8.90* 

142.48 
92.56* 

 
66 

 
40 

8 วัดขุนก้อง 8.90 12.20 
7.15* 

108.58 
63.63* 

 
45 

 
28 

9 วัดกลางนางรอง 8.97 15.40 
8.64* 

138.138 
77.50* 

 
55 

 
34 

 
หมายเหตุ : 1) ความยาววัดจากขอบผนังภายในถึงขอบผนังภายในอาคาร 

2) ความยาววัดตั้งแต่หน้าฐานที่ประดิษฐานพระพุทธรูปประธานถึงขอบผนังภายใน
อาคาร*  ซึ่งเปน็พื้นที่ส าหรับภิกษุสงฆ์นั่งในการท าสังฆกรรม 

3) พื้นที่สังฆกรรม ใช้ความกว้างของขอบผนังภายในถึงขอบผนังภายในอาคารคูณกับ
ความยาววัดตั้งแต่หน้าฐานทีป่ระดิษฐานพระพุทธรูปประธานถึงขอบผนังภายใน
อาคาร* 
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 จากตารางที่ 13.7 เป็นการค านวณความจุของอุโบสถที่ท าการศึกษาเป็นกรณีศึกษา 9 
หลัง โดยวัดจากพื้นที่ภายในอุโบสถ เพื่อหาพื้นที่สังฆกรรมโดยใช้ความกว้างของขอบผนังภายใน
ถึงขอบผนังภายในอาคารคูณกับความยาววัดตั้งแต่หน้าฐานที่ประดิษฐานพระพุทธรูปประธานถึง
ขอบผนังภายในอาคาร แล้วหารด้วยพื้นที่ต่อรูป ซึ่งหากใช้ระยะนั่งส่วนบุคคลมาค านวณจะใช้ 
1.40 ตร.ม.ต่อรูป และหากใช้ระยะที่ได้จากรูปแบบผังการนั่งจะใช้ 2.30 ตร.ม.ต่อรูป พบว่า
อุโบสถท่ีมีขนาดพื้นที่สังฆกรรมที่จุภิกษุได้ 21 รูป ได้แก่ อุโบสถวัดมณีจันทร์  วัดชัยมงคล  วัดขุน
ก้อง และวัดกลางนางรอง  

แม้ว่าขนาดพื้นที่สังฆกรรมภายในอุโบสถพื้นถิ่นในภาคอีสานจะมีขนาดกะทัดรัด อย่างไร
ก็ตามมีข้อยกเว้นอนุโลมให้ส าหรับอุโบสถในเขตปัจจันตประเทศ หรือพื้นที่นอกเมืองที่ห่างไกลที่
ขาดแคลนสงฆ์ ซึ่งหาภิกษุสงฆ์ลงท าสังฆกรรมได้น้อยกว่ามัชฌิมประเทศ หรือเขตเมือง ดังเช่นใน
ภาคอีสานในอดีตช่วงสร้างบ้านแปงเมืองนั้น จึงสร้างอุโบสถข้ึนมาให้มีขนาดเล็กพอบรรจุ
พระภิกษุได้จ านวนไม่เกิน 10 รูป ท าสังฆกรรมได้ตามนัยแห่งการอนุโลมดังกล่าว และในทาง
ปฏิบัติ รูปแบบผังการนั่งหรือระยะหัตถบาสสามารถปรับให้แคบลงไปตามสภาพ ขนาด รูปร่าง
ของผังพื้นอุโบสถในแต่ละหลังที่ใช้ในการสังฆกรรมด้วย 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการศกึษาไปสู่การออกแบบสถาปัตยกรรม แนะน าให้ใช้ค่า
เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 95 แสดงความกว้างและความยาวของพื้นที่นั่งต่อบุคคลได้ และยังคงสามารถ
ศึกษาเชิงลึกเก่ียวกับการจัดพื้นที่ใช้สอยภายในอุโบสถในด้านสังคมวิทยา  มานษุยวิทยา และ
วิทยาศาสตร์เพื่อให้เกิดความเข้าใจต่อการก่อรูปทางสถาปัตยกรรมต่อไปได้ 
 

สรุป 
 
 ในทางพระวินัยของพุทธศาสนา ได้ก าหนดเขตสีมาให้เปนขอบเขตพื้นที่ส าหรับใชท า 
สังฆกรรม  สวนอุโบสถเปนเพียงอาคารที่สรางขึ้น ครอบลงบนพื้นที่สีมาเพื่อใช้กันแดดกันฝน
เท่านั้น โดยก าหนดให้ขนาดอย่างต่ าที่สุดให้สามารถจุภิกษุได้ 21 รูปและขนาดใหญ่สุดไม่เกิน 3 
โยชน์ หรือ 48 กิโลเมตร จากการศึกษาระยะการนั่งของสงฆ์ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ค่าเปอร์เซ็นไทล์
ที่ 95 ได้ระยะการนั่งของภิกษุที่รองรับการนั่งได้ทุกท่านั่ง คือกว้าง 800 มิลลิเมตร ยาว 1.067.5 
มิลลิเมตร รวมระยะหัตถบาสที่ก าหนดให้ไม่เกิน 500 มิลลิเมตร  ท าให้รวมพื้นที่นั่งของสงฆ์ คิด
เป็น 1.40 ตารางเมตรต่อรูป เมื่อเผื่อพื้นที่สัญจรตามหลักการออกแบบสถาปัตยกรรม ร้อยละ 
15-30 ในการสรา้งอุโบสถ ควรมีพื้นที่สังฆกรรมรวมเผื่อทางสัญจรไม่น้อยกว่า 34-38 ตารางเมตร 
แต่ทั้งนี้การนั่งสังฆกรรมมีรูปแบบผังการนั่งตามวาระ และนั่งเรียงอันดับตามสมณศักดิ์ของภิกษุที่
เข้าร่วมพิธีท าให้ระยะการนั่งเพิ่มจากการศึกษาเฉพาะระยะการนั่งส่วนบุคคลเป็นพื้นที่ 2.30 
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ตารางเมตรต่อรูป  หากจุสงฆ์จ านวน 21 รูป ได้พื้นที่สังฆกรรม 48.30 ตารางเมตร แตก่ารที่
อุโบสถพื้นถิ่นในอีสานมีขนาดเล็ก ก็ไม่มีผลกระทบต่อการท าสังฆกรรมประเภทหลักที่ต้องปฏิบัติ
อยู่เสมอ เช่น การให้อุปสมบท หรือการปวารณา ฯลฯ เพราะใช้จ านวนพระภิกษุเพียง 10 รูป
เท่านั้น ยกเว้นแต่ในกรณีเดียวที่พระภิกษุต้องสังฆาฑิเสส จงึใช้พระสงฆ์ร่วมท าพธิีไม่น้อยกว่า 20 
รูป ซึ่งมกีรณีนี้มโีอกาสเกิดได้น้อยมาก  
  

ค าถามท้ายบท 
 
1. ในพระไตรปิฎกซึ่งเป็นพระวินัยที่พระพุทธเจา้บัญญัติไว้ ได้กล่าวถึงขนาดของอุโบสถ

ไว้หรือไม่ อย่างไร 
2. หัตถบาส เป็นระยะที่ก าหนดไว้ในพระไตรปิฎก มีค่าเท่าใด 
3. ความเชื่อการสรา้งอุโบสถให้มีขนาดใหญ่โตเกิดข้ึนเพราะมูลเหตุใด 
4. ขนาดอุโบสถพื้นถิ่นของภาคอีสานที่มักมีขนาดเล็กส่งผลดีต่อสภาวะน่าสบายเช่นไร 
5. ระยะการนั่งส่วนบุคคลของภิกษุสงฆ์ ในแต่ละท่านั่งเป็นเช่นไร 
6. รูปแบบผังการนั่งของสงฆ์ในวาระต่าง ๆ ในการท าสังฆกรรมมีกี่รูปแบบ อย่างไร 
7. เหตุใดพื้นที่ที่จากการศึกษารูปแบบผังการนั่งของภิกษุสงฆ์ จึงมีขนาดใหญ่กว่าพื้นที่ที่

ได้จากระยะการนั่งส่วนบุคคล 
8. เดิมอุโบสถเป็นพื้นที่เฉพาะแห่งภิกษุสงฆ์  แต่ในปัจจุบันสังฆกรรมวาระใดบ้างที่บาง

วัดได้ให้ฆราวาสเขา้ร่วมพิธีภายในอุโบสถได้ 
9. การเรียนรู้ขนาดพื้นที่สังฆกรรมท าให้เกิดประโยชน์เช่นไรต่อการออกแบบ

สถาปัตยกรรม 
 


