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ตัวอย่างที่1      แบบเสนอโครงการวิจัย (ประเภทโครงการเดียวหรือโครงการย่อยในชุดโครงการ) 
 
ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ                                แบบ ว-1ด 

แบบเสนอโครงการวิจัย (research project) 
ประกอบการเสนอของบประมาณประจ าปงีบประมาณ พ.ศ.2556 ตามมติคณะรัฐมนตรี 

------------------------------------ 
ชื่อโครงการ  (ภาษาไทย)  ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการออกแบบอุโบสถพื้นถิ่นที่สร้างสภาวะน่าสบาย  

: กรณีศึกษา  อุโบสถในจังหวัดบุรีรัมย์ 
(ภาษาอังกฤษ)   Local Wisdom in Designing of the Local Buddhist Chapel 

Providing Thermal  Comfort : Case Study Buddhist Chapel in 
BuriRam Province 

 
ส่วน ก. ลักษณะโครงการวิจัย 

 √ โครงการวิจัยใหม่        

โครงการวิจัยต่อเนื่องระยะเวลา  3  ปี ปีนี้เป็นปีท่ี 1  รหัสโครงการวิจัย .....……           

I  ระบุความสอดคล้องของโครงการวิจัยกับยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559)  

ยุทธศาสตร์ ........................................................................................... 
 II  ระบุความสอดคล้องของโครงการวิจัยกับนโยบายและยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติ      
ฉบับท่ี 8  (พ.ศ. 2555-2559)  
  - ยุทธศาสตร์การวิจัยท่ี 1 การสร้างศักยภาพและความสามารถเพื่อการพัฒนาทาง
สังคม 

- กลยุทธ์การวิจัยท่ี 2  ส่งเสริม อนุรักษ์ และพัฒนาคุณค่าทางศาสนา คุณธรรม 
จริยธรรม ศิลปวัฒนธรรมและเอกลักษณ์ท่ีหลากหลาย 

- แผนงานวิจัยท่ี 1 การวิจัยเกี่ยวกับการส่งเสริม อนุรักษ์และพัฒนาคุณค่าทางศาสนา 
ศิลปวัฒนธรรมและเอกลักษณ์ของชาติบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 III ระบุความสอดคล้องของโครงการวิจัยกับกลุ่มเรื่องเร่งด่วน 
  -  

IV  ระบุความสอดคล้องของโครงการวิจัยกับนโยบายรัฐบาล 
 
      - 
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ส่วน ข. องค์ประกอบในการจัดท าโครงการวิจัย 
1. ผู้รับผิดชอบ ประกอบด้วย 

1.1   หัวหน้าโครงการ  
ช่ือ-นามสกุล นาย สมบัติ  ประจญศานต์ เลขบัตรประชาชน 3 3099 01548 64  2                            
ต าแหน่ง    ผู้ช่วยศาสตราจารย์       สัดส่วนการท าวิจัย 60%                                                                
สถานท่ีท างาน : มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  ถนนจิระ อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์              
โทรศัพท์ : 0  4461  1221 ต่อ 226 , 195  โทรศัพท์เคล่ือนท่ี  : 08  1282  1192 
โทรสาร :  0  4460  2096   E-mail address: sombat_pra@yahoo.com 

1.2  ผู้ร่วมงานวิจัยโครงการ  
1.2.1 ช่ือ-นามสกุล นาย วิสาข์  แฝงเวียง  (สัดส่วนท่ีท าวิจัย 30%)                                                                                  
เลขบัตรประชาชน 3 4499 00202 96 2           ต าแหน่ง    อาจารย์                                                                       
สถานท่ีท างาน : สาขาวิชาเทคโนโลยีสถาปัตยกรรม  คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  ถนนจิระ อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์            
โทรศัพท์ : 0  4461  1221 ต่อ 226 , 195  โทรศัพท์เคล่ือนท่ี  : 08  0486  7453   
โทรสาร :  0  4461  2858   E-mail address: jojoplant@gmail.com 
1.2.2 ช่ือ-นามสกุล นาย พิพัฒน์  ประจญศานต์  (สัดส่วนท่ีท าวิจัย 30%)                                                                                  
เลขบัตรประชาชน 3 3099 01548  65 1          ต าแหน่ง    อาจารย์        
สถานท่ีท างาน :  สาขาวิชา การจัดการวิศวกรรม  คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  ถนนจิระ อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์             
โทรศัพท์ : 0  4461  1221   โทรศัพท์เคล่ือนท่ี  : 08  9849  7333           
โทรสาร :  0  4461  2858  E-mail address: aries_pipat@hotmail.com 

       1.3 หน่วยงานหลัก   
มหาวิทยาลัยราชภัฏบรุีรัมย์  439  ถนนจิระ  ต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง  
จังหวัดบุรีรัมย์  31000  โทรศัพท์  0  4460  2096  โทรสาร 0  4460  2096  

1.4 หน่วยงานสนับสนุน  
 วัดขุนก้อง  อ.นางรอง  วัดหนองบัวเจ้าป่า อ.สตึก  วัดชัยมงคล  อ.ประโคนชัย 

2. ประเภทการวิจัย (ระบุประเภทการวิจัย เพียง 1 ประเภท ค าอธิบายดังรายละเอียดแนบท้าย) 
การวิจัยประยุกต์ (Applied research)   

3.  สาขาวิชาการและกลุ่มวิชาที่ท าการวิจัย  
สาขาปรัชญา (สถาปัตยกรรม) 

4. ค าส าคัญ (Keyword) ของการวิจัย  
4.1  ภูมิปัญญาท้องถิ่น  (Local Wisdom)  
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4.2  อุโบสถ (Buddhist Chapel)   
4.3  สถาปัตยกรรมพื้นถิ่น (Vernacular  Architecture)     
4.4  สถาปัตยกรรมเขตร้อนช้ืน (Hot-humid  climate  Architecture)  
4.5  สภาวะน่าสบาย  (Thermal  Comfort)      

5. ความส าคัญและที่มาของปัญหาที่ท าการวิจัย  
ต้ังแต่อดีตกาลในแต่ละถิ่นฐาน  มนุษย์สรรค์สร้างงานสถาปัตยกรรมพื้นถิ่น  เพื่อสนองต่อความ

ต้องการด้านประโยชน์ใช้สอยทางกาย  ทางสังคม  และสนองต่อความเช่ือความศรัทธาหรือความพึงพอใจ  
สถาปัตยกรรมเหล่านั้นเต็มไปด้วยเรื่องราวสะท้อนประวัติความเป็นมาและภูมิปัญญาของบรรพบุรุษท่ีสามารถ
สร้างสรรค์สถาปัตยกรรมพื้นถิ่นที่มีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและบริบททางสังคม 
วัฒนธรรม  เศรษฐกิจ   ด้วยเหตุท่ีสถาปัตยกรรมมีความมั่นคงถาวรจึงผ่านช่วงเวลาของผู้สร้างหรือหลายช่วง
อายุคนของผู้ใช้สอย  จนถึงปัจจุบันสถาปัตยกรรมเหล่านั้นล้วนเป็นมรดกท่ีมีคุณค่าทางประวัติศาสตร์  คุณค่า
ทางศิลปะสถาปัตยกรรม  และคุณค่าทางจิตใจต่อชนรุ่นหลังซึ่งอาจเป็นเพียงผู้พบเห็น  ดังท่ีกลุ่มประชาคม
ยุโรปได้ให้ความหมายของสถาปัตยกรรมว่าเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญของประวัติศาสตร์  วัฒนธรรม  และเป็น
องค์ประกอบส่วนส าคัญของวิถีชีวิตของแต่ละประเทศ  สถาปัตยกรรมบ่งบอกถึงนัยส าคัญของลักษณะรูปแบบ
ทางศิลปะในชีวิตประจ าวันของประชากรและเป็นมรดกส าหรับอนาคตของคนรุ่นต่อไป (วีระพนัธ์  ชินวัตร, 
2547, หน้า 102)  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  สยามบรมราชกุมารี  มีพระราชด ารัสว่า  “ความ
เจริญก้าวหน้าท่ีเป็นไปอย่างรวดเร็วในทุกๆ ด้าน มีผลกระทบให้วิถีชีวิตด้ังเดิมของคนและส่ิงแวดล้อมของ
ชุมชนเปล่ียนแปลงไป  ชุมชนท่ียังคงรักษาวิถีชีวิตตามแบบอย่างท่ีมีมาแต่เดิมในปัจจุบันให้ชนรุ่นหลังได้ซึมซับ
ความงามของวัฒนธรรมท่ีตกทอดมาแต่อดีตเป็นตัวอย่างท่ีดีของค าว่าเพียงพอ  คนในชุมชนพึ่งพาอาศัยกันได้
และอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขมีขนบประเพณีอันดีงาม  ภูมิปัญญาชาญฉลาด  ชุมชนลักษณะดังกล่าวมีคุณค่าทาง
วัฒนธรรมและจิตใจ  ท้ังยังเป็นประโยชน์ด้านการศึกษาในแง่มุมต่าง ๆ หากไม่ช่วยกันอนุรักษ์ไว้ก็จะสูญสลาย
ไปอย่างน่าเสียดาย” (เร่งพื้นส่ิงแวดล้อมศิลปกรรม, 2548, หน้า 15) พระราชด ารัสดังกล่าวสะท้อน
สถานการณ์การอนุรักษ์วัฒนธรรมซึ่งหมายรวมถึงสถาปัตยกรรมพื้นถิ่นในปัจจุบันที่ข้ึนอยู่กับการมีส่วนร่วม
ของชุมชนดังมาตรา 46 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาญาจักรไทย  พ.ศ. 2540   ก าหนดให้บุคคลซึ่งรวมตัวเป็น
ชุมชนท้องถิ่นดั้งเดิมมีสิทธิอนุรักษ์ฟื้นฟูจารีตประเพณี  ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ศิลปะอันดีของท้องถิ่นหรือของชาติ 
และมีส่วนร่วมในการท านุบ ารุงรักษาและการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างสมดุล
และยั่งยืน  จึงเห็นได้ว่าประชาชนในชุมชนเป็นผู้มีบทบาทโดยตรง  ในการท่ีจะอนุรักษ์และพัฒนาหรือท าลาย
มรดกนั้นๆ  ดังนั้น  ในการจะพิทักษ์สถาปัตยกรรมท่ีมีคุณค่าในท้องถิ่นจึงควรค านึงถึงแนวทางท่ีจะพัฒนา
ประชาชนในชุมชนให้มีส่วนร่วมในกระบวนการวางแผนอนุรักษ์พฒันา  มีส่วนร่วมในกระบวนการอนุรักษ์
พัฒนา  มีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมและได้รบัประโยชน์จากงานอนุรักษ์พฒันาอย่างเหมาะสมและเป็น
ธรรมซึ่งกระบวนการดังกล่าวจะมิอาจเกิดขึ้นได้หากชุมชนไม่ได้ตระหนักถึงคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นในการ
ออกแบบก่อสร้างสถาปัตยกรรมหรือคุณค่าเชิงสุนทรียภาพแห่งสถาปัตยกรรม ดังท่ีวิโรฒ  ศรีสุโร (2547, หน้า  
9)  ท่ีกล่าวถึงมูลเหตุการท าลายอุโบสถ  ซึ่งมีเอกลักษณ์ของพื้นถิ่นอีสานอย่างรวดเร็ว  เกิดจากเหตุ  5  
ประการ ได้แก่  1)  ผู้ดูแลรักษา  อันหมายถึง  เจ้าอาวาสและกรรมการวัดไม่เข้าใจในคุณค่าและเอกลักษณ์
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ของสถาปัตยกรรมอีสาน  2)  เกิดลัทธิเอาอย่าง  เมื่อมีเงินก็อยากรื้อแล้วท าให้สวยเหมือนอย่างเมืองหลวง   3)  
เป็นเพราะต้องการแสดงความศิวิไลซ์  จึงท าให้ใหญ่  และทาสีสันท าให้สวยงามจนดูเกินพอดี  4)  มีปมด้อย
เพราะสิมอีสานมีขนาดเล็กและไม่สดสวยทันสมัยเหมือนโบสถ์แบบ  ก  ข  ค  ท่ีสร้างจากแบบก่อสร้าง
มาตรฐานของกรมศาสนา และ 5)  เพราะมีเงิน  มีศรัทธา  แต่ขาดปัญญา  จึงมองเห็นการลอกเลียนดีกว่าการ
รักษาเอกลักษณ์  ซึ่งเป็นภูมิปัญญาแต่ด้ังเดิมจากบรรพบุรุษ  ซึ่งถือว่าเป็นการท าลายลักษณะเฉพาะของ
ท้องถิ่นที่เป็นมรดกตกทอดมา  ท าลายความรู้สึกถึงความเฉพาะเจาะจงของแต่ละภูมิภาค  ด้วยการท าให้ความ
แตกต่างระหว่างวัฒนธรรมถูกผสมให้กลายเป็นหนึ่งเดียวจนกลายเป็นวิกฤติของอุโบสถพื้นถิ่นอีสาน 

 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นในการออกแบบอุโบสถพื้นถิ่น 3 กรณีศึกษา 
ได้แก่ วัดขุนก้อง อ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ วดัหนองบัวเจ้าป่า อ าเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ และวัดชัย
มงคล  อ าเภอประโคนชัย  จังหวัดบุรีรัมย์ ซึ่งเป็นอุโบสถพื้นถิ่นอายุมากกว่า 50 ปี โดยเห็นว่าอุโบสถเป็น
อาคารสาธารณะท่ีเป็นศูนย์รวมในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เป็นศูนย์รวมจิตใจท่ีส าคัญของชุมชนต้ังแต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน  ว่าบรรพบุรุษผู้สร้างสรรค์ได้มีภูมิปัญญาท่ีสามารถอธิบายความด้วยหลักการออกแบบ
สถาปัตยกรรมท่ีท าให้เกิดสภาวะน่าสบาย (Thermal  Comfort) ให้เกิดขึ้นกับผู้เข้าใช้สอยอาคารอย่างมีเหตุมี
ผลตามหลักการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อเป็นฐานข้อมูลท่ีสร้างความภาคภูมิใจในอัตลักษณ์ของชุมชนยังผลให้เกิด
การอนุรักษ์  ท าให้สถาปัตยกรรมท่ีมีคุณค่าของชุมชนมิสูญสลายยังคงอยู่เป็นรากเหง้ามรดกทางวัฒนธรรมท่ี
ส าคัญของท้องถิ่น  ส่งผลให้เกิดการสืบสานต่อยอดวัฒนธรรมสร้างนวัตกรรมการออกแบบสถาปัตยกรรม      
สีเขียวที่คงอัตลักษณ์สถาปัตยกรรมพื้นถิ่นสืบไป  

 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 วัดขุนก้อง อ าเภอนางรอง  วัดหนองบัวเจ้าป่า อ าเภอสตึก  และวัดชัยมงคล  อ าเภอประโคนชัย   
 
 
6. วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
 6.1  ศึกษาประวัติการสร้างอุโบสถพื้นถิ่น และบทบาทของอุโบสถพื้นถิ่นที่มีต่อชุมชน 

6.2  ส ารวจรูปแบบทางสถาปัตยกรรมของอุโบสถพื้นถิ่น 
6.3  อธิบายองค์ความรู้ของภูมิปัญญาท้องถิ่นในการออกแบบอุโบสถพื้นถิ่นท่ีสร้างสภาวะน่า

สบายแก่ผู้ใช้อาคารตามหลักการทางสถาปัตยกรรมและผลจากการวัดทางวิทยาศาสตร์ 
7. ขอบเขตของการวิจัย 
 ศึกษารูปแบบสถาปัตยกรรมของอุโบสถพื้นถิ่น 3 กรณีศึกษา ได้แก่ วัดขุนก้อง อ าเภอ

นางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ วัดหนองบัวเจ้าป่า อ าเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ และวัดชัยมงคล  อ าเภอประโคนชัย  
จังหวัดบุรีรัมย์ โดยมีขอบเขตของการศึกษา ดังนี้ 
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7.1 ศึกษาตามกรอบการส ารวจสถาปัตยกรรมพื้นถิ่น  ประกอบด้วย ประวัติความเป็นมาของ
วัด  ประกอบด้วย  การตั้งวัด  การสร้าง   เจ้าอาวาส  ความส าคัญของวัดต่อชุมชน ในอดีตจนถึงปัจจุบัน  
ข้อมูลของอาคาร  ประกอบด้วย  ประวัติการสร้าง  ประวัติการบูรณะ  การใช้สอยในอดีต  การใช้สอยใน
ปัจจุบัน  สภาพของอาคาร ความช ารุดเสียหาย  โครงสร้างของอาคาร  รูปทรงอาคาร  การใช้วัสดุก่อสร้าง   

7.2 จัดท าแบบทางสถาปัตยกรรมด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 2มิติ และ 3มิติ ประกอบด้วย 
แปลนพื้น  แปลนหลังคา  รูปด้าน 4 ด้าน  รูปตัด 2 ด้าน  ภาพสามมิติ 

7.3 อธิบายความถึงหลักการออกแบบสถาปัตยกรรมท่ีสร้างสภาวะน่าสบาย  โดยมีปัจจัย
เรื่องการวางผัง  รูปทรงของหลังคา  รูปทรงของอาคาร  ช่องเปิด  ต่อสภาวะน่าสบายทางด้านอุณหภูมิ โดย
พิจารณาเฉพาะปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมโดยการวัดค่าอุณหภูมิของอากาศ  ความช้ืนสัมพัทธ์  และความเร็ว
ลมด้วยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์  ได้แก่ เทอร์โมมิเตอร์  ไฮโกรมิเตอร์  และแอนีโมมิเตอร์ รวมถึงการสร้าง
ภาพจ าลอง 3 มิติด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อหาระยะการแผ่รังสีความร้อน  ในแต่ละเดือน โดยพิจารณา
ช่วงเวลาท่ีมีกิจกรรมการใช้อาคารเป็นส าคัญ 

8.  ทฤษฎี สมมติฐาน และหรือกรอบแนวความคิดของการวิจัย  

 การตระหนักและภาคภูมิใจในคุณค่าของสถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินย่อมท าให้เกิดแรงจูงใจใน 

การอนุรักษ์  โดยเกิดจากมีความเข้าใจถึงคุณค่าโดยอาศัยการอธิบายความถึงหลักการทางสถาปัตยกรรมและประกอบสถิติ
ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และและเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ดังแผนภาพ 
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9.  การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (Information) ที่เก่ียวข้อง  
ผู้วิจัยก าหนดค าส าคัญในการสืบค้นเพื่อทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  ดังนี้ 
สภาวะน่าสบาย  สภาวะน่าสบายด้านอุณหภูมิ  ขอบเขตสภาวะสบาย                                
คุณค่าของสถาปัตยกรรมพื้นถิ่น  แรงจูงใจในการอนุรักษ์สถาปัตยกรรมพื้นถิ่น 

สภาวะน่าสบาย 
 จากการศึกษาวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องจากนักวิชาการหลายคน ผู้วิจัยสามารถเขียนสรุปปัจจัยท่ีมี
ผลกระทบต่อสภาวะน่าสบายของมนุษย์ภายในอาคารได้ดังแผนภาพที่ 2 
 

 

การตระหนักความส าคัญและความภาคภูมิใจในคุณค่า   
ของสถาปัตยกรรมพื้นถิ่น 

แรงจูงใจในการอนุรักษ์
สถาปัตยกรรมพื้นถิ่น 

การคงอยู่ของ
สถาปัตยกรรมพื้นถิ่น 

 

หลักการออกแบบสถาปัตยกรรมท่ีสร้าง
สภาวะน่าสบาย  ประกอบด้วย   

 การวางผัง   
 รูปทรงของหลังคา   
 รูปทรงของอาคาร   
 ช่องเปิด   

ปัจจัยสภาพแวดล้อมท่ีท าให้เกิดสภาวะ
น่าสบายในอาคาร  ประกอบด้วย   

 รังสีความร้อน   
 อุณหภูมขิองอากาศ   
 ความช้ืนสัมพัทธ์   

 ความเร็วลม 

อุโบสถพื้นถิ่นที่มสีภาวะน่าสบาย 
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ภาพที่ 2  ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อสภาวะน่าสบายของมนุษย์ภายในอาคาร 
 

ชนินทร์  ทิพโยภาส  (2543 : 2-2-2-4) กล่าวถึง สภาวะน่าสบายด้านอุณหภูมิ (Thermal  Comfort)  
มีปัจจัยท่ีมีผลกระทบ ได้แก่ ปัจจัยด้านตัวบุคคล  ปัจจัยด้านจิตวิทยา  และปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม 

สภาวะน่าสบายของมนุษย์              
ในสถาปัตยกรรม 

สภาวะน่าสบายด้านการได้ยิน(Audio  
comfort) 

 

 

สภาวะน่าสบายด้านการมองเห็น
(Visual  comfort) 

 

 

สภาวะน่าสบายด้านอุณหภูมิ 
(Thermal  comfort) 

 

 

ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม 

 การแผ่รังสีความร้อน   

 อุณหภูมิของอากาศ   

 ความช้ืนสัมพัทธ์ 

 ความเร็วลม 

ปัจจัยด้านตัวบุคคล   

 อัตราการเผา
ผลาญอาหาร
ของร่างกาย 

 เส้ือผ้าที่สวมใส่ 

 เช้ือชาติ 
 ลักษณะอาหาร

ที่กิน 

 กิจกรรมที่
เกิดขึ้นในแต่ละ
เวลา 

ปัจจัยด้านจิตวิทยา  

 สี 

 พื้นผิว 

 แสง 

 ความรู้สึกส่วน
บุคคล 
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ท้ังนี้ นักวิชาการ นักวิจัยหลายคนมุ่งศึกษาปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ส่วนปัจจัยด้านตัวบุคคลและ
ปัจจัยด้านจิตวิทยาเป็นเรื่องยากท่ีจะได้ข้อสรุป  งานวิจัยครั้งนี้จึงมีขอบเขตศึกษาสภาวะน่าสบายด้านอุณหภูมิ
เป็นหลัก 

สภาวะน่าสบายด้านอุณหภูมิ หมายถึง สภาวะท่ีอากาศมีอุณหภูมิ ความช้ืนในอากาศ และความเร็ว
ลมท่ีพอเหมาะกับการที่จะท าให้ร่างกายมนุษย์รู้สึกสบาย  ไม่ร้อน ไม่หนาวจนเกินไป  ร่างกายไม่มีเหงื่อ  ไม่มี
ไอน้ าในอากาศมากหรือน้อยเกินไป  และมีความเร็วลมท่ีไม่รบกวนจนรู้สึกได้  โดยปกติร่างกายมนุษย์จะมี
อุณหภูมิในร่างกายท่ี 37 ˚c และอุณหภูมิท่ีผิวหนังประมาณ 31-34 ˚c และมนุษย์ต้องการรักษาสมดุลของ
อุณหภูมิในร่างกายเพื่อให้อยู่ในสภาพปกติ  ดังนั้น ความสัมพันธ์ในการรักษาสภาวะร่างกายให้เป็นปกติ  จะ
สอดคล้องตามสภาพอากาศและสภาพบุคคลซึ่งจะสัมพันธ์กันจนเกิดสภาวะน่าสบายข้ึน ซึ่งการเกิดสภาวะ
สบายของแต่ละบุคคลอาจแตกต่างกันตามสภาพอากาศโดยรอบ  เช่น อุณหภูมิ  ความช้ืน  ความเร็วลม  และ
ลักษณะบุคคล เช่น เพศและวัย ชาติพันธุ์  เส้ือผ้าท่ีสวมใส่  กิจกรรม  เป็นต้น  ท้ังหมดเหล่านี้จึงมีผลต่อความ
พอใจในสภาพอากาศ  จึงก าหนดออกมาเป็นขอบเขตสภาวะสบาย (comfort zone)  ในการแสดงเป็นระยะ
ของการยอมรับถึงสภาวะสบายของแต่ละบุคคล  
ขอบเขตสภาวะสบาย  

ตรึงใจ  บูรณสมภพ (2539 : 10) กล่าวถึงเขตความสบายของมนุษย์ (comfort zone) มีผลมาจาก
ปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อม  4 ประการ ได้แก่ อุณหภูมิของอากาศ  การเคล่ือนไหวของลม  ความช้ืน  การ
แผ่รังสี 
 พรรณชลัท  สุริโยธิน และคณะ (2541 : 112) ท าการวิเคราะห์สภาพภูมิอากาศเพื่อน าไปใช้ในการ
ออกแบบอาคาร อ้างถึงการศึกษาวิจัยของ (P.O. fanger.  1967)  ท่ีระบุถึงตัวแปร 6 ตัวที่มีผลต่อสภาวะน่า
สบาย ได้แก่ 1)อุณหภูมิโดยรวมของสภาพแวดล้อม (air  temperature)  2)อุณหภูมิพื้นผิวโดยรอบ (mean  
radiant  temperature) 3)ความช้ืนสัมพัทธ์ของอากาศ(relative  humidity) 4)การเคล่ือนท่ีของอากาศ(air  
movement) 5)ผลกระทบของเส้ือผ้า (clothing  effect) 6)อัตราการเผาผลาญพลังงาน(metabolism) โดย
อ้างถึงสถาปนิกนาม Victor  Olgyay ได้คิดค้นแผนภูมิอย่างง่ายท่ีเรียกว่า “Bioclimatic  Chart” เพื่อแสดง
ความสัมพันธ์ของสภาพภูมิอากาศประกอบด้วยค่าของอุณหภูมิ  ความช้ืนสัมพัทธ์  และความเร็วลมในช่วง
สภาวะน่าสบาย  

Victor  Olgyay (1963 อ้างถึงในมาลินี  ศรีสุวรรณ. 2543 : 14-15)  ระบุขอบเขตสบายของ
กรุงเทพฯท่ีอุณหภูมิ 22-29˚c ความช้ืนสัมพัทธ์ท่ี 20-75% ความเร็วลมค่อนข้างสงบ อุณหภูมิอากาศและ
อุณหภูมิผิวพื้นโดยรอบมีค่าเท่ากัน  การแต่งกายเป็นแบบล าลอง และกิจกรรมเบาๆ และเมื่อสภาวะอากาศอยู่
นอกเขตสบายนี้ โดยมีอุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ์สูงกว่าท่ีก าหนดก็สามารถใช้กระแสลมท่ีความเร็วท่ี
เหมาะสมมาช่วยให้อยู่ในเขตสบายได้ 

สุนทร  บุญญาธิการ (2542 : 34,39) อ้างถึงการศึกษาของ Victor  Olgyay (1973) พบว่าคนเราจะ
รู้สึกสบายเมื่ออุณหภูมอิยู่ระหว่าง 22-27˚c ความช้ืนสัมพัทธ์ระหว่าง 20-75% โดยมีเงื่อนไขความเร็วลม
ค่อนข้างสงบ (ประมาณ 0-1 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง  หรือ 0-50 ฟุตต่อนาที)  อุณหภูมิอากาศและอุณหภูมิเฉล่ีย
ของผนังมีค่าเท่ากัน  การแต่งกายเป็นแบบล าลองจ านวนเส้ือผ้าน้อยช้ิน และบุคคลอยู่ในอิริยาบทปกติสบายๆ 
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เช่น นั่งอ่านหนังสือ  นั่งเล่น เป็นต้น    และสุนทร  บุญญาธิการ ได้ปรับปรุงแผนภูมิไบโอไคลเมตริกของ 
Victor  Olgyay โดยเพิ่มค าอธิบายเพื่อให้เข้าใจง่ายข้ึนดังภาพที่ 3 

 

 
ภาพที่ 3 แผนภูมิไบโอไคลเมตริกของ Victor  Olgyayปรับปรุงโดยสุนทร  บุญญาธิการ  
 

คมกริช  ชูเกียรติมั่น (2544: 1-6) กล่าวว่าอุณหภูมิภายในร่างกายมนุษย์เฉล่ียท่ีประมาณ 37.5˚c 
และท่ีผิวของร่างกายควรมีอุณหภูมิประมาณ 32˚c จึงจะรู้สึกสบาย และถ้าระดับความช้ืนสัมพัทธ์อยู่ในระดับ
ช่วง 20-80% อุณหภูมิอากาศอยู่ระหว่าง 21-26˚c ปริมาณของอากาศท่ีเคล่ือนท่ีอยู่ระหว่างความเร็ว
ประมาณ 0.051 – 1.02 เมตรต่อวินาที ก็จะสามารถท าให้ร่างกายมีโอกาสท่ีอยู่ในสภาวะน่าสบาย 

สุนทร  บุญญาธิการและธนิต  จินดาวณิค (2536 : 76-78) ศึกษาวิจัยการวิเคราะห์สภาวะน่าสบาย
และสภาพแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องของอาคารสถาปัตยกรรมไทย โดยใช้เครื่องมือวัดทางวิทยาศาสตร์จากอาคาร
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สถาปัตยกรรมไทย  อาคารสถาปัตยกรรมไทยร่วมสมัย และอาคารสถาปัตยกรรมสมัยใหม่เพื่อเปรียบเทียบ
ผลกระทบและขอบเขตอิทธิพลของตัวแปรต่างๆ ได้แก่ สภาพแวดล้อมโดยรอบอาคาร  มวลอาคาร การดูด
ความร้อนของมวลอาคาร อุณหภูมิท่ีเกิดจากการแลกเปล่ียนรังสีความร้อน รังสีดวงอาทิตย์ ลมและการระบาย
ลม โดยให้หลักการว่า การท่ีจะควบคุมความช้ืนสัมพัทธ์ได้นั้นต้องอาศัยเครื่องกลเข้ามาช่วย ดังนั้นอาคารที่
ออกแบบในลักษณะอาคารที่ปรับเย็นโดยตัวของอาคารเองและไม่ใช้เครื่องกลเข้ามาช่วย (passive  design) 
เช่น เครื่องปรับอากาศ จะต้องสามารถปรับตัวแปรที่เหลือท้ังสาม คือ อุณหภูมิอากาศ(dry bulb  
temperature)  MRT(mean  radiant  temperature) และความเร็วลมได้ดีพอท่ีจะท าให้สภาพภายใน
อาคารนั้นอยู่ในเขตสบายหรือใกล้เคียงเขตสบายมากท่ีสุด 
 สภาพแวดล้อมโดยรอบอาคาร (microclimate) ประกอบด้วย รูปทรงแผ่นดิน  พืชพันธุ์ ท้ังต้นไม้
ใหญ่ พุ่มไม้ และพืชคลุมดิน  แหล่งน้ าขนาดใหญ่ บ่อน้ า และพื้นผิวแข็งท่ีมนุษย์สร้างขึ้นล้วนมีผลโดยตรงต่อ
อุณหภูมิอากาศ  ยิ่งมีความต่างของอุณหภูมิอากาศภายนอกและภายในอาคารมากขึ้นเท่าไร ความร้อนก็จะ
ถ่ายเทเข้ามาในอาคารได้มากขึ้น  สภาพแวดล้อมโดยรอบอาคารที่ดีโดยอุณหภูมิอากาศลดต่ าลงมาเป็นปัจจัยท่ี
ส่งเสริมสภาวะน่าสบายในอาคารให้ดีขึ้น  การระบายอากาศภายในอาคารโดยดึงอากาศเย็นกว่าจาก
สภาพแวดล้อมโดยรอบอาคารมาแทนท่ีอากาศร้อนภายในอาคารจึงท าให้ผู้อยู่อาศัยรู้สึกสบายข้ึน 

กิจชัย  จิตขจรวานิช (2547 : 123) ศึกษาวิจัยสภาวะน่าสบายและการปรับตัวเพื่ออยู่แบบสบายของ
คนในท้องถิ่น ผู้วิจัยพบว่า ขอบเขตสบายท่ีเหมาะสมกับคนในท้องถิ่นภาคกลางของไทยโดยมีช่วงของอุณหภูมิ
ในขอบเขตสบายท่ีมีค่าอุณหภูมิท่ี 25.6 – 31.5 ˚c ความช้ืนสัมพัทธ์ที่ 62.2 – 90.0% โดยค่าอุณหภูมิสบาย
ท่ีสุดประมาณ 27.9 – 28.8˚c โดยเฉพาะการอยู่อาศัยในอาคารแบบมีลมพัดผ่านท่ีความเร็ว 0.1 -1.0 เมตรต่อ
วินาที จะสามารถยอมรับอุณหภูมิท่ีสูงขึ้นกว่าเดิมประมาณ 1.5˚c เป็นขอบเขตยอมรับสภาวะสบาย 
 กิจชัย  จิตขจรวานิช (มปป. : บทคัดย่อ) ศึกษาวิจัยสภาวะสบายของคนท้องถิ่นในเขตท่ีราบสูงยาม
หนาว โดยสรุปว่ามีงานวิจัยหลายช้ินได้เปิดเผยว่า สภาวะสบายของผู้คนในเขตภูมิภาคร้อนช้ืนมักจะมีค่า
อุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ์สูงกว่าท่ีก าหนดไว้ในค่ามาตรฐานมีสาเหตุหลัก นั่นคือ สภาวะสบายมี
ความสัมพันธ์อย่างมากกับสภาพอากาศในท้องถิ่น และส่ิงส าคัญท่ีสุด คือ ความสามารถในการปรับตัวของคนท่ี
ท าให้ผู้คนยังคงรู้สึกสบายได้ตลอดเวลา 
  

รชฏ  ประทีป ณ ถลาง.  (2552 : 109-113)  ศึกษาสภาวะน่าสบายของเรือนล้านนาร่วมสมัย : 
กรณีศึกษาเรือนพักอาศัย 5 หลัง ในอ าเภอเชียงค า  จังหวัดพะเยา  เก็บข้อมูลอุณหภูมิอากาศและความช้ืน
สัมพัทธ์ที่เกิดข้ึนภายในและภายนอกเรือน ทดสอบค่าสัมประสิทธิ์การส่งผ่านความร้อนในห้องทดลองของวัสุ
ดท้องถิ่นสมัยใหม่  3 ชนิด คือ แผ่นซีเมนต์จากใยไมยราพยักษ์  อิฐดินเผาล าปาง และอิฐขี้เถ้าลอยแม่เมาะ 
แล้วศึกษาเปรียบเทียบคุณลักษณะของวัสดุท่ีส่งผลต่อสภาวะน่าสบายภายในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ผล
การศึกษาระบุว่าปัจจัยท่ีมีผลต่อสภาวะสบายในเรือนท่ีต้ังอยู่ในภูมิอากาศหนาวเย็น ได้แก่ การระบายอากาศ
ธรรมชาติ  การรั่วซึมของผนัง  ค่าการต้านทานความร้อนของวัสดุและค่าการหน่วงเหนี่ยวความร้อน  แนว
ทางการออกแบบเรือนท าโดยลดการระบายอากาศธรรมชาติจะท าให้สัดส่วนสภาวะน่าสบายมีมากกว่ากรณีท่ีมี
การระบายอากาศธรรมชาติ ให้เลือกใช้วัสดุท่ีมีอัตราการรั่วซึมของผนังท่ีต่ า  ใช้วัสดุท่ีมีความเป็นฉนวน  และมี



244 
 

ค่าหน่วงเหนี่ยวความร้อนท่ีเหมาะสม โดยอิฐขี้เถ้าลอยแม่เมาะจะเหมาะสมท่ีสุด รองลงมา คือ ผนังอิฐดิน
ล าปาง  ผนังไม้จริง และผนังแผ่นซีเมนต์จากใยไมยราพยักษ์   

สรรสุดา  เจียมจิต (2548 : 110,166)  วิจัยการประเมินสภาวะน่าสบายในอาคารสถาปัตยกรรมไทย
ในภูมิอากาศเขตร้อนช้ืน โดยมีปัจจัยท่ีมีอิทธิพล ได้แก่ อุณหภูมิเฉล่ียของพื้นผิวโดยรอบภายในอาคาร  กระแส
ลมธรรมชาติ  และมวลสารของอาคาร  

1) ศึกษาจากอาคารมวลสารมาก กรณีศึกษาอุโบสถวัดทุ่งศรีเมือง  จังหวัดอุบลราชธานีโดยวัด
อุณหภูมิของอากาศภายนอกและภายในอาคาร  ความช้ืนสัมพัทธ์ภายนอกและภายในอาคาร    ความเร็วลม
ภายนอกและภายในอาคาร      ช่องเปิดหน้าต่างแบบ cross  ventilation พื้นท่ีช่องเปิดต่อพื้นท่ีผนัง 1/3  
ภายใต้เงื่อนไขเปิดอาคารกลางวันและปิดอาคารกลางคืน ผลการศึกษาระบุว่า  

- ฤดูหนาว มีสภาพอากาศภายนอกมีจ านวนช่ัวโมงท่ีอยู่ในเขตสบายประมาณ 12% ในช่วงเช้ามี
อากาศหนาวเย็นมีความช้ืนค่อนข้างสูง สภาพอากาศส่วนใหญ่อยู่ต่ ากว่าเขตสบาย (โซน E  และ EE) ประมาณ 
73% ส่วนช่วงบ่ายสภาพอากาศร้อนจึงอยู่สูงกว่าเขตสบาย (โซน A และ B)  ประมาณ 15% สภาพอากาศท่ี
มนุษย์รู้สึกภายในอาคาร จากอิทธิพลของ MRT ผู้ใช้อาคารจะรู้สึกสบายเพิ่มขึ้นจากสภาพอากาศภายนอก 
13% จากอิทธิพลของความเร็วลม ผู้ใช้อาคารจะรู้สึกสบายเพิ่มข้ึนจากอิทธิพลของ MRT อีก 3% 

- ฤดูร้อน  มีสภาพอากาศภายนอกมีจ านวนช่ัวโมงท่ีอยู่ในเขตสบายประมาณ 10% นอกนั้น
อุณหภูมิข้างสูงและความช้ืนสัมพัทธ์ปานกลางถึงค่อนข้างสูง สภาพอากาศส่วนใหญ่อยู่สูงกว่าเขตสบาย (โซน 
A และB) ประมาณ 61% ส่วนตอนกลางคืนมีบางช่วงอยู่ต่ ากว่าเขตสบาย (โซน E  และ EE) ประมาณ 29%  
สภาพอากาศท่ีมนุษย์รู้สึกภายในอาคาร จากอิทธิพลของ MRT ผู้ใช้อาคารจะรู้สึกไม่สบายตัวเลย จากอิทธิพล
ของความเร็วลม ผู้ใช้อาคารจะรู้สึกสบายเพียง 3% ซึ่งต่ ากว่าสภาพอากาศภายนอก 

- ฤดูฝน  มีสภาพอากาศภายนอกมีจ านวนช่ัวโมงท่ีอยู่ในเขตสบายประมาณ 10% นอกนั้น
อุณหภูมิข้างสูงและมีความช้ืนสัมพัทธ์ปานกลางถึงค่อนข้างสูง เมื่อสภาพอากาศหนาวเย็นจึงอยู่ต่ ากว่าเขต
สบาย (โซน E  และ EE) ประมาณ 65% ส่วนตอนกลางวันร้อนและมีความช้ืนสัมพัทธ์ค่อนข้างสูงจึงอยู่สูงกว่า
เขตสบาย(โซน A และB)  ประมาณ 25% สภาพอากาศท่ีมนุษย์รู้สึกภายในอาคาร จากอิทธิพลของ MRT ผู้ใช้
อาคารจะรู้สึกสบายเพียง 6% ซึ่งต่ ากว่าสภาพอากาศภายนอก เนื่องจากส่วนใหญ่อุณหภูมิและความช้ืน
สัมพัทธ์ค่อนข้างสูงจนอยู่ห่างจากขอบเขตสบาย อิทธิพลของกระแสลมจึงสามารถช่วยให้เข้าใกล้เขตสบายได้
เพียงเล็กน้อย 

2) ศึกษาจากอาคารมวลสารน้อย กรณีศึกษาหอไตร วัดทุ่งศรีเมือง  จังหวัดอุบลราชธานีโดยวัด
อุณหภูมิของอากาศภายนอกและภายในอาคาร  ความช้ืนสัมพัทธ์ภายนอกและภายในอาคาร    ความเร็วลม
ภายนอกและภายในอาคาร  ช่องเปิดหน้าต่างแบบ cross  ventilation พื้นท่ีช่องเปิดต่อพื้นท่ีผนัง 1/3  
ภายใต้เงื่อนไขเปิดอาคารกลางวันและปิดอาคารกลางคืน ผลการศึกษาระบุว่า  
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- ฤดูหนาว มีสภาพอากาศภายนอกมีจ านวนช่ัวโมงท่ีอยู่ในเขตสบายประมาณ 12% ในช่วงเช้ามี
อากาศหนาวเย็นมีความช้ืนค่อนข้างสูง สภาพอากาศส่วนใหญ่อยู่ต่ ากว่าเขตสบาย (โซน E  และ EE) ประมาณ 
73% ส่วนช่วงบ่ายสภาพอากาศร้อนจึงอยู่สูงกว่าเขตสบาย (โซน A และ B)  ประมาณ 15% สภาพอากาศท่ี
มนุษย์รู้สึกภายในอาคาร จากอิทธิพลของ MRT ผู้ใช้อาคารจะรู้สึกสบายเพิ่มขึ้นจากสภาพอากาศภายนอก 3% 
จากอิทธิพลของความเร็วลม ผู้ใช้อาคารจะรู้สึกสบายเพิ่มขึ้นจากอิทธิพลของ MRT อีก 6% 

- ฤดูร้อน  มีสภาพอากาศภายนอกมีจ านวนช่ัวโมงท่ีอยู่ในเขตสบายประมาณ 10% นอกนั้น
อุณหภูมิข้างสูงและความช้ืนสัมพัทธ์ปานกลางถึงค่อนข้างสูง สภาพอากาศส่วนใหญ่อยู่สูงกว่าเขตสบาย (โซน 
A และB) ประมาณ 61% ส่วนตอนกลางคืนมีบางช่วงอยู่ต่ ากว่าเขตสบาย (โซน E  และ EE) ประมาณ 29%  
สภาพอากาศท่ีมนุษย์รู้สึกภายในอาคาร จากอิทธิพลของ MRT ผู้ใช้อาคารจะรู้สึกไม่สบายตัวเลย จากอิทธิพล
ของความเร็วลม ผู้ใช้อาคารจะรู้สึกสบายเพียง 3% ซึ่งต่ ากว่าสภาพอากาศภายนอก  เนื่องจากส่วนใหญ่
อุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ์ค่อนข้างสูงจนอยู่ห่างจากขอบเขตสบาย อิทธิพลของกระแสลมจึงสามารถช่วยให้
เข้าใกล้เขตสบายได้เพียงเล็กน้อย 

- ฤดูฝน  มีสภาพอากาศภายนอกมีจ านวนช่ัวโมงท่ีอยู่ในเขตสบายประมาณ 10% มีความช้ืน
สัมพัทธ์ปานกลางถึงค่อนข้างสูง เมื่อสภาพอากาศหนาวเย็นจึงอยู่ต่ ากว่าเขตสบาย (โซน E  และ EE) ประมาณ 
65% ส่วนตอนกลางวันร้อนและมีความช้ืนสัมพัทธ์ค่อนข้างสูงจึงอยู่สูงกว่าเขตสบาย(โซน A และB)  ประมาณ 
25% สภาพอากาศท่ีมนุษย์รู้สึกภายในอาคาร จากอิทธิพลของ MRT ผู้ใช้อาคารจะรู้สึกไม่สบายตัวเลย  จาก
อิทธิพลของกระแสลม  ผู้ใช้รู้สึกสบายเพียง 6% ซึ่งต่ ากว่าสภาพอากาศภายนอก เนื่องจากส่วนใหญ่อุณหภูมิ
และความช้ืนสัมพัทธ์ค่อนข้างสูงจนอยู่ห่างจากขอบเขตสบาย   อิทธิพลของกระแสลมจึงสามารถช่วยให้เข้า
ใกล้เขตสบายได้เพียงเล็กน้อย 

ผลการวิจัยสรุปว่าสภาวะน่าสบายในอาคารในประเทศไทยช่วงเวลา 13.00-17.00 น. จะเกิดขึ้นได้
เมื่อกระแสลมภายนอกอาคาร ต้องผ่านสภาพแวดล้อมท่ีลดอุณหภูมิของกระแสลมท่ีพัดเข้าสู่อาคาร  โดยการ
ระบายอากาศแบบลมพัดผ่านมีสัดส่วนท่ีเหมาะสมของพื้นท่ีช่องเปิดต่อพื้นท่ีผนังอยู่ท่ี 30% วางอาคารแนวทิศ
เหนือ-ใต้ อาคารมวลสารน้อย(ผนังไม้) จะมีอุณหภูมิภายในอาคารเปล่ียนแปลงรุนแรงตลอดวันตามสภาพ
อากาศภายนอก  อาคารมวลสารกลาง(ผนังก่ออิฐช้ันเดียวฉาบปูน) จะมีอุณหภูมิภายในอาคารสูงกว่าอุณหภูมิ
ของอากาศภายนอก ส่วนอาคารมวลสารมาก(ผนังก่ออิฐสองช้ันฉาบปูน) จะมีอุณหภูมิภายในอาคารจะ
ค่อนข้างนิ่งเกือบตลอดท้ังวัน โดยในช่วงเวลากลางวันจะต่ ากว่าอุณหภูมิของอากาศภายนอกและช่วงเวลา
กลางคืนอุณหภูมิอากาศภายในก็จะยังคงสูงกว่าอุณหภูมิของอากาศภายนอก  เนื่องจากความหนาของผนังก่อ
อิฐฉาบปูนท่ีหนากว่าปกติสามารถสร้างระยะเวลาในการหน่วงเวลาการถ่ายเทความร้อน (time  lag) จาก
ภายนอกได้ 3 ช่ัวโมง เป็นผลมาจากค่าความจุความร้อนสูงท่ีต้องใช้พลังงานความร้อนจ านวนมากในการ
เปล่ียนแปลงอุณหภูมิ 
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เพื่อให้ผู้ใช้อาคารรู้สึกอยู่ในสภาวะน่าสบายมากท่ีสุด  กระแสลมภายนอกอาคารในช่วงบ่าย (13.00-
17.00น.) ต้องผ่านสภาพแวดล้อมท่ีดีท่ีช่วยลดอุณหภูมิให้ต่ ากว่าอุณหภูมิของห้อง  ให้พัดเข้าสู่อาคารโดยการ
ระบายอากาศแบบลมพัดผ่าน (cross  ventilation) มีสัดส่วนท่ีเหมาะสมของช่องเปิดต่อพื้นท่ีผนังอยู่ท่ี 30% 
และวางอาคารแนวทิศเหนือ-ใต้  ลักษณะของสถาปัตยกรรมไทยท่ีมีจ านวนช่ัวโมงอยู่ในเขตสบายมากท่ีสุดคือ 
ผนังท่ีมีค่าหน่วงเวลาการถ่ายเทความร้อนจากภายนอกได้ 3 ช่ัวโมง  
 กัญจนี  ญาณะชัย (2546 : 181, 191-192) กล่าวว่า  ลมท่ีเกี่ยวข้องกับการออกแบบทาง
สถาปัตยกรรมหมายถึง อากาศท่ีเคล่ือนท่ีในแนวนอนซึ่งมีความเร็วมากกว่าอากาศท่ีเคล่ือนท่ีในแนวตั้ง 100 – 
1000 เท่า การเคล่ือนท่ีของอากาศช่วยให้เกิดความสดช่ืน เพิ่มระดับการระเหยกลายเป็นไอ ท าให้อุณหภูมิผิว
กายลดลง  ความเร็วของกระแสอากาศสูงขึ้นช่วยเร่งการเพิ่มขึ้นของความช้ืนในอากาศ  ส าหรับกระแสลมท่ี
พัดผ่านในเขตอากาศแบบร้อนช้ืนไม่ควรต่ ากว่า 0.2 เมตรต่อนาที หรือ 0.333 เมตรต่อวินาทีเพื่อท าให้เกิด
สภาวะสบายทางอุณหภูมิ   
 ผลของอัตราความเร็วในการเคล่ือนท่ีของลม มีผลต่อความร้อน มีดังนี้ 

1) เพิ่มการสูญเสียความร้อนท่ีผิวกายโดยการพาความร้อนของอากาศท่ีเคล่ือนท่ี (increasing  
convective  heat  loss) ในบางขณะ  อุณหภูมิของอากาศนิ่งสูงถึง 40 องศาเซลเซียส สร้างสภาวะไม่สบาย
เพราะร่างกายได้รับความร้อนจากสภาพแวดล้อม  ในทางตรงกันข้ามแม้ว่าอุณหภูมิของอากาศสูงถึง 40 องศา
เซลเซียส เท่ากัน แต่อากาศท่ีเคล่ือนท่ีจะสามารถสร้างความสบายแก่ผิวกาย 

2) เร่งอัตราการระเหยของเหงื่อ และเกิดความเย็นแก่ร่างกาย (accelerating  evaporating) ในของ
สภาพอากาศนิ่ง  ระดับความช้ืนสัมพัทธ์ที่ต่ ากว่า 30% จะเกิดการระเหยของไอน้ าไม่จ ากัด และในระดับ
ความช้ืนสัมพัทธ์ที่สูงประมาณ 85%ปริมาณของการระเหยของไอน้ าจะถูกจ ากัด  แม้ว่าจะอยู่ในสภาวะอากาศ
ท่ีมีการเคล่ือนท่ี  ในกรณี ณ ระดับความช้ืนสัมพัทธ์ปานกลาง ประมาณ 40-50% ซึ่งเป็นสภาวะสภาพอากาศ
นิ่ง และมีการเคล่ือนท่ีของอากาศ  การระเหยของเหงื่อให้กลายเป็นไอท าได้ดีกว่ากรณีแรก  ผิวกายเริ่มเกิด
การอิ่มตัว และป้องกันการเกิดการระเหยของเหงือ่อีกต่อไป และถึงแม้จะมีการเคล่ือนไหวของอากาศ 

 
ตารางท่ี 2.1 ผลของระดับความเร็วของอากาศในสภาวะความเย็นและสภาวะความร้อน 

 
ระดับความเร็วของอากาศ 
(เมตรต่อวินาที) 

สภาพการเคล่ือนไหวของอากาศ 
ภายใต้สภาวะความเย็น ภายใต้สภาวะความร้อน 

0 – 0.25 ลมนิ่งจนไม่รู้สึกถึงการ
เคล่ือนไหว 

 

0.25 – 0.50 ระดับลมเป็นท่ีน่าพึงพอใจ  
0.50 – 1.00 รู้สึกถึงกระแสลมท่ีพัดผ่าน  
1.00 – 1.50 ลมโกรก ลมหนาว ระดับลมท่ีน่าพึงพอใจ 
สูงกว่า 1.50 ลมโกรกจนรู้สึกไม่สบาย  
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หมายเหตุ : สภาวะความเย็น หมายถึง อุณหภูมิสภาพแวดล้อมท่ีต่ ากว่าอุณหภูมิผิวกาย 

    สภาวะความร้อน หมายถึง อุณหภูมิสภาพแวดล้อมท่ีสูงกว่าอุณหภูมิผิวกาย 
    อุณหภูมิผิวกาย เท่ากับ 35-35.1 องศาเซลเซียส 
 
ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ขอบเขตสภาวะสบาย  (comfort zone) คือ ขอบเขตของสภาพอากาศ

ในช่วงระยะท่ีท าให้ร่างกายมนุษย์อยู่ในสภาวะสบาย  โดยมีหลายปัจจัยท่ีท าให้เกิด  ความพยายามในการ
ก าหนดขอบเขตสภาวะสบายให้ง่ายข้ึนในแบบวิธีต่างๆ เช่น ลักษณะแผนภูมิสภาวะสบาย หรือเรียกว่า 
“Bioclimatic Chart” เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการบอกสภาพอากาศ  โดยขอบเขตท่ีเหมาะสมในสภาพ
ภูมิอากาศแบบร้อนช้ืนของประเทศไทย  ในระหว่างเส้นรุ้งท่ี 5 องศา 27 ลิปดาเหนือ และ 20 องศา 34 ลิปดา
ตะวันออก มีสภาวะสบายอยู่ในอุณหภูมิระหว่าง 22-29 ˚c ในระดับความช้ืนสัมพัทธ์ระหว่าง 20-75%  ไม่มี
ลมผ่าน  และไม่ได้รับรังสีความร้อนใดๆ แต่งกายล าลองและประกอบกิจกรรมเบาๆ เช่น นั่งอ่านหนังสือ 
นั่งเล่น ดูโทรทัศน์ เป็นต้น โดยปกติกระแสลมท่ีพัดผ่านในระดับความเร็วลม 0.25 – 0.50 เมตรต่อนาทีเป็น
ระดับลมเป็นท่ีน่าพึงพอใจ  แต่หากว่าอุณหภูมิของอากาศสูงถึง 40 องศาเซลเซียส แต่มีการเคล่ือนท่ีของ
อากาศในระดับความเร็วลม 1.00 – 1.50 เมตรต่อนาทีจะสามารถสร้างความสบายแก่ผิวกายได้   

จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง พบว่าค่าสภาวะน่าสบายของสถาปัตยกรรมเรือนไทย
หรือเรือนพื้นถิ่นของประเทศไทยมีค่าสูงกว่าค่ามาตรฐานท่ีเกิดจากการทดลองในห้องทดลอง และคนในชนบท
มีความพยายามในการปรับตัวเพื่อให้เกิดสภาวะน่าสบายได้ดี  แต่ยังไม่มีงานวิจัยใดท่ีมีการศึกษาสภาวะน่า
สบายของอุโบสถพื้นถิ่นด้วยเครื่องมือวัดทางวิทยาศาสตร์  และมีการอธิบายความตามหลักเหตุและผล
ประกอบการออกแบบสถาปัตยกรรมซึ่งเป็นข้อมูลส าคัญท่ีท าให้เกิดความภาคภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 
คุณค่าของสถาปัตยกรรมพื้นถ่ิน 
 สถาปัตยกรรมเป็นหนึ่งในมรดกทางวัฒนธรรม  (Cultural  Heritage)  ตามความหมายขององค์การ
ยูเนสโก  โดย อรศิริ   ปาณินท์ (2541,หน้า 23)  กล่าวถึงการประเมินคุณค่าของสถาปัตยกรรมพื้นถิ่นในแต่ละ
แหล่งท่ีต้ัง  และได้จ าแนกความส าคัญด้วยปัจจัย  3  ประการ  คือ 
 1.  คุณค่าท่ีตัวสถาปัตยกรรมเอง 
 2.  คุณค่าของการคงอยู่ในสังคมและวัฒนธรรมท้องถิ่น 
 3.  คุณค่าของการคงอยู่ในสภาพแวดล้อมธรรมชาติเฉพาะท้องถิ่น 
 ปิน่รัชฏ์    กาญจนัษฐิติ  และคณะ (2542, หน้า 1 – 2)  กล่าวถึง  การประเมินคุณค่าของ
โบราณสถาน  หรืออาคารที่มีความส าคัญทางประวัติศาสตร์  โครงการอนุรักษ์พัฒนานครประวัติศาสตร์
พระนครศรีอยุธยา  โดยประเมินคุณค่าเป็น  4  ด้าน  ดังนี้ 
 1.  คุณค่าทางด้านสุนทรียภาพ  ได้แก่  คุณค่าทางด้านศิลปกรรม  คุณค่าทางด้านความกลมกลืนทาง
สถาปัตยกรรม  คุณค่าทางด้านผังบริเวณ 
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 2.  คุณค่าทางด้านประวัติศาสตร์และโบราณคดี  ได้แก่  ประวัติศาสตร์ของโบราณสถาน  หรืออาคาร
ท่ีส าคัญทางประวัติศาสตร์  หลักฐานทางโบราณคดี  อายุสมัย 
 3.  คุณค่าทางวิทยาการและการศึกษา  ได้แก่  ความเป็นของแท้  ความหายาก  การส่ือความหมาย  
การเป็นตัวแทน 
 4.  คุณค่าทางด้านสังคม  ได้แก่ ความผูกพันต่อท้องถิ่น  วัฒนธรรมท้องถิ่น  ความสืบเนื่องของวิถี
ชีวิต 
 Catanese  and  Suyder  (1979  อ้างถึงใน  สิทธิพร  ภิรมย์รื่น, 2547, หน้า 43)   กล่าวถึง
หลักเกณฑ์ท่ีนักอนุรักษ์หรือผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์  นิยมน ามาใช้ในการพิจารณา  คัดเลือก  หรือ  
ตัดสินใจเพื่ออนุรักษ์  ได้แก่ 
 1.  สุนทรียภาพ  (Aesthetic)  ความสวยงาม  แบบอย่าง   (Style)  ความส าเร็จในการออกแบบหรือ
การก่อสร้างในสมัยหนึ่ง  ความพิเศษ  มีคุณค่าทางด้านศิลปะ  สถาปัตยกรรมและวิศวกรรม 
 2. ตัวแทน (Typical) อาคาร หรือส่ิงก่อสร้าง ท่ีเป็นตัวแทนของรูปแบบทางศิลปะสถาปัตยกรรม  
และวิศวกรรมท่ีแพร่หลาย 
 3.  หายาก  (Scarcity)  อาคารหรือส่ิงก่อสร้างท่ีมีลักษณะพิเศษ  แปลก  ไม่มีท่ีอื่นในโลกหรือยัง
เหลืออยู่เพียงหลังเดียว 
 4.  ความส าคัญทางประวัติศาสตร์  (Historic  Role)  อาคารหรือส่ิงก่อสร้างท่ีเกี่ยวข้อง  และมี
ความส าคัญในสมัยใดสมัยหนึ่ง  หรือเหตุการณ์หนึ่งในประวัติศาสตร์ 
 5.  ส่งเสริมบริเวณข้างเคียง  (Enhancement  of  Adjacent  Areas)  อาคาร  กลุ่มอาคาร  หรือ
บริเวณท่ีช่วยส่งเสริมให้บริเวณนั้น  โดยรวมท้ังหมดมีคุณค่า  หากขาดส่วนใดบริเวณหนึ่งจะท าให้คุณค่าลดลง 
 6.  ความเป็นเลิศในทางใดทางหนึ่ง  (Super  Latives)  อาคารหรือส่ิงก่อสร้างท่ีมีความเป็นเลิศหรือ
ยอดเย่ียมในทางใดทางหนึ่ง  เช่น  อาคารหลังแรก  เก่าท่ีสุด  สูงท่ีสุด  ยาวที่สุด  ใหญ่ท่ีสุด  ฯลฯ 
 7.  ความส าคัญทางด้านวัฒนธรรม  (Cultural  Significance)  อาคารสถานท่ี  ขนบธรรมเนียม  
ประเพณี  แนวปฏิบัติ  วิถีชีวิตของผู้คน  กลุ่มเช้ือชาติ   การสักการะบูชา  และพิธีกรรมทางศาสนา  อาจมี
ความส าคัญทางด้านวัฒนธรรมส าหรับชุมชนใดชุมชนหนึ่งโดยเฉพาะ 
 สรุปได้ว่าคุณค่าของสถาปัตยกรรมพื้นถิ่นมีความหมายใน 3 ประเด็น นั่นคือ คุณค่าในตัว
สถาปัตยกรรมเอง   คุณค่าของสถาปัตยกรรมท่ีมีต่อสภาพแวดล้อม และคุณค่าของสถาปัตยกรรมท่ีมีต่อคน 
 สถาปัตยกรรมพื้นถิ่น ถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมท่ีส าคัญ  เป็นรากเหง้าท่ีสร้างความภาคภูมิในอัต
ลักษณ์ของท้องถิ่น  ของชุมชนในปัจจุบัน  และส าหรับอนาคตของคนรุ่นต่อไปโดย 

จักรรถ  (ม.ร.ว.)  จิตรพงศ์  (2548, หน้า 101)  กล่าวว่า  คนไทยเพียงสามรุ่นเท่านั้น  คือ  รุ่นปู่  รุ่น
พ่อและรุ่นเราท่ีมีชีวิตอยู่ร่วมกันในขณะใดขณะหนึ่ง  ดังนั้น มิติวัฒนธรรมจะยาวนานมาเท่าใดก็ตาม  ต้องฝาก
ความหวังไว้กับคนสามรุ่นเท่านั้น  จึงเป็นภาระของคนท้ังสามรุ่นท่ีจะสร้างมรดกวัฒนธรรมอันดีไว้ให้เป็นสมบัติ
ของชาติ  ของแผ่นดินเป็นทุนเดิมต่อไปในอนาคต 
 ท้ังนี้  Ando  (1998. อ้างถึงในกิจชัย   จิตขจรวานิช, 2546, หน้า 113)  กล่าวถึงบทบาทของความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมนัน้ส าคัญมาก   ถ้าความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรมถูกผสมให้กลายเป็นหนึ่งเดียว
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ย่อมหมายถึงการท าลายลักษณะเฉพาะตัวอันเป็นประเพณีของแต่ละชาติ  แต่ละท้องถิ่นหรือกลุ่มชนท่ีเป็น
มรดกตกทอดมา  รวมท้ังยังท าลายความรู้สึกถึงความเฉพาะเจาะจงของแต่ละภูมิภาค  ศีลธรรมและจิต
วิญญาณท่ีมีรากฐานมาแต่เดิม 
 ความหลากหลายทางวัฒนธรรมในพื้นแผ่นดินไทยก าลังเป็นประเด็นปัญหาท่ีส าคัญของประเทศไทย
ในขณะนี้ ความภาคภูมิใจดังกล่าวเป็นการส่ังสม บ่มเพาะโดยใช้เวลายาวนาน ในทางกลับกันหากขาดความ
ภาคภูมิใจก็น าสู่การไม่รู้ซึ้งถึงคุณค่าหรือขาดแรงจูงใจท่ีท าให้เกิดการอนุรักษ์ 
 
แรงจูงใจที่ท าให้เกิดการอนุรักษ์ 
 Catanese  and  Suyder  (1979. อ้างถึงในสิทธิพร  ภิรมย์รื่น, 2547, หน้า 42)  ระบุถึงแรงจูงใจ
หลายประการท่ีผลักดันและน าไปสู่การด าเนินการอนุรักษ์  ได้แก่ 
 1.  เพื่อพิทักษ์มรดกของสังคม  (Protect  our  Legacy / heritage)  การอนุรักษ์เป็นการพิทักษ์
มรดกท่ีได้รับมาจากอดีตไว้ให้ผู้คนในปัจจุบันและอนาคต  ได้ช่ืนชมกับมรดกท่ีบรรพบุรุษของเราได้สร้างไว้ 
 2.  เพื่อสร้างความหลากหลายมีชีวิตชีวาให้เกิดขึ้นในเมือง  (Ensure  Variety  in  Urban  fabric)  
ชุมชนท่ีมีสภาพแวดล้อมท่ีหลากหลาย  ท้ังเก่าและใหม่ท่ีผสมผสานกันอย่างเหมาะสมมีชีวิตชีวาน่าอยู่อาศัย
มากกว่าชุมชนท่ีสร้างขึ้นใหม่ท้ังหมด 
 3.  เพื่อผลประโยชน์ทางด้านเศรษฐกิจ  (Economic)  การอนุรักษ์มักจะให้ผลตอบแทนทางด้าน
เศรษฐกิจในรูปแบบท่ีหลากหลาย  ผลตอบแทนเหล่านั้นมักจะมาจากกิจกรรมพาณิชยกรรม  และการ
ท่องเท่ียวที่เกิดข้ึนภายหลังการอนุรักษ์ 
 4.  เพื่อเป็นสัญลักษณ์  (Symbolic)  การอนุรักษ์เป็นการรักษาส่ิงท่ีเคยมีในอดีตไว้เป็นสัญลักษณ์  
หรือตัวแทนเพื่อให้ชนรุ่นหลังได้รู้จัก  รับทราบและเกิดความภาคภูมิใจ 
 ปิ่นรัชฏ์  กาญจนัษฐิติ  (2542, หน้า 3 - 75)  กล่าวว่า  การอนุรักษ์จะเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับ
ประวัติศาสตร์  และสถาปัตยกรรม  บทบาทของการอนุรักษ์คือการรักษาวัฒนธรรมของกลุ่มชน  ซึ่งจะไม่เป็น
อุปสรรคขัดขวางการพัฒนาของเมืองในปัจจุบัน  แต่กลับจะเป็นส่ิงท่ีช่วยส่งเสริมเมืองในด้านเอกลักษณ์  
เศรษฐกิจและสังคม 
 ประโยชน์ทางด้านเอกลักษณ์  เช่น  การบูรณะอาคารเก่า  จะช่วยให้เข้าใจถึงอดีตอันเป็นรากฐานของ
สังคม  และความงามของสถาปัตยกรรมในอดีตยังเป็นเครื่องช่วยจรรโลงชีวิตความเป็นอยู่อย่างสมัยใหม่ให้มี
ความหมายมากขึ้น 
 ประโยชน์ทางด้านเศรษฐกิจ  การอนุรักษ์อาคารและย่านเมืองเก่าจะมีบทบาทในการดึงดูด
นักท่องเท่ียวให้เข้ามาในท้องถิ่น  อาคารเก่าได้รับการบูรณะให้มีชีวิตข้ึนมาใหม่  โดยมีประโยชน์ใช้สอยใหม่ๆ  
เช่น  เป็นศูนย์การค้าหรือส านักงาน  ซึ่งการปรับปรุงอาคารเก่านี้ยังเป็นการประหยัด  เพราะใช้ทรัพยากรท่ีมี
อยู่แล้วให้เป็นประโยชน์ 
 ประโยชน์ทางด้านสังคม  การอนุรักษ์สามารถจะช่วยผสานสังคมให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้  ท าให้
คนในสังคมนั้นมีความรู้สึกถึงความเป็นเจ้าของชุมชนและมีส่วนร่วมท่ีจะช่วยเหลือ  และพัฒนาชุมชนให้ดียิ่งๆ 
ขึ้นไป  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบัน  เมื่อความงามของสถาปัตยกรรมสมัยใหม่เป็นส่ิงท่ีเราเห็นได้ชัดและ
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บ่อยๆ  ส่ิงก่อสร้างในอดีตถูกท าลายลงเพื่อเปิดทางให้ส่ิงใหม่ๆ หรือไม่ก็กลายเป็นเพียงส่ิงท่ีต้ังแสดงใน
พิพิธภัณฑ์  การอนุรักษ์จ าเป็นส่ิงท่ีใช้แรงบันดาลใจในอดีตผสมผสานกับความคิดเป็นเหตุเป็นผลแบบสมัยใหม่  
ท าให้อดีตสามารถจะสนองปัจจุบันได้  และมีส่วนในการพัฒนาเมืองและชุมชนต่อไปในอนาคต 
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่าการสร้างแรงจูงใจในการอนุรักษ์เป็นมูลเหตุและแรงผลักดันส าคัญของกระบวนการ
อนุรักษ์โดยเป็นภาวะต่อเนื่องหลังจากชุมชนเกิดความภาคภูมิใจและตระหนักถึงคุณค่าของสถาปัตยกรรมพื้น
ถิ่นโดยพร้อมสู่การกระบวนการมีส่วนร่วมท่ีอาศัยการร่วมคิด  ร่วมวางแผน ร่วมลงมือปฏิบัติ  ร่วมติดตามผล  
ร่วมรับประโยชน ์
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11. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
  11.1 ชุดความรู้คุณค่าของสถาปัตยกรรมด้านประวัติศาสตร์และด้านสุนทรียภาพ 
ประกอบด้วยข้อมูลอาคารและแบบสถาปัตยกรรมเพื่อการอนุรักษ์สถาปัตยกรรมหรือเพื่อจัดการสถาปัตยกรรม
เพื่อการท่องเท่ียวและสามารถน าไปใช้เป็นบทเรียนในการเรียนการสอนหลักสูตรท้องถิ่น หรือหลักสูตรการ
ออกแบบสถาปัตยกรรมสีเขียว  หรือสถาปัตยกรรมพื้นถิ่นของสาขาวิชาเทคโนโลยีสถาปัตยกรรม  หรือ
สาขาวิชาเทคโนโลยีก่อสร้าง 
  11.2 ชุดความรู้ท่ีอธิบายภูมิปัญญาท้องถิ่นในการออกแบบอุโบสถพื้นถิ่นที่สร้างสภาวะน่า
สบายแก่ผู้ใช้อาคารตามหลักการทางสถาปัตยกรรมและหลักการทางวิทยาศาสตร์เพื่อให้เกิดความตระหนักถึง
คุณค่าเกิดความภาคภูมิใจหวงแหนในภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการออกแบบก่อสร้างสถาปัตยกรรมพื้นถิ่นอันจะ
น าไปสู่การอนุรักษ์และพัฒนาสถาปัตยกรรม 
  11.3 เครือข่ายแลกเปล่ียนเรียนรู้นักวิชาการสายรับใช้สังคม ท่ีท างานบูรณาการการวิจัยจาก
รากฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่นวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

12. แผนการถ่ายทอดเทคโนโลยีหรือผลการวิจัยสู่กลุ่มเป้าหมายเม่ือสิ้นสุดการวิจัย 
การถ่ายทอดผลการวิจัยสู่กลุ่มเป้าหมายในกระบวนการวิจัย จะมีการจัดเวทีคืนข้อมูลแก่ชุมชน

เป้าหมายและมีการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างพื้นที่กรณีศึกษาเพื่อพัฒนาไปสู่การผลักดันเป็น
โครงการอนุรักษ์ศิลปสถาปัตยกรรมดีเด่นของสมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชูปถัมภ์  

13. วิธีการด าเนินการวิจัย และสถานที่ท าการทดลอง/เก็บข้อมูล  
กิจกรรม จ านวนวัน     

กลุ่มเป้าหมาย งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1.ประชุมสร้างความเข้าใจกับผู้น า
ชุมชน ผู้ดูแลอาคาร  อบต.  คนใน
ชุมชน                   

1วัน 
ชุมชน 15 คน 
ทีมวิจัย 3 คน 
ผู้ช่วยวิจัย3คน 

-ค่าพาหนะ+น้ ามันเชื้อเพลิง=1,500บ.x1วัน       = 1,500 บ. 
-ค่าเบี้ยเลี้ยงทีมวิจัย+ผู้ช่วย= 240บ.x6คน         = 1,440 บ. 
-ค่าวัสดุ                                                  =   500 บ. 
-ค่าป้ายไวนิล                                           = 1,000 บ. 
รวม                    = 4,440 บ.x3 พื้นที่     = 13,320 บ. 

ทีมนักวิจัย 

2.รวบรวมข้อมูลบริบทชุมชน            ประวัติของ
ชุมชนจากผู้น าชุมชน          ผู้ดูแลอาคาร  อบต. 
และคนใน           ชุมชน 

3 วัน 
ทีมวิจัย3 คน 
ผู้ช่วยวิจัย3คน 

 
เน่ืองจากมีการปรับลดกิจกรรมจึงของดกิจกรรมน้ี 

ทีมนักวิจัย 

3.รวบรวมข้อมูลประวัติอาคารจาก
เจ้าของอาคาร 

1วัน 
ทีมวิจัย 3 คน 
ผู้ช่วยวิจัย3คน 

-ค่าพาหนะ+น้ ามันเชื้อเพลิง=1,500บ.x1วัน       = 1,500 บ. 
-ค่าเบี้ยเลี้ยงทีมวิจัย+ผู้ช่วย= 240บ.x6คน         = 1,440 บ. 
-ค่าวัสดุ                                                  =   200 บ. 
-ค่าอาหารกลางวัน 70x6 คน                       =    420 บ. 
รวม                  = 3,560 บ. x3 พื้นที่     = 10,680 บ. 
 
 
 

ทีมนักวิจัย 
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13.รายละเอียดงบประมาณการวิจัย (ต่อ) 
กิจกรรม จ านวนวัน     

กลุ่มเป้าหมาย งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

4.รังวัดขนาดอาคารจ านวน 3 หลัง  3 วัน 
ทีมวิจัย 5 คน 

-ค่าพาหนะ+น้ ามันเชื้อเพลิง=1,500บ.x3วัน     =  4,500 บ. 
-ค่าเบี้ยเลี้ยงทีมวิจัย+ผู้ช่วย=240บ.x10คนx3วัน=7,200 บ. 
-ค่าวัสดุ                                                  = 1,500 บ. 
-ค่าอาหารกลางวัน 70บ.x10คนx3วัน             = 2,100 บ. 
รวม                                                  =15,300 บ. 

ทีมนักวิจัย 

5.เขียนแปลน  รูปด้าน รูปตัด                          
ภาพรูปสามมิติด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์   

ผู้ช่วยวิจัย 6 
คน 

-ค่าตอบแทนการเขียนภาพสองมิติ3หลัง          = 4,500 บ. 
-ค่าตอบแทนการเขียนภาพสามมิติ3หลัง          = 5,500 บ. 
รวม                                                  =10,000 บ. 

ผู้ช่วยนักวิจัย 

6.วัดค่ารังสีความร้อน  อุณหภูมิของ
อากาศ                  ความชื้น
สัมพัทธ์  ความเร็วลม 3 อาคาร  
อาคารละ 8วัน 

6 คร้ังx3พื้นที่ 
ทีมวิจัย 4 คน 
ผู้ช่วยวิจัย2คน 
คนในชุมชน 

-ค่าพาหนะ+น้ ามันเชื้อเพลิง=1,500บ.x8วัน     =12,000 บ. 
-ค่าเบี้ยเลี้ยงทีมวิจัย+ผู้ช่วย=240บ.x6คนx8วัน =11,520 บ. 
-ค่าวัสดุ                                                  = 2,000 บ. 
-ค่าอาหารกลางวันและเย็น70+70บ.x6คนx8วัน=6,720 บ. 
-ค่าที่พัก 3ห้องx8คืนx500บ. = 12,000 บ. 
-ค่าประมวลผล =2,000 บ. 
รวม                   =  46,240บ.x3 อาคาร = 138,720บ. 

ทีมนักวิจัย 

7.ออกแบบและจัดท านิทรรศการ
กลางแจ้ง 

ทีมวิจัย 3 คน 
ผู้ช่วยวิจัย3คน 

-ค่าวัสดุ                                                = 6,000 บ. 
-ค่าพิมพ์ไวนิล                                         = 3,000 บ. 
รวม                                                  =9,000 บ. 

ทีมนักวิจัย 

8.น าเสนอผลงานในพื้นที่ในรูป
นิทรรศการกลางแจ้งเพื่อสร้าง
แรงจูงใจ ใน 3 พื้นที่ 

3 วัน 
ทีมวิจัย 3 คน 
ผู้ช่วยวิจัย3คน 

-ค่าพาหนะ+น้ ามันเชื้อเพลิง=1,500บ.x3วัน       = 4,500 บ. 
-ค่าเบี้ยเลี้ยงทีมวิจัย+ผู้ช่วย=240บ.x6คนx3วัน   = 4,320 บ. 
-ค่าอาหารกลางวัน 70บ.x6คนx3วัน                = 1,260 บ. 
รวม                                                  =10,080 บ. 

ทีมนักวิจัย 

9.จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นที่สร้างอุโบสถสภาวะ
น่าสบายของบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้อง   

1วัน 
ชุมชน 30 คน 
ทีมวิจัย 3 คน 
ผู้ช่วยวิจัย3คน 

เน่ืองจากมีการปรับลดกิจกรรมจึงของดกิจกรรมน้ี ทีมนักวิจัย 

10.จัดท าและจัดส่งข้อมูลอาคาร      ประกวด
อาคารอนุรักษ์           สถาปัตยกรรมต่อสมาคม              
สถาปนิกสยามฯ 

ทีมวิจัย 4 คน 
ผู้ช่วยวิจัย2คน 

-ค่าวัสดุ   อัดภาพ                                      = 500 บ. 
-ค่าอาหารกลางวัน 70บ.x6คนx3วัน                 =1,260 บ. 
-ค่าจัดส่งพัสดุ                                          =    500 บ. 
รวม                                                    =2,260 บ. 

ทีมนักวิจัย 

11.เขียนรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ ์ ทีมวิจัย 3 คน -ค่าจ้างพิมพ์ 200หน้าx20บ.                         = 4,000 บ. 
-ค่าหมึกพิมพ์ 2,500x1 หลอด                      = 2,500 บ. 
-ค่ากระดาษ  140x3ริม                              =   420 บ. 
รวม                                                   = 6,920 บ. 

ทีมนักวิจัย 

12. ส่งรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ ์              ส่ง 
5 เล่มมอบแก่ห้องสมุด               
 ชุมชนและนักวิจัย 10 เล่ม 

ทีมวิจัย 3 คน -ค่าส าเนาเข้าเล่มพิมพ์สัน 15 เล่ม x350บ.       = 5,250 บ. 
-ค่าจัดส่งพัสดุ                                          =  750 บ. 
รวม                                                 = 6,000 บ. 

ทีมนักวิจัย 
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รวมงบประมาณจากกิจกรรม                                  = 222,280 บาท  

ค่ารวมกิจกรรมกับเครือข่าย10%                             =  22,228 บาท  

ค่าตอบแทนนักวิจัย 15%                                      =   33,342 บาท  

ค่าบริหารจัดการของมหาวิทยาลัย 10%                     =   22,228 บาท  

รวมงบประมาณของโครงการ                                  = 300,078 บาท  

คิดเป็นงบประมาณ             300,000 บาท    (สามแสนบาทถ้วน)              
หมายเหตุ : ขอถัวเฉลี่ยจ่ายทุกรายการ 

 

14. ระยะเวลาท าการวิจัย และแผนการด าเนนิงานตลอดโครงการวิจัย  
    กิจกรรมในการด าเนินงานวิจัย                        ระยะเวลา (เดือน)       ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  
1.ประชุมสร้างความเข้าใจกับผู้น าชุมชน                 ผู้ดูแล
อาคาร  คนในชุมชน   

            -แผนการท างานร่วมกัน                          -
ทีมวิจัยในพื้นที่ 

2.การสัมภาษณ์ สนทนากลุ่มถึงประวัติของ            อาคาร
กับผู้น าชุมชน ผู้ดูแลอาคาร และชุมชน  

            (งดกิจกรรมน้ี) 

3.รวบรวมข้อมูลอาคารจากผู้ดูแลอาคาร              -ประวัติของอาคาร 

4.รังวัดขนาดอาคาร              -ภาพร่างแบบทางสถาปัตยกรรม 

5.เขียนแปลน  รูปด้าน รูปตัด                          ภาพรูป
สามมิติด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์   

            -แบบทางสถาปัตยกรรม 

6.วัดค่ารังสีความร้อน  อุณหภูมิของอากาศ                  
ความชื้นสัมพัทธ์  ความเร็วลม 3 อาคาร 

            -ข้อมูลสถิติค่าความร้อน  แสงสว่าง   
อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์  กระแสลม 

7.ออกแบบและจัดท านิทรรศการกลางแจ้ง                  
3 พื้นที่ 

            -การท างานร่วมกันระหว่าง            
  นักศึกษา อาจารย์ ทีมวิจัยในพื้นที่ 

8.น าเสนอผลงานในพื้นที่ในรูปนิทรรศการ          กลางแจง้  
จัดเวทีคืนข้อมูลสู่ชุมชน 3 พื้นที่ 

            -ความตระหนักถึงคุณค่า          
 สถาปัตยกรรม 

9.จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านภูมิปัญญา
ท้องถิ่นที่สร้างอุโบสถสภาวะน่าสบายของ
บุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้อง   

            (งดกิจกรรมน้ี) 

10.จัดส่งข้อมูลอาคารประกวดอาคารอนุรักษ์  
สถาปัตยกรรมต่อสมาคมสถาปนิกสยามใน                  
พระบรมราชูปถัมภ์ 

            -เอกสารประกอบแบบและภาพ 
 

11.รายงานงานความก้าวหน้า รอบ 6 เดือน             -รายงานความก้าวหน้า 1 ฉบับ 
12.เขียนรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์             -วิเคราะห์สังเคราะห์ผลการ            

 วิจัย 
13. ส่งรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
 

            -รายงานการวิจัยที่มีคุณภาพ 
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15. เป้าหมายของผลผลิต (output) และตัวชี้วัด  

ตารางที่ 8 แสดงผลผลิตและตัวช้ีวัดของแผนงานวิจัย 
ผลผลิต ตัวชี้วัด 

เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ เวลา ต้นทุน 
1.ชุดคว ามรู้ ข้ อ มู ลอ าคาร
อุโบสถพื้นถิ่น 

3 อาคาร ข้อมูลแบบทางสถาปัตยกรรม
เพื่อการอนุรักษ์
สถาปัตยกรรม 

- - 

2.ชุ ด ค ว าม รู้ ท่ี อ ธิ บ า ย ภู มิ
ปั ญ ญ า ท้ อ ง ถิ่ น ใ น ก า ร
ออกแบบอุโบสถพื้นถิ่นท่ีสร้าง
สภาวะน่าสบาย 

3 อาคาร ข้อมูลท่ีประกอบการอธิบาย
ด้วยสถิติท่ีมีการจัดเก็บตาม
หลักการทางวิทยาศาสตร์ 

- - 

3.บทความทางวิชาการ 1 เรื่อง เ ผ ย แ พ ร่ ใ น ก า ร ป ร ะ ชุ ม
วิ ช า ก า ร ร ะ ดั บ ช า ติ ห รื อ
นานาชาติ 

- - 

 

16.เป้าหมายของผลลัพธ์ (outcome) และตัวชี้วัด   
ตารางที่ 9 แสดงผลลัพธ์และตัวช้ีวัดของแผนงานวิจัย 

ผลลัพธ ์ ตัวชี้วัด 
เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ เวลา ต้นทุน 

1.ชุมชนเกิดความตระหนักถึง
คุณค่าของสถาปัตยกรรม 

3 พื้นท่ี
กรณีศึกษา 

- 
 

-  

2.เกิดเครือข่ายนักวิชาการ
ส า ย รั บ ใ ช้ สั ง ค ม บ น ฐ า น
การศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่น
ด้ ว ย วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ แ ล ะ
เทคโนโลยี 

- ความสัมพันธ์เชิงบวกท่ีเกิด
จากการเข้าร่วมกิจกรรมหนุน
เสริมนักวิจัยของส านักบริหาร
โครงการ 

  

   
17. ปัจจัยที่เอื้อต่อการวิจัยที่มีอยู่ (ระบุรายละเอียด) 
 17.1 เครือข่ายคณะท างานในพื้นท่ีวิจัยเพื่อพัฒนาท้องถิ่น ได้แก่ แกนน าชาวบ้าน   
 17.2 นักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีสถาปัตยกรรม สามารถเป็นผู้ช่วยนักวิจัยได้ 
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18. งบประมาณของโครงการวิจัย 
 

รายการ จ านวนเงิน 
1.งบบุคคลากร 

1.1 ค่าจ้างชั่วคราว (ระบุคุณวุฒิของบุคลากรที่จ้างเป็นเจ้าหน้าที่ของโครงการโดยใช้อัตราจ้างตามระเบียบของทาง
ราชการ (จ้างตามวุฒิการศึกษา พร้อมระบุหน้าที่ตามความจ าเป็นในช่วงระยะเวลาที่เหมาะสม ฯลฯ ) 

1.2 ฯลฯ 
2.งบด าเนินงาน 

2.1 ค่าตอบแทน 
2.1.1 ค่าตอบแทนที่ปรึกษา (ระบุรายละเอียดแนบท้ายว่า จ้างที่ปรึกษาเพื่อท าหน้าที่ในขอบเขตงานหรือประเด็น

ใดบ้าง/ระยะเวลา/ค่าตอบแทน ต่อวัน หรือต่อเดือน ฯลฯ) 
2.1.2 ค่าตอบแทนท างานล่วงเวลา(ระบุจ านวนคน และจ านวนวัน) 

2.2.ค่าใช้สอย 
- ค่าเบี้ยเลี้ยง ค่าเช่าที่พัก ค่าพาหนะ 
- ค่าจ้างเหมาบริการ 
- ค่าใช้สอยอ่ืนๆ ฯลฯ  

2.3.ค่าวัสดุ  
- วัสดุส านักงาน 
- วัสดุเชื้อเพลิงและหล่อลื่น 

2.4.ค่าธรรมเนียมการอุดหนุนสถาบัน (ค่าสาธารณูปโภค ไม่เกินร้อยละ 10 ของงบวิจัย)      
2.5 ค่าร่วมกิจกรรมของเครือข่าย    ( ไม่เกินร้อยละ 10 ของงบวิจัย)                                              

3.งบตอบแทนนกัวิจัย 
   - หัวหน้าโครงการและนักวิจัย  (ไม่เกินร้อยละ 15 ของงบวิจัย)                                                  

 
- 
 
 
 
 
- 
- 
 

225,180 
105,540 

- 
 

31,500 
37,820 
22,228 
22,228 

 
33,342 

รวมงบประมาณ 300,078 
คิดเป็นงบประมาณ 300,000 

หมายเหตุ - งบประมาณถัวเฉลี่ยจ่ายทุกรายการ 
   -สงวนสิทธิ์การตัดลดกิจกรรมหากมีการตัดลดงบประมาณ 

 
19. ลงลายมือชื่อหัวหน้าโครงการ และนักวิจัยร่วมโครงการเพื่อให้ค ารับรองในการจัดท า 
ข้อเสนอการวิจัยและด าเนินการวิจัยตามประกาศส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) เร่ือง การ
รับข้อเสนอการวิจัยเพื่อขอรับการสนบัสนนุทุนอดุหนุนการวิจัย ประจ าปีงบประมาณ 2556 
                                                                                           
 

     (ลงช่ือ)…………………………………………….” 
                                                                               (นาย สมบัติ  ประจญศานต์) 
                                                                                       หัวหน้าโครงการ 
                                                                          วันท่ี  20 เดือน สิงหาคม พ.ศ.2555 
 


