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บทที่ 5

ทรัพยากรดินและการจัดการ

ดินเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีความผูกพันต่อวิถีการดำรงชีวิตมนุษย์มากทั้งนี้เพราะดินเป็นบ่อเกิดแห่งอาหาร เครื่องนุ่มห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค หรืออาจจะกล่าวได้อีกนัยหนึ่งก็คือดินจะมีความสำคัญต่อมนุษย์ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง แม้ว่าพื้นดินที่ปกคลุมอยู่พื้นผิวโลกมีเพียง 29 % ของพื้นผิวโลกทั้งหมด แต่ในจำนวนนี้มีเพียง 33 % เท่านั้น ที่สามารถนำมาใช้เพื่อการเกษตรกรรมได้ เพราะสภาพของพื้นที่บางแห่งขรุขระ แห้งแล้ง หนาวเย็น และชื้นแฉะมากเกินไป

ดินชั้นบนนับว่ามีความสำคัญมาก นอกจากเป็นแหล่งสะสมอาหารของพืชแล้ว ยังใช้เป็นถิ่นที่อยู่สำคัญของพืช สัตว์และมนุษย์อีกด้วย  ดินถึงแม้ว่าเราจะพบอยู่ทั่วไปทุกหนทุกแห่ง แต่ก็จัดว่าเป็นสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์มีความเข้าใจต่อทรัพยากรชนิดนี้น้อยมาก จึงทำให้เกิดความรู้สึกว่าการเปลี่ยนแปลงของดินที่เกิดขึ้น ไม่ว่าจะมีสาเหตุมาจากธรรมชาติหรือการเกษตรผิดวิธีก็ตาม จะเป็นการสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติเพียงเล็กน้อยเท่านั้น ทั้งที่ความจริงแล้วการสูญเสียความอุดมสมบูรณ์ของดินจะเป็นสิ่งที่ไม่สามารถประเมินค่าได้

ดินเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีการกำเนิดการเปลี่ยนแปลงและการสูญเสียเกิดขึ้นได้ตลอดเวลาในขณะเดียวกันดินก็สามารถที่จะบูรณะฟื้นฟูให้มีความอุดมสมบูรณ์ขึ้นมาได้ กระบวนการเกิดดินจะดำเนินต่อเนื่องกันไปอย่างช้าๆ นักปฐพีวิทยามีความเชื่อว่า ดินที่พัฒนาความหนาได้ 1.5 ซม. จะต้องใช้เวลาอย่างน้อยไม่ต่ำกว่า 100 ปี แต่ดินอาจจะถูกษัยการจากตัวการธรรมชาติไม่ว่าจะเป็นน้ำไหลธารน้ำแข็ง หรือกระแสลมก็ตามในช่วงระยะเวลาสั้น ๆ เท่านั้น

มนุษย์ดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจอยู่บนพื้นดิน จึงทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติขึ้นมาโดยตลอดตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบัน เพียงแต่จะแตกต่างกันในเรื่องอัตราความเข้มข้นเท่านั้น เช่น การถากถางป่า เพื่อนำพื้นที่มาทำการเพาะปลูกตามไหล่เขามาปลูกและการนำปุ๋ยเคมีมาบูรณะดินการทำลายพืชพรรณพื้นเมือง แล้วนำพืชชนิดใหม่เข้ามาปลูกลาดเอียง การไถพรวน ดินที่ผิดวิธี การทำลายพืชพรรณพื้นเมือง แล้วนำพืชชนิดใหม่เข้ามาปลูกและการนำปุ๋ยเคมีมาบูรณะดินที่ขาดหลักวิชาการเป็นต้น วิธีดำเนินการดังกล่าวของมนุษย์ส่งผลกระทบต่อคุณภาพของดินมาก ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับดินมาก  ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับดินในแต่ละภูมิภาคของโลกจะแตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับคุณภาพของดินและลักษณะนิสัยของมนุษย์ที่ถือครองพื้นดินในบริเวณนั้น ๆ
5.1 กระบวนการเกิดดิน 
ดินที่พัฒนาขึ้นมาในส่วนต่างๆ ของโลกจะต้องใช้เวลายาวนาน องค์ประกอบที่ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาของดินที่สำคัญได้แก่
5.1.1
วัตถุกำเนิดดิน

วัตถุกำเนิดที่สำคัญนอกจากหินแล้วยังประกอบด้วยอินทรีย์วัตถุที่เน่าเปื่อยผุพังผสมผสานลงไปในดิน หินที่แตกสลายกลายเป็นดินจะเกิดจากการผุพังสลายตัวทั้งทางเคมีและกลศาสตร์ นอกจากนี้ยังเกิดจากกระบวนการพัดพากราดของลมการครูดไถและการผุตัว ที่เกิดจากการกระทำของน้ำไหล ธารน้ำแข็ง หรือกระแสน้ำชายฝั่ง ความแตกต่างของเนื้อดินแม้ว่าจะเกิดจากวัตถุกำเนิดดินชนิดเดียวก็อาจจะแตกต่างกันได้ ทั้งนี้เพราะอยู่  ภายใต้สภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ที่แตกต่างกัน ดินที่เกิดขึ้นมาใหม่จะมีลักษณะทั่วไปคล้ายคลึงกับวัตถุกำเนิดดินมาก แต่เมื่อดินได้พัฒนาไปอีกช่วงระยะเวลาหนึ่ง จะทำให้เนื้อดินแตกต่างไปจากหินต้นกำเนิดมากยิ่งขึ้น
5.1.2 ลักษณะภูมิประเทศ


ลักษณะภูมิประเทศจะมีส่วนเกี่ยวข้องกับการเกิดดินมาก ทั้งนี้เพราะจะเข้าเกี่ยวข้องกับการพังทลายหรือการคงอยู่ของดิน ในพื้นที่ราบจึงมีชั้นหนากว่าตามที่ลาดเอียงหรือลาดชันซึ่งตามภูมิประเทศลาดเอียงนั้นดินที่พัฒนาขึ้นมามักจะถูกตัวการธรรมชาติชะพาลงสู่ที่ต่ำอยู่ตลอดเวลา และภาพหน้าตัดของดินจะไม่ไม่ครบทุกชั้น
5.1.3 เวลา
เวลาจะเป็นตัวช่วยในการพัฒนาดินมาก เพราะตามที่ ทราบกันดีอยู่แล้วว่าดินกว่าจะกำเนิดขึ้นมาได้ต้องใช้ระยะเวลาที่ยาวนานกว่าจะบรรลุถึงภาวะชั้นสูงสุดได้ ตัวอย่างเช่น ดินที่พบอยู่ในเขตภูมิอากาศชุ่มชื้น และมีพื้นที่เป็นทราย กว่าจะพัฒนาดินให้ครบได้ทุกชั้นจะต้องใช้เวลาถึง 100 – 200 ปี ส่วนดินในแถบศูนย์สูตรจะต้องใช้เวลานานถึง 1 –6 ล้านปี ดังนั้นจึงอาจกล่าว ได้ว่า การพัฒนาดินจะถึงขั้นสมบูรณ์แบบจำต้องอาศัยเวลา ซึ่งจะมากหรือน้อยสุดแล้วแต่สภาพาแวดล้อมในบริเวณนั้น ๆ จะเอื้ออำนวย
5.1.4 ลักษณะภูมิอากาศ
องค์ประกอบทางด้านภูมิอากาศที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาดินที่สำคัญคือ (1) ความชื้น (2) อุณหภูมิและ (3) ลม

1)  ความชื้น  ในบริเวณที่มีสภาพภูมิอากาศชุ่มชื้น กระบวนการเกิดดินจะเป็นไปได้อย่างรวดเร็วกว่าในเขตแห้งแล้ง ทั้งนี้เพราะความชื้นจะทำให้เกิด “พลังอุทก” (Hydraulic  Action) และการผุพังสลายตัวทางเคมีที่เรียกว่า “กระบวนการอุทก”  (Hydrolysis  Process) ที่เกิดกับหินดานที่เป็นต้นกำเนิดดินสำคัญ นอกจากนี้ความชื้นยังมีส่วนทำให้ส่วนประกอบของดินแตกต่างกัน เช่น ดินในเขตภูมิอากาศชุ่มชื้นจะอุดมไปด้วยธาตุหนัก เช่น เหล็ก และอลูมิเนียม แต่ในเขตภูมิอากาศแห้งแล้ง ดินจะมีแร่ธาตุจำพวกด่างผสมอยู่ในอัตราสูง เป็นต้น


2) อุณหภูมิ จะมีอิทธิพลต่อการดำเนินดิน 2 ประการ คือ (1) ช่วยเร่งปฏิกิริยาทางเคมีที่เกิดกับหินดาน (2) ช่วยกระตุ้นให้การย่อยสลายของอินทรีย์วัตถุจากแบคทีเรีย ซึ่งในเขตภูมิอากาศที่หนาวเย็น 

3)  ลม จะเป็นปัจจัยทางด้านภูมิอากาศที่ทำให้หินผุผังกลายเป็นดินได้ดี เฉพาะในเขตภูมิอากาศที่แห้งแล้ง กล่าวคือในขณะที่ลมพัดกราด (Defation)  จะทำให้ “หินโผล่”  (Outcrop Rock) ขึ้นมาแตกสลาย และกลายเป็นดินในลำดับต่อไป
5.1.5 ปัจจัยด้านชีววิทยา

ทั้งสัตว์และพืชจะมีส่วนสำคัญที่ทำให้ดินดาน หรือหินโผล่ แตกสลายกลายเป็นดิน เช่น รากพืชหยั่งลงไปตามรอยร้าวหิน  สัตว์เหยียบย่ำ หรือการประกอบกิจกรรมต่างๆ  ของมนุษย์เป็นต้น นอกจากนี้พืชและสัตว์ที่ล้มตายลง เมื่อเน่าเปื่อยจะสลายตัวปะปนกลายเป็น “ขุยอินทรีย์” (Humus) ในดินต่อไป ซึ่งจะช่วยเพิ่มความอุอมสมบูรณ์ให้กับดินตามธรรมชาติที่สำคัญ
5.2 ส่วนประกอบของดิน

ส่วนประกอบที่สำคัญของดินจะทั้งของแข็งและของเหลวและก๊าซ ดินที่เหมาะสมสำหรับนำมาใช้ในการเพาะปลูกจะต้องมีส่วนประกอบของดินที่เหมาะสม
5.2.1 ของแข็ง


ส่วนประกอบหลักของดินจะเป็นของแข็งได้แก่ (1) อินทรีย์วัตถุซึ่งเป็นส่วนต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่เน่าเปื่อยผุพังลงไปในดิน นอกจากนี้ยังรวมไปถึงอินทรีย์ที่ยังมีชีวิตอยู่และอาศัยอยู่ในดิน ซึ่งได้แก่ ไส้เดือน แมลง เห็ดรา และแบคทีเรีย เป็นต้น และ (2) อนินทรีสารซึ่งเป็นส่วนประกอบที่อยู่ในเนื้อดินมากที่สุดและเกือบทั้งหมดสลายตัวมาจากหินดาล ซึ่งได้แก่แร่ธาตุต่าง ๆ ทั้งที่มีสภาพเป็นกรดหรือด่าง แร่ธาตุที่ผสมอยู่ในดินมากที่สุดคือออกซิเจน (47%) รองลงมาคือ ซิลิกอน (28 %) อะลูมิเนียม เหล็ก แคลเซียม โพแทสเซียม โซเดียม และแมกนีเซียม ซึ่งมีปริมาณรวมกันราว 23 % ส่วนที่เหลือเป็นแร่ธาตุชนิดอื่นอีกมากกว่า 90 ชนิด ที่มีปริมาณรวมกันอีกประมาณ (วิชัย  เทียนน้อย,  2524)

5.2.2 ของเหลว

เป็นความชื้นที่ปรากฏอยู่ในดินที่อยู่ในรูป ของความชื้น และน้ำใต้ดิน ซึ่งจะแบ่งออกได้ 3 ลักษณะ คือ 


(1) น้ำเหลือ คือน้ำที่ไหลซึมผ่านชั้นดินลงสู่ดินชั้นล่างหรือหินดานและหรือน้ำที่ไหลผ่านผิวดินลงสู่แหล่งน้ำที่ใกล้เคียง เป็นน้ำที่พืชน้ำมาใช้ประโยชน์น้อยมาก 


(2) น้ำซับ เป็นน้ำที่แช่ขังอยู่ในระหว่างเม็ดดิน เป็นความชื้นที่พืชนำมาใช้เพื่อการเจริญเติบโตได้


(3) น้ำเยื่อ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าน้ำจับดินเป็นความชื้นที่เกาะจับอยู่กับเม็ดดินซึ่งมีสถานะภาพครึ่งเหลวครึ่งไอ ความชื้นชนิดนี้พืชไม่สามารถดูดซับมาใช้เพื่อการเจริญเติบโตได้ 
5.2.3 ก๊าซ


ก๊าซที่แทรกตัวอยู่ในดินจะมีความสำคัญต่อความอุดมสมบูรณ์ของดินเช่นกัน ซึ่งส่วนใหญ่จะแทรกซอนอยู่ในระหว่างเม็ดดิน ส่วนประกอบของอากาศที่แทรกอยู่ในดินนี้จะมีคาร์บอนได้ออกไซด์มากกว่าออกซิเจน แต่ปริมาณก๊าซไนโตรเจนจะคงเดิม อากาศที่ผสมอยู่ในดินจะช่วยให้สิ่งมีชีวิตในดินดำรงชีวิตอยู่ได้ และช่วยในการงอกของเมล็ดพืชที่หว่านหรือปลูกลงไป ในดิน


5.3   ประโยชน์ของดิน

ดินเป็นทรัพยากรที่มนุษย์มีความคุ้นเคยมากที่สุด และมีความสำคัญต่อการดำรงชีพของมวลมนุษย์ชาติ สิ่งมีชีวิตเกือบทุกชนิดจะพึ่งพาอาศัยดินเพื่อความอยู่รอด ดังนั้นดินจึงมีประโยชน์นานับปการ และพอจะสรุปได้ดังนี้
5.3.1 การเกษตรกรรม

ดินเป็นแหล่งเพาะปลูกพืชที่นำมาซึ่งอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค เพราะดินเป็นตัวกลาง ที่ทำให้น้ำ แสงแดด และอากาศ ร่วมกันสร้างสรรค์ให้พืชพรรณนานาชาติเจริญเติบโตได้  ตามสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์เอื้ออำนวย นอกจากนี้ดินยังเป็นแหล่งสะสมอาหารของพืช รากพืชได้ใช้ยึดเกาะเพื่อการทรงตัว เก็บกักความชื้นและอากาศสำหรับการยังชีพของพืชอีกด้วย 
5.3.2 แหล่งที่อยู่อาศัย


แม้ว่าการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์จะสามารถกระทำได้ตามพื้นทีซึ่งเป็นกรวดหิน หรือทราย แต่บ้านเรือนส่วนใหญ่ของมนุษย์จะตั้งอยู่ตามพื้นผิวโลก ที่ครอบคลุมด้วยดินอู่อารย-ธรรม วัฒนธรรม และชุมชนขนาดใหญ่ของโลกจะพัฒนาขึ้นตามย่านที่มีพื้นดิน อุดมสมบูรณ์  เช่น ลุ่มแม่น้ำฮวงโหและแยงซีเกียง (จีน) แม่น้ำคงคาและสินธุ (อินเดีย)  และลุ่มแม่น้ำไทกริส – ยูเฟรติส (เปอร์เซีย)  เป็นต้น
5.3.3 การดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ


การดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษย์ นอกจากการเกษตรกรรมที่กล่าวมาแล้วจำต้องอาศัยพื้นที่ทางอ้อมเช่นการบริการกิจการขนส่งตามภาคพื้นทุกชนิดการค้าอุตสาหกรรม เหมืองแร่  ป่าไม้ เลี้ยงสัตว์  และประมง อาชีพแหล่านี้ต้องใช้พื้นดินดำเนินการทั้งสิ้นตัวอย่างเช่น การตัดถนน เส้นทางรถไฟ  หรือสนามบิน  ต้องกระทำบนดินชั้นบน (ยกเว้นทางรถไฟใต้ดิน) การเลี้ยงสัตว์จะต้องอาศัยพื้นดินเพื่อเป็นถิ่นที่อยู่ และอาศัยหญ้าที่เจริญเติบโตขึ้นมาจากดินเป็นอาหาร การเจริญงอกงามของป่าไม้ หรือสัตว์น้ำ จะต้องอาศัยพื้นดินเช่นเดียวกัน ดังนั้นจึงอาจจะกล่าวได้ว่า กิจกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษย์ทุกชนิด จะต้องผูกพันอยู่กับดินไม่ทางตรงก็ทางอ้อม
5.3.4 การนันทนาการ


กิจกรรมนันทนาการทุกชนิดจะต้องกระทำบนดิน นอกจากนี้ตามพื้นดินทั่วไปที่เกิดจากการกระทำของตัวการธรรมชาติ จะทำให้เกิดความหลากหลายทางด้านภูมิทัศน์ที่มีความสวยงาม แตกต่างกัน ทิวทัศน์ที่สวยงาม เหล่านี้ จะเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่สำคัญ เช่น สะพานธรรมชาติที่เกิดจากการกระทำของน้ำทะเลที่เกาะไข่ และแพะเมืองผี จังหวัดแพร่ เป็นต้น

อย่างไรก็ตามมนุษย์จะนำดินมาใช้ประโยชน์ได้ตามต้องการ การจะพึ่งอาศัยดินมาใช้ประโยชน์มากน้อยเพียงใด จะขึ้นอยู่กับชนิดของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ และวิถี การดำรงชีพของประชากรนั้นๆ ดังนั้นดินที่นำมาใช้ประโยชน์ในท้องถิ่นต่างๆ จึงแตกต่างกันไป การนำดินมาใช้ประโยชน์ได้ผลดีนั้น จำเป็นต้องมี ปัจจัยอื่นมาสนับสนุนด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งสภาพแวดล้อมทางด้านภูมิอากาศที่เหมาะสม
5.4 ความอุดมสมบูรณ์ของดิน
ความอุดมสมบูรณ์ของดินนับว่าเป็นคุณสมบัติทางกายภาพที่มีค่ายิ่งสำหรับกิจการเกษตรกรรม และเป็นสิ่งที่กลุ่มชนทุกหมู่เหล่ามีความปรารถนาที่จะเข้าไปถือครองเป็นกรรมสิทธิ์ของตนดังจะเห็นได้ว่าในบริเวณใดที่มีดินอุมดสมบูรณ์ประชากรของโลกจะเข้าไปตั้งถิ่นฐานอยู่อย่างหนาแน่น เช่น ที่ราบลุ่ม แม่น้ำแยงซีเกียง ที่ราบฮินดูสถานและเกาะชวา เป็นต้น องค์ประกอบที่สำคัญซึ่งส่งเสริมให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์ได้แก่
5.4.1 เนื้อดิน


เนื้อของดินตามปกติจะแบ่งออกได้ 4 ชนิดใหญ่ ๆ ด้วยกันคือ (1) ดินเหนียว (2) ดินทราย (3) ดินทรายแป้งและ(4) ดินร่วน ตามปกติแล้วเนื้อดินที่มีส่วนประกอบของทรายแป้งหรือเม็ดดินเหนียวอย่างหนึ่งมากเกินไปจะไม่เหมาะสำหรับนำมาใช้เพื่อการเพาะปลูก ดังนั้นดินร่วนจึงจัดว่าเป็นดินที่เหมาะสมกับการเกษตรกรรมมาก ทั้งนี้เพราะตามช่องว่างของเม็ดดินจะเปิดโอกาสให้อากาศ ความชื้นและอินทรีวัตถุทั้งที่มีชีวิตและที่ตายไปแล้วแทรกเข้าไปผสมอยู่ได้สะดวก นอกจากนี้ดินร่วนยังสะดวกต่อการงอกของเมล็ดและการแหย่รากของพืชลงไปในดินได้โดยง่าย
5.4.2 ความหนาของชั้นดิน


ความอุดมสมบูรณ์ของดินจะขึ้นอยู่กับความหนาของชั้นดินด้วยกล่าวคือ  การที่ชั้นดินหนาจะมีความอุดมสมบูรณ์เพราะ (1)  มีปริมาณแร่ธาตุที่มีความจำเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืชอยู่มาก (2)  สามารถเก็บกักความชื้นเอา ไว้ในเนื้อดินได้เป็นจำนวนมาก และ (3)  ปริมาณของขุยอินทรีย์ที่ปะปนอยู่ในดินจะมากพอสำหรับการเจริญเติบโต ของพืช เป็นที่น่าสังเกตว่า บริเวณที่มีชั้นของดินหนามักจะปรากฏอยู่ตามที่ราบหรือหุบเขาจึงทำให้โอกาสการเกิดกระบวนการกษัยการได้น้อยมาก
5.4.3 ส่วนประกอบทางเคมีของดิน
ดิน ที่ได้ชื่อว่ามีความอุดมสมบูรณ์นั้นจะต้องมีสภาพเป็นกลาง กล่าวคือ จะมีค่า  pH ของดินราว  6-7  ซึ่งดินที่มีค่า pH ดังกล่าวจะไม่มีสภาพเป็นกรด ด่างหรือเกลือ  นอกจากนี้ ปริมาณแร่ธาตุที่ผสมผสานอยู่ในเนื้อดินจะต้องมีปริมาณพอเหมาะ  ทั้งนี้เพราะแร่ธาตุบางชนิดถ้าหากมีอยู่ในดินมากเกินไป จะทำให้ดินเกิดมลพิษปรากฏขึ้น เช่น สารหนู  แบเรียม  ฟลูออรีน ตะกั่ว  ซิลีเนียม และธอเลียม เป็นต้น 
5.4.4 อินทรียวัตถุ
     
อินทรียวัตถุทั้งสิ่งมีชีวิตและตายแล้ว เน่าเปื่อยผุพังสลายตัวปะปนอยู่ในดิน  นอกจากจะทำให้ดินร่วนซุยแล้ว ยังช่วยเพิ่มปริมาณขุยอินทรีย์ให้กับดินอีกด้วย สำหรับขุยอินทรีย์ที่ผสมผสาน อยู่ในดิน  นั้น  ถ้าหากมีมากหรือน้อยเกินไป  จะมีคุณค่าต่อการเจริญเติบโตของพืชไม่มากนัก  ส่วนแบคทีเรียและเห็ดราบางชนิดที่เป็นอันตรายต่อพืช  ไม่ควรปล่อยทิ้งไว้ในดินทางที่ดีควรหาทางกำจัดให้หมดไป
5.5  ปัญหาเกี่ยวกับดินและการแก้ไข

ปัญหาเกี่ยวกับดินที่พบในส่วนต่าง ๆ ของโลก รวมทั้งในประเทศไทยด้วยจะมีมากมาย หลายประการ  ซึ่งปัญหาเหล่านี้จะเป็นอุปสรรค คอยบั่นทอนการพัฒนาทางเกษตรมาก เพราะดินบางแห่งที่เคยอุดมสมบูรณ์ต่อมาไม่สามารถนำมาใช้เพื่อการเพาะปลูกอย่างได้ผลหรือกลายเป็นดินแดนทุรกันดารไปอย่างไรตามปัญหาเกี่ยวกับดินที่ควรยกมาอภิปราย ไว้ ณ ที่นี้ก็คือ (1)  ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ (2) ดินมีสภาพเป็นกรด ด่างหรือเกลืออย่างรุนแรง (3)  ดินพรุ และ (4)  ดินขาดแคลนน้ำ
5.5.1 ดินขาดความอุดมสมบูรณ์  


สาเหตุสำคัญที่ทำให้ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ก็ คือ (1) การใช้ที่ดินเพื่อการเพาะปลูกแบบซ้ำ ๆ ซาก ๆ และ (2) ดินเกิดกษัยการอย่างรุนแรง หรืออย่างต่อเนื่อง



5.5.1.1 การใช้ดินเพาะปลูกแบบซ้ำซาก การนำพื้นดินมาใช้เพาะปลูกพืชชนิดเดียวกันติดต่อกันเป็นเวลานานโดยปราศจากการบำรุงรักษาดินตามหลักวิชาการ จะทำให้ดินจืดอย่างรวดเร็ว  เช่น  การใช้ที่ดินเพื่อปลูกข้าวเจ้าตามที่ราบลุ่มแม่น้ำเกือบทุกสาย หรือการปลูกมันสำปะหลังตามที่ดอนกลางในภาคกลางและตะวันออกของประเทศไทย เป็นต้น วิธีการแก้ไขที่จะรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินไว้  โดยการใส่ปุ๋ย  เติมปูนขาว  หรือการปลูกหมุนเวียน



5.5.1.2  ดินเกิดกษัยการ การเกิดกษัยการขึ้นตามพื้นผิวดินจะสืบเนื่องมาจากการกระทำของน้ำไหล  ธารน้ำแข็ง และลม สำหรับในประเทศไทยการเกิดกษัยการของดินจะมีสาเหตุมาจากการกระทำของน้ำไหล โดยเริ่มตั้งแต่ฝนตกลงมา เม็ดฝนจะกัดเซาะหน้าดินให้เป็น  หลุ่มขนาดเล็กหลังจากมีปริมาณน้ำเหลือเกิดขึ้น น้ำเหลือเหล่านี้จะไหลผ่านผิวดินและทำให้เกิดกษัยการริ้วธารขึ้นมา  ถ้าหากการกัดเซาะของน้ำดำเนินต่อไป จะทำให้พื้นผิวดินถูกทำลาย และกลายเป็นร่องน้ำ หรือดินแดนทุรกันดารต่อไป


สาเหตุสำคัญที่ทำให้ผิวดินเกิดกษัยการอย่างรุนแรง จะสืบเนื่องมาจากสาเหตุต่อไปนี้คือ (1) ปริมาณน้ำที่ไหลผ่าน ผิวดินมีมาก และไหลอย่างรุนแรง (2) ลักษณะของภูมิประเทศที่ลาดเอียง (3) พืชคลุมดินถูกทำลาย และ (4) ลักษณะของเนื้อดิน กล่าวคือ ถ้าหากเป็นดินเหนียว  การเกิดกษัยการจาก น้ำไหลจะกระทำได้ช้ากว่า ปนทราย  ทรายแป้ง  หรือ  ดินร่วน


ผลที่เกิดจากดินกษัยการอันเนื่องมาจาก การกระทำของตัวการทางธรรมชาติชนิดต่าง ๆ ที่สำคัญก็ คือ   



(1)  ทำให้ความอุดมสมบูรณ์ของดินลดลง พื้นดินบางแห่งเมื่อเกิดกษัยการอย่างรุนแรง และต่อเนื่องเป็นเวลานานติดต่อกัน  จะพัฒนากลายเป็นดินแดนทุรกันดารและไม่สามารถนำมาใช้ประโยชน์ ทางด้านเศรษฐกิจต่อไปได้  



(2)  เสียค่าใช้จ่ายในการบูรณะสำหรับประเด็นนี้จะพบว่าการเกษตรกรรมใน ปัจจุบัน ถ้าหากอาศัยธรรมชาติอย่างเดียว จะทำผลิตต่ำลงเรื่อย ๆ จนใน ที่สุดไม่คุ้มค่าในการลงทุน จึงจำเป็นต้องใช้เงินเป็นจำนวนมากเพื่อฟื้นฟูสภาพดินให้อุดมสมบูรณ์เหมือนเดิม โดยการเติมปูนขาว การใส่ปุ๋ย  และการจัดระบบการระบายน้ำอย่างเหมาะสม  



(3)  ทำลายน้ำตามธรรมชาติ ดังจะเห็นได้ว่า จากการที่กสิกรขาดการบำรุงรักษาดินโดยปล่อยให้ดินเกิดการพังทลายอย่างต่อเนื่อง จนทำให้แหล่งน้ำตามธรรมชาติ ไม่ว่าหนอง บึง ทะเลสาบ คลอง ลำธาร และแม่น้ำตื้นเขิน ไม่สามารถนำมาใช้เก็บกักน้ำเพื่อการอุปโภคบริโภค การเกษตรกรรม และถิ่นที่อยู่อาศัยถาวรของสัตว์น้ำในฤดูแล้งได้     



(4)  ก่อให้เกิดความเสียหายแก่ เศรษฐกิจของประเทศ กล่าวคือ จากการที่ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ทำให้ผลผลิตพืชต่ำลง ขาดพื้นที่ดินนำมาใช้เพาะ ปลูก อ่างเก็บน้ำเหนือเขื่อนและแหล่งน้ำอื่น ๆ ถูกทำลาย ทำให้อายุการใช้งานของอ่างเก็บน้ำสั้นลง ถิ่นที่อยู่อาศัยของสัตว์น้ำถูกทำลายลงอย่างสิ้นเชิง การใช้เงินเป็นจำนวนมากมาลงทุนบูรณะที่ดิน การขุดลอกคูคลอง แหล่งน้ำ และสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่สวยงามถูกทำลายไป สิ่งเหล่านี้นับว่าเป็นการสูญเสียที่เกิดขึ้นกับประเทศชาติ ซึ่งไม่อาจจะประเมินค่ามาเป็นเงินได้



สำหรับการแก้ไขปัญหาการเกิด กษัยการของดิน  จะสามารถกระทำได้โดยใช้วิธีการจัดการดินที่จะนำรายละเอียดไปกล่าวไว้ในลำดับต่อไปคือ  (1)  การทำการเกษตรตามหลักวิชาการ  เช่น  การปลูกพืชหมุนเวียน  การเพาะปลูกแบบขั้นบันได  และการปลูกพืชพรรณคลุมดิน เอาไว้เป็นต้น  (2)  เพิ่มอนินทรีย์และอินทรียวัตถุลงในดินอย่างต่อเนื่องและพอเพียง  (3)  การปรับปรุงระบบการชลประทานเพื่อป้องกันการเกิดน้ำท่วม  และขาดแคลนน้ำในดิน  (4)  นำดินมาใช้ให้เหมาะสมกับสมรรถภาพของดิน  และ  (5)  ปรับปรุงการเตรียมดินเพื่อการเพาะปลูก   เช่น  การไถพรวนดินตามแนวขวางเพื่อชะลอ ความเร็วของน้ำไหลให้ลดลง  เป็นต้น
5.5.2 ดินมีสภาพเป็นกรด  ด่างหรือเกลืออย่างรุนแรง  


ความเป็นกรด ด่าง  หรือเกลือของดินนับว่าเป็นปัญหาสำคัญที่พบอยู่ทั่วไปทั้งในประเทศไทย  และประเทศอื่น ๆ ทั่วโลก สำหรับดินที่เป็นกรดนั้นมักจะพบอยู่ในสภาพภูมิอากาศ ชุ่มชื้น ทั้งนี้เพราะแร่ธาตุจำพวกด่างละลายน้ำได้ดี จะถูกน้ำชะพาลงสู่แม่น้ำลำคลองหรือแหล่งน้ำธรรมชาติอื่น ๆ ที่อยู่ใกล้เคียง จึงทำให้ดินมีส่วนผสมของแร่ธาตุหนักที่มีคุณสมบัติเป็นกรดอยู่มาก เช่น เหล็ก อะลูมิเนียมและแมกนีเ ซียม เป็นต้น สำหรับดินที่มีคุณสมบัติเป็นด่างจะพบอยู่ทั่วไปในเขตภูมิอากาศแห้งหรือกึ่งแห้ง แล้งเนื้อดินจะมีแร่ธาตุจำพวกแคลเซียม โซเดียมและโพแทสเซียม ผสมผสานอยู่ในอัตราส่วนที่สูง ส่วนดินที่เค็มนั้นจะปรากฏขึ้นทั้งในเขตภูมิอากาศชื้นและแห้งแล้ง เนื้อดินจะมีเกลือคลอไรด์หรือซัลเฟตผสมอยู่ในอัตราส่วนที่สูง  การเกิดดินเค็มจะสืบเนื่องมาจากในบริเวณนั้นมีอัตราการระเหยของน้ำสูงกว่าปริมาณหยาดน้ำฟ้าที่ตกลงมา  ดังนั้นจึงเป็นกลุ่มดินที่พบอยู่ทั่วไปในบริเวณที่ทำการเกษตรแบบแห้งแล้งหรือกึ่งแห้งแล้ง สำหรับในเขตภูมิอากาศแบบชุ่มชื้น ดินเค็มจะเกิดจากน้ำทะเลหรือหินดานที่รองรับชั้นดินเป็นพวกเกลือหิน เช่น ดินเค็มที่ปรากฏอยู่ทั่วไปในแถบจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และตามชายฝั่งทะเลของประ เทศไทย  เป็นต้น
ความเค็มหรือด่างของดินจะเป็นอุปสรรคสำคัญในการพัฒนาที่ดินมาใช้เพื่อการเกษตร กรรม  ดินเค็มที่ปรากฏขึ้นจะส่งผลให้สารอาหารบางชนิดในดิน  พืชไม่สามารถนำมาใช้เพื่อการเจริญเติบโตได้  ซึ่งจะทำให้ผลผลิตทางการเกษตรในบริเวณเหล่านั้นลดลงจากปกติถึง 50 % เหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะ (1) เป็นอันตรายต่อกระบวนการงอกของเมล็ด (2) ขัดขวางการหยั่งรากของพืชลงในดิน (3) จับเกาะปุ๋ยเคมีที่หว่านลงไป จึงทำให้พืชไม่สามารถนำปุ๋ยมาใช้ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ (4) ทำให้เนื้อดินแน่น ซึ่งจะทำให้ ศักยภาพในการอุ้มน้ำของดินลดลง และ(5) ลดสารอาหารที่จำเป็นต่อพืชให้น้อยลง 
จากการศึกษา สภาพดินเค็มในประเทศไทยผลปรากฏว่าพื้นดินที่ปกคลุมด้วยดินเค็ม จะครอบคลุมพื้นที่ทั้งประเทศเพียง 10% เท่านั้น ซึ่งจะปรากฏอยู่ตามชายฝั่งทะเล  และกระจัดกระจายอยู่เป็นแห่ง ๆในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การแก้ปัญหาดินเค็มหรือดินที่เป็นด่างจะทำได้โดยการใช้ระบบการชลประทานเพื่อผันน้ำจืดให้ไหลผ่านพื้นดินทำการชะล้างเกลือและด่างให้เจือจางลง ดังจะเห็นได้จากพื้นดินเค็มตามที่ราบชายฝั่งทะเลรอบอ่าวไทยราว 1,270,000 ไร่ ได้รับการ ปรับปรุงด้วยวิธีการดังกล่าว และสามารถนำมาใช้ปลูกข้าวเจ้า แต่ก็ได้ผลผลิตที่ไม่สู้ดีนัก (กรมพัฒนาที่ดิน,  2522)

ส่วนดินเปรี้ยวนั้นจะมีสาเหตุมาจาก  เนื้อดินมีแร่ธาตุ ประเภทกรดผสมอยู่ค่อนข้างสูงความอุดมสมบูรณ์ค่อนข้างต่ำ  เนื้อดินเป็นดินเหนียว ไม่เหมาะที่จะนำมาใช้เพื่อการเพาะ ปลูกปัญหาการเกิดดินเปรี้ยวในประเทศไทยจะพบอยู่ทั่วทุกภาค  แต่จะพบอย่างกว้างขวางในแถบภาคกลางและภาคตะวันออก  ซึ่งครอบคลุม พื้นที่ราว  1.7  %  ของพื้นที่ประเทศหรือราว  5.5   ล้านไร่การแก้ปัญหาดินเปรี้ยวที่ทำกันอยู่ทั่วไปคือ  (1)  การปล่อยน้ำจากระบบ การชลประทานเพื่อชะล้าง ความเป็นกรดของดินให้ลดลง  และ  (2)   โดยการเติมปูนขายหรือปูนมาร์ลลงไปในดินในอัตรา  1-3  ตันต่อไร่ พร้อมทั้งใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยเคมีเสริมจะทำให้ความอุดมสมบูรณ์ของดินเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว  (ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร, 2531)  จากการแก้ปัญหาดินเปรี้ยว  ด้วยวิธีการดังกล่าว  จะส่งผลทำให้พื้นดินที่เป็นดินเปรี้ยว สามารถนำมาใช้ปลูกข้าวเจ้าหรือยกร่องเพื่อทำสวนผลไม้ได้ผลผลิตดียิ่งขึ้น  เช่น  ดินในเขตที่ราบลุ่มแม่น้ำบางปะกง  และสาขาหรือที่ราบลุ่มแม่น้ำเจ้าพระยาตอนล่าง เป็นต้น
5.5.3 ดินพรุ 
ดินพรุ หมายถึง ดินที่มีน้ำแช่ขังอยู่ตลอดเวลา จะพบอยู่ตามที่ราบท้องกะทะ หรือที่ราบชายฝั่งทะเล ชั้นของดินค่อนข้างหนา เพราะเกิดจากทับถมของพืชน้ำนานาชนิดสภาพของดินทั่วไปเป็นกรด แหล่งที่พบดินพรุที่สำคัญ ได้แก่ มาบ หนอง บึงและพรุที่กระจัดกระจายทั่วไปตามพื้นที่ราบ เป็นดินที่ไม่สามารถนำมาใช้เพื่อการเพาะปลูกได้ ถ้าหากมีความจำเป็นที่ต้องการนำพื้นดิน มาใช้ประโยชน์ทางด้านเศรษฐกิจจะกระทำได้โดย (1) ทำการระบายน้ำออกจากนั้นเติมปูนขาวหรือปูนมาร์ลและใส่ปุ๋ยลงไปในดิน (2) จัดระบบการชลประทาน เพื่อควบคุมระดับน้ำให้เหมาะสมกับความต้องการและ (3) คัดเลือกพืชที่เหมาะสมมาปลูก การดำเนินการปรับปรุงพื้นดินพรุมาใช้ประโยชน์ที่สำคัญ ได้แก่ โครงการพรุบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส ซึ่งดำเนินการเสร็จเมื่อ พ.ศ. 2524 และสามารถเพิ่มพื้นที่ทำการเพาะปลูกได้ถึง 119,000 ไร่ (กรมชลประทาน, 2528)

5.5.4 ดินขาดความชื้น
ดินขาดความชื้นจะพบอยู่ทั่วไปในเขตภูมิอากาศแห้งแล้ง กึ่งแห้งแล้ง ทุ่งหญ้า เมืองร้อน  (Savanna) หรือในระยะเกิดฝนทิ้งช่วง ( คำว่า “ ฝนทิ้งช่วง”  หมายถึง ระยะเวลาที่มี ฝนตกต่ำกว่า  5  มม. ติดต่อกันเป็นเวลาไม่น้อยกว่า 15 วัน) จึงทำให้ดินไม่สามารถนำมาใช้เพื่อการเพาะปลูกได้  หรือพืชผลที่ปลุกไว้จะได้รับความเสียหายเกิดขึ้น เนื่องจากการขาดแคลนน้ำ  ดินขาดความชื้นนับเป็นปัญหาสำคัญที่พบในบริเวณที่อยู่นอกเขตชลประทาน การแก้ปัญหาเรื่องนี้จะกระทำได้โดย (1)  จัดระบบการชลประทานอย่างพอเพียงและทั่วถึง (2) ทำ การเพาะปลูกในช่วงที่มีความชื้นในดินพอเพียง (3) คัดเลือกพันธุ์พืชที่เหมาะสมมาปลูก และ(4) นำเทคนิคการเพาะ ปลูก พืชในเขตแห้งแล้ง  (Dry Farming) มาใช้ เช่น การลดการสูญเสียของน้ำที่เกิดขึ้นจากการปรับปรุงระบบการส่งน้ำเข้าไปชำระในแปลงเพาะปลูกและนำพืชที่ใช้ระยะการปลุกที่สั้นมาทำพันธุ์ เป็นต้น
5.6  วิธีการจัดการดิน

ดินเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่เสื่อมโทรมได้  ถ้าหากนำ มาใช้โดยขาดความระมัดระวัง หรือผิดวิธี แต่ก็สามารถบูรณะฟื้นฟูให้กลับสู่สภาพความอุดมสมบูรณ์เช่นเดิมหรือดีกว่าเดิมได้ การบำรุงรักษาดินแต่ละชนิดจะแตกต่างกันไปตามที่ได้กล่าวมาบ้างแล้วข้างต้น  การจัดการดิน  หมายถึง  การนำดินมาใช้ประโยชน์อย่างฉลาด  และถูกหลักตามวิธี การเกษตรกรรมสมัยใหม่
5.6.1 หลักการทั่วไปในจัดการดิน


การจัดการดินเป็นงานที่สำคัญ  และต้องได้รับ ความร่วมมือจากบุคคลทุกหมู่เหล่าที่เกี่ยวข้อง  ทั่วไปของการจัดการดินพอจะนำมากล่าวดังนี้



5.6.1.1 การนำพื้นที่มาใช้ประโยชน์อย่างมีแบบแผน กล่าวคือ พื้นดินในบริเวณใดควรจะนำมาใช้เพื่อการเพาะปลูก เลี้ยงสัตว์ ที่อยู่อาศัยหรือปล่อยทิ้งไว้ให้เป็นป่าไม้ซึ่งจะต้องวางแผนเพื่อดำเนินการอย่างเหมาะสม ในปัจจุบันจะพบว่าการใช้ที่ดินยังไม่เหมาะสมอยู่มาก เช่น  พื้นดินที่อุดมสมบูรณ์นำมาใช้สร้างโรงงานอุตสาหกรรม พื้นที่ตามไหล่เขาที่ลาดชันมักถูกถางนำมาใช้ทำไร่มันสำปะหลัง และปลูกไม้ยืนต้น เช่น ยางพารา และกาแฟ เป็นต้น ซึ่งเรื่องนี้ต้องรีบดำเนินการและแก้ไข ก่อนที่จะสายเกินไป



5.6.1.2 ทำการปรับปรุงดินที่ขาดคุณภาพ เช่น  ดินเปรี้ยว ดินเค็มหรือดินเป็นด่าง ให้สามารถนำมาใช้ประโยชน์สูงสุดทาง ด้านการผลิตพืชผล และขยายพื้นที่ที่นำมาใช้ในการเกษตรกรรมให้มากขึ้น ตัวอย่างเช่น การบูรณะปรับปรุงดินเปรี้ยวในราบภาคกลาง และโครงการปรับปรุงดินพรุที่บาเจาะ จังหวัดนราธิวาส เป็นต้น



5.6.1.3 ป้องกันการขาดแคลนน้ำ  โดยการขยายพื้นที่บริการของ การชลประทานให้กว้างขวางออกไป  หรือถ้าหากบริเวณใดสามารถทำฝนเทียมได้ก็ให้นำเทคนิคดังกล่าวมาใช้ เพื่อจะทำให้ดินที่ที่ไร้ความสามารถนำมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อวิธีการดำรงชีพของมนุษย์ต่อไป



5.6.1.4 ป้องกันการเกิดกษัยการของดิน โดยการกระทำของน้ำไหล หรือการทำการเกษตร ผิดวิธี  เพื่อที่จะคงสภาพความอุดมสมบูรณ์เดินเอาไว้  ถ้าหากบริเวณใดเกิดกษัยของดินขึ้นต้องรีบดำเนินการแก้ไขโดนฉับพลัน ส่วนการทำการเกษตรผิดวิธีนั้น เป็นเรื่องของนักวิชาการเกษตรที่ต้องออกไปแนะนำ  และทำ ความเข้าใจกับเกษตรกรในเรื่องนี้ การแนะนำหรือทำความเข้าใจควรจะทำออกมาให้เป็นรูปธรรมอย่างเด่นชัด เพื่อจะทำให้กสิกรมองเห็นความเสียหายที่ดินเกิดการพังทลายอันเนื่องมาจากการดำเนินการเพาะปลูกแบบผิดวิธี เหล่านั้น
5.6.2 การดำเนินงานเพื่อจัดการดิน


เป็นที่ทราบกันโดยทั่วไปว่าการเสื่อมโทรมทางคุณภาพของดินจะสืบเนื่องมาจากดินเกิดกษัยเป็นสำคัญ นอกจากนี้อาจจะเกิดจากการทำเกษตรผิดวิธี และการขาดแคลนความชื้นที่นำมาใช้เพื่อการยังชีพของพืช การคงไว้ซึ่งความอุดมสมบูรณ์ของดินจึงถือว่าเป็นการจัดการดินที่สำคัญ วิธีการจัดการดินที่สมควรกระทำอย่างยิ่งคือ

5.6.2.1 การปลูกพืชตามแนวระดับชั้นความสูง (Contour Cultivation ) คือ  การไถพรวนและปลูกพืชตามแนวระดับ  เส้นชั้นความสูง  ดังนั้นร่องที่มูลดิน ขึ้นมาจะคดโค้งไปมาตามแนวระดับความสูงเท่ากัน  เพื่อลดอัตราความเร็วของน้ำที่ไหลลงมาตามลาดเขา ซึ่งจะส่งผลให้เกิดกษัยการที่เกิดขึ้นตาม ผิวหน้าดินลดลง  การเพาะปลูกแบบนี้จะพบอย่าง กว้างขวางในดินแดนแถบภูเขา และค่าของความลาดเอียงจะอยู่ระหว่าง 2-7 % จากการทดลองพบว่า  การปลูกพืชตามแนวระดับชั้นความสูงจะทำให้ (1) ลดอัตราการพังทลายของผิวหน้าดินลงได้ราว 0.1 - 16.7 ตันต่อไร่ต่อปี (2)  สามารถเก็บกักน้ำในดินไว้ได้ประมาณ 12.7 – 482.6  มม. ต่อไร่ต่อปี (3)  จะช่วยทำให้ผลผลิตพืชผลเพิ่มขึ้น 20 % และ (4) ช่วยในการป้องกันมิให้เมล็ดพืช และปุ๋ยที่หว่านไว้ถูกน้ำชะพาทำให้เกิดความเสียหาย 
 


ถึงแม้กระนั้นก็ตามการเพาะ ปลูกพืชตามแนวระดับชั้นความสูงจะสามารถกระทำได้ในขอบเขตจำกัดกล่าวคือ (1) ถ้าหากไหล่เขามีความลาดเอียง และมีระยะทางไกลมาก เวลาเกิดฝนตกหนักน้ำจะไหลบ่าทำลายคันดินขนาดเล็กที่มูลขึ้นมาจึงมิอาจป้องกันการเกิดกษัยการขึ้นกับหน้าดินได้ และ (2) ตามไหล่เขาลาดเอียงและมีความขรุขระมาก ๆ จะไม่สามารถนำระบบการเพาะ ปลูกพืชตามแนวระดับชั้นความสูงได้  เพราะยากลำบากในการไถพรวนไปตามแนวคดโค้งของพื้นที่



5.6.2.2 การปลูกพืชสลับแถว (Strip Croping) เป็นวิธีการปลูกพืชต่างชนิดลงบนพื้นที่แปลงเดียวกัน โดยทำเป็นแปลงขนาดเล็กขวางแนวระดับความลาดเอียงของพื้นที่ การปลูกพืชสลับแถวนี้อาจจะกระทำได้ตามไหล่เขาที่มีความลาดเอียง ตามท้องทุ่งที่เป็นที่ราบ การปลูกเป็นแถบขวางทางลม หรือการปลูกพืชที่มีระดับความสูงแตกต่างกันสลับกันไป เช่น การปลูกข้าว ถ้าสลับร่องกับข้าวโพด เป็นต้น  ระบบการเพาะปลูกพืชแบบนี้จะช่วยในการชะลอความเร็วของน้ำที่ไหล  และลมที่พัดลงได้  ซึ่งนับ ว่าเป็นผลดีต่อการป้องกัน กษัยการของดินที่เกิดจากน้ำไหล และลมพายุที่พัดผ่านเป็นประจำ

5.6.2.3 การปลูกพืชแบบขั้นบันได (Terracing) เป็นวิธีการปลูกพืชที่นิยมนำมาใช้กันอย่างกว้างขวางในแถบภูเขา เพื่อช่วยรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินไว้ คันดินที่สร้าง ขึ้นมานั้นอาจจะสร้างขึ้นก็ได้   แต่ถ้าหากพื้นที่ มีความลาดเอียงมาก อัตราการไหลของน้ำ หลากจะแรงคันดินที่สร้างขึ้นจะต้องทำอย่างถาวร  ในบางแห่งอาจจะใช้ก้อนหินมาเรียงเป็นแถวหรือใช้ปูนซีเมนต์ทำเป็นทำนบ  การปลูกพืชแบบขั้นบันได มีส่วนช่วยในการอนุรักษ์ดินตามภูมิประเทศที่มีความลาดเอียงได้มากเพราะ (1) ลดความยาวของความลาดเอียงให้สั้นลง (2) ชลอการสูญเสียของดินให้ช้าลง (3) เกิดร่องน้ำตามพื้นที่เพาะปลูก (4) ทำนบดินที่สร้างขึ้นจะช่วยในการเก็บกักความชื้นจากหยาดน้ำฟ้าเอาไว้ได้ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง และ (5) ทำให้การเพาะปลูกกระทำได้อย่างสบายโดยไม่ต้องกังวลว่า พื้นผิวหน้าดินจะเกิดการพังทลาย


5.6.2.4  การใส่ปุ๋ย การใส่ปุ๋ยนับว่าเป็นการบูรณะดินที่เสื่อมลงให้เพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดินเหมือนเดิม หรือเป็นกระบวนการที่จะคงไว้ หรือเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดินให้มากยิ่งขึ้น ปุ๋ยที่นำมาเพิ่มเติมลงไปในดินจะมีทั้ง (1) ปุ๋ยเคมี (2) ปุ๋ยหมัก และ (3) ปุ๋ยพืชสด การเพิ่มอนินทรียวัตถุ (ปุ๋ยเคมี) ลงไปในดินจะต้องพิจารณา และวิเคราะห์ธาตุอาหารของพืชที่ขาดแคลนที่ปรากฏในดินอย่างรอบคอบ ตามปกติแล้วในเขตอากาศที่ชุมชื้นดินมักจะขาดธาตุอาหารพืชพวกแคลเซียม ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม ไนโตรเจน (ที่อยู่ในรูปของสารไนเตรท) ดังนั้นปุ๋ยเคมีที่ผลิตขึ้นมาในตลาดทั่วไปจึงอยู่ในสูตร  N:P:K แต่จะมีอัตราส่วนประกอบของแร่ธาตุดังกล่าวแตกต่างกัน เพื่อจะ นำไปใช้บำรุงพืชที่นำมาเพาะปลูกได้อย่างเหมาะสมการนำปุ๋ยเคมีมาบำรุงดิน สิ่งที่ต้องคำนึงถึงก็คือ ทำอย่างไรจึงจะให้พืชนำปุ๋ยที่หว่านลงไปมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตมากที่สุดวิธีการง่าย ๆ ก็คือ (1) การใส่ปุ๋ยแบบรองก้นหลุมก่อนปลูกไม้ผลหรือไม้ยืนต้น (2)  การใส่ปุ๋ยแบบรองทรงพุ่มของต้นไม้หรือไม้ยืนต้น (3) การใส่ปุ๋ยแบบโรยข้างแถวจะเป็นวิธี การใส่ปุ๋ยกับพืชไร่หรือพืชผักที่ปลูกเป็นแถวเป็นแนวอย่างมีระเบียบ (4) การหว่านปุ๋ยลงในดินก่อนที่จะหว่านเมล็ดพืชลงไป  และ (5) การใส่ปุ๋ยโดยการโปรยลงไปเหนือต้นพืช ซึ่งเป็นการหว่านปุ๋ยลงไปในดินตอนช่วงที่ต้นพืชโตแล้ว  



การบำรุงดินโดยการใส่ปุ๋ยหมักและปุ๋ยพืชสดหรือเรียกรวมกันว่าปุ๋ยธรรมชาติลงในดินจะเป็นวิธีการบำรุงดินที่ดี  แม้ว่าจะให้ผลไม่รวดเร็วหรือสะดวกเท่ากับการใส่ปุ๋ยเคมีก็ตาม  ปุ๋ยหมักจะผลิตเองอย่างง่าย ๆ โดยการนำเอาเศษวัสดุที่เหลือจากไร่นา หรือพืชน้ำบางชนิด เช่น ผักตบชวา เป็นต้น โดยการนำเอาส่วนของพืชเหล่านี้มาผ่านกระบวนการหมักให้เน่าเปื่อยก่อนที่จะนำไปใช้  ส่วนปุ๋ยคอกนั้น ได้แก่ มูลของสัตว์เลี้ยง  ซึ่งสามารถนำไปใช้บำรุงดินได้ทันที  แต่ก่อนนำไปใช้ควรตากให้แห้งเสียก่อน



สำหรับปุ๋ยพืชสดนั้นจะได้จากส่วนที่เหลือของพืชหลังจากการเก็บเกี่ยวแล้วโดยการไถกลบซากพืชหรือสับให้ละเอียดก่อนแล้วจึงไถกลบลงไปในดิน อินทรียวัตถุเหล่านี้ จะค่อย ๆ เน่าเปื่อยผุพังกลายเป็นอาหารของพืชในลำดับต่อมา พืชที่นิยมนำมาใช้เป็นปุ๋ยที่สำคัญ คือ พืชตระกูลถั่วทุกชนิด ซึ่งพืชชนิดนี้นอกจากตามปมรากจะมีแบคทีเรียช่วยดักจับไนโตรเจนมาเปลี่ยนเป็นแร่ไนเตรทแล้ว ลำต้นยังช่วยทำให้ดินร่วนซุยอีกด้วย อย่างไรก็ตามการบำรุงดินโดยใช้ปุ๋ยธรรมชาติจะทำได้ไม่ยากนัก และไม่เกิดผลเสียหายแก่ดินในกรณีที่ใส่ปุ๋ยเหล่านี้มากเกินไป ชาวจีนได้ชื่อว่าเป็นกลุ่มชนกลุ่มแรกที่ทำการบำรุงดินโดยใช้ปุ๋ยธรรมชาติ  ซึ่งทำติดต่อกันมานานมากกว่า  4,000  ปีมาแล้ว  



5.6.2.5 การปลูกพืชหมุนเวียน  (Crop Rotation) เป็น วิธีการจัดการดินที่สำคัญมากการปลูกพืชอย่างเดียว ซ้ำซากในพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่ง  จะทำให้ดินค่อย ๆ หมด ความอุดมสมบูรณ์ไปในที่สุด  ดังนั้น วิธีการปลูกพืชหมุนเวียนจึงเป็นวิธีการหนึ่งที่จะคงความอุดมสมบูรณ์ของดินไว้  วิธีการปลูกพืชหมุนเวียนก็คือ  การนำพืชที่แปลงใดแปลงหนึ่งมาหมุนเวียนปลูกพืชหลายชนิด  เช่น  ในพื้นที่แปลงหนึ่งในช่วงฤดูฝน  ใช้ปลูกข้าว  หลังจากเก็บเกี่ยวข้าวแล้วนำมาใช้ปลูกพืชไร่  เช่น  แตงโม  ถั่วเขียว  ข้าวโพด  และผักชนิดต่าง ๆ สับเปลี่ยนกันไป เป็นต้น การเพาะปลูกดัง กล่าวนอกจากจะคงความอุดมสมบูรณ์ของดินไว้แล้ว  ยังอาจจะทำให้ดินอุดมสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นได้  อย่างไรก็ตามการจัดการดินโดยการนำเอาระบบการปลูกพืชหมุนเวียนมาใช้  จะก่อให้เกิดผลดี ต่อดินที่อาจจะนำมากล่าวโดยสรุปก็คือ (1)  ช่วยรักษาระดับการผลิตพืชผลต่อ ไร่เอาไว้  หรืออาจจะเพิ่มให้สูงมากยิ่งขึ้น (2) ช่วยเพิ่มอนินทรียวัตถุลงในดินตลอดเวลา และ (3)  มีพืชขึ้นปกคลุมพื้นดินอยู่เสมอ  พืชเหล่านี้จะช่วยยึดหน้าดินเอาไว้  จึงทำให้โอกาสที่ผิวหน้าดินจะเกิดการกัดกร่อนจากน้ำไหลลดน้อยลง



5.6.2.6 การปลูกพืชคลุมดิน  ตามที่ได้กล่าวมาแล้วว่า การปล่อย ผิวดินให้โล่งเตียน จะเปิดโอกาสให้ดินชั้นบนเกิดการพังทลายขึ้น  การป้องกันมิให้เกิดการสูญเสียความอุดมสมบูรณ์ของดินจะกระทำได้โดยการปลูกพืชคลุมดินไว้  พืชที่เหมาะสมในการนำมาปลูกเพื่อคลุมดิน  คือ  วัชพืชนานาชนิด โดยเฉพาะ อย่างยิ่ง  คือ  หญ้า  ซึ่งจะสามารถนำมาใช้เพื่อการเลี้ยงสัตว์ได้อีกด้วย  นอกจากนี้ในย่านที่ป่าไม้เสื่อมสภาพ จะนำต้นมาปลูกเสริมในรูปของการทำสวนป่า ต้นไม้เหล่านี้นอกจากจะช่วยในการยึด ผิวหน้าดินเพื่อป้องกันการเกิดกระบวนการกษัยการแล้ว  ยังช่วยเพิ่มปริมาณขุยอินทรีย์ให้แก่ดิน  และไม้ที่นำมาใช้เพื่อสร้างที่อยู่อาศัยในอนาคตอีกด้วย  การปลูกพืชคลุมดินจึงต้องเร่งรีบกระทำโดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริเวณพื้นที่ที่ปราศจาก พืชพรรณธรรมชาติปกคลุม  ทั้งนี้เพื่อป้องกันการสูญเสียความอุดมสมบูรณ์  และเพิ่มปริมาณขุยอินทรีย์ให้แก่ดินต่อไป



5.6.2.7 การปล่อยซากพืชช่วยคลุมดิน เป็นวิธีการนำส่วนที่เหลือของพืชหลังจากการเก็บเกี่ยว แล้วคลุมหน้าดินเอาไว้ ก่อนที่ฤดูการเพาะปลูกครั้งต่อไปจะมาถึง ซากพืชเหล่านี้จะมี ประโยชน์ต่อดินหลายประการ คือ (1) ป้องกันการเกิดกษัยการจากน้ำฝนและน้ำไหลผ่านผิวดิน (2) ช่วยเก็บรักษา ความชื้นในดินเอาไว้  (3) ช่วยรักษาขุยอินทรีย์ในดินมิให้สูญเสียไปเนื่องจากการแผดเผาของแสงจากดวงอาทิตย์  และ (4) ช่วยป้องกันมิให้ดินแตกระแหง สำหรับในกลุ่มประเทศที่มีสภาพอากาศหนาวเย็น ซากพืชที่คลุมหน้าดินไว้จะช่วยรักษาระดับอุณหภูมิของดินไว้  ซึ่งจะทำให้ความชื้นในดินไม่กลายเป็นน้ำแข็งและแบคทีเรียสามารถย่อยสลาย ซากพืชซากสัตว์ได้อย่างต่อเนื่องกัน  ดังนั้น หลังจากเก็บเกี่ยว พืชผลแล้ว  จึงไม่ควรเผาทำลายซากพืชเหล่านั้นทิ้ง  



5.6.2.8 การปลูกพืชกำบังลม เป็นการปลูกแนวต้นไม้ ไม้พุ่ม หรือพืชบางชนิดเพื่อลดความเร็วของลมที่พัดผ่าน มักจะนิยมกระทำกันตามเขตการเพาะปลูกในสภาพภูมิอากาศแบบแห้ง แล้งหรือ กึ่งแห้งแล้ง ทั้งนี้เพราะลมที่พัดกราดไปตามผิวดิน จะทำให้ดินเกิดกษัยการ ขึ้นอย่างรุนแรง และต่อเนื่อง ถ้าหากกสิกรไม่หาวิธีการเพื่อลดความเร็วของลมลง การปลูกพืชกำบังลมจึงจะช่วยลดความรุนแรงการสูญเสียหน้าดินที่เกิดจากการกระทำของลมได้อย่างดี  นอกจากนี้ยังช่วยลดความสูญเสียของความชื้นในดินและ การคายน้ำของพืชอีกด้วย



5.6.2.9 การปรับปรุงวิธีการไถพรวนดิน  การไถพรวนดินจะทำให้ดินร่วนซุย  คลายตัวจากการจับตัวกันแน่น  และวัชพืชที่คลุมดินจะถูกทำลายไป  จึงเปิดโอกาสให้ดินเกิดกษัยการ ได้ง่าย  ทั้งจากน้ำไหลและลมที่พัด  การไถพรวนดินจึงควรกระทำอย่างระมัดระวัง และไม่ควรไถดินจึงผึ่งแดดไว้นานเกินไป  หลังจากไถพรวนเสร็จควรรีบนำพืชมาปลูกทันที ส่วนตามพื้นที่ ซึ่งมี ความลาด เอียง  การไถพรวนดินควรกระทำเป็นแนวขวาง  ดินที่ถูกไถกลับขึ้นมาจะใช้เป็นแถวแนวขวาง  ดินที่ถูกไถกลับขึ้นมาจะใช้เป็นแนวขวางกั้นการไหลของน้ำ  ซึ่งจะชะลอความ เร็วของน้ำให้ลดลง  และจะทำให้อัตราความเข้มของกษัยการดินที่เกิดจากน้ำลดน้อยลงด้วย  อย่างไรก็ตามแม้ว่าการไถ  พรวนและคราดดินจะพยายามหลีกเลี่ยงมิให้การเกิดการพังทลายของดินปรากฏขึ้นก็ตามแต่ก็เป็นเรื่องยากที่จะกระทำได้ ดังนั้นจึงต้องทำด้วยความระมัดระวัง เพื่อป้องกันมิให้ดินเกิดความเสียหายอันเนื่องมาจากกระบวนการเตรียมดินเพื่อการปลูกพืชมากนัก                 



5.6.2.10 การปรับปรุงระบบการชลประทาน  การชลประทานจะเป็นวิธีการช่วยบำรุงดินที่ สำคัญกล่าวคือ  (1) จะช่วยลดความรุนแรงของน้ำไหลและการเกิดน้ำท่วม ซึ่งน้ำท่วมแต่ละครั้งจะทำให้ดินถูกทำลายไปเป็นจำนวนมาก  (2) ช่วยผันน้ำเพื่อล้างชำระแร่ธาตุจำพวกเกลือด่าง  หรือด่างที่ปรากฏอยู่ในเนื้อดินมากเกินไป  เพื่อลดปริมาณแร่ธาตุดังกล่าวให้น้อยลงและสามารถนำดินในบริเวณนั้นมาใช้เพาะปลูกได้ (3) ช่วยป้องกันมิให้ดินขาดน้ำใน ช่วงฤดูแล้งหรือในช่วงเกิดวิกฤติฝนทิ้งช่วงเป็นเวลานาน  ดินที่ชุ่มฉ่ำด้วยความชื้น จะยากลำบากในการพังทลายมากกว่าดินที่แห้ง  และ  (4)  น้ำ จะช่วยละลายแร่ธาตุในดิน ซึ่งถ้าหากขาดน้ำแล้วแร่ธาตุเหล่านั้นพืชจะไม่สามารถนำมาใช้เพื่อดำรงชีพได้   นอกจาก ที่กล่าวมาแล้วการที่พื้นดินมี ความชื้นอย่างพอเพียงอันเนื่องมาจากจะช่วยในการป้องกันมิให้ดินเกิดกษัยการแล้วยังช่วยเพิ่มปริมาณขุยอินทรีย์ให้กับ ดินอีกด้วย  ดังนั้นการปรับปรุงระบบการชลประทานอย่างมีประสิทธิภาพและกระทำอย่างทั่วถึง  จะเป็นการช่วยอนุรักษ์ดินที่สำคัญ อีก อย่างหนึ่ง

จากที่กล่าวมาแล้วเกี่ยวกับวิธีการจัดการดินพอจะชี้ให้เห็นว่า การนำวิธีการใดวิธีการหนึ่งหรือหลายอย่างมาผสมผสานกันย่อมจะทำให้การดำเนินการเพื่อการจัดการดินได้ผลดียิ่งขึ้น การที่ดินในเขตการเพาะ ปลูกขาด การดูแลเอาใจใส่ส่วนใหญ่จะสืบเนื่องมาจาก (1) ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของกสิกร เช่น การเผาซากพืชหลังเก็บเกี่ยวพืชผลแล้ว และการไถพรวนดินผึ่งแดดไว้นาน เป็นต้น (2) ขาดเงินที่นำมาใช้เพื่อการลงทุน เช่น การจัดหาปุ๋ย การจัดระบบการชลประทาน และการหาแร่ธาตุบางชนิดเติมลงไปในดิน(ปูนมาร์ล) เป็นต้น (3) ชาวนาไม่มีที่ทำกินเป็นของตน จึงไม่สนใจที่จะปรับปรุงดินให้ดีขึ้น เพราะเกราว่าผู้เป็นเจ้าของที่ดินจะขึ้นค่าเช่าที่ดินให้สูงขึ้น และ (4) การดำเนินการเพาะปลูกตามแบบฉบับของบรรพบุรุษดั้งเดิม เช่น พื้นที่ใช้ปลูกข้าว ก็จะใช้ปลูกข้าวตลอดไป และไม่คิดที่จะหาพืชชนิด อื่นที่เหมาะสมกว่ามาปลูกแทน จึงทำให้พื้นดินถูกนำมาใช้ปลูกพืชชนิดเดียวซ้ำซากตลอดเวลา ถึงกระนั้นก็ตามจากแรงกดดันทางด้านประชากร จึงทำให้จำเป็นต้องเพิ่มผลผลิตอาหารให้พอเพียงกับความต้องการจนทำให้เกิดโครงการ “ปฏิวัติเขียว”  ขึ้นมา  การดูแลเอาใจดินจึงเป็นเรื่องที่ต้องทำควบคู่กันไปและได้รับการผลักดันให้เกิดเป็นรูปธรรมขึ้นมา              
5.7 บทสรุป

ดินเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่สำคัญของโลก  เป็นแหล่งกำเนิดแห่งปัจจัยสี่ที่นำมาใช้สำหรับยังชีพของมนุษย์  ดังจะเห็นได้ว่าอาหารที่มนุษย์นำมาใช้บริโภค 99 % จะมาจากดินและส่วนที่เหลืออีกราย 1 % จะมาจากแหล่งอื่น ๆ ดินชั้นบนที่มีความหนาราว 15-20  ซม.  จะเป็นเขตการเจริญงอกงามของพืชที่มนุษย์นำมาใช้เป็นอาหารและเลี้ยงสัตว์  มนุษย์มีความคุ้นเคยกับดินจนไม่ได้นึกถึงความสำคัญของดิน  ทั้ง  ๆ  ที่ดินก็เหมือนกับทรัพยากรธรรมชาติอื่น ๆ ที่เสื่อมสลายและหมดความอุดมสมบูรณ์ไปได้เช่นเดียวกัน  ถ้าหากมนุษย์นำมาใช้โดยปราศจากการบำรุงรักษา  ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมามนุษย์ได้เปลี่ยนแปลงธรรมชาติของดินอยู่ตลอดเวลา   อันจะส่ง ผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติชนิดอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องด้วย

เป็นที่น่าสังเกตว่ามนุษย์ส่วนใหญ่จะพยายามสรรหาสถานที่ที่มีดินอุดมสมบูรณ์เพื่อใช้ สำหรับตั้งถิ่นฐาน  ดังจะเห็นได้จากบริเวณใดที่มีดินอุดมสมบูรณ์ ประชากรของโลกจะเข้าไปตั้งถิ่นฐานรวมกันอยู่อย่างหนาแน่น  เช่น  ที่ราบลุ่มแม่น้ำสายสำคัญของโลก  ที่ราบตามหุบเขาและที่ราบลาวา  เป็นต้น  จาก ความกดดันทางด้านประชากร  จึงทำให้พื้นดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ไม่มากนักถูกนำมาใช้เพิ่มขึ้น  โดยการนำเอาเทคโนโลยีการเกษตรสมัยใหม่มาใช้ยิ่งไปกว่านั้นรัฐบาลของประเทศต่าง ๆ ได้หันมาสนใจในการบูรณะ ดินให้ดียิ่งขึ้น เช่น การแนะนำเกษตรกรในการใช้ปุ๋ยเคมี  การปลุกพืชผลให้ถูกต้องตามหลักวิชาการ  จะจัดหาแหล่งเงินกู้ดอกเบี้ยต่ำเพื่อให้เกษตรกรกู ยืม  เพื่อนำไปใช้สำหรับการบำรุงดินให้อุดมสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ทั้งนี้เพื่อจะเพิ่มผลผลิตทางด้านการเกษตรให้เพียงพอกับความต้องการของประชากรในประเทศต่อไป       
