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บทที่ 4
ทรัพยากรน้ำและการจัดการ

น้ำเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่อย่างมากมาย แต่จะปรากฏอยู่ในบริเวณจำกัด มิได้กระจัดกระจายอยู่ทั่วไปทุกแห่ง ตามธรรมดาบริเวณแหล่งน้ำจืดทั่วๆ ไป จะมีคนอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น ทั้งนี้ก็เพราะประชาชนเหล่านั้นได้อาศัยน้ำเพื่ออุปโภคและบริโภค เพื่อการเกษตรกรรมและการขนส่งอาจกล่าวได้ว่า น้ำมีอิทธิพลต่อการดำรงชีพและการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์เป็นอย่างมาก ดังนั้นจึงเป็นสิ่งที่เชื่อแน่ได้ว่า ปัญหาเรื่องน้ำจะเพิ่มมากยิ่งขึ้นเรื่อย ๆ อย่างไม่ต้องสงสัย ในช่วงระยะเวลาที่ไม่นานมานี้เอง ได้มีผู้ให้ความสนใจในเรื่องการอนุรักษ์น้ำมากยิ่งขึ้น 
4.1 วัฎจักรของน้ำ

วัฏจักรของน้ำจะเกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ของน้ำจากทะเลและมหาสมุทรขึ้นไปยังอากาศจากอากาศก็จะกลั่นตัวกลายเป็นเมฆแล้วตกลงมาเป็นฝน น้ำฝนที่ตกลงมาบนพื้นดินก็จะไหลตามผิวดินลงสู่แม่น้ำลำคลอง และไหลลงสู่ทะเลตามเดิม ปริมาณไอน้ำที่อยู่ในอากาศจะระเหยมาจากแหล่งน้ำ ดินที่ชื้นแฉะ การคายน้ำของพืช การหุงต้ม และการเผาไหม้จากโรงงานอุตสาหกรรม อย่างไรก็ตาม อาจกล่าวได้ว่า ไอน้ำที่ปะปนอยู่ในอากาศนั้นส่วนใหญ่จะระเหยมาจากทะเลและมหาสมุทร แต่ก็มิได้หมายความว่า ไอน้ำที่ระเหยมาจากทะเลและมหาสมุทรจะกลายเป็นฝนตกลงสู่พื้นดินทั้งหมดก็หาไม่ ทั้งนี้ก็เพราะจะมีไอน้ำที่ระเหยมาจากทะเลและมหาสมุทรควบแน่นกลายเป็นเมฆ และเป็นฝนตกลงสู่ทะเลโดยตรงก็มี
4.2 น้ำที่นำมาใช้

4.2.1 น้ำในลำน้ำ มนุษย์ส่วนใหญ่จะเข้าไปตั้งถิ่นฐานอยู่ตามริมแม่น้ำลำคลอง ทั้งนี้เพราะบริเวณดังกล่าวเป็นแหล่งน้ำจืดที่สำคัญที่สุด จำนวนน้ำที่นำมาใช้เพื่อการอุตสาหกรรม 90%ได้มาจากแหล่งน้ำตามแม่น้ำลำคลองเช่นเดียวกัน น้ำที่ปรากฏอยู่ตามแหล่งน้ำลำธารนี้จะได้มาจากน้ำฝนหรือหิมะที่ตกลงมาบนพื้นดินและไหลไปรวมกันตามแม่น้ำลำคลอง เนื่องจากสภาพความผันแปรของปริมาณน้ำฝน ลักษณะภูมิประเทศ และโครงสร้างของดิน จึงทำให้ปริมาณน้ำที่มีอยู่ในแม่น้ำลำคลองของแต่ละแห่งบนพื้นโลกแตกต่างกันออกไป ลำน้ำอาจจะมีปริมาณมากในช่วงฤดูหนึ่ง แต่ในช่วงฤดูอื่นๆ ปริมาณน้ำจะลดน้อยลงไป

4.2.2 น้ำใต้ดิน ในบริเวณพื้นโลกบางแห่งที่น้ำผิวดินมีไม่เพียงพอกับความต้องการของมนุษย์ มนุษย์จะพยายามเสาะแสวงหาน้ำใต้ดินมาใช้เพิ่มเติม น้ำใต้ดินจะไหลซึมอยู่ในช่องว่างของดิน ทรายหรือหินที่ยอมให้น้ำผ่านในประเทศที่ขาดแคลนน้ำมากๆ ตัวอย่างเช่น ในสหรัฐอเมริกาจะสูบน้ำใต้ดินขึ้นมาใช้ถึง 15-20% ของน้ำที่นำมาใช้ทั้งหมด ส่วนในประเทศไทยนั้น การนำน้ำใต้ดินขึ้นมาใช้ส่วนมากจะนำมาใช้เพื่อการประปามากที่สุด สำหรับน้ำใต้ดินที่นำมาใช้ในการเกษตรนั้น ยังทำกันไม่กว้างขวางนัก จากการที่สูบน้ำใต้ดินขึ้นมาใช้อย่างมากมายนี้เอง จึงทำให้ปริมาณของน้ำใต้ดินลดน้อยลง บางแห่งน้ำใต้ดินที่สูบขึ้นมาใช้จนหมด เป็นเหตุที่ทำให้น้ำในแม่น้ำลำคลองบริเวณใกล้เคียงแห้งตามไปด้วย ระดับของน้ำใต้ดินนี้จะมีปริมาณขึ้น-ลงตามฤดูกาล กล่าวคือ ในช่วงฤดูแล้งระดับน้ำใต้ดินจะลดต่ำลง ส่วนในช่วงฤดูฝนระดับน้ำใต้ดินจะสูงขึ้น ทั้งนี้ เพราะน้ำฝนจากผิวดินไหลซึมลงไปเพิ่มเติม การนำเอาน้ำใต้ดินมาใช้เป็นบางครั้งบางคราว จะทำให้อายุการใช้น้ำใต้ดินยืนยาวออกไปตรงกันข้าม ถ้าสูบน้ำใต้ดินขึ้นมาใช้ตลอดเวลาในช่วงระยะเวลาอันยาวนาน จะทำให้ปริมาณน้ำใต้ดินลดลงและทำให้เกิดน้ำใต้ดินเค็ม หรือมีความเข้มของแร่ธาตุเพิ่มขึ้น จนนำมาใช้บริโภคและอุปโภคไม่ได้

4.2.3 น้ำจากทะเล อันที่จริงแล้วทะเลเป็นแหล่งน้ำที่มีขนาดใหญ่ แต่เนื่องจากน้ำมีแร่ธาตุต่างๆ ที่น้ำพามาสะสมอยู่เป็นจำนวนมาก จึงทำให้น้ำทะเลมีรสเค็ม ดังนั้น บริเวณที่ขาดแคลนน้ำจืดที่อยู่ใกล้กับทะเลจึงพยายามแปรสภาพน้ำทะเลให้กลายเป็นน้ำจืดขึ้นในกิจการต่างๆ เช่น ในบ้านเสียค่าใช้จ่ายแพงกว่าการทำน้ำจืดให้บริสุทธิ์

4.2.4 น้ำฝน เป็นน้ำจืดที่ได้รับโดยตรงจากฝนที่ตกลงมา บริเวณใดจะได้น้ำจืดจากฝนมากหรือน้อยนั้น จะขึ้นอยู่กับสภาพของลมฟ้าอากาศ ลักษณะภูมิประเทศ ทิศทางของลม หรืออิทธิพลอื่นๆ นอกจากนี้ยังขึ้นอยู่กับความสม่ำเสมอของฝนที่ตก และการกระจายของปริมาณน้ำฝนด้วย ในบางแห่งน้ำฝนที่ตกลงมาจะไม่สามารถนำมาใช้อุปโภคและบริโภคได้ ทั้งนี้ก็เพราะน้ำฝนจะมีพวกฝุ่นละออง เถ้าถ่านจากโรงงานอุตสาหกรรม และสารเคมีต่างๆ ที่ลอยอยู่ในอากาศ เช่น กำมะถัน -ไดออกไซด์ เป็นต้น ผสมอยู่ อันเป็นเหตุทำให้น้ำฝนไม่บริสุทธิ์
4.3 ประโยชน์ของน้ำ

4.3.1 การชลประทาน มนุษย์ได้นำเอาน้ำจืดมาใช้หลายทาง เช่น การใช้น้ำเพื่อการชลประทาน นับว่ามีความสำคัญมากอย่างหนึ่ง การสร้างเขื่อนต่างๆ ในประเทศไทย จุดประสงค์ส่วนใหญ่ก็เพื่อจัดหาน้ำมาใช้ในกิจการชลประทาน แม้ว่าจุดมุ่งหมายสำคัญของบางเขื่อนที่สร้างขึ้นเพื่อผลิตพลังงานไฟฟ้าก็ตาม แต่ผลประโยชน์ที่ได้รับร่วมกันก็คือ การนำน้ำมาใช้เพื่อการชลประทาน

4.3.2 การใช้น้ำเพื่อการอุตสาหกรรม ปริมาณน้ำที่นำมาใช้ในการอุตสาหกรรมน้อยกว่าน้ำที่นำมาใช้เพื่อการชลประทาน โรงงานอุตสาหกรรมจำนวนมากต้องการนำน้ำมาใช้ เช่น โรงงานฯผลิตกระดาษ ถลุงเหล็ก น้ำอัดลม เป็นต้น น้ำที่ใช้ในโรงงาน ฯ แล้วไม่เหมาะที่จะนำไปใช้ทางด้านอื่น น้ำที่นำมาใช้ในโรงงาน ฯ ส่วนใหญ่จะช่วยในการระบายความร้อน เช่น โรงงาน ฯ เหล็กและเหล็กกล้า เป็นต้น ช่วยในการซักล้าง เช่น โรงงาน ฯ สิ่งทอต่าง ๆ และโรงงานทำกระดาษ เป็นต้น

4.3.3 การใช้น้ำในบ้าน แม้ว่าน้ำที่นำมาใช้ในบ้านจะมีปริมาณไม่มากนัก เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณของน้ำที่ใช้เพื่อการอุตสาหกรรมและการชลประทาน แต่น้ำที่นำมาใช้ในบ้านจะต้องมีความบริสุทธิ์ แหล่งน้ำที่จะใช้ต้องอยู่ห่างไกลชุมชน น้ำที่จะใช้ในบ้านจะต้องเป็นน้ำอ่อน ปราศจากเชื้อโรคและสัตว์เล็กๆที่อยู่ในน้ำ รสดี และใสสะอาด น้ำที่นำมาใช้ไม่ว่าจะมาจากน้ำผิวดิน หรือน้ำใต้ดินจะต้องนำมาผ่านกรรมวิธีทำให้สะอาดเสียก่อน

4.3.4 การใช้น้ำเพื่อพลังงานไฟฟ้า มนุษย์ได้รู้จักพลังงานน้ำในการโม่หิน กะเทาะเปลือกเมล็ดพืช แต่ต่อมาในช่วงระยะหลังๆ นี้ ได้มีการผลิตกังหันน้ำ (Turbine) ขึ้น โดยการนำไปติดตั้งในบริเวณที่มีน้ำไหลแรงพอที่จะหมุนลูกล้อที่เป็นกังหันน้ำนี้ได้ ดังนั้น แหล่งที่เป็นที่ตั้งโรงงานผลิตพลังงานไฟฟ้าจากกระแสน้ำ จึงจะปรากฏอยู่ตามภูเขาที่มีหุบเขาแคบๆ ตัวอย่างเช่น เขื่อนภูมิพลที่สร้างกั้นแม่น้ำปิง ที่อำเภอสามเงา จังหวัดตาก ตรงที่ตั้งเขื่อนจะเป็นช่วงที่ลำน้ำปิงตัดผ่านภูเขาที่แคบจึงเหมาะที่จะใช้เป็นที่สร้างเขื่อน

4.3.5 การใช้น้ำในการคมนาคมขนส่ง ในสภาพปัจจุบัน แม้ว่าการขนส่งทางน้ำจะลดความสำคัญลงไปบ้าง แต่อย่างไรก็ตาม การขนส่งทางน้ำก็ยังคงทำกันอยู่ ทั้งนี้ ก็เพราะการขนส่งทางน้ำจะเป็นการขนส่งที่ถูกที่สุดในจำ พวกการขนส่งด้วยกัน จากการสำรวจข้อมูลการขนส่งทางน้ำของกลุ่มน้ำภาคกลางของสำนักงานสถิติแห่ง ชาติที่จัดทำขึ้นครั้งแรกปี พ.ศ.2506-2507 ปรากฏว่าเรือที่เดินติดต่อระหว่างกรุงเทพฯ กับเมืองใกล้เคียงที่อยู่รอบๆ มีประมาณ 790,000 เที่ยว ส่วนเรือที่เดินตามลำน้ำที่ไม่มีต้นทางหรือปลายทางที่กรุงเทพฯ มีเพียง 53,000 เที่ยว

4.3.6 น้ำเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์น้ำ นับว่าเป็นประโยชน์ได้จากน้ำที่มนุษย์นำมาใช้ในทางอ้อม แต่อย่างไรก็ตามสัตว์น้ำนับว่าเป็นแหล่งอาหารโปรตีนที่สำคัญของมนุษย์ ดังจะเห็นว่า ประเทศต่างๆ พยายามฝั่งน่านน้ำของตนจาก 12 ไมล์ ให้กว้างออกไปเป็น 200 ไมล์ ทั้งนี้ก็เพื่อจะทำการสงวนรักษาสัตว์น้ำที่อยู่ในน่านน้ำของตนไว้เป็นอาหารในช่วงที่มีความต้องการหรือจำเป็น

4.3.7 ประโยชน์ทางด้านนันทนาการ ประโยชน์จากน้ำในกรณีนี้นับว่าความสำคัญมากเช่นเดียวกัน และกำลังจะเพิ่มความสำคัญมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากประชากรของโลกมีจำนวนเพิ่มขึ้นตามเมืองใหญ่ ๆ มีสภาพแออัด สภาพสิ่งแวดล้อมต่างๆ เป็นพิษ แหล่งน้ำตามธรรมชาติที่ไหลผ่านเมืองใหญ่ ๆ จะเกิดการเน่าเสีย สภาพของน้ำจึงไม่เหมาะที่จะนำมาใช้ทางด้านนันทนาการ
4.4 ปัญหาเกี่ยวกับน้ำ

4.4.1 ปัญหาการขาดแคลนน้ำ ปัญหานี้มักจะเกิดขึ้นกับบริเวณที่มีฝนตกเฉพาะบางฤดูกาลช่วงฝนทิ้งหรือฝนขาด และในบริเวณที่มีอากาศแห้งแล้ง การขาดแคลนน้ำในที่นี้ หมายถึงการขาดแคลนน้ำจืด เพื่อนำมาใช้ประโยชน์ทางด้านต่างๆ ที่มีความจำเป็นต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์เท่านั้น


4.4.1.1 สาเหตุของการขาดแคลนน้ำ
1) ปริมาณน้ำฝนที่ตกแผ่กระจายไม่สม่ำเสมอทั่วทุกภาค และทุกพื้นที่ในประเทศ
2) การกระจายของปริมาณน้ำฝนตกไม่สม่ำเสมอตลอดปีแต่จะตกบางช่วงหรือบางฤดูเท่านั้น
3) คุณสมบัติของดิน ดินในบางท้องที่จะไม่อุ้มน้ำ โดยจะปล่อยให้น้ำซึมผ่านลงไปในดินหรือไหลผ่านลงสู่ที่ต่ำอย่างรวดเร็ว ตัวอย่างเช่น ดินทรายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
4) พืชพันธุ์ที่คลุมดิน บริเวณที่มีพืชพันธุ์ขึ้นอยู่หนาแน่น จะช่วยอุ้มน้ำเอาไว้ในช่วงที่ฝนตก และค่อยๆ ปล่อยออกมาในช่วงฝนทิ้งหรือฤดูแล้ง ตรงกันข้าม ในบางบริเวณที่พืชพันธุ์หรือป่าไม้ถูกทำลายไป จนไม่มีพืชพันธุ์คลุมดินที่จะช่วยอุ้มน้ำ และปล่อยน้ำไหลลงมาเพิ่มระดับน้ำผิวดินในช่วงฝนทิ้งหรือฤดูแล้ง
5) ลักษณะภูมิประเทศ โดยทั่วไปแล้วภูมิประเทศของประเทศไทยจะมีความลาดเอียง ดังนั้น เวลาที่ฝนตกลงมา น้ำฝนที่ไหลมาตามผิวดินจะไหลลงสู่แม่น้ำลำคลองและไหลลงสู่ทะเลหมด
6) ยังไม่มีการจัดหาแหล่งน้ำและเก็บกักน้ำไว้ใช้อย่างเพียงพอ ตัวอย่างเช่น ตามแม่น้ำลำคลอง ห้วยหนองต่างๆ มิได้ทำเขื่อนหรือคันดินขวางกั้นแหล่งน้ำเหล่านั้น เพื่อป้องกันไม่ให้น้ำไหลลงสู่ทะเล
7) ขาดความร่วมมือ สำหรับในกรณีความร่วมมือนั้น ประชากรไม่ให้ความร่วมมือเท่าที่ควรเช่น การช่วยกันบำรุงรักษาแหล่งน้ำให้คงสภาพเดิม การไม่ทิ้งขยะมูลฝอยและการถ่ายเทสิ่งโสโครก
8) ประชากรของไทยยังขาดการวางแผนในการใช้น้ำ ดังจะปรากฏให้เห็นอย่างเด่นชัดว่า ในช่วงที่มีฝนตกมาก ประชากรมิได้มีความสนใจที่จะวางแผนหรือเตรียมการที่จะเก็บกักน้ำฝนไว้ยามขาดแคลนน้ำในช่วงฤดูแล้งแต่อย่างใด ทั้งๆ ที่การเตรียมภาชนะ เพื่อกักเก็บน้ำมิได้มีราคาแพงจนเกินไป เช่น การจัดหาตุ่มน้ำ สร้างถังเก็บน้ำ เป็นต้น
4.4.1.2 การแก้ปัญหาการขาดแคลนน้ำ การแก้ปัญหาการขาดแคลนน้ำอาจกระทำได้ ดังนี้


1) การสร้างเขื่อนเก็บกักน้ำ โดยการทำเขื่อนกั้นลำน้ำในหุบเขา เมื่อสร้างเขื่อนกั้นลำน้ำเสร็จจะทำให้เกิดอ่างน้ำขนาดใหญ่ เพื่อเก็บกักน้ำในบริเวณหน้าเขื่อน ผลที่ได้จากการสร้างเขื่อนกักเก็บน้ำก็คือ ช่วยในการเพาะปลูกทั้งในฤดูฝนและฤดูแล้ง ผลิตไฟฟ้าจากพลังน้ำช่วยบรรเทาการขาดแคลนน้ำอุปโภคและบริโภค ป้องกันน้ำท่วม ช่วยระบายน้ำลงมาหนุนน้ำทะเลมิให้ขึ้นมาสูงมากในช่วงฤดูแล้ง อันก่อให้เกิดผลเสียหายแก่พืชผักและสวนผลไม้ได้
2) การสร้างอ่างเก็บน้ำ เป็นการเก็บกักน้ำโดยสร้างคันดินกั้นน้ำตามหุบเขา หรือทำให้สภาพของหุบเขากลายเป็นทะเลสาบหรือบึงขนาดใหญ่ที่มีขนาดของการเก็บน้ำแต่งต่างกันออกไป ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับสภาพภูมิประเทศจะเอื้ออำนวย 
3) การสร้างสระเก็บน้ำ เป็นการจัดหาน้ำเพื่อใช้อุปโภคและบริโภคในยามเกิดขาดแคลนน้ำ  ดังปัจจุบันได้มีการพัฒนาแหล่งน้ำโดยการขุดสระเพื่อเก็บกักน้ำไว้ใช้อย่างกว้างขวาง เป็นการดำเนินงานของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ร่วมมือกับองค์การบริหารส่วนจังหวัดในการขุดสระน้ำขึ้นมา การใช้น้ำในสระไม่สู้จะได้ผลประโยชน์คุ้มค่านัก ทั้งนี้เพราะน้ำที่เก็บกักมีปริมาณไม่มาก
4) การเก็บกักน้ำไว้ใช้โดยการสร้างทำนบกั้นทางน้ำ วิธีนี้ชาวบ้านที่ตั้งถิ่นฐานอยู่ใกล้แม่น้ำลำคลองรู้จักการเก็บรักษาน้ำไว้ใช้ในช่วงฤดูแล้งด้วย  ถ้าไม่มีการทำทำนบขวางกั้นไว้น้ำก็จะไหลทิ้งไปโดยเปล่าประโยชน์ ในฤดูแล้งก็จะเกิดภาวะการขาดแคลนน้ำอุปโภคและบริโภค
5) การทำน้ำประปา เป็นกระบวนการแปรสภาพน้ำธรรมชาติให้บริสุทธิ์เพื่อใช้อุปโภคและบริโภค แต่มีกระบวนการผลิตที่ซับซ้อนไม่มากมายนัก และต้องใช้เงินในการลงทุนมาพอควร ดังนั้น การใช้น้ำประปาควรกระทำอย่างประหยัดและให้คุ้มค่า ถ้าสามารถหาน้ำชนิดอื่นมารดต้นไม้ได้ ก็ไม่ควรใช้น้ำประปารดต้นไม้ หรือไม่ควรปล่อยน้ำประปาทิ้งไว้ เพราะถ้าน้ำเต็มภาชนะแล้วจะไหลทิ้งโดยเปล่าประโยชน์ ที่สำคัญอีกอย่างหนึ่งคือ ในกรณีที่พบเห็นท่อประปาแตกน้ำจะรั่วทิ้งไป ควรแจ้งให้เจ้าหน้าที่ทำการซ่อมแซมโดยเร็วที่สุด
6) การสำรวจค้นหาแหล่งน้ำบาดาลมาใช้ เป็นการจัดหาน้ำมาใช้เพิ่มเติมในกรณีที่น้ำผิวดินเกิดการขาดแคลน การนำน้ำบาดาลมาใช้จะเป็นประโยชน์ต่อทางเศรษฐกิจและความเป็นอยู่ของมนุษย์ นอกจากนำน้ำบาดาลมาใช้เพื่อการอุปโภคบริโภคแล้วยังนำไปใช้เพื่อการอุตสาหกรรม การเพาะปลูก และเลี้ยงสัตว์ด้วย
7) การใช้น้ำหมุนเวียน เป็นกระบวนการที่นำเอาน้ำที่ใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่อีก ตัวอย่างเช่น น้ำเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม เมื่อนำมาผ่านกรรมวิธีทำให้สะอาดแล้วจะนำมาใช้ใหม่ได้
8) การป้องกันการระเหยของน้ำ นับว่าเป็นวิธีการหนึ่งในการอนุรักษ์น้ำไว้ใช้ในช่วงน้ำขาดแคลน ทั้งนี้ บริเวณที่มีการขาดแคลนน้ำมักจะปรากฏอยู่ในเขตแห้งแล้งหรือในฤดูแล้ง ดังนั้นน้ำที่เก็บไว้ใช้ระเหยไปอย่างรวดเร็ว ในวันหนึ่งๆ น้ำจะสูญเสีย เนื่องมาจากการระเหยเป็นจำนวนมาก การควบคุมน้ำระเหยจึงเป็นเทคนิคหนึ่งในการอนุรักษ์น้ำ การส่งน้ำไปใช้เพื่อป้องกันการระเหยของน้ำด้วยการส่งน้ำไปตามท่อ หรือการส่งน้ำไปตามคูคลอง จะต้องมีการเคลือบผิวหน้าของน้ำด้วยการใช้น้ำยาเคมี เพื่อป้องกันการระเหยของน้ำเกิดขึ้น
9) การแปรสภาพน้ำทะเลเป็นน้ำจืด การแปลงน้ำจืดมาจากน้ำทะเลนี้จะถูกหรือแพงขึ้นอยู่กับค่า ใช้จ่ายของเชื้อเพลิงหรือพลังงานที่นำมาใช้ ปัจจุบันมีการวิจัยอย่างกว้างขวางในกลุ่มประเทศที่ขาดแคลนน้ำจืด โรงงานแปรสภาพน้ำทะเลเป็นน้ำจืดที่ดำเนินการโดยรัฐบาลของประเทศต่างๆ จะใช้พลังงานปรมาณู ซึ่งคาด หมายว่าจะทำให้ราคาการผลิตน้ำจืดจากน้ำทะเลลดลงและมีปริมาณมากพอ สามารถนำไปใช้เพื่อการชลประทานได้ แต่ต้นทุนการผลิตน้ำจืดจากน้ำทะเลสูงกว่าการทำน้ำจืดให้บริสุทธิ์ถึง 4 เท่า อย่างไรก็ตาม การแปรสภาพน้ำจืดจากน้ำทะเลนั้นจะมีผลพลอยได้ที่สำคัญคือจะได้พวกเกลือและแร่ธาตุที่มีประโยชน์อย่างอื่นๆจากน้ำทะเลด้วย 

4.4.2  ปัญหาน้ำท่วม  สาเหตุของการเกิดน้ำท่วม


4.4.2.1 ปริมาณน้ำฝน ภาวะของฝนที่ตกและทำให้เกิดน้ำท่วมขึ้นมานั้น เนื่องจากปริมาณน้ำฝนที่ตกลงมามากเกินไปกว่าดินหรือแหล่งน้ำบนพื้นดินจะรอรับน้ำฝนไว้ได้ จึงทำให้ปริมาณน้ำผิวดินไหลเอ่อล้นฝั่งของลำน้ำขึ้นไปท่วมพื้นที่ราบของ 2 ฝั่งน้ำ อย่างไรก็ตาม ถ้าหากในช่วงใดช่วงหนึ่งมีฝนตกหนักติดต่อกันหลายๆวัน ความรุนแรงของน้ำท่วมจะมากขึ้น ส่วนบริเวณพื้นที่ที่ต่ำอยู่ใกล้กับปากแม่น้ำ เมื่อน้ำที่ไหลผ่านลงมาตามลำน้ำถูกน้ำทะเลหนุนสูงขึ้นมา จะทำให้การระบายน้ำของแม่น้ำทำได้ไม่สะดวก น้ำก็จะเอ่อท่วมบริเวณชายฝั่งใกล้ๆ กับปากน้ำได้


4.4.2.2 อัตราการไหลของน้ำ การเกิดน้ำท่วมเกิดจากสภาวะการไหลของน้ำผิวดินเร็วและรุนแรงเกินไปกว่าปริมาตรของลำน้ำในบริเวณนั้นจะรองรับไว้ได้ ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากปริมาณน้ำมีมาก พื้นที่มีความลาดเอียงมาก บริเวณนั้นไม่มีป่าไม้หรือพืชคลุมดินที่จะช่วยชะลอความเร็วของน้ำ เป็นต้น


4.4.2.3 ลักษณะภูมิประเทศ การเกิดน้ำท่วมจะกินบริเวณกว้าง หรือมีความรุนแรงมากน้อยเพียงใดนั้น เกิดจากลักษณะภูมิประเทศที่ปรากฏอยู่ในลุ่มน้ำนั้น ถ้าบริเวณภูมิประเทศที่อยู่ 2 ฝั่งน้ำเป็นที่ลุ่มต่ำ การเกิดน้ำท่วมจะรุนแรง และน้ำแช่ขังอยู่เป็นเวลานานกว่าระดับน้ำจะลดลง 


4.4.2.4 พืชพันธุ์ธรรมชาติ นับว่าเป็นตัวประกอบสำคัญอย่างหนึ่งที่มีบทบาทต่อการส่งเสริมและช่วยลดความรุนแรงของน้ำท่วมได้ บริเวณพื้นที่ที่มีป่าไม้หนาแน่น ป่าไม้จะเปรียบเสมือนสำลีหรือฟองน้ำที่ช่วยซับน้ำไว้ ทำให้ปริมาณน้ำที่จะไหลบ่าลงมายังที่ต่ำเบื้องล่างลดน้อยลง ต้นไม้ยังเป็นกำแพงธรรมชาติสกัดกั้นเพื่อชะลอความเร็วของการไหลของน้ำให้ลดลง ส่วนบริเวณภูมิประเทศที่โล่งเตียนไม่มีพืชพันธุ์ธรรมชาติหรือป่าไม้ปกคลุม การเกิดน้ำท่วมจะปรากฏอย่างรุนแรง ทั้งนี้เพราะไม่มีต้นไม้ช่วยซับน้ำและช่วยชะลอความรุนแรงการไหลของน้ำเอาไว้



การแก้ปัญหาที่เกิดจากน้ำท่วม



1)  การลดอัตราการไหลของน้ำ
1.1 ใช้พื้นดินให้ถูกต้องตามหลักเกณฑ์การจำแนกชนิดของพื้นดินเพื่อใช้ทำการเพาะปลูก กล่าวคือบริเวณใดควรใช้เป็นที่ทำการเพาะปลูก ที่ใดควรใช้เป็นทุ่งหญ้าเลี้ยงสัตว์ หรือปล่อยให้เป็นป่า ไม้ เป็นต้น พืชพันธุ์ธรรมชาติและพืชพันธุ์ที่ปลูกขึ้นมาจะมีส่วนในการชะลอการไหลของน้ำให้ลดลงได้เป็นอย่างดี
1.2 การปลูกป่า บริเวณใดที่ป่าไม้ถูกถากถางทำลายจนมีสภาพของป่าหมดไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งป่าไม้ที่เป็นต้นน้ำลำธารก็ควรปลูกต้นไม้ซ่อมเสริมให้มีป่าไม้หนาแน่นยิ่งขึ้น ป่าไม้นอกจากจะช่วยชะลอความรุนแรงของการไหลของน้ำให้ลดลงแล้ว ยังช่วยชะลอปริมาณของน้ำที่จะไหลลงมาตามลำน้ำให้น้อยลงอีกด้วย
1.3 การปรับปรุงทุ่งหญ้า ทุ่งหญ้าที่ใช้เลี้ยงสัตว์นับว่าเป็นพืชพันธุ์ธรรมชาติที่มีส่วนช่วยในการลดความรุนแรงของการไหลของน้ำไว้ได้ ดังนั้น จึงควรมีการปรับปรุงและบำรุงรักษาทุ่งหญ้าให้มีสภาพของทุ่งหญ้าที่สมบูรณ์ตลอดไป



2)  ชะลอปริมาณน้ำที่จะไหลลงมาให้น้อยลง วิธีการที่ทำกันอยู่โดยทั่วไป ได้แก่
    



2.1     การสร้างเขื่อนขวางกั้นลำน้ำและสาขา เวลาฝนตกลงมาน้ำจะถูกกักขังเอาไว้ในบริเวณอ่างเก็บน้ำที่อยู่เหนือเขื่อน ทำให้ปริมาณน้ำในแม่น้ำไม่ไหลเอ่อล้นขึ้นมาท่วมทั้ง 2 ฝั่ง ปริมาณน้ำที่เก็บกักไว้นี้จะค่อยๆ ระบายลงสู่น้ำเบื้องล่าง ทำให้มีน้ำไหลในลำน้ำสม่ำเสมอตลอดทั้งปี




2.2    การทำอ่างพักน้ำ โดยใช้ที่ลุ่มที่มีอยู่แล้วเป็นที่พักน้ำชั่วคราวโดยการทำประตูระบายน้ำปิดเปิดไว้ พอเกิดฝนตกหนักก็จะใช้ที่ลุ่มดังกล่าวพักน้ำไว้ก่อน โดยการปิดประตูระบายน้ำไว้เพื่อเป็นการชะลอให้ปริมาณน้ำในแม่น้ำนั้นระบายลงสู่ทะเลเสียก่อน จากนั้นจึงค่อยเปิดประตูระบายปล่อยให้น้ำที่เก็บพักไว้ไหลลงสู่ลำน้ำในลำดับต่อไป

     


2.3    ใช้อ่างเก็บน้ำตามธรรมชาติช่วยชะลอปริมาณน้ำที่จะไหลลงแม่น้ำตามที่ราบทั่วๆ ไป จะเป็นอ่างเก็บน้ำตามธรรมชาติที่ปรากฏอยู่ เช่น หนอง บึง ทะเลสาบ เป็นต้น สถานที่ดังกล่าวนี้จะช่วยในการเก็บกักน้ำไว้ได้ในช่วงที่มีฝนตกหนัก ถ้ามีการปรับปรุงอ่างเก็บน้ำธรรมชาติโดยการสร้างเขื่อนหรือทำนบและทำประตูระบายน้ำ ในช่วงที่ฝนตกหนักก็จะปิดประตูระบายน้ำเอาไว้ ซึ่งจะทำให้บริเวณเหล่านี้กลายเป็นที่พักน้ำ



3) เพิ่มความจุน้ำของแม่น้ำให้มากขึ้น เป็นวิธีการที่ทำให้ลำน้ำสามารถรับปริมาณน้ำได้เพิ่มมากขึ้น โดยการขุดลอกลำน้ำให้กว้างและลึกมากขึ้น มีการปรุงแต่งลำน้ำไม่ให้คดโค้ง เพื่อให้การระบายน้ำเป็นไปอย่างสะดวก มีการขุดคลองซอยแยกออกจากลำน้ำให้มากขึ้น เพื่อจะช่วยแบ่งน้ำให้ไหลไปตามลำคลองซอยเหล่านั้น สิ่งที่สำคัญในการเพิ่มความจุน้ำของลำน้ำอีกอย่างหนึ่งก็คือ การทำถนนหรือคันดินขนาน 2 ข้างของลำน้ำ



4) การอพยพ  เป็นวิธีการแก้ปัญหาน้ำท่วมที่ถูกต้อง ทั้งนี้เพราะการแก้ปัญหาด้วยวิธีที่กล่าวมาแล้วข้างต้น จะต้องใช้การลงทุนมากและต้องอาศัยความร่วมมือหลายฝ่าย บริเวณที่เกิดน้ำท่วมอยู่เป็นประจำและมีความรุนแรงมาก เพื่อความปลอดภัยของชีวิตและทรัพย์สิน การอพยพนับว่าเป็นการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด

4.4.3 ปัญหาเกี่ยวกับคุณภาพของน้ำ


จากการวิเคราะห์น้ำที่นำมาใช้ในส่วนต่างๆ ของโลก ปรากฏว่าคุณภาพของน้ำแต่ละแห่งมีความแตกต่างกันอย่างมากมายปริมาณแร่ธาตุชนิดต่างๆที่ละลายอยู่ในน้ำ รวมทั้งสิ่งต่างๆ ที่แขวนลอยอยู่ในน้ำจะมีความสำคัญต่อคุณภาพของน้ำเป็นอย่างมาก เช่น ทำให้สี กลิ่น และอุณหภูมิของน้ำผิดแผกแตกต่างกันออกไป เป็นต้น เกี่ยวกับปัญหาเรื่องคุณภาพของน้ำจึงสามารถแยกมาพิจารณาได้ ดังนี้ คือ


4.4.3.1 ความกระด้างของน้ำ ความกระด้างของน้ำ นับว่ามีความสำคัญต่อคุณภาพของน้ำอย่างยิ่ง ทั้งนี้เนื่องมาจากน้ำมีแร่ธาตุบางอย่างผสมมากเกินไป โดยใช้วิธีการเปรียบเทียบจากแร่ธาตุที่ผสมอยู่นั้น มีจำนวนกี่ส่วนที่ผสมอยู่ในน้ำ 1 ล้านส่วน น้ำอ่อนนั้น ตามปกติแล้วจะมีแร่ธาตุละลายอยู่ 50 ส่วนในน้ำ 1 ล้านส่วน น้ำกระด้างปานกลาง 50-100 ส่วน ส่วนน้ำกระด้างมากจะมีแร่ธาตุผสมอยู่มากกว่า 100 ส่วนในน้ำ 1 ล้านส่วน


4.4.3.2 ในน้ำมีแร่ธาตุผสมมากหรือน้อยไป ตามปกติแล้วแร่ธาตุที่ผสมอยู่ในน้ำเพียงเล็กน้อยจะมีประโยชน์ต่อร่างกาย อย่างไรก็ตาม น้ำที่นำมาใช้ตามบ้านในบางบริเวณจะมีแร่ธาตุบางอย่างน้อยเกินไป ดังนั้น เมื่อเอาน้ำเหล่านั้นมาใช้ จึงจำเป็นจะต้องเติมแร่ธาตุที่ขาดลงไปในน้ำ ตัวอย่างเช่น การเติมแร่ไอโอดีนลงในน้ำ เพื่อป้องกันไม่ให้ประชากรเป็นโรคคอพอก เป็นต้น


4.4.3.3 อินทรียวัตถุ อินทรียวัตถุทั้งที่มีชีวิตและที่ตายแล้ว จะมีผลต่อคุณภาพของน้ำเช่นเดียวกัน จากการวิเคราะห์น้ำที่เก็บตัวอย่างมาจากบึง ทะเลสาบ และลำธารเล็กๆ ปรากฏว่าน้ำจะมีสีน้ำตาล มีรสและกลิ่นไม่ดี ยากที่จะทำการกรอง การที่น้ำมีคุณภาพเป็นอย่างนั้น ก็เนื่องมาจากอินทรียวัตถุต่างๆ ที่มีมีชีวิตอาศัยอยู่ในน้ำในบริเวณที่มีชุมชนหนาแน่นอาศัยอยู่ใกล้กับแหล่งน้ำหรือน้ำใต้ดินตื้นๆ จะมีสิ่งมีชีวิตเล็กๆ พวกเชื้อไข้ไทฟอยด์ บิด และเชื้อโรคชนิดอื่นๆ อีกมากมาย การใส่คลอรีนลงไปในน้ำอาจจะฆ่าสิ่งมีชีวิตเล็กๆ นั้นได้ แต่ก็ไม่สามารถกำจัดได้ทั้งหมด

4.4.4 ปัญหาน้ำเสีย


สาเหตุที่ทำให้เกิดน้ำเสีย


4.4.4.1 เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น สัตว์ถ่ายมูลทิ้งไว้บนดิน เมื่อฝนตกลงมาจะชะล้างมูลสัตว์เหล่านั้นไหลลงไปยังแหล่งน้ำ พืชที่ตายหรือสลัดใบ ใบพืชที่ร่วงหล่นทับถมอยู่บนพื้นดินน้ำฝนจะชะล้างเอาซากพืชเหล่านั้นลงไปแช่ขังในแหล่งน้ำด้วย


4.4.4.2 เกิดจากสิ่งโสโครกและสิ่งปฏิกูลต่าง ๆ ได้แก่ เศษอาหาร ขยะมูลฝอย ของเสีย ที่มนุษย์ขับถ่ายออกมา สิ่งเหล่านี้ถ้าปล่อยทิ้งลงไปในแม่น้ำจะทำให้น้ำเสียเกิดขึ้น นอกจากนี้ผงซักฟอกต่างๆ ที่ใช้ทำการซักล้าง เมื่อปล่อยลงไปในน้ำจะทำให้เกิดน้ำเสียเช่นกัน


4.4.4.3 การเลี้ยงสัตว์ สัตว์เลี้ยงที่เลี้ยงอยู่ตามคอก เช่น หมู เป็ด ไก่ หรือสัตว์เลี้ยงที่ปล่อยเป็นฝูงอยู่ตามทุ่งหญ้า เช่น วัว ควาย แพะ แกะ เป็นต้น สัตว์เหล่านี้จะมีส่วนทำให้น้ำเสีย เช่น ฝูงสัตย์เวลาปล่อยลงไปกินน้ำและอาบน้ำตามแม่น้ำลำคลองหรือหนองบึงต่างๆ นั้นจะทำให้ดินบริเวณชายฝั่งพังทลาย อันเป็นเหตุทำให้น้ำขุ่น ในขณะที่สัตว์ลงไปอาบน้ำและกินน้ำในแหล่งน้ำ มันจะถ่ายสิ่งโสโครกลงไปด้วย ทำให้น้ำเสียเกิดขึ้น


4.4.4.4 การทำเหมืองแร่   ทำให้น้ำเสียเกิดขึ้นนั้น ก็เนื่องมาจากน้ำที่นำไปใช้ฉีดหรือหล่อลื่นเครื่องจักรการขุดแร่ธาตุจะขุ่นข้น ซึ่งน้ำจะมีพวกดินโคลน ดินตะกอนกรวดทรายไหลลงมาสู่ลำน้ำ


4.4.4.5 การทำการเกษตรผิดวิธี เช่น การทำไร่เลื่อนลอย การเพาะปลูกตามภูมิ-ประเทศที่มีความลาดเอียง แต่ไม่ทำการเพาะปลูกแบบขั้นบันได หรือการเพาะปลูกแบบร่องที่เป็นแนวขวางกั้นความลาดเอียงของภูมิประเทศ การไม่รู้จักปลูกพืชคลุมดินหรือการปลูกพืชบางชนิดที่สามารถป้องกันการพังทลายของดินเมื่อฝนตกลงมา เช่น มันสำปะหลัง เป็นต้น


4.4.4.6 โรงงานอุตสาหกรรม นับว่าเป็นสาเหตุใหม่และทำให้เกิดปัญหามากในกลุ่มประเทศอุตสาหกรรม และแม้แต่กลุ่มประเทศที่กำลังพัฒนาการอุตสาหกรรมก็ตาม โดยโรงงานอุตสาหกรรมจะปล่อยพวกของเสียต่างๆ รวมทั้งแร่ธาตุบางชนิดไปกับน้ำที่ระบายออกจากโรงงานอุตสาหกรรม การสะสมของแร่ธาตุและความสกปรกต่าง ๆ ในลำน้ำมีมากขึ้น ปัญหาน้ำเสียก็จะเกิดขึ้นซึ่งนับได้ว่าเป็นการสูญเสียเกี่ยวกับน้ำที่ยิ่งใหญ่มาก นอกจากนี้น้ำที่โรงงานอุตสาหกรรมปล่อยออกไปบางโรงงานจะมีอุณหภูมิสูง ทำให้ออกซิเจนที่อยู่ตามลำน้ำที่โรงงานได้ปล่อยน้ำที่มีอุณหภูมิผิดปกติลงไปลดน้อยลง ในที่สุดพืชและสัตว์ที่อยู่ในน้ำจะถูกทำลายไป เมื่อพืชและสัตว์ตายไปและทับถมกันอยู่ในน้ำก็จะเป็นส่วนหนึ่งที่ทำให้เกิดน้ำเสียเช่นเดียวกัน เนื่องจากน้ำเสียที่เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรมเป็นเหตุที่ทำให้เกิดน้ำเสียอย่างรุนแรงมาก



การแก้ปัญหาน้ำเสีย  การแก้ปัญหาน้ำเสียอาจทำได้ดังต่อไปนี้ คือ



1)  ให้ความรู้แก่ประชาชน ประชาชนทั่วไปควรมีส่วนช่วยกันในการแก้ปัญหาน้ำเสีย ดังนั้นจึงควรชี้แจงและแนะนำให้ประชาชนได้ทราบถึงภัยที่เกิดขึ้นจากน้ำเสีย ให้รู้จักทำทางระบายน้ำของตนเองขึ้นใช้ รู้จักเก็บและกำจัดขยะมูลฝอย รวมทั้งสิ่งปฏิกูลต่าง ๆ ด้วยวิธีการที่ถูกต้อง



2)  การกำจัดน้ำสกปรกจากแหล่งชุมชน วิธีการกำจัดสิ่งสกปรกต่างๆ ตามย่านชุมชนนั้นถ้าเป็นของแข็งควรแยกเก็บไว้ต่างหาก อย่าเทลงไปปะปนในน้ำ ส่วนที่เป็นสิ่งสกปรกต่างๆ ที่ละลายอยู่ในน้ำนั้นก่อนที่จะปล่อยน้ำทิ้งลงในแหล่งน้ำ ควรทำให้สะอาดก่อน โดยใช้วิธีการต่าง ๆ ดังต่อไปนี้




- การทำให้เจือจาง ตัวอย่างเช่น การใส่ผงคลอรีนลงในน้ำสกปรกแล้วจึงปล่อยน้ำลงสู่แหล่งน้ำ ทั้งนี้เพื่อให้ความสกปรกของน้ำเจือจางและเกิดการฟอกตัว เพื่อให้น้ำสะอาดในทางธรรมชาติต่อไป




- การกำจัดน้ำสกปรกจากถังส้วม สภาพปัจจุบันประชากรที่อาศัยอยู่ตามริมฝั่งแม่น้ำมักจะถ่ายสิ่งปฏิกูลต่าง ๆ รวมทั้งอุจจาระและปัสสาวะลงในน้ำ เพื่อความสะดวกและประหยัดเงิน  การกระทำดังกล่าวจะทำให้เกิดน้ำเสียจากสิ่งปฏิกูลมากขึ้น การใช้วิธีการกำจัดน้ำสกปรกจากถังส้วมนั้น อาจจะทำได้โดยวิธีการปล่อยน้ำให้ไหลไปตามท่อระบายที่สร้างไว้ใต้ดิน ท่อที่วางไว้นี้จะมีการเจาะรูเป็นระยะ ๆ ไว้ เมื่อน้ำไหลไปตามท่อก็จะค่อย ๆ ซึมลงสู่พื้นดินเบื้องล่าง




- ทำบ่อซึมซับรับน้ำสกปรก เป็นวิธีการกำจัดน้ำเสียอีกวิธีหนึ่ง โดยการขุดหลุมให้ลึกประมาณ  2-5  ม. แล้วก่อด้วยอิฐ ฉาบปูนใส่หิน กรวด และทรายไว้ในหลุมที่ขุดนั้นเพื่อให้น้ำสกปรกซึมผ่านไปได้



3) การเพิ่มปริมาณน้ำลงในแหล่งน้ำ น้ำที่ปล่อยลงมาเสริมนี้จะช่วยทำให้ความเข้มข้นของความสกปรกในน้ำลดน้อยลง ในช่วงฤดูแล้งความสกปรกของน้ำตามแม่น้ำลำคลองจะมีอัตรา สูงมากถ้ามีการเพิ่มระดับให้สูงขึ้น แล้วจึงค่อย ๆ ระบายน้ำออกไปให้เข้ากับจังหวะน้ำขึ้นน้ำลง สิ่งสกปรกต่าง ๆ จะไหลลงสู่ทะเลได้สะดวกและรวดเร็ว ซึ่งจะไม่ตกตะกอนค้างจนทำให้น้ำเสียเกิดขึ้นในแม่น้ำลำคลองได้



4)  การกำจัดน้ำสกปรกจากเหมืองแร่ วิธีการแก้ไขอย่างง่ายๆ ก็คือ ทำเขื่อนปิดกั้นทางน้ำไว้ไม่ให้น้ำไหลลงสู่แม่น้ำลำคลอง หรือการขุดบ่อพักน้ำสกปรกไว้ จากนั้นก็ใช้สารต่างๆ เช่น สารส้มกวน เพื่อทำให้น้ำตกตะกอนก่อนจะปล่อยน้ำลงไปในแหล่งน้ำ



5)  การกำจัดน้ำเสียที่เกิดจากการเลี้ยงสัตว์ ไม่ควรปล่อยให้สัตว์ลงไปดื่ม หรือว่ายน้ำเล่นในแหล่งน้ำ ถ้าจะใช้น้ำเพื่อให้สัตว์ดื่มหรืออาบ ควรทำบ่อหรือสระแยกต่างหาก แล้วสูบน้ำจากแหล่งน้ำขึ้นไปแช่ขังเอาไว้



6) การกำจัดน้ำเสียจากน้ำที่ขุ่นข้น อันเนื่องจากการทำการเกษตรผิดวิธี
4.5 การจัดการทรัพยากรน้ำ

การจัดการทรัพยากรน้ำในทางวิชาการ หมายถึง กิจกรรมใดๆ ก็ตามที่จะทำให้ได้มาซึ่งทรัพยากรน้ำ เพื่อแจกจ่าย ใช้ประโยชน์ ควบคุมให้เกิดประโยชน์ ปรับปรุง ขจัด หรือทิ้งไป โดยทั่วไปแล้วกิจกรรมในการจัดทรัพยากรน้ำมี 3 ลักษณะใหญ่ๆ คือ
1) จัดสรรและแจกจ่ายที่มีอยู่ให้แก่ผู้ที่ต้องการใช้น้ำอย่างถ้วนหน้า โดยยึดหลักความเหมาะสมทางด้านเศรษฐกิจ และกำหนดกฎเกณฑ์ด้านกฎหมาย
2) แสวงหาวิธีการใช้ประโยชน์จากน้ำที่มีอยู่ให้มีประสิทธิภาพให้มากขึ้น
3) กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงผลผลิตน้ำที่ได้ ทั้งในด้านปริมาณ เวลา คุณภาพและท้องที่ที่ต้องการ

การเปลี่ยนแปลงผลผลิตของน้ำให้ได้ผลเป็นที่น่าพอใจนั้นกระทำได้ค่อนข้างยาก และดูเหมือนจะหาความพอเหมาะพอดีไม่ได้เอาเลย เพราะถ้าจะเพิ่มน้ำให้มากขึ้น โดยการตัดไม้ทำลายป่า ด้วยความเชื่อที่ว่า ป่าไม้ใช้น้ำมากนั้น อาจก่อให้เกิดปัญหาน้ำหลากและท่วมฉับพลันในฤดูฝนอย่างรุนแรงได้ ขณะเดียวกันก็จะมีน้ำเพิ่มขึ้นมากในช่วงฤดูฝนเท่านั้น ส่วนในฤดูแล้งน้ำก็จะขาดหายไปอีกประการหนึ่ง การเพิ่มปริมาณน้ำในลักษณะนี้มีผลทำให้คุณภาพของน้ำเลวลงได้มาก เนื่องจากจะมีปริมาณตะกอนและมลพิษอื่นๆ ในน้ำในอัตราสูง ถึงแม้ว่าจะสามารถควบคุมการหลากของน้ำที่เพิ่มมากขึ้นได้ แต่ก็ต้องเป็นการลงทุนที่สูง สิ่งที่น่าคิดอีกประการหนึ่งก็คือ การที่น้ำเพิ่มได้มากขึ้นในช่วงฤดูฝนนั้นก็ไม่จำเป็นสำหรับการเกษตรของประเทศไทย เพราะในฤดูฝนนั้นประเทศไทยได้รับน้ำฝนอย่างพอเพียงต่อการทำการเกษตรกรรมเกือบทุกภาคอยู่แล้ว

ปัญหาเกี่ยวข้องกับกิจกรรมในการเปลี่ยนแปลงผลผลิตของน้ำนี้ แยกได้เป็น 3 ประเด็น คือ
1. ปัญหาด้านความเพียงพอของปริมาณน้ำ
2. ปัญหาด้านช่วงเวลาการไหลของน้ำ (หมายถึง ช่วงการขาดแคลนน้ำและช่วงที่มีมากจนเกิดอุทกภัย)
3. ปัญหาด้านการจัดการคุณภาพน้ำ
4.5.1 ปัญหาด้านความเพียงพอของปริมาณน้ำ 


ปัญหาการขาดแคลนน้ำหรือปริมาณน้ำไม่เพียงพอแก่การอุปโภคบริโภคมีอยู่เสมอ แม้แต่ในฤดูฝนบางปี เช่น ภาคอีสาน หรือภาคเหนือในกรณีฝนทิ้งช่วงนานๆ ในภาคตะวันออกหรือชายฝั่งทะเลภาคตะวันออก แม้ว่าจะอยู่ติดทะเลปัญหาการขาดแคลนน้ำจืดก็อาจเกิดขึ้นได้ การจัดการทรัพยากรน้ำในกรณีที่ท้องที่ใดมีปริมาณน้ำอุปโภคและบริโภคไม่เพียงพออาจดำเนินการได้โดยวิธีการต่างๆ ดังนี้


4.5.1.1 โดยการนำน้ำมาจากท้องถิ่นอื่นที่อยู่ใกล้เคียงที่มีน้ำอย่างอุดมสมบูรณ์มาใช้ ประเทศไทยก็กำลังเริ่มโครงการผันน้ำจากแม่น้ำปิง ซึ่งจะไหลลงสู่แม่น้ำลำโขง ให้ไหลข้ามลุ่มน้ำลงมาสู่แม่น้ำยมในอนาคต


4.5.1.2 โดยการทำฝนเทียม ซึ่งเป็นวิธีการที่น่าสนใจและน่าตื่นเต้นวิธีหนึ่ง แต่ก็ต้องลงทุนสูง 


4.5.1.3 โดยการกลั่นน้ำทะเลให้เป็นน้ำจืด ซึ่งส่วนใหญ่ก็ยังเป็นวิธีการที่ต้องลงทุนอย่างมหาศาล


4.5.1.4 โดยพยายามลดความสูญเสียน้ำ เนื่องจากกระบวนการคายระเหย เช่น วิธีการทำให้น้ำฝนตกลงสู่พื้นดิน และกลายเป็นน้ำให้มากขึ้น ปลูกพืชที่ใช้น้ำน้อยแทนพืชเดิมที่ใช้น้ำมาก เป็นต้น

4.5.2 ปัญหาด้านช่วงเวลาการไหลของน้ำและการมีน้ำมากเกินไปจนเกิดอุทกภัย


ปัญหานี้เริ่มเกิดขึ้นถี่และหนักขึ้นสำหรับประเทศไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพื้นที่ราบลุ่มซึ่งพื้นที่ลุ่มน้ำตอนบนถูกเปลี่ยนสภาพจากปกคลุมด้วยป่า เป็นการใช้ประโยชน์ที่ดินในรูปแบบอื่น ปกติแล้วน้ำในประเทศจะมีมากที่สุดในช่วงฤดูฝนอยู่แล้ว แต่ในอดีตอัตราการหลากของน้ำที่ไหลบ่าลงมาสู่พื้นที่ราบ เป็นไปในลักษณะค่อยเป็นค่อยไป และแม้แต่ภายหลังฤดูฝนก็ยังมีน้ำท่าไหลลงมาให้ได้ใช้อุปโภคและบริโภคอย่างพอเพียงสม่ำเสมอ แต่ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา ปัญหาการขาดน้ำในช่วงฤดูแล้งปรากฏชัดขึ้น อุทกภัยก็รุนแรงและเกิดขึ้นบ่อยครั้งกว่าในอดีต ในเรื่องนี้จะแยกการดำเนินการออกไปเป็น 2 ประเด็น คือ


4.5.2.1 การแก้ปัญหาความรุนแรงของอุทกภัยในหน้าฝน การแก้ปัญหาเรื่องนี้จะต้องกระทำไปพร้อมกัน จึงจะบรรเทาความเสียหายได้อย่างมีประสิทธิภาพ การจัดการในเรื่องนี้สามารถกระทำได้เลย
1) ลดปริมาณหรือชะลอการไหลหลากของน้ำในฤดูฝน โดย
ใช้โครงการทางวิศวกรรม เช่น เขื่อนขนาดใหญ่
การปรับปรุงที่ดินในเขตลุ่มน้ำโดยการใช้ดินด้วยมาตรการอนุรักษ์ดิน
ปลูกป่าปกคลุมพื้นดินลุ่มน้ำ


2) เพิ่มสมรรถนะความจุของร่องน้ำและแม่น้ำที่เป็นทางผ่านของน้ำ
4.5.2.2 การเพิ่มปริมาณน้ำให้มากขึ้นในฤดูแล้ง อาจกระทำได้โดย
1) สร้างเขื่อนกั้นน้ำเล็กๆ ในเขตพื้นที่ลุ่มน้ำให้กลายเป็นอ่างเก็บน้ำเล็กๆ ลดหลั่นการส่งน้ำทยอยให้แก่พื้นที่ตอนล่าง
2) ลดปริมาณการใช้น้ำของพืช ในช่วงฤดูแล้ง โดยเลือกพืชรากตื้นปลูกหรือกำจัดพืชรากออกจากบริเวณลุ่มน้ำ
3) ปรับปรุงพื้นที่ลุ่มน้ำเป็นต้นน้ำลำธารให้สามารถเก็บกักน้ำตามธรรมชาติในฤดูฝนให้มาก แล้วจัดการพื้นที่ลุ่มน้ำให้ค่อยๆ ปลดปล่อยน้ำหลังฤดูฝน


การสร้างเขื่อนหรือการจัดพื้นที่ลุ่มน้ำให้ถูกต้องนั้น มิได้หมายความว่าจะต้องป้องกันอุทกภัยหรือความแห้งแล้งได้ร้อยเปอร์เซ็นต์ แต่เป็นการช่วยบรรเทาความเสียหายให้ลดน้อยลงกว่าที่ควรจะเป็นเท่านั้น  การสร้างเขื่อนหรืออ่างเก็บน้ำจะช่วยบรรเทาความแห้งแล้งนั้น ก็ยังเป็นที่สงสัยกันอยู่ในทางทฤษฎีนั้นอาจกล่าวได้ว่า ถ้ามีเขื่อนและอ่างเก็บน้ำหน้าเขื่อนแล้ว ถ้าค่อยๆ ปล่อยน้ำในอ่างเก็บน้ำนั้นระบายออกเหมือนกับที่น้ำเคยไหลอยู่ตามธรรมชาติ อย่างน้อยที่สุดก็จะต้องมีน้ำไหลใต้เขื่อนต่อไปได้นานพอๆ กับที่ธรรมชาติเคยเอื้ออำนวย แต่ลักษณะดังกล่าวมักไม่ค่อยเป็นไปดังที่คิด ทั้งนี้เพราะเขื่อนดังกล่าวอาจมีขนาดความจุและประสิทธิภาพในการปลดปล่อยน้ำไม่เท่าเทียมกับธรรมชาติ


อีกเหตุผลหนึ่งที่น่าสนใจก็คือ น้ำที่ไหลเข้าสู่อ่างเก็บน้ำหลังจากมีเขื่อนเก็บกักน้ำแล้วนั้นไม่เคยมีมากพอหรือเท่ากับค่าการไหลเข้าเฉลี่ยที่เคยประเมินไว้ในอดีตเลย ทั้งนี้ก็เพราะอัตราการระเหยของน้ำจากผิวหน้าน้ำในเขื่อนโดยตรงนั้น สูญเสียไปสูงมากกว่าน้ำที่เคยอยู่ในดิน ดังนั้นถ้าจะต้องปลดปล่อยน้ำให้ไหลออกไปเท่ากับที่ธรรมชาติเคยเป็นน้ำที่เหลือเก็บกักไว้หน้าเขื่อนก็จะต้องมีจำนวนลดน้อยถอยลงตามกาลเวลา


เมื่อเป็นเช่นที่กล่าวมานั้น จำนวนน้ำที่เคยไหลลงมาบริเวณใต้เขื่อนจะมีปริมาณลดลงกว่าปกติ ถ้าจะมีฝนตกตอนล่างเท่ากับที่เคยเป็น แต่น้ำที่จะไหลหล่อเลี้ยงลำธารก็คงน้อยกว่าเดิมเพราะส่วนหนึ่งจะต้องถูกเก็บกักไว้ในดิน ปกติในท้องที่ที่ขาดแคลนน้ำอยู่แล้วนั้น น้ำฝนที่กลายเป็นน้ำท่าจะมีปริมาณเพียง 10-20%เท่านั้น โดยเฉพาะช่วงฤดูแล้งก็จะมีน้ำท่าเพียง5-10 เปอร์เซ็นต์ ของน้ำที่ไหลทั้งปี และน้ำที่ได้จากฝน ถ้าเป็นปีที่แล้งก็ระเหยสู่บรรยากาศเกือบหมด ถ้ามีปรากฏการณ์แห้งแล้งติดต่อกันหลายปี ลักษณะสมดุลของน้ำ ปริมาณพื้นที่ใต้เขื่อนก็จะเปลี่ยนไป แนวโน้มของปริมาณน้ำท่าจะลดลงๆ และภาวะน้ำน้อยจะรุนแรง และมีความถี่มากขึ้น ก็อาจเป็นได้ ดังนั้น พื้นที่ที่อยู่ในเขตที่ค่อนข้างแห้งแล้งอยู่แล้ว การสร้างเขื่อนเก็บกักน้ำเพื่อหวังผลให้มีน้ำใช้ในหน้าแล้งนั้น จึงหวังได้ยาก

4.5.3 ปัญหาด้านการจัดการคุณภาพน้ำ


ปัญหาเรื่องคุณภาพน้ำของประเทศไทยในขณะนี้ได้เพิ่มความรุนแรงขึ้นทุกภาคของประเทศไทย ทางภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปัญหาดินตะกอนและมลพิษจากสารเคมีเกษตรเพิ่มขึ้นในอัตราที่สูงเกือบทุกลุ่มน้ำ ภาคกลางนั้นนับเป็นแหล่งสะสมความโสโครกของมลพิษในน้ำทุกรูปแบบ นอกเหนือจากที่หลากลงมาจากแคว ปิง วัง ยม น่าน และแม่น้ำป่าสักแล้ว การพัฒนาด้านอุตสาหกรรมในเขตภาคกลาง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การขยายเขตชุมชนในกรุงเทพมหานครได้เพิ่มปัญหามลภาวะให้แก่ประเทศไทย


โดยทั่วไปการแก้ปัญหาด้านน้ำมีคุณภาพไม่ดีพอนั้น มีช่องทางดำเนินการได้ 2 กรรมวิธีใหญ่ๆ คือ
1) หาน้ำสะอาดจากแหล่งอื่นๆ เช่น จากน้ำใต้ดิน
2) หาทางหรือวิธีการทำให้น้ำที่มีอยู่แล้วสะอาดจนใช้การได้


วิธีแรกนี้มีขีดจำกัดสำหรับบางท้องที่ หรือบางท้องที่ก็มีปริมาณไม่เพียงพอ ดังเช่นการใช้น้ำบาดาลมากเกินไปของชาวกรุงเทพมหานครจนเกิดปัญหาแผ่นดินทรุดตามมา เป็นต้น วิธีที่ 2 เป็นหนทางจำเป็นที่จะต้องเกิดขึ้นในอนาคตอันใกล้ ส่วนใหญ่มักจะเป็นการทำน้ำเสียให้เป็นน้ำดี เพื่อใช้ในกิจการโรงงานอุตสาหกรรม


การขจัดปัญหาน้ำเน่า  น้ำเสียมีหลายมาตรการด้วยกัน การป้องกันในกรณีนี้มีทางกระทำได้อย่างน้อย 3 แนวทางด้วยกัน คือ
1) ต้องเพิ่มความระมัดระวังในการใช้ประโยชน์ที่ดิน และสิ่งที่เป็นตัวการให้เกิดมลพิษ เช่น  สารเคมีเกษตร ปุ๋ย บนพื้นที่เกษตรให้มากขึ้น
2) ต้องมีการขจัดน้ำเสียให้มีคุณภาพดีพอสมควรก่อนที่จะปล่อยลงสู่แม่น้ำ
3) ดัดแปลงวิธีการหรือพยายามจัดช่วงเวลาขจัดน้ำเสียโดยใช้ประโยชน์จากกระบวนการธรรมชาติ  เช่น พยายามปล่อยน้ำเสียให้ปนกับน้ำท่า ให้สามารถมีการปรับตัวเองได้ หรือการปล่อยน้ำเสียลงพื้นที่ดินที่มีการดูดซึมดี ให้ดินกรองมลพิษต่าง ๆ ก่อนที่จะระบายลงสู่แหล่งน้ำ


แนวทางแรก ได้แก่ การรู้จักทำการเกษตรโดยวิธีการอนุรักษ์ดินและน้ำ ควบคุมการเลี้ยงปศุสัตว์ การตัดไม้ทำลายป่า และขจัดน้ำโสโครกจากแหล่งชุมชน ในฤดูแล้งขณะที่น้ำท่าในแม่น้ำลำธารมีน้อย หรือในช่วงที่อากาศร้อนมากๆ ควรจะเก็บกักน้ำเสียไว้ก่อน หรือไม่ก็นำน้ำเสียไปทิ้งในบริเวณที่เป็นป่า หรือบริเวณป่าปลูก เป็นต้น ในที่ที่ต้องการน้ำดื่มน้ำใช้ที่มีคุณภาพดีเป็นพิเศษ ก็จำเป็นที่จะต้องมีมาตรการควบคุมแหล่งน้ำสะอาดที่มีอยู่ในเขตนั้นอย่างเข้มงวดกวดขัน เช่น จะต้องออกกฎหมายจำแนกชนิดของแม่น้ำลำธารออกให้เด่นชัดว่า จะเป็นแหล่งน้ำชนิดใด เช่น เป็นแหล่งที่ใช้เพื่อบริโภคก็จะต้องออกกฎหมายบังคับให้รักษาพื้นที่ลุ่มน้ำทั้งหมด ให้ปราศจากกิจกรรมที่จะก่อให้เกิดมลพิษในน้ำในบางแห่งก็อาจกำหนดใช้เป็นที่ทิ้งน้ำโสโครกได้ โดยให้มีการขจัดน้ำเสียก่อนปล่อยทิ้งบ้างเล็กน้อยก็อาจกระทำได้  ทางเลือกอีกทางหนึ่งก็คือ การปรับระดับน้ำเสียที่มีจำนวนไม่มากนัก โดยการใช้น้ำดีเข้าไปช่วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วงฝนแล้งหรือช่วงที่น้ำท่าในแม่น้ำลำธารมีน้อย ซึ่งก็เห็นจะต้องอาศัยน้ำที่เก็บกักไว้ในเขื่อนหรืออ่างเก็บน้ำ ซึ่งได้เก็บกักไว้ในช่วงฤดูฝนเป็นสำคัญ
4.6 บทสรุป

น้ำเป็นทรัพยากรที่จำเป็นสำหรับมนุษย์ สัตว์และพืช ประเทศไทยนั้นมักจะขาดแคลนน้ำในหน้าร้อน และมักจะมีน้ำท่วมในหน้าฝน หรือจะกล่าวสรุปอย่างสั้นๆ ว่า เมื่อถึงเวลาที่ไม่มีน้ำในบางภาคของประเทศไทย ก็ขาดแคลนเสียจนจะอดน้ำตาย ถึงคราวมีน้ำก็มีมากเสียจนท่วมบ้านเรือนทำให้เดือดร้อนในบางภาคของประเทศไทย ไม่ว่าจะมีน้ำหรือขาดแคลนน้ำก็เดือดร้อนทั้งนั้น ดังนั้นการรู้จักการจัดการทรัพยากรน้ำ รู้จักคุณค่าของน้ำ การรู้จักประโยชน์ของน้ำ การรู้จักป้องกันการขาดแคลนน้ำ การรู้ถึงสาเหตุของน้ำท่วม ก็จะได้หาทางป้องกันและแก้ไขได้ถูกต้องและรวดเร็วยิ่งขึ้น
