
ช่ือ – นามสกุล ……………………………………………………………………   ปี............. หมู.่..............  รหัส………… 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  “ระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต”  
  
1. การวดัอตัราการเตน้ของหวัใจขณะพกั (Resting Heart Rate) 
    : วัดอัตราการเต้นของหัวใจขณะพักใน 1 สัปดาห์  (ภายหลังการต่ืนนอนตอนเช้า)  
 
 

 

 
   อัตราการเต้นของหัวใจขณะพัก .....................  คร้ัง/นาที    อยู่ในเกณฑ์  .............................   
 

 

 

 

 

 

 

 

 ปัจจยัที่มีผลต่ออตัราการเตน้ของหวัใจขณะพกัมีอะไรบา้ง จงอธิบาย  

 ............................................................................................................................. ......................................................... 

 ..................................................................................................................................... .................................................. 

 ............................................................................... ........................................................................................................  

 ............................................................................................................................. ......................................................... 

 ............................................................................................................................. ....................................................... 
 

 

วัน อัตราการเต้นของหัวใจขณะพัก 
(คร้ัง/นาที) 
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       X  
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ช่ือ – นามสกุล ……………………………………………………………………   ปี............. หมู.่..............  รหัส………… 

ช่ือ – นามสกุล ……………………………………………………………………   ปี............. หมู.่..............  รหัส………… 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  “ระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต”  
 

  
 2. การวัดความดันโลหิต (Blood Pressure) 
 

 

 

 

 1. ค่าความดนั Systolic  และค่าความดนั Diastolic คืออะไร  

 ............................................................................................................................. ......................................................... 

 .......................................................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................. .......................................................... 

 ............................................................................................................................. ......................................................... 

 ........................................................................................................................................................... ......................... 

 

 2. การวดัความดนัโลหิตทัง้ 3 ลกัษณะ มีความเหมือนหรือแตกต่างกนัอย่างไร จงอธิบาย 

 ..................................................................................................................................................... ................................. 

 ................................................................................................ ....................................................................................... 

 ............................................................................................................................. .......................................................... 

 ......................................................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................. ....................................................... 

 

 

 

 

ท่าทาง HR. ค่าความดันโลหิต เกณฑ ์

นอน    

นั่งปกติ    

ว่ิง     


