
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รวบรวมโดย 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พัชรี  ถุงแก้ว 
กลุ่มวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
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อัตชีวประวัติ 
 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนประวัติตนเอง  โดยเติมข้อความให้สมบูรณ์ตามความเป็นจริงมาก
ที่สุด  ข้อความเหล่านี้จะเป็นประโยชน์แก่นักเรียนโดยตรง  และทางโรงเรียนจะเก็บเป็นความลับ 
 

1.  ข้าพเจ้าเกิด  วันที่/เดือน/พ.ศ ……………………..สถานที่เกิด………………………… 
เมือ่คร้ังเป็นเด็ก สิ่งที่ข้าพเจ้ากลัวมากที่สุดคือ………………………………..ข้าพเจ้าเคยป่วยเป็น
โรค………………เพื่อนๆ ที่ข้าพเจ้าเล่นด้วยมักจะมีอายุ…………กับข้าพเจ้า  ถ้าโตขึ้นข้าพเจ้าอยาก
เป็น……………………………………………………………………. 

2.  ข้าพเจ้าเติบโตมาพร้อม ๆ กับ …………………………………….เท่าที่จ าได้เหตุการณ์ที่
ข้าพเจ้าชอบมากคือ ……………………………………………เวลาที่ข้าพเจ้ามีโอกาสได้ใช้ชีวิตอย่าง
สนุกสนาน คือ…………………………………………………………………….พ่อให้ความสนิท
สนมกับข้าพเจ้าโดยการ……………………………………………………………………….แม่ให้
ความสนิทสนมโดยการ……………………………………………………………………… 
เมื่ออยู่บ้านสิ่งที่ข้าพเจ้าอยากท าคือ…………………………………………………….ข้าพเจ้าคิดว่า
เด็กคนอื่นในบ้านมีความสุข……………………………………….ข้าพเจ้า 
 3.  สิ่งที่ข้าพเจ้าอยากท ามากที่สุดในโรงเรียนคือ……………………………………สิ่งที่
ข้าพเจ้าอยากท าน้อยที่สุดในโรงเรียนคือ………………………………..สิ่งที่ข้าพเจ้าอยากได้จาก
โรงเรียนมากที่สุดคือ………………………………………ถ้ามีความจ าเป็นต้องย้ายโรงเรียน ข้าพเจ้า
จะ………………………………………………ไปอยู่โรงเรียนอ่ืน 
 4.  ถ้ามีเวลาว่างข้าพเจ้าจะใช้เวลานั้น  ……………………….ข้าพเจ้าชอบท างานที่……… 
……………………………………………สิ่งที่ข้าพเจ้าคิดว่าตนเองท าได้ดีที่สุดคือ……………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 5.  แผนในอนาคตและความหวัง 

 เมื่อข้าพเจ้าโตขึ้นอยากประกอบอาชีพ……………………………………… 
 ถ้าข้าพเจ้าสามารถขอสิ่งใดได้ตามใจนึก  ข้าพเจ้าจะขอ 

1. ………………………………………………………… 
2. ………………………………………………………… 
3. …………………………………………………………. 

6.  เป้าหมายในชีวิตข้าพเจ้า คือ…………………………………………………………… 
7. คนที่ข้าพเจ้าชอบ  คือ ………………………………………………………………… 
8. ถ้าให้เลือกได้สิ่งต่อไปนี้  ข้าพเจ้าจะเลือกเป็นข้อแรกคือ 
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(   )  ชื่อเสียง  (   )  เงิน  (   )  ความส าเร็จในการเรียน 
(   )   การท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม (   )  อ่ืน ๆ 
(ระบุ)……………………………………. 

9. สิ่งที่ข้าพเจ้าต้องการมากที่สุดในขณะนี้คือ…………………………………………… 
10. สิ่งที่ท าให้ข้าพเจ้าไม่สบายใจ คือ……………………………………………………… 

……………………….……………………………………………………………….. 
และเมื่อมีเร่ืองไม่สบายใจ  บุคคลที่ข้าพเจ้าไปปรึกษา
คือ…………………………………………………………………………….. 
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แบบสอบถำมข้อมูลส่วนตัว 
 

1. ฉันชื่อ............................................................................................................................... 
2. ฉันมีอายุ.......................................................................................................................... 
3. ฉันอาศัยอยู่ที่................................................................................................................... 
4. ฉันเกิดที่......................................................................................................................... 
5. วิชาที่ชอบมากที่สุด....................................................................................................... 
6. วิชาที่ชอบน้อยที่สุด...................................................................................................... 
7. งานที่ฉันชอบท ามากที่สุด...................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
      8.  งานที่ฉันไม่ชอบท า ...............................................................................................................              

............................................................................................................................................... 
9.   งานอดิเรก/ กิจกรรมยามว่างของฉัน……………………………………………………….. 

............................................................................................................................................... 
      10.  ในวันข้างหน้าฉันทะเยอทะยานที่จะ...................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
      11.  สิ่งที่ฉันคิดว่ายากมาก............................................................................................................. 

............................................................................................................................................... 
      12.  สิ่งที่ฉันกังวล ........................................................................................................................ 
      13.  ความกลัวที่ฉันเก็บเป็นความลับ............................................................................................ 
      14.  งานบ้านที่ท าเมื่อกลับจากโรงเรียน........................................................................................ 
      15.  เพลงที่ฉันชอบฟัง................................................................................................................... 

16.  กีฬาที่ชอบดู........................................................................................................................... 
17.  ภาพยนตร์ที่ชอบดู................................................................................................................. 
18.  ในวันหยุดฉันจะปฏิบัติกิจกรรม........................................................................................... 
19.  ฉันมีความรู้สึกว่าคุณพ่อคุณแม่............................................................................................ 

............................................................................................................................................... 
20.  ฉันอยากให้เพื่อน................................................................................................................. 
21.  ฉันรู้สึกว่าครู........................................................................................................................ 

............................................................................................................................................... 
 



 5 

แบบเติมประโยคให้สมบูรณ์ 
( SENTENCE  COMPLETION  TEST ) 

 
ชื่อ – นามสกุล ……………………………………………………………………………………… 
วัน เดือน ปี ที่ท าแบบทดสอบ (Date  Tested)………………………………………………………. 
วัน เดือน ปี เกิด (Date of Birth)…………………………………………………………………….. 
 
วิธีตอบแบบทดสอบ 
 จงเติมประโยคหรือข้อความต่อไปนี้ให้สมบูรณ์  โดยอ่านแต่ละประโยคหรือแต่ละข้อความ
แล้วเติมสิ่งแรกที่ผ่านสมองของท่านเพื่อให้ได้ประโยคสมบูรณ์  โปรดท าให้เร็วที่สุดเท่าที่จะท าได้  ถ้า
ไม่ทราบว่าจะเติมอะไรให้เขียนวงกลมหมายเลขของข้อน้ันๆ  และพยายามเติมประโยคหรือข้อความ
นั้นในภายหลัง 
 
1. ฉันคิดว่าครูของฉัน…………………………………………………………………………… 
2. ขณะที่ครูสอนฉันมักจะ…………………………………………………………………….. 
3. พ่อแม่พูดเกี่ยวกับการเรียนของฉันว่า……………………………………………………….. 
4. ฉันชอบครูที่………………………………………………………………………………… 
5. เมื่อครูให้การบ้าน………………………………………………………………………….. 
6. เมื่อครูเรียกให้ตอบค าถาม………………………………………………………………….. 
7. วิชาที่ฉันชอบเรียน………………………………………………………………………….. 
8. สิ่งที่ฉันไม่ชอบการเรียน……………………………………………………………………. 
9. ฉันให้เวลาในการทบทวนบทเรียน…………………………………………………………… 
10. ในขณะที่ท าข้อสอบฉันรู้สึกว่า………………………………………………………………. 
11. การส่งรายงานของฉัน……………………………………………………………………….. 
12. สิ่งที่ฉันท าได้ดีในการเรียน…………………………………………………………………. 
13. ฉันคงมีความสุข  ถ้า………………………………………………………………………… 
14. สิ่งที่ฉันต้องการมากที่สุดในชีวิต……………………………………………………………. 
15. เมื่อใกล้สอบฉันจะ………………………………………………………………………….. 
16. เมื่อฉันไม่เข้าใจบทเรียนฉันจะ………………………………………………………………. 
17. สิ่งที่เพื่อนช่วยเหลือในการเรียนของฉัน…………………………………………………….. 
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แบบบันทึกกำรสังเกตพฤติกรรมกำรเรียน 
 

การบันทึกการสังเกตคร้ังที่…………. 
 
ชื่อผู้ถูกสังเกต……………………………………………………..อายุ………….ปี  เพศ………….. 
วันเวลาที่สังเกต……………………………………………………………………………………... 
สถานที่……………………………………………………………………………………………… 
 
 เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น (บรรยายพฤติกรรมพร้อมกับความคิดเห็น)……………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 ข้อเสนอแนะ……………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
     ลงชื่อ…………………………………….ผู้สังเกต 
     ต าแหน่ง……………………………………. 
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แบบบันทึกกำรสังเกตพฤติกรรมท่ัวไป 
 
ชื่อนักเรียน……………………นามสกุล………………..ชั้น..............................อายุ…………..ปี 
 
ค ำชี้แจง  จงกาเคร่ืองหมาย     ทับข้อความที่บรรยายตรงกับลักษณะของนักเรียน 
 
1.  ด้ำนร่ำงกำย 

ควำมแข็งแรง 
  
  อ่อนแอ  ค่อนข้าง แข็งแรง  ค่อนข้าง แข็งแรง 
    อ่อนแอ  ปานกลาง  แข็งแรง 

รูปร่ำงหน้ำตำ 
  
  หน้าตาไม่ หน้าตาค่อน หน้าตา  หน้าตาดี หน้าตา   
  ดีเลย   ข้างไม่ดี พอใช้      ดีมาก 

รูปร่ำงทรวดทรง 
  
  ผอม    ค่อนข้าง ไม่อ้วน  ค่อนข้าง อ้วน   
       ผอม  ไม่ผอม      อ้วน    

ผิวกำย 
  
  ด า              ค่อนข้างด า          ไม่ด าไม่ขาว ค่อนข้างขาว  ขาว  
        

ใบหน้ำ        
  
  ขรุขระ  ค่อนข้าง ไม่เกลี้ยง ค่อนข้าง   เกลี้ยง 
      ขรุขระ  แต่ไม่ขรุขระ       เกลี้ยง 
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2.  ด้ำนอำรมณ์ 
 

อำรมณ์       
  
  ใจร้อน  ค่อนข้าง ใจไม่ร้อน ค่อนข้าง ใจเย็น 
     ใจร้อน  ไม่เย็น    ใจเย็น  

ควำมรู้สึก 
  
  ช้า     ค่อนข้าง ไม่เร็ว  ค่อนข้างเร็ว       เร็ว 
      ช้า                      ไม่ช้า   

กำรแสดงออก  
  
  หงอยเหงา ค่อนข้าง           ไม่สนุกแต่ก็ ค่อนข้าง สนุกสนาน 
              หงอยเหงา          ไม่หงอยเหงา  สนุกสนาน 
 

ควำมรัก ควำมเกลียด              
  
  เกลียดง่าย ค่อนข้าง รักง่าย  ค่อนข้าง รักง่าย 
     เกลียดง่าย เกลียดง่าย รักง่าย    

ควำมประหม่ำ  
  
  ประหม่า มัก      ประหม่าเป็น         ค่อนข้าง  ควบคุม 

    เก่ง          ประหม่า         บางครั้ง                  ควบคุม  จิตใจ 
                                                                             จิตใจได้                    ได้ดี 

 
3.  ด้ำนสังคม 

กำรแสดงตัว   
  

ชอบเก็บตัว ค่อนข้าง       บางคร้ังเก็บตัว แสดงตัว ชอบ 
  เก็บตัว        บางคร้ังแสดงตัว        บางคร้ัง             แสดงตัว 
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กำรเข้ำสังคม           
  

เข้ากับคน  เข้ากับคนได้       เข้ากับคนได้ เข้ากับคนได้ เข้ากับคน 
                          ได้ยากมาก          ค่อนข้างยาก                                   ค่อนข้างง่าย         ได้ง่าย 

ควำมเป็นผู้น ำ  ผู้ตำม     
  

ชอบเป็น   ค่อนข้างชอบ       เป็นผู้น าหรือ ค่อนข้างชอบ      ชอบป็น    
                            ผู้ตาม                   เป็นผู้ตาม           ผู้ตามก็ได้             เป็นผู้น า                     ผู้น า 

ควำมสุภำพ                 
  

ชอบพูด  ค่อนข้างพูด พูดสุภาพ ค่อนข้างพูด  ชอบพูด  
             ค าหยาบเสมอ         ค าหยาบ  ปนหยาบ     สุภาพ     สุภาพ 

กำรคบเพื่อน                      
  

มีเพื่อน     มีเพื่อน  มีเพื่อน      มีเพื่อน                มีเพื่อน    
            น้อยมาก           ค่อนข้างน้อย       พอประมาณ         ค่อนข้างมาก             มาก 
 
4.  ด้ำนเชำวน์ปัญญำ 

กำรเรียน                        
  

เรียนอ่อน เรียนค่อน เรียนปานกลาง   ค่อนข้าง เรียนเก่ง        
    ข้างอ่อน         (ไม่เก่งแต่ไม่อ่อน)        เก่ง                       

ควำมสำมำรถทำงสมอง                                
  

สมองช้า สมอง  สมองช้า   สมอง  สมอง       
          ค่อนข้างช้า              พอปานกลาง       ค่อนข้างไว          ดีมาก 

ควำมขยัน                                          
  

ขี้เกียจ  ค่อนข้าง ไม่ขี้เกียจ ค่อนข้าง    ขยัน          
  ขี้เกียจ             แต่ไม่ขยัน               ขยัน 
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กำรจ ำกำรลืม                                                   
  

ขี้ลืม   ค่อนข้าง จ าได้บ้าง ค่อนข้าง ความจ า 
                 ขี้ลืม   ลืมบ้าง                 จ าดี                 ดีมาก 

ควำมตั้งใจเรียน                                     
  

ใจลอย  ค่อนข้าง ตั้งใจบ้าง ค่อนข้าง ตั้งใจเรียน
                             ใจลอย               ใจลอยบ้าง           ตั้งใจเรียน              ดี 

 
 
 
  
 

ลงชื่อ.................................ผู้สังเกต 
ต าแหน่ง....................................... 
………/…………./……………. 
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แบบบันทึกกำรสัมภำษณ์พฤติกรรมกำรเรียน 
 

การสัมภาษณ์คร้ังที่………… 
 
ชื่อ……………………………………………นามสกุล…………………………..อายุ…………..ป ี
วันที่……………..เดือน…………………………….พ.ศ. ……………..เวลา……………………… 
สถานที่………………………………………………………………………………………………. 
 
 จุดมุ่งหมายในการสัมภาษณ์……………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 สรุปผลจากการสัมภาษณ์…………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 ความคิดเห็น………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 ข้อเสนอแนะ……………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 นัดสัมภาษณ์คร้ังต่อไปวันที่…………………………………..เวลา……………………….. 
สถานที่………………………………………………………………………………………………. 
 
     ลงชื่อ…………………………………..ผู้สัมภาษณ์ 
     ต าแหน่ง……………………………….. 
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แบบบันทึกกำรสัมภำษณ์เจตคติท่ีมีต่อครอบครัว 
แบบบันทึกกำรสัมภำษณ์เจตคติท่ีมีต่อโรงเรียน 

 
การสัมภาษณ์คร้ังที่………… 

 
ชื่อ……………………………………………นามสกุล…………………………..อายุ…………..ป ี
วันที่……………..เดือน…………………………….พ.ศ. ……………..เวลา……………………… 
สถานที่………………………………………………………………………………………………. 
 
 จุดมุ่งหมายในการสัมภาษณ์……………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 สรุปผลจากการสัมภาษณ์…………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 ความคิดเห็น………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 ข้อเสนอแนะ……………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 นัดสัมภาษณ์คร้ังต่อไปวันที่…………………………………..เวลา……………………….. 
สถานที่………………………………………………………………………………………………. 
 
     ลงชื่อ…………………………………..ผู้สัมภาษณ์ 
     ต าแหน่ง……………………………….. 
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แบบบันทึกกำรสัมภำษณ์ครูประจ ำชั้น/ประจ ำวิชำ 
 

การสัมภาษณ์คร้ังที่………… 
 
ชื่อ/สกุลผู้ให้สัมภาษณ์…………………………………………………………………............ 
ต าแหน่ง................................................................................................โรงเรียน  แก่นทองอุปถัมภ์ 
ครูประจ าชั้น/ประจ าวิชา................................................................................................................ 
วันที่……เดือน…………..….พ.ศ.………เวลา………สถานที่……………………………… 
 
 จุดมุ่งหมายในการสัมภาษณ์……………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 สรุปผลจากการสัมภาษณ์…………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 ความคิดเห็น………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 ข้อเสนอแนะ……………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 นัดสัมภาษณ์คร้ังต่อไปวันที่…………………………………..เวลา……………………….. 
สถานที่………………………………………………………………………………………………. 
 
     ลงชื่อ…………………………………..ผู้สัมภาษณ์ 
     ต าแหน่ง……………………………….. 
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ระเบียนสะสม 
 
1. ประวัติส่วนตัว 
ชื่อ…………………………………………………..นามสกุล………………………………… 
เชื้อชาติ……………สัญชาติ………………ศาสนา……………….วัน/เดือน/ปีเกิด……………… 
หมู่โลหิต………………………….สถานที่เกิด(อ าเภอ/จังหวัด)…………………………………… 
ชื่อบิดา…………………………………….นามสกุล……………………………..เกิดปี……… 
อาชีพ……………………………………………………………….   (     )   มีชีวิต 
        (     )    ถึงแก่กรรมเมื่อ……… 
ชื่อมารดา………………………………….นามสกุล……………………………..เกิดปี……… 
อาชีพ……………………………………………………………….   (     )   มีชีวิต 
        (     )    ถึงแก่กรรมเมื่อ……… 
สถานภาพสมรสของบิดา – มารดา 
 (   )  จดทะเบียนสมรส  (   )  ไม่ได้จดทะเบียนสมรส 
ที่อยู่ของนักเรียน…………………………ซอย…………………………ถนน………………… 
แขวง/ต าบล………………………….เขต/อ าเภอ…………………………จังหวัด………………… 
โทรศัพท์…………………………………………….. 
ชื่อผู้ปกครอง………………………………………..เกิดปี…………………..อาชีพ……………… 
เกี่ยวข้องเป็น…………………………………………..ส าเร็จการศึกษา……………………………. 
ประกอบอาชีพ…………………………………..ต าแหน่ง…………………………..รายได้……… 
ที่อยู่ของผู้ปกครอง…………………………..ซอย………………………ถนน……………… 
แขวง/ต าบล…………………………….เขต/อ าเภอ………………………จังหวัด………………… 
โทรศัพท์……………………………………………….. 
 
เพื่อนสนิทของนักเรียน 
1) ชื่อ…………………………………………สถานที่ติดต่อ………………ถนน……………… 
แขวง/ต าบล ………………………………..เขต/อ าเภอ……………………จังหวัด…………… 
โทรศัพท์…………………………………………………… 
2) ชื่อ…………………………………………สถานที่ติดต่อ………………ถนน………………… 
แขวง/ต าบล ………………………………..เขต/อ าเภอ……………………จังหวัด…………… 
โทรศัพท์…………………………………………………… 
3) ชื่อ…………………………………………สถานที่ติดต่อ………………ถนน……………… 
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แขวง/ต าบล ………………………………..เขต/อ าเภอ……………………จังหวัด……………… 
โทรศัพท์…………………………………………………… 
บุคคลที่นักเรียนไว้วางใจมากที่สุดคือ………………………………………………………… 
สถานที่ติดต่อ……………………………………………………………………………………… 
โทรศัพท์…………………………………………………………………………………………… 
บุคคลที่ติดต่อได้ในกรณีฉุกเฉิน/เร่งด่วน  ชื่อ………………………………………………… 
ที่อยู่……………………..ซอย…………………………….ถนน…………………………………… 
แขวง/ต าบล………………………………..เขต/อ าเภอ…………………………….จังหวัด……… 
โทรศัพท์……………………………………………. 
นักเรียนได้รับค่าใช้จ่ายจาก…………………………………………………………………… 
นักเรียนอาศัยอยู่กับ     บิดาและมารดา   ญาติ 
      บิดา    เพื่อน 
      มารดา    อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……… 
สภาพที่อยู่อาศัย     บ้านส่วนบุคคล   บ้านพักสวัสดิการของราชการ 
      บ้านเช่า    บ้านพักสวัสดิการของเอกชน 
      หอพัก    อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……… 
นักเรียนมีพี่น้องร่วมบิดา-มารดา รวมทั้งนักเรียน…………..คน นักเรียนเป็นบุตรคนที่……… 
 
2. ข้อมูลด้ำนกำรศึกษำ 
ชั้น ผลการเรียน วิชาที่ชอบ วิชาที่ไม่ชอบ ความสามารถ

พิเศษ 
การเข้าร่วมกิจกรรมใน
และนอกโรงเรียน 

   
 
 
 

    

 
ทุนการศึกษา 

ชั้น ปีการศึกษา ชื่อทุน มูลค่า เงื่อนไขการรับทุน 
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การวางเป้าหมายในอนาคต 

ชั้น เป้าหมายการศึกษา เป้าหมายอาชีพ เหตุผล 
 
 
 
 
 

 

   

 
3. ข้อมูลด้ำนสุขภำพ 
ประวัติการเจ็บป่วย 
 

โรคประจ าตัว อาหาร/ยา/สารที่แพ้ การเจ็บป่วยและอุบัติเหตุ 
 
 
 
 
 

 

  

 
 
บันทึกการชั่งน้ าหนักและวัดส่วนสูง 
 

ชั้น 
พฤษภาคม ธันวาคม 

น้ าหนัก (กก.) ส่วนสูง (ซม.) น้ าหนัก (กก.) ส่วนสูง (ซม.) 
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4. ข้อมูลด้ำนบุคลิกภำพ 
 
บุคลิกภาพที่ประเมิน ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 
1. รักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง       
2.  รักษาความสะอาดและสิ่งแวดล้อม       
3.  มั่นใจในตนเอง       
4.  ควบคุมอารมณ์       
5.  อดทน       
6.  ซื่อสัตย์       
7.  ขยัน       
8.  การแก้ปัญหาและตัดสินใจ       
9.  คิดริเร่ิมสร้างสรรค์       
10.  มีเหตุผล       
11.  ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์       
12.  แสวงหาความรู้       
13.  ตรงต่อเวลา       
14.  เสียสละเพื่อส่วนรวม       
15.  มีน้ าใจช่วยเหลือผู้อ่ืน       
16.  ท างานร่วมกับผู้อ่ืน       
17.  ประหยัด       
18.  มีสัมมาคารวะ       
19.  มีระเบียบวินัย       
20.  กล้าคิดกล้าท า       
21.  ร่าเริงแจ่มใส       
22.  พึ่งตนเอง       
23.  มีนิสัยรักการท างาน       
 
หมายเหตุ      1   หมายถึง  ควรปรับปรุง 2.  หมายถึง  พอใช้ 3.  หมายถึง  ดี 
  เลขที่อยู่ใน        ควรน ามาพิจารณาเป็นพิเศษเพื่อดูบุคลิกภาพและการพัฒนา 
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ระเบียนพฤติกำรณ์ 
 

ชื่อนักเรียน………………………………………..………….ชั้น………………..……… 

วันที่…….เดือน…………………พ.ศ…………เวลา…………..น. สถานที่……………….……. 
…………………………………………………………………………………………………… 
พฤติกรรมที่แสดงออก……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………………………………..…………… 
………………………………………………………………………………………..………… 
ความหมายของพฤติกรรม……………………………………………………………….…….. 
………………………………………………………………………………………….……… 
…………………………………………………………………………………………….…… 
ข้อเสนอแนะของผู้สังเกตในการช่วยเหลือหรือแก้ไข………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….…… 
………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงชื่อ………………………………..…………ผู้สังเกต 
ต าแหน่งหน้าที่………………………….…….. 
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ระเบียนพฤติกำรณ์ 

ชื่อนักเรียน……………….….นามสกุล……………………..ชั้น……….ห้อง………. 

   วัน เดือน ปี                 สถานที่                   เหตุการณ์และพฤติกรรม       บันทึกความเห็นประกอบ                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

                                                                             ผู้สังเกตและบันทึก………………………………. 
ต าแหน่งและหน้าที่………………………………. 
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แบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคล          
 
ค ำชี้แจง   ให้นักเรียนเติมข้อความในแบบสอบถามให้ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด  การตอบตาม
ความเป็นจริงจะเป็นประโยชน์แก่ตัวนักเรียนเอง  และข้อมูลในแบบสอบถามนี้จะเก็บเป็นความลับ 
 
ก.  ประวัติส่วนตัวและครอบครัวของข้าพเจ้า 
 1.  ข้าพเจ้าชื่อ.........................................นามสกุล...............................................เพศ............. 
      ก าลังเรียนอยู่ชั้น..................นับถือศาสนา..................เชื้อชาติ....................สัญชาติ.......... 
      เกิดวันที่.........เดือน.............................................พ.ศ........................อายุ.......................ปี 
 2.  สถานที่เกิด.......................................ถนน.....................................ต าบล........................... 
      อ าเภอ..............................................จังหวัด...................................โทรศัพท์..................... 
      อยู่บ้านตนเองหรือบ้านเช่า................................มีห้องส่วนตัวหรือไม่.............................. 
 3.  บิดาชื่อ........................................นามสกุล..........................................อายุ....................ปี 
      อาชีพ...................................................................รายได้เฉลี่ยเดือนละ.............................. 
      สถานที่ท างาน......................................................................โทรศัพท์............................. 
     มารดาชื่อ.....................................นามสกุล........................................อายุ.....................ปี 
     อาชีพ...................................................................รายได้เฉลี่ยเดือนละ............................. 
      สถานที่ท างาน......................................................................โทรศัพท์............................. 
 4.  สถานภาพสมรสของบิดามารดา  ( เขียนเคร่ืองหมาย  /  หน้าข้อความ ) 
  ..................อยู่ด้วยกัน   ..................บิดาสมรสใหม่ 
  ..................แยกกันอยู่   ..................บิดาถึงแก่กรรม 
  ..................หย่ารา้ง   ..................มารดาสมรสใหม่ 
       ..................มารดารถึงแก่กรรม 
 5.  นักเรียนพักอาศัยอยู่กับ  (เขียนเคร่ืองหมาย  /  หน้าข้อความ ) 
                            ..................บิดามารดา   ..................บิดาและมารดาเลี้ยง 
  ..................บิดา                ..................มารดาและบิดาเลี้ยง             
  ..................มารดา   ..................บิดามารดาบุญธรรม 
       ..................อ่ืนๆ (ระบุ)....................... 
 6.  ผู้ปกครองชื่อ..........................................นามสกุล............................................................. 
      เกี่ยวข้องกับนักเรียนโดยเป็น.......................................................อายุ...........................ปี 
      อาชีพ...........................................................รายได้เฉลี่ยเดือนละ...............................บาท 
 



 21 

 7.  ระดับการศึกษาของบิดา................................................................................................... 
      ระดับการศึกษาของมารดา................................................................................................ 
 8.  นักเรียนได้รับค่าใช้จ่ายประจ าวันจาก.................................ประมาณวันละ...............บาท 
 9.  นักเรียนมีพี่น้องที่เกิดจากบิดามารดาเดียวกัน.............คน  ชาย........คน    หญิง...........คน 
      นักเรียนมีพี่น้องที่เกิดจากบิดากับภรรยาคนอ่ืน...........คน ชาย........คน    หญิง...........คน 
      นักเรียนมีพี่น้องที่เกิดจากมารดากับสามีคนอื่น...........คน ชาย........คน   หญิง............คน 

10. พี่น้องนักเรียนรวมทั้งตัวนักเรียนเรียงตามล าดับ ดังนี้ 
 

คนที่ อายุ เพศ การศึกษา อาชีพ 
........... 
........... 
........... 
........... 
.......... 
........... 
........... 

............. 
……… 
............. 
……… 
............. 
……… 
............. 

................ 

................ 

................ 

................ 

................ 

................ 

................ 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

................ 

................ 

................ 

................ 

................ 

................ 

................ 
 

11. เพื่อนของนักเรียนที่สามารถติดต่อได้สะดวกที่สุด 
ชื่อ.................................นามสกุล.................................ระดับการศึกษา.......................... 
โรงเรียน.............................................................................โทรศัพท์.............................. 
ที่บ้าน..................................................................................โทรศัพท์............................. 

ข. ประวัติสุขภาพ 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  /  หน้าข้อความที่เหมาะสมกับนักเรียนและเติม 
               ข้อความในช่องว่างตามความเป็นจริง     
1.  สุขภาพของข้าพเจ้าในขณะนี้  (    )  ดีมาก      (    )  ดี    (    )  พอใช้    (    )  ไม่ดีเลย    
2.  ข้าพเจ้าเคยเจ็บป่วยอย่างหนักมาก่อน        (    )  เคย              (    )  ไม่เคย   
     ถ้าเคยเป็น  บอกชื่อโรค...................................................อายุขณะเป็นโรค...................ปี 
3.  ข้าพเจ้าเคยเป็นโรคเร้ือรังมาก่อน              (    )  เคย              (    )  ไม่เคย   
     ถ้าเคยเป็น  บอกชื่อโรค...................................................อายุขณะเป็นโรค...................ปี 
4.  ข้าพเจ้าเคยประสบอุบัติเหตุร้ายแรงมาก่อน     (    )  เคย              (    )  ไม่เคย   
    ถ้าเคย  ประสบอุบัติเหตุอะไร........................................................................................... 
 ได้รับบาดเจ็บอะไรบ้าง............................................................................................ 
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5.  ข้าพเจ้าเคยเป็นลมวิงเวียนศีรษะบ่อยๆ   (    ) เป็นเสมอ  (    )  เป็นบ้าง   (    )  ไม่เคยเป็น 
6.  ข้าพเจ้ามีปัญหาเกี่ยวกับโรคประสาท     (    )  มีปัญหา   (    )  ไม่มีปัญหา 
7.  ข้าพเจ้าต้องใช้แว่นสายตาในขณะนี้   (    ) ใช้ประจ า  (    )  ใช้บ้าง   (    )  ไม่ต้องใช้ 
8.  ข้าพเจ้าไม่เคยใช้แว่นสายตามาก่อนเลยแต่คิดว่าจ าเป็นต้องใช้ 
              (    ) จ าเป็นมาก       (    ) จ าเป็น   (    )  ไม่จ าเป็น  
9.  ในเร่ืองการพูด (    )  ข้าพเจ้ารู้สึกว่าพูดคล่อง 
                                         (    )  พูดไม่คล่องหรือพูดช้า   
                                         (    )  พูดติดอ่าง           
10.  ในเร่ืองการได้ยิน         (    ) ได้ยินชัดเจน    (    ) ได้ยินไม่ชัดเจน 
11.  ตามปกติข้าพเจ้านอนวันละ (    ) 4-6 ชั่วโมง  (    )  6-8 ชั่วโมง    (    )  8-10 ชั่วโมง   
12.  โรคประจ าตัวของข้าพเจ้าที่เป็นอยู่เสมอ  คือ............................................................... 
13.  ในบางครั้งข้าพเจ้าวิตกกังวลอย่างมากเกี่ยวกับสุขภาพขณะนี้   (    )  วิตก  (    )  ไม่วิตก 
14.  ขณะนี้ข้าพเจ้าสูง....................ซม.    น้ าหนัก................................กก. 
15.  ตรวจสุขภาพปีละ......................ครั้ง      ครั้งสุดท้ายตรวจร่างกายเมื่อ........................... 
     ตรวจที่............................................................................................................................... 

ค. ประวัติสังคมและกิจกรรม 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  /  หน้าข้อความที่เหมาะสมกับนักเรียนและเติม 
               ข้อความในช่องว่างตามความเป็นจริง    
1. ที่อยู่ของครอบครัวของข้าพเจ้า (    )  บ้านบิดามารดา 

(    )  บ้านญาติ 
 (    )  บ้านเช่า 
(    )  อ่ืนๆ  ระบุ.............................................. 

 2.  ความรู้สึกของข้าพเจ้าต่อที่อยู่อาศัย 
                                                                    (    )  ชอบมาก    

                                                                                 (    )  ชอบ    
                                                                                 (    ) ไม่ชอบเลย 

3.  เพื่อนๆมาเที่ยวหรือเยี่ยมเยียนข้าพเจ้า    (    )  มาบ้าง       
                                                                                 (    )  มาบ่อยๆ  
                                                                                 (    )  ไม่มาเลย 

 4.  ข้าพเจ้าชอบให้เพื่อนมาบ้าน         (    )  ชอบให้มาบ่อยๆ 
                                                                        (    )  ชอบให้มาบ้างเป็นบางคร้ัง 
                                                                        (    )  ไม่ชอบให้มาเลย 
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 5.  ความรู้สึกของข้าพเจ้าเมื่อได้พบปะกับเพื่อนๆ.................................................................. 
 6.  ความรู้สึกของเพื่อนที่มีต่อข้าพเจ้า.................................................................................... 
 7.  ข้าพเจ้าได้รับอนุญาตให้ตัดสินใจด้วยตัวเอง..................................................................... 
 8.  ข้าพเจ้าใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์       (    )  ใช้เป็นประจ า 
                                                                                  (    )  ใช้บ้าง   
                                                                                  (    )  ไม่ใช้เลย 

9.   ข้าพเจ้าชอบฟังวิทยุ 
 (    ) ชอบฟังเป็นประจ า    (    )  ชอบฟังบ้าง     (    )   ไม่ชอบฟังเลย 
10.  ข้าพเจ้าชอบดูโทรทัศน์   

                           (    ) ดูเป็นประจ า    (    )  ดูบ้าง      (    )   ไม่ดูเลย 
11.  ข้าพเจ้าชอบดูภาพยนตร์  

                           (    ) ดูบ่อยคร้ัง      (    )  ดูบางคร้ัง     (    )   ไม่ได้ดูเลย 
12.  ข้าพเจ้าชอบอ่านหนังสือประเภท 

                           (    )  ผจญภัย               (    )   ลี้ลับ                      (    )   รักใคร่       
                           (    )  ตลกขบขัน         (    )  วิทยาศาสตร์           (    )   กีฬา 
                           (    )  ประวัติศาสตร์    (    )   โคลงบทละคร       (    )   ชีวประวัติ 
                           (    )  แนวจินตนาการ       (    )    เคร่ืองยนต์กลไก      

 13.  ข้าพเจ้าชอบอ่านหนังสือพิมพ์รายวัน 
                           (    )  เป็นประจ า      (    )  เป็นคร้ังคราว    (    )   ไม่เคยอ่านเลย 

 14.  ข้าพเจ้าชอบเล่นกีฬากลางแจ้ง    
                           (    ) ชอบมาก         (    )   ชอบบ้าง           (    )   ไม่ชอบเลย 
  กีฬากลางแจ้งที่ข้าพเจ้าชอบมากที่สุด .................................................................... 

15.  ข้าพเจ้าชอบเล่นกีฬาในร่ม    
                           (    ) ชอบมาก         (    )   ชอบบ้าง           (    )   ไม่ชอบเลย 
  กีฬาในร่มที่ข้าพเจ้าชอบมากที่สุด .......................................................................... 
 16.  ข้าพเจ้าเคยเล่นละครในงานต่างๆ         (    )   เคย    (    ) ไม่เคย 
 17.  ข้าพเจ้าสามารถเล่นดนตรี    (    )  ได้ดี      (    )  พอใช้    (    )  ไม่ได้เลย 
  เคร่ืองดนตรีที่ชอบเล่น  คือ ...................................................................................... 
 18.  ข้าพเจ้าชอบร้องเพลง   (    )  ชอบมาก      (    )  ชอบบ้าง    (    )  ไม่ชอบเลย 
        ประเภทของเพลงที่ชอบ  คือ.......................................................................................... 
           19.  ข้าพเจ้ามีความสนใจนาฏศิลป์ไทย (    )  สนใจมาก (    )  สนใจบ้าง (    )  ไม่สนใจเลย 
 20.  ข้าพเจ้า     (    )  ท า    (    ) ไม่ท างานพิเศษหรือหารายได้ส่วนตัว  
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 21.  งานอดิเรกของข้าพเจา้  คือ.............................................................................................. 
ง.  กิจกรรม  การศึกษา  และปัญหาของข้าพเจ้า 
 1.  เมื่อปีที่แล้วข้าพเจ้าได้เข้าร่วมกิจกรรมที่โรงเรียนได้จัดคือ............................................... 
      กิจกรรมที่ข้าเจ้าชอบมากที่สุด  คือ................................................................................... 
 2.  ข้าพเจ้า   (    )  เคย     (    )  ไม่เคย     เป็นหัวหน้ากลุ่มในการท ากิจกรรม 
     ข้าพเจ้า   (    )  เคย     (    )  ไม่เคย     เป็นหัวหน้าชั้น                  
 3.  ในโรงเรียน   ข้าพเจ้า มี 
                   (    )  เพื่อนมาก     (    )  เพื่อนน้อย    (    ) ไม่มี เพื่อนเลย 
       เพื่อนที่ดีที่สุดของข้าพเจ้าชื่อ............................................................................................ 
                   สิ่งที่ข้าพเจ้าและเพื่อนที่ดีที่สุดของข้าพเจ้าท าด้วยกันเสมอ  คือ........................................ 
     ........................................................................................................................................... 
 4.  ตามปกติข้าพเจ้าใช้เวลาอ่านหนังสือเรียนในวันหนึ่งๆประมาณ ...........ชั่วโมง 
      ข้าพเจ้า     (    )   มี    
                                   (    )  ไม่มี     สถานที่เงียบสงบเหมาะกับการอ่านหนังสือหรือท าการบ้าน 
 5.  ความรู้สึกของข้าพเจ้าเกี่ยวกับวิชาที่เคยเรียน 
                  ชอบมากที่สุด  ชอบนอ้ยที่สุด          ยากที่สุด                    ง่ายที่สุด 
                    ( วิชา )                           ( วิชา )                       ( วิชา )                          ( วิชา ) 
   .........................           ..........................         ........................            .......................... 
               .........................           ..........................         ........................            .......................... 
               .........................           ..........................         ........................            .......................... 
 6.  วิชาที่ข้าพเจ้าต้องเอาใจใส่มากที่สุด  คือ ................................................................. 
 7.  ข้าพเจ้า     (    )    ท า   (    )   ไม่ได้ท าตารางก าหนดไว้ดูหนังสือ 
 8.  ข้าพเจ้าท าให้มีสมาธิเวลาดูหนังสือ      (    )   ได้ง่าย      (    )  ได้ยาก 
 9.  ข้าพเจ้า    (    )  ต้องการ    (     )  ไม่ต้องการ  ค าแนะน าเกี่ยวกับวิธีการเรียน 
 10. ตามปกติข้าพเจ้า   (    )   ชอบ   (    )  ไม่ชอบเรียนหนังสือ 
       เมื่อเทียบกับเพื่อนๆ  ข้าพเจ้าเรียนอยู่ในเกณฑ์   (    )   ดี   (    )   ปานกลาง   (    ) ไม่ดี 
 
 11.  เมื่อข้าพเจ้าเติบโตขึ้น  บิดาต้องการให้ข้าพเจ้ามีอาชีพ....................................................   
      มาดาต้องการให้ข้าพเจ้ามีอาชีพ.................................................. 

 ข้าพเจ้าต้องการให้ข้าพเจ้ามีอาชีพ................................................   
12.  ข้าพเจ้าต้ังใจจะเรียนให้จบชั้นสูงสุดของโรงเรียนแห่งนี้ 

                   (    )  ต้ังใจแน่วแน่       (    )  ไม่แน่ใจ      (    ) ไม่ตกลงใจเลย 
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13.  ข้าพเจ้าต้องการจะเรียนจบในระดับ       (    )  ปริญญาตรี 
                                                                                    (    )   ปริญญาโท 
                                                                                    (    )  ปริญญาเอก 
                                                                                    (    )  ระดับอื่นๆ ระบุ.................................. 

14. อาชีพที่ข้าพเจ้าเลือกตามความตั้งใจของข้าพเจ้าในขณะนี้  เรียงตามล าดับ 
1................................................       2.................................................... 
3................................................       4.................................................... 

15. ความรู้สึกของข้าพเจ้าเกี่ยวกับความเป็นอยู่ในโรงเรียนแห่งนี้           
................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................. 

16. ความรู้สึกของข้าพเจ้าเกี่ยวกับความเป็นอยู่ทางบ้าน                  
................................................................................................................................... 

                    .................................................................................................................................. 
17. ปัญหาหรือความไม่สบายใจที่ข้าพเจ้าต้องการได้รับความช่วยเหลือ       

1................................................       2.................................................... 
3................................................       4.................................................... 
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แบบบันทึกกำรเยี่ยมบ้ำน 
 
ชื่อครูที่ไปเยี่ยม……………………………………………………………………………………… 
ชื่อนักเรียน……………………………………………………อายุ………….ปี  ชั้น………………. 
ชื่อครูประจ าชั้น……………………………………………………………………………………... 
ชื่อบิดา…………………………………………………ชื่อมารดา………………………………….. 
ที่อยู่………………………………………………………………………………………………….. 
วันที่ไปเยี่ยม………………………………เวลา……………………….ถึงเวลา……………………. 

1. บรรยายรูปร่างลักษณะภายนอกตัวบ้านและบริเวณสนามหญ้า……………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

2. บรรยายลักษณะภายในบ้าน……………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

3. บรรยายลักษณะของบิดามารดา……………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

4. บรรยายเจตคติผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน……………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

5. บรรยายเจตคติของผู้ปกครองที่มีต่อสถาบันการศึกษา………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 6.  บรรยายสถานการณ์การท างานและโอกาสที่นักเรียนได้ท าการบ้านที่บ้าน…………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 7.  บันทึกถ้อยค าของผู้ปกครองที่ท่านคิดว่าส าคัญที่จะช่วยให้เข้าใจนักเรียนได้ดีขึ้น……… 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

8.  บันทึกข้อเสนอแนะของผู้ปกครอง เกี่ยวกับวิธีการช่วยเหลือนักเรียนและปรับปรุง 
สถาบันการศึกษาให้ดีขึ้น…………………………………………………………………………… 
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สังคมมิต ิ
 
ค ำชี้แจง   ให้นักเรียนใส่ชื่อเพื่อนตามความเป็นจริงมากที่สุด  ในสถานการณ์ดังต่อไปนี้ 
   ถ้าครูให้นักเรียนเข้ากลุ่มท ารายงาน  นักเรียนจะชวนเพื่อนคนใดเข้ากลุ่มท ารายงานด้วย  
โดยให้เลือกเพื่อนได้  2  คน  ตามล าดับความชอบจากมากไปหาน้อย  ให้นักเรียนเขียนชื่อเพื่อนที่
นักเรียนเลือกลงในบัตรที่ครูแจกให้ 
 

ใช้บัตรขนาด  3    5   นิ้ว 
 
 

   ชื่อ....................................นามสกุล....................................... 
 
                                 สถานการณ์    ถ้าครูให้นักเรียนเข้ากลุ่มท ารายงาน   
                                นักเรียนจะชวนเพื่อนคนใดเข้ากลุ่มท ารายงานด้วยคือ 
                                                   อันดับที่  1  คือ............................................................. 
             อันดับที่  2  คือ..............................................................  
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แบบสอบถำมใครเอ่ย 
 
ค ำชี้แจง   ข้อความต่อไปนี้เป็นข้อความบรรยายลักษณะบางอย่างของนักเรียน  ให้นักเรียนคิดถึง 

เพื่อนในห้อง  รวมทั้งตัวนักเรียนเอง  แต่ละคนที่มีลักษณะตรงกับข้อความแต่ละข้อลงใน 
ช่องว่าง  ก่อนที่จะเขียนชื่อผู้ใดลงไปในช่องว่าง  จะต้องใช้การพิจารณาไตร่ตรองอย่าง
ละเอียดจากการสังเกตของนักเรียนเอง  ห้ามปรึกษาเพื่อน  ค าตอบของนักเรียนจะเก็บเป็น
ความลับ  ดังนั้นให้นักเรียนเขียนด้วยความจริงใจ  ( 1 ชื่อใช้ตอบได้หลายค าถาม) 

 
1.   คนที่ชอบช่วยเหลือเพื่อนมากที่สุดในห้องเรียน  คือ  .................................................................... 
2.  คนที่ชอบแสดงความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ มากที่สุดในห้องเรียน................................................... 
3.  คนที่พูดจาสุภาพต่อผู้อ่ืนมากที่สุด  คือ........................................................................................... 
4.  คนที่ชอบหนีเรียนมากที่สุดในห้องเรียน  คือ................................................................................. 
5.  คนที่พูดจามีเหตุผลมากที่สุดในห้องเรียน  คือ ............................................................................... 
6.  คนที่ขาดความรับผิดชอบในการเรียนมากที่สุด  คือ ...................................................................... 
7.  คนที่เข้าห้องเรียนสายบ่อยที่สุด  คือ ............................................................................................. 
8.  คนที่เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนมากที่สุดในห้องเรียน  คือ ........................................................................ 
9.  คนที่ไม่ส่งการบ้านบ่อยที่สุดในห้องเรียน  คือ .............................................................................. 
10.  คนที่มีอารมณ์ขันมากที่สุดในห้องเรียน  คือ................................................................................. 
11.  คนที่ชอบเหม่อลอยในห้องเรียนบ่อยที่สุด  คือ ............................................................................ 
12.  คนที่ท าผิดและยอมรับผิด  คือ ..................................................................................................... 
13.  คนที่ชอบมีปัญหากับครูผู้สอนมากที่สุดในห้องเรียน  คือ ........................................................... 
14.  คนที่เพื่อนรักมากที่สุดในห้องเรียน  คือ ...................................................................................... 
15.  คนที่ไม่สนใจเรียนมากที่สุดในห้องเรียน  คือ ............................................................................. 
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แบบสอบถำมเพื่อรวบรวมข้อเท็จจริงจำกผู้ปกครอง 
 
เรียนผู้ปกครองนักเรียน 
 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อทราบข้อเท็จจริงและความคิดเห็นบางประการในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับนักเรียนในความปกครองของท่าน     เพื่อน ามาใช้ประกอบการช่วยเหลือแนะแนว    และ
จัดเตรียมงานทางด้านการแนะแนวของโรงเรียนให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของผู้ปกครองให้มาก
ที่สุดเท่าที่จะท าได้ 
ค ำชี้แจงในกำรกรอกแบบสอบถำม 
 1.  โปรดกรอกแบบสอบถามนี้ด้วยความจริงใจที่สุด  และใส่เคร่ืองหมาย  /  ลงในช่องว่าง
หน้าข้อความที่ท่านต้องการ 
 2.  ถ้าบิดามารดาเป็นผู้ปกครองให้กรอกรายการเฉพาะรายการของบิดามารดาเท่านั้น  ถ้าบิดา
มารดามิได้เป็นผู้ปกครองให้กรอกรายการทั้งของบิดา มารดาและผู้ปกครองด้วย 
 3.  ทางโรงเรียนจะเก็บข้อมูลนี้เป็นความลับที่สุด  จะน ามาใช้เฉพาะที่เกี่ยวข้องกับเด็กของ
ท่านเท่านั้น 

รำยละเอียดของผู้ปกครอง 
(  กรณีที่ท่านมิใช่บิดามารดาของนักเรียน ) 

 1.  ข้าพเจ้าเป็นผู้ปกครองของ....................................................เกี่ยวข้องโดยเป็น................. 
 2.  ข้าพเจ้าชื่อ......................................นามสกุล................................เชื้อชาติ........................ 
สัญชาติ.................ศาสนา....................อายุ....................ปี   การศึกษาคร้ังสุดท้าย  คือ........................ 
ปัจจุบันประกอบอาชีพ ( กรุณาระบุให้ละเอียด  ถ้าค้าขายกรุณาบอกด้วยว่าขายอะไร ) ..................... 
............................................................................................................................................................. 
ถ้าท างานกรุณาระบุต าแหน่งด้วย..........................................สถานที่ท างาน....................................... 
หมายเลขโทรศัพท์ ( ถ้ามี ) ที่บ้าน...........................................ที่ท างาน............................................... 
ที่อยู่อาศัย ระบุโดยละเอียด.................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 3.  รายได้ของผู้ปกครองเดือนละ..........................................บาท 
            ...........................ก.  เป็นรายได้ประจ าอย่างเดียว 
            ...........................ข.  เป็นรายได้ประจ าและรายได้พิเศษรวมกัน 
            ...........................ค.  อ่ืนๆ ( โปรดระบุ )..................................... 
 4.  ประเภทของบ้านที่อยู่อาศัย 

            ..........................ก. บ้านส่วนตวั               
                  .....................ข.  บ้านเช่า  โดยเสียค่าเช่าเดือนละ................บาท 
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                  .....................ค.  บ้านพักของทางราชการ                                                                     
                    .....................ง. อ่ืนๆ ( โปรดระบุ )............................................ 
 5.  สมาชิกในครอบครัวของท่านมีจ านวน...........................คน 
       ผู้ที่ท่านอุปการะทางการเงินมีจ านวน.............................คน 
      ส าหรับเด็กผู้นี้ท่านอุปการะทางการเงินด้วยหรือไม่ 
     ...................ก.  ใช่    เป็นจ านวนเงิน....................บาทต่อเดือน 
      ..................ข.  ไม่ใช่ 
 6.  สถานภาพสมรสของท่าน 
     ..................ก.  โสด  .....................ข.  สมรส 
     ..................ค.  หม้าย  .....................ง.  หย่ารา้ง 
    ...................จ.  อ่ืนๆ  ( โปรดระบุ ).................................. 
 
รำยละเอียดส ำหรับบิดำมำดำ 
 
 1.  ข้าพเจ้าบิดาหรือมารดาของ.............................................................................................. 
 2.  ชื่อบิดา.........................................นามสกุล...................................อายุ............................. 
      เชื้อชาติ..............สัญชาติ................ศาสนา.................การศึกษาคร้ังสุดท้าย...................... 
      บิดา   ....................... ก.  ยังมีชีวิตอยู่ 
   .......................ข.  ถึงแก่กรรม  เมื่อใด............................................ 
 3.  อาชีพของบิดา  ( ระบุโดยละเอียด )  ถ้าค้าขายกรุณาระบุว่าขายอะไร............................... 

     ถ้าท างานกรุณาระบุต าแหน่งด้วย...........................สถานที่ท างาน.................................... 
     หมายเลขโทรศัพท์ ( ถ้ามี ) ที่บ้าน..........................ที่ท างาน............................................ 
4.  รายได้ของบิดาประมาณเดือนละ......................บาท 

                        ...........................ก.  เป็นรายได้ประจ าอย่างเดียว 
            ...........................ข.  เป็นรายได้ประจ าและรายได้พิเศษรวมกัน 
            ...........................ค.  อ่ืนๆ ( โปรดระบุ )..................................... 

5.  ชื่อมารดา.........................................นามสกุล...................................อายุ.......................... 
      เชื้อชาติ..............สัญชาติ................ศาสนา.................การศึกษาคร้ังสุดท้าย...................... 
      มารดา       ....................... ก.  ยังมีชีวิตอยู่ 
            .......................ข.  ถึงแก่กรรม  เมื่อใด............................................ 
 6.  อาชีพของมารดา  ( ระบุโดยละเอียด )  ถ้าค้าขายกรุณาระบุว่าขายอะไร........................... 

     ถ้าท างานกรุณาระบุต าแหน่งด้วย...........................สถานที่ท างาน.................................... 
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     หมายเลขโทรศัพท์ ( ถ้ามี ) ที่บ้าน..........................ที่ท างาน............................................ 
7.  รายได้ของมารดาประมาณเดือนละ......................บาท 

                        ...........................ก.  เป็นรายได้ประจ าอย่างเดียว 
            ...........................ข.  เป็นรายได้ประจ าและรายได้พิเศษรวมกัน 
            ...........................ค.  อ่ืนๆ ( โปรดระบุ )..................................... 

8.  ปัจจุบันบิดาอยู่บ้านเลขที่..................ถนน...............................................ต าบล/แขวง...... 
     ......................อ าเภอ/เขต................................จังหวัด........................................................ 
     ปัจจุบันมารดาอยู่บ้านเลขที่..................ถนน...............................................ต าบล/แขวง... 
     .........................อ าเภอ/เขต................................จังหวัด..................................................... 
9.  ประเภทบ้านที่บิดาอาศัยอยู่   ประเภทบ้านที่มารดาอาศัยอยู่ 
      ..................บ้านส่วนตัว              ..................บ้านส่วนตวั 
      ..................บ้านเช่าโดยเสียค่าเช่า                      ..................บ้านเช่าโดยเสียค่าเช่า 
                  เดือนละ..................บาท                                        เดือนละ..................บาท 
      ..................บ้านพักของทางราชการ              ..................บ้านพักของทางราชการ 
       ..................อ่ืนๆ ( โปรดระบุ )....................      ..................อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................. 
  10.  สถานภาพสมรสของบิดามารดา 

     ..................ก.  อยู่ด้วยกัน .....................ข.  แยกกันอยู่ 
    ....................ค.  หย่ารา้ง               ...................ง.  อ่ืนๆ  ( โปรดระบุ )................... 

11. ถ้าบิดามารดาแยกกันอยู่ 
 ..................ก.  แต่งงานใหม่ทั้งคู่    .....................ข. ไม่แตง่งานใหม่ทั้งคู่ 
..................ค.  บิดาแต่งงานใหม่      .....................ง.  มารดาแตง่งานใหม่ 
..................จ.  อ่ืนๆ ( โปรดระบุ )................................................... 

12. งานทางบ้านที่มอบหมายให้นักเรียนช่วยท า  คือ............................................................. 
13. นักเรียนช่วยเหลืองานทางบ้าน 

   ..................ก.  ด้วยความเต็มใจ            .....................ข.  ช่วยบ้างไม่ช่วยบ้าง 
              ...................ค.  ด้วยความไม่เต็มใจ           ...................ง.  อ่ืนๆ  ( โปรดระบุ ).......... 

14. ความประพฤติของนักเรียนขณะอยู่ที่บ้าน 
   ..................ก.  อยู่ในโอวาท            .....................ข.  เชือ่ฟังเป็นบางครั้ง 
 
             ..................ค.  ไม่ค่อยเชื่อฟัง          ...................ง.  อ่ืนๆ  ( โปรดระบุ ).......... 

15.  เมื่ออยู่บ้านนักเรียนมีความสนใจการเรียนอย่างไรบ้าง 
   ..................ก.  สนใจดีมาก         .....................ข.  ไม่สนใจเลย 
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                            ..................ค.  สนใจพอประมาณ          ...................ง.  อ่ืนๆ  ( โปรดระบุ ).......... 
16. ท่านให้เงินแก่เด็กของท่าน วันละ................บาท 
17.  เด็กของท่านมีรายได้พิเศษหรือไม่ 

..................ก.  มี    ได้จาก........................................................................................ 
                            ..................ค.  ไม่มี               
รำยละเอียดเกี่ยวกับตัวนักเรียน      
 1.  สิ่งที่เด็กชอบและสนใจมากที่สุด  คือ................................................................................ 
      สิ่งที่เด็กไม่ชอบและไม่สนใจมากที่สุด  คือ....................................................................... 
 2.  ผู้ที่เด็กรักและไว้วางใจมากที่สุดในบ้าน  คือ..................................................................... 
 3.  เมื่อเด็กของท่านจบชั้น ป. 6  แล้วท่านต้องการให้ 
  ......................ก.  ออกไปประกอบอาชีพ ( โปรดระบุ ).......................................... 
  ......................ข.  ศึกษาตอ่ชั้นมัธยมต้น 
  ..................... ค.  ศึกษาตอ่สายอาชีพ 
  ......................ง.  ยังไม่ทราบ  เพราะ......................................................................... 
   ..................... จ.  ขึ้นอยู่กับความสามารถและความถนัดของเด็ก 
  ..................... ฉ. อย่างอื่น ( โปรดระบุ )............................................... 
 4.  ท่านต้องการให้นักเรียนในปกครองของท่านประกอบอาชีพเป็น..................................... 
      เพราะ................................................................................................................................ 
 5.  ในกรณีที่โรงเรียนต้องการพบปะกับผู้ปกครอง  เพื่อปรึกษาหารือทางด้านการเรียนหรือ 
                  วางแผนอนาคตให้แก่เด็กของท่าน  หรือเพื่อช่วยแก้ปัญหาใดๆ ก็ตาม 

......................ก.  ข้าพเจ้ายินดีมาด้วยตนเอง  หรือจะส่งผู้อ่ืนมาแทน 
  ..................... ข.  ให้เป็นธุระของโรงเรียน  เพราะไม่ค่อยมีเวลาว่าง 
  ......................ค    โรงเรียนควรจะตัดสินใจเองโดยไม่ต้องปรึกษาผู้ปกครอง 
  6.  เด็กของท่านชอบท างาน 

..................ก.  ตามล าพัง                ....................ข. รวมกับผู้อ่ืน 
                            ...................ค.  อ่ืนๆ  ( โปรดระบุ )........................................... 

7.  เด็กของท่านชอบเล่น 
..................ก.  กับผู้อ่ืน                ....................ข. เล่นคนเดียว 

                            ...................ค.  อ่ืนๆ  ( โปรดระบุ )........................................... 
 8. ผู้ที่ให้ค าปรึกษาแนะน าแก่เด็กเวลาเด็กท าการบ้าน  คือ................................................ 
 9.  งานอดิเรกที่เด็กของท่านชอบท า  คือ.......................................................................... 
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 10.  เด็กของท่านใช้เวลาว่างส่วนใหญ่โดย 
..................ก.  อ่านหนังสือ         .....................ข.  ฟังวิทยุ 

               .................ค.   ดูโทรทัศน์         .....................ง.  เล่น  หรือพูดคุย   
              ..................จ.  อ่ืนๆ  ( โปรดระบุ ).............................................. 
11.  สุขภาพของเด็กโดยทั่วไป  คือ      

..................ก.  ดี                                                  
               .................ข.  ไม่ดี  เพราะ........................................................................ 
12. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับโรงเรียน.................................................................. 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 
13. ข้อเสนอแนะหรือความคิดเห็นอ่ืนๆ................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 
    
 
                                                                 ลงชื่อ.........................................ผู้กรอกข้อมูล 
                                                                วันที่...........เดือน....................พ.ศ................... 
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แบบสอบถำมนิสัยทำงกำรเรียนของนักเรียน 
 
ค ำชี้แจง 
 ให้นักเรียนอ่านข้อความ แล้วโปรดท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่องว่างขวามือช่องใดช่องหนึ่ง  
ที่ตรงกับข้อเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุดเพียงข้อละเคร่ืองหมายเดียว ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 อันดับ  ได้แก่   
 5 หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 4 หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 3 หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของนักเรียนบ้างและไม่ตรงบ้าง 
 2 หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของนักเรียนน้อย 
 1 หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของนักเรียนน้อยที่สุด 
ข้อ ข้อควำม 1 2 3 4 5 
1 ข้าพเจ้าเตรียมอุปกรณ์การเรียนมาพร้อม      
2 ข้าพเจ้าหมั่นทบทวนบทเรียนเสมอ      
3 ข้าพเจ้าตั้งใจเรียน      
4 ข้าพเจ้าส่งงานที่ครูมอบหมายตรงเวลา      
5 ข้าพเจ้าท าการบ้านด้วยตนเอง      
6 ข้าพเจ้าอ่านหนังสือล่วงหน้าก่อนเรียนทุกครั้ง      
7 ข้าพเจ้าเตรียมตัวอ่านหนังสือก่อนการสอบทุกคร้ัง      
8 เมื่อครูให้ท างานในห้องเรียน  ข้าพเจ้าท างานด้วยความตั้งใจ      
9 ข้าพเจ้าจดบันทึกหรือโน้ตย่อเสมอขณะที่ครูสอนหรือเมื่อสอนเสร็จ      

10 ข้าพเจ้าจัดท าตารางเวลาเรียนและปฏิบัติตามเป็นกิจวัตร      
11 ข้าพเจ้าคิดว่าวิชาที่เรียนไม่มีประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน      
12 ข้าพเจ้านั่งหลับหรือเหม่อลอยขณะที่ครูสอน      
13 ข้าพเจ้าหนีเรียนวิชาที่ไม่ชอบ      
14 ข้าพเจ้าดีใจเมื่อครูไม่สอน      
15 เมื่อมีปัญหาหรือไม่เข้าใจเกี่ยวกับบทเรียน  จะซักถามครูให้เข้าใจ      
16 ข้าพเจ้าชอบชวนเพื่อนคุยในขณะเรียน      
17 ขณะที่ก าลังเรียน  เมื่อครูถามข้าพเจ้าตอบได้      
18 หลังเลิกเรียน  ถ้าข้าพเจ้าไม่เข้าใจบทเรียน  จะถามเพื่อนจนเข้าใจ      
19 ข้าพเจ้าไม่เคยขาดเรียนโดยไม่มีเหตุผล      
20 ข้าพเจ้าเอาใจใส่การเรียน      
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แบบสอบถำมบรรยำกำศกำรเรียนกำรสอน 
 
ค ำชี้แจง 
 ให้นักเรียนอ่านข้อความ แล้วโปรดท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่องว่างขวามือช่องใดช่องหนึ่ง  
ที่ตรงกับข้อเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุดเพียงข้อละเคร่ืองหมายเดียว ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 อันดับ  ได้แก่   
 5 หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 4 หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 3 หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของนักเรียนบ้างและไม่ตรงบ้าง 
 2 หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของนักเรียนน้อย 
 1 หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของนักเรียนน้อยที่สุด 
 
ข้อ ข้อควำม 1 2 3 4 5 

 
1 

ด้ำนคร ู
ในการเรียนการสอนครูไม่เปิดโอกาสให้ข้าพเจ้าแสดงความคิดเห็น 

     

2 วิธีสอนของครูท าให้ข้าพเจ้าเข้าใจบทเรียนได้ดี      
3 ครูส่วนใหญ่มีวิธีถ่ายทอดความรู้ท าให้ข้าพเจ้าสนใจ      
4 ครูมีวิธีการให้ข้อเสนอแนะทางการเรียน      
5 ครูพยายามอธิบายเร่ืองที่สอนให้นักเรียนเข้าใจ      
 

6 
ด้ำนลักษณะของห้องเรียน 
ขณะที่ครูสอนมีเสียงดังจากภายนอกรบกวนท าให้เรียนไม่รู้เร่ือง 

     

7 ห้องเรียนมีของวางจัดเป็นระเบียบ      
8 ห้องเรียนสกปรก รกรุงรัง  ไม่น่าเรียน      
9 ห้องเรียนมีอากาศถ่ายเทสะดวก      

10 ห้องเรียนมีแสงสว่างเหมาะสม      
 

11 
ด้ำนสื่อกำรเรียนกำรสอน 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการสอนเหมาะสมกับบทเรียน 

     

12 อุปกรณ์ที่ใช้มีจ านวนเพียงพอกับจ านวนนักเรียน      
13 ห้องทดลองมีความทันสมัยเหมาะสมส าหรับฝึกภาคปฏิบัติ      
14 ครูท าเอกสารแจกหรือมีหนังสือแบบเรียน      
15 กิจกรรมการเรียนน่าสนใจ      
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แบบทดสอบบุคลิกภำพ 
 
       ค าชี้แจง  แบบทดสอบชุดนี้ประกอบด้วยข้อความที่เกี่ยวกับลักษณะนิสัยของนักเรียน  ให้นักเรียน
พิจารณาว่าข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของนักเรียนมากน้อยเพียงใด  โดยขอให้นักเรียนท า
เคร่ืองหมาย  /   ลงในช่องทางขวามือช่องใดช่องหนึ่งเพียงช่องเดียว  โดยพิจารณา  ดังนี้ 
 จริงที่สุด    หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

จริง            หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของนักเรียนมาก 
จริงบ้าง      หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของนักเรียนเพียงครึ่งเดียว 
จริงน้อย      หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของนักเรียนน้อย 
จริงน้อยที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของนักเรียนน้อยมากจนแทบ 
                            ไม่เกิดขึ้นเลย 
 

 
ข้อที่ 

 
ข้อความ 

จริง
ที่สุด 

 
จริง 

จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริง
น้อย
ที่สุด 

1 นักเรียนเป็นคนพูดตรงไปตรงมาตามที่ใจคิด      
2 คนอ่ืนคิดว่านักเรียนเป็นคนร่าเริงมีชีวิตชีวา      
3 นักเรียนสามารถเข้ากับคนอื่นได้ง่าย      
4 นักเรียนชอบแสวงหาการผจญภัยที่น่าต่ืนเต้น      
5 นักเรียนชอบเป็นผู้น ามากกว่าผู้ตาม      
6 นักเรียนชอบท างานคนเดียวมากกว่าการ

ท างานเป็นกลุ่ม 
     

7 นักเรียนรู้สึกร าคาญเมื่อมีคนจ้องมองขณะ
ท างาน 

     

8 นักเรียนมีความสุขเมื่อเห็นคนอ่ืนท างาน      
9 นักเรียนชอบอ่านหนังสือมากกว่าเข้าสังคม      
10 นักเรียนทนไม่ได้ถ้าต้องท างานร่วมกับคนที่

ท างานอย่างขอไปที 
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ข้อที่ 
 

ข้อความ 
จริง
ที่สุด 

 
จริง 

จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริง
น้อย
ที่สุด 

11 นักเรียนเป็นคนที่จริงจังกับงานและคิดอย่าง
รอบคอบ  ก่อนที่จะลงมือท างานที่ได้รับ
มอบหมาย 

     

12 นักเรียนไม่พอใจในการท างานของเพื่อนใน
ห้องเรียน 

     

13 นักเรียนรู้สึกหงุดหงิดเมื่อต้องฟังคนที่พูดจา
ซ้ าซาก 

     

14 นักเรียนเป็นคนที่ไม่ยอมเสียเวลาเพื่อฟังคนอ่ืน
พูดเพ้อเจ้อ 

     

15 ถ้านักเรียนต้องฟังคนที่พูดไม่รู้จักจบนักเรียน
จะรู้สึกทนไม่ได้ 

     

16 นักเรียนชอบท างานที่รับผิดชอบให้เสร็จก่อน
ก าหนดเวลา 

     

17 เมื่อนักเรียนก าลังฟังคนพูดเร่ืองไร้สาระ
นักเรียนจะรู้สึกเบื่อและหาทางเลี่ยงออกมา 

     

18 นักเรียนเป็นคนที่ท ากิจกรรมต่างๆด้วยความ
รวดเร็ว  ว่องไว 

     

19 เมื่อนักเรียนต้องท าสิ่งต่างๆซ้ าซาก นักเรียน
รู้สึกหงุดหงิด 

     

20 นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการท างาน      
 
 
 
 
 
 
 


