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บทที่ 6 
เชาวน์ปัญญา  (Intelligence)  

 

ความหมาย  
 เชาวน์ปัญญา หมายถึง ความฉลาด ความสามารถในการท าความเข้าใจสิ่ งต่าง ๆ
ความสามารถในการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งศักยภาพในการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
ปัจจุบันนักจิตวิทยาได้จัดล าดับลักษณะความส าคัญของคุณสมบัติที่ใช้เป็นตัวแทนในการแสดงถึง
ความสามารถทางเชาวน์ปัญญาของมนุษย์ออกเป็น 3 ลักษณะ คือ 

1.ความสามารถที่เกี่ยวข้องกับเรื่องความคิด สัญลักษณ์ การสร้างความสัมพันธ์ความคิดรวบ
ยอด และความสามารถในท าความเข้าใจกฎเกณฑ์ต่าง ๆ  

2.ความสามารถในการแก้ปัญหา ซึ่งจะเน้นในเรื่องความสามารถในการปรับตัวเข้ากับ
สภาพการณ์ใหม่ได้อย่างเหมาะสม 

3.ความสามารถในเรื่องต่าง ๆ เช่น ความสามารถทางด้านภาษา สัญลักษณ์ ความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ ความสามารถทางด้านมิติสัมพันธ์ 
 

ทฤษฎีที่ศึกษาเรื่องเชาวน์ปัญญา 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญา 

นักจิตวิทยา ที่ศึกษาในเรื่องพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาที่ส าคัญ คือ เพียเจท์ (Piaget) และ 
บรูนเนอร์ (Bruner) ซึ่งจะได้อธิบายรายละเอียดต่อไปนี้  

บรูนเนอร์ (1966) ได้ศึกษาพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญา และได้สรุปลักษณะที่ส าคัญ ดังนี้ 
พัฒนาการทางเชาวน์ปัญญา จะเพ่ิมความอิสระต่อสิ่งเร้ามากขึ้น โดยในวัยเด็กจะมีความสามารถใน
การตอบสนองต่อสิ่งเร้าอย่างมีขีดจ ากัดกว่าในวัยผู้ใหญ่ เมื่อเด็กแต่ละคนมีทักษะในการใช้ภาษามาก
ขึ้น เขาจะมีความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนองได้อย่างถูกต้อง 
พัฒนาการทางเชาวน์ปัญญา จะเพ่ิมขึ้นตามพัฒนาการของกระบวนการรับรู้และเก็บสะสมข้อมูล ถ้า
เด็กไม่มีความสามารถทางด้านภาษาอย่างเพียงพอ เขาก็ไม่สารถจะท านายคาดคะเน หรือตั้ง
สมมุติฐานต่อประสบการณ์ใหม่ ๆ ได้  

พัฒนาการทางเชาวน์ปัญญา มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการคิดต่อสัมพันธ์ ระหว่าง
ตัวเองและสิ่งแวดล้อมต่างๆ ได้มากขึ้น ทั้งด้วยค าพูดและสัญลักษณ์สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้จะเกี่ยวกับเรื่อง
จิตส านึก (self-Consciousness) ถ้าไม่สามารถเชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ ในอดีตและอนาคตเข้าหากันได้ 
บุคคลก็ไม่สามารถปฏิบัติตนให้เหมาะสมได ้

ความสัมพันธ์อย่างมีระบบระหว่างผู้สอนและผู้เรียนมีความจ าเป็นส าหรับพัฒนาการทาง
เชาวน์ปัญญา โดยในเรื่องนี้บรูนเนอร์ได้ชี้ให้เห็นความส าคัญของพ่อแม่ ครู สมาชิกอ่ืน ๆ ในสังคมว่า
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จะต้องท าหน้าที่ในการสั่งสอนเด็ก โดยเขาได้กล่าวถึงสภาพของวัฒนธรรมอย่างเดียวไม่สามารถท าให้
เด็กมีพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาได้ แต่ละบุคคลต่าง ๆ เหล่านี้จะต้องมีการแปลความหมายของ
วัฒนธรรมและพยายามให้เด็กเข้าไปมีส่วนร่วมด้วยอย่างแท้จริง 

ภาษาเป็นหัวใจส าคัญของพัฒนาการการเชาวน์ปัญญา เพราะภาษาเป็นสื่อในการติดต่อ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ท าให้เกิดความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว 
บรูนเนอร์ได้อธิบายถึงคุณลักษณะของพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาในลักษณะที่คล้ายคลึงกับแนวคิด
ของเพียเจท์ โดยทั้งสองงเห็นว่าเรื่องของเชาวน์ปัญญาจะเกี่ยวข้องกับการบันทึกข้อมูล การเก็บข้อมูล
และการจัดล าดับข้อมูล บรูนเนอร์ได้อธิบายพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาโดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้น ดังนี้ 

1.  ขั้นการกระท า (Enactive Stage)เป็นพัฒนาการในล าดับแรกโดยพัฒนาการในขั้นนี้
เด็กจะท าความเข้าใจกับสิ่งแวดล้อมโดยการกระท า ดังนั้นการจะสอนเด็กในวัยนี้จะต้องอาศัยการ
แสดงให้ดูโดยการกระท าเท่านั้นไม่ใช่ค าพูด ในขั้นนี้บรูนเนอร์เน้นเช่นเดียวกับเพียเจท์ว่า “วัตถุคือสิ่งที่
เด็กต้องลงมือกระท าเอง” (Objects are what the child does with them) ในขั้นนี้จะต้องอาศัย
การจับ การเคลื่อนไหว การกัด การถู การสัมผัสกับวัตถุนั้น ๆ โดยตรง การกระท าในลักษณะที่ว่านี้
เป็นรากฐานของเชาวน์ปัญญาทางด้านทักษะทางกาย (Bodily Kinesthetic Intelligence) ตาม
แนวความคิดของการ์ดเนอร์ (Gardner) 

2.  ขั้นจินตนาภาพ (Iconic Stage)เป็นพัฒนาการในล าดับขั้นที่สองซึ่งเป็นขั้นที่ข้อมูลต่าง 
ๆ สามารถแสดงออกได้เป็นภาพ (Imagery) ในขั้นนี้จะมีพัฒนาการทางความจ าในสิ่งที่รับรู้ด้วยตา 
(Visual Memory) แต่อย่างไรก็ตามเด็กจะตัดสินใจโดยอาศัยความรู้สึกที่ประทับใจ (Sensory 
Impression) มากกว่าการใช้ภาษา (ในช่วงนี้ตรงกับแนวความคิดของเพียเจท์ ขั้น Preoperational 
Thought) ในขั้นนี้เด็กจะเป็นนักโทษที่อยู่ในโลกแห่งการรับรู้ของตนเอง (Perceptual World) ใน
เรื่องของความสว่าง เสียง การเคลื่อนไหว ซึ่งในขั้นนี้  การ์ดเนอร์ เรียกว่า เป็นช่วงเชาว์ปัญญาทางมิติ
สัมพันธ์ (Spatial Intelligence) 

3.  ขั้นการใช้สัญลักษณ์ (Symbolic Stage)เป็นขั้นของการรับรู้ข้อมูลต่าง ๆ โดยใช้ระบบ
สัญลักษณ์ (Symbol System) ในระยะนี้ความสามารถทางภาษา ตรรกศาสตร์คณิตศาสตร์จะเข้ามา
มีบทบาทมาก ในขั้นนี้เด็กจะสามารถแปลประสบการณ์ต่าง ๆ ออกเป็นกฎเกณฑ์ (Formula) ได ้
จากแนวคิดในเรื่องพัฒนาการทางเชาว์ปัญญานี้  บรูนเนอร์อธิบายว่าการพัฒนาจะเป็นไปตามข้ัน จาก
ขั้นที่ 1 ไปยังขั้นที่ 3 อย่างไรก็ตามพัฒนาการทั้ง 3 ขั้นนี้จะมีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกัน หมายความว่า 
เมื่อถึงวัยผู้ใหญ่มิใช่ว่าพัฒนาในขั้นการกระท า และขั้นจินตนาภาพจะหายไปอย่างหมดสิ้น แต่
ความหมายว่าด้วยอายุและประสบการณ์ที่มากขึ้นพัฒนาการในล าดับขั้นที่ 3 จะมีมากกว่าส่วนอ่ืน 
อย่างไรก็ตามอาจจะเป็นไปได้ว่าศัลยแพทย์ นักกีฬา และนักไวโอลิน อาจจะมีพัฒนาการในขั้นการ
กระท ามากกว่าส่วนอ่ืนและศิลปินที่มีชื่อเสียงอาจจะมีพัฒนาการในด้านจินตนาภาพมากกว่าส่วนอื่นก็
ได ้
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 ส่วนเพียเจท์ได้อธิบายถึงพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญา โดยแบ่งพัฒนาการออกเป็น 4 ขั้น คือ  
1.  ขั้นการใช้สัมผัสและกล้ามเนื้อ (Sensory – Motor Stage) 
2.  ขั้นเริ่มต้นคิด (Preoperational Stage) 
3.  ขั้นความคิดเชิงรูปธรรม (Concrete Operational Stage) 
4.  ขั้นความคิดเชิงนามธรรม (Formal Operational Stage) 

 
 ทฤษฎีโครงสร้างทางเชาวน์ปัญญา 

2.1 ทฤษฎีองค์ประกอบ 2 ตัว (Two-Factor Theory) ของชาร์ลสเบียร์แมน (Charles 
Spearman) ซึ่งแบ่งความสามารถทางปัญญาของมนุษย์ออกเป็นองค์ประกอบ 2 ตัว คือ  
 องค์ประกอบทั่วไป (General Factor) หรือ “G” คือ ความสามารถพ้ืนฐานในการกระท า
กิจกรรมทางสมองทุกชนิด องค์ประกอบ “G” จะมีบทบาทในกิจกรรมทางสมองทุกอย่างในปริมาณที่
ต่างกัน กิจกรรมบางอย่างใช้ “G” มาก บางอย่างใช้ “G” น้อย “G” เป็นพลังทางสมอง (Mental 
Energy) คล้ายพลังกายที่ใช้เมื่อท ากิจกรรมทางกาย 
 องค์ประกอบเฉพาะ (Specific Factor) ใช้สัญลักษณ์ว่า “S” คือความสามารถทางปัญญา
เฉพาะอย่าง สิ่งแวดล้อมระดับการศึกษา-เพศ ของบุคคลมีอิทธิพลต่อ “S” มาก 
 2.2 ทฤษฎีตัวประกอบพหุคูณ (Multiple Factor Theories) ผู้น าที่ส าคัญ คือ เธอร์
สโตน (Thurstone) ซึ่งน าแนวคิดของสเบียร์แมน มาขยายว่า องค์ประกอบของ “G” มี 7 ประการ 

1.  ความเข้าใจทางภาษา (Verbal Ability) คือความเข้าใจในการอ่าน การอุปมาอุปมัยทาง
ภาษา ค าศัพท์ เป็นต้น 

2.  ความสามารถในการใช้ตัวเลข (Numerical Ability) ได้แก่ ความรวดเร็ว และความ
แม่นย าในการคิด ค านวณปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

3.  ความสามารถในการรับรู้ (Perceptual Ability) ได้แก่ การรับรู้ได้อย่างรวดเร็ว การ
มองเห็นสิ่งที่มีความระเอียดของสิ่งต่างๆ 

4.  ความสามารถทางมิติสัมพันธ์ (Spatial Ability) ได้แก่  ความสามารถทางการเห็น
ความสัมพันธ์ระหว่างภาพต่างๆ การเปลี่ยนต าแหน่ง, การเปลี่ยนรูป 

5.  ความสามารถทางการหาเหตุผล (Reasoning Ability) เช่น ใช้เหตุผลทางตรรกศาสตร์ 
การใช้วิจารณญาณ 

6.  ความสามารถทางการจ า (Memory Ability)  คือ จ าสิ่งต่างๆได้นาน 
7.  ความคล่องในการใช้ค า (Word-Fluency Ability) คือ การใช้ภาษาได้ถูกต้อง สละสลวย 

เหมาะกับเหตุการณ ์
2.3 โครงสร้างเชาวน์ปัญญา 3 มิติ (Three – Dimensional Model)ของกิลฟอร์ด

(Guilford) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
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 มิติที่ 1 ด้านเนื้อหา (Content) ซึ่งได้แก่ เรื่องราว สิ่งของ หรือเหตุการณ์ ที่ก่อให้เกิด
ความคิดซึ่งประกอบด้วย 

ภาพ (Figural Content) หมายถึง สิ่งเร้าที่เป็นภาพ ทั้งภาพจริง ภาพถ่าย ภาพยนตร์ มโน
ภาพ ที่ก่อให้เกิดความคิด 

สัญลักษณ์ (Symbolic Content) หมายถึง ตัวอักษร ตัวเลข โค้ด โน้ต 
ภาษา (Semantic) ได้แก่ ค าพูด ภาษาทุกชนิดที่สามารถน าไปคิดได้ 
พฤติกรรม (Behavioral Content) หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกที่เกี่ยวข้องกับตนเอง

และผู้อ่ืน อันส่งผลต่อความคิดของบุคคล 
มิติที่ 2 ด้านขบวนการคิด (Operation) ซึ่งจะแบ่งออกเป็นล าดับขั้น ดังนี้ 
การรับรู้ (Cognition) เป็นขั้นต่ าสุด เช่น การค้นพบ การตระหนัก การค้นพบใหม่ การรู้จัก  
การจ า (Memory) คือ การคงเหลืออยู่ของข้อมูลที่ได้เรียนรู้ไปแล้ว  
การคิดแบบอเนกนัย (Divergent Production) เป็นการคิดหลายด้าน, คิดสัมพันธ์เชื่อมโยง 

ให้เกิดความคิดรวบยอดใหม่ ๆ เพิ่มเติม 
การคิดแบบเอกนัย (Convergent Production) เป็นการหาค าตอบที่ดีที่สุดเพียงค าเดียว 
การคิดประเมินผล (Evaluation) การตัดสินว่าข้อมูลนั้นถูกต้องเหมาะสมเพียงพอหรือไม่ 
มิติที่ 3 ผลที่ได้จากการคิด (Products) 
หน่วย (Units) ส่วนปลีกย่อยที่สุดของกิจกรรมการคิดนั้น  
จ าพวก (Classes) คือ การรวบรวมหลาย ๆ หน่วยเข้าเป็นประเภท 
ความสัมพันธ์ (Relations) คือ เห็นความสัมพันธ์ในระหว่างประเภทของความรู้ 
การจัดระบบ (Systems) คือ การรวบรวมเนื้อหาต่าง ๆ เป็นระบบโดยประสานกันระหว่าง

องค์ประกอบต่าง ๆ ในข้อ 1-3 ข้างต้น 
การแปลงรูป (transformation) คือ การเชื่อมโยงจากสิ่งหนึ่งไปสู้อีกสิ่งหนึ่ง เช่น ระบบ

ไฟฟ้าสามารถแปลงไปเป็นระบบความร้อนได้  
การคาดคะเน (Implication) คือ การขยายข้อมูลไปในรูปของการท านาย การคาดหวัง คะเน  
จากมิติทั้งหมดนี้ จะมี 120 ช่อง แต่ละช่องจะมีความสามารถน้อยที่สุด 1 อย่าง บางช่อง

อาจจะมีความสามารถในหลาย ๆ อย่างประกอบกันได้  
 
 ทฤษ ฎี อ งค์ ป ระกอบทางเช าวน์ ปั ญ ญ าของส เตน เบอร์ก  (Sternberg’s Tree 
 Components of Intelligence) 

สเตนเบอร์ก (1984,1985) ได้แสดงว่าพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับเรื่องสติปัญญานั้นจะต้องมี
องค์ประกอบ 3 ประการ คือ  

1.  ส่วนที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม (Environmental Context) 
2.  ประสบการณ์เดิม (Prior Experience) 
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3.  กระบวนการทางความคิด (Cognitive Processes) 
ตามความคิดเห็นของสเตนเบอร์ก เชาวน์ปัญญาประกอบไปด้วยคุณลักษณะหลายประการ

ดังที่ได้กล่าวแล้วข้างต้น นอกจากนั้นเชาว์ปัญญายังได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวกับวัฒนธรรม 
ประสบการณ์ และกระบวนการคิด ในการปฏิบัติงานเรื่องใดเรื่องหนึ่ ง พฤติกรรมที่ เกี่ยวกับ
ความสามารถทางเชาวน์ปัญญานั้นจะต้องประกอบด้วย ยุทธวิธีในการคิดปรับสิ่งแวดล้อมได้อย่าง
เหมาะสม และความสามารถในการแก้ปัญหา  
 
 ทฤษฎีเชาวน์ปัญญาของการ์ดเนอร์ (Gardner’s Theory of Multiple Intelligences) 

การ์ดเนอร์  (1983) เชื่อว่าองค์ประกอบทางเชาวน์ปัญญามีทั้ งหมด 7 ประการ ซึ่ ง
องค์ประกอบแต่ละอย่างนั้นจะพบได้ในบุคคลแต่ละคน ที่แตกต่างกัน เช่น บางคนเก่งด้านค านวณ 
บางคนเก่งด้านภาษา บางคนเก่งด้านดนตรี ตามความเห็นของการ์ดเนอร์ เขาเห็นสอดคล้องกับสเตน
เบอร์กเรื่องอิทธิพลของวัฒนธรรมที่ส่งผลต่อเชาวน์ปัญญาของบุคคลในด้านต่าง ๆ เช่น ในสังคมที่มี
วัฒนธรรมเน้นทางด้านศิลปะผู้ที่อยู่ในสังคมจะมีทักษะทางมิติสัมพันธ์ ในสังคมชาวป่าจะมีทักษะใน
การแยกความแตกต่างระหว่างต้นไม้ ทักษะในการแยกรายละเอียดของต้นไม้ หรือทักษะในการสังเกต
ความแตกต่างระหว่างสัตว์เลี้ยงของตนเองกับสัตว์เลี้ยงของผู้อื่น เป็นต้น 
องค์ประกอบ 7 ประการ ที่การ์ดเนอร์ได้จ าแนกไว้มีดังนี้ 
 

ชนิดของเชาวน์ปัญญา ตัวอย่างของพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง 
1. ทักษะทางภาษา(Linguistic Intelligence)  
สามารถใช้ภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

: มีความสามารถในการกล่าวจูงใจ 
: สามารถเขียนบทกวี 
: สามารถเข้าใจความแตกต่างของภาษาที่แตกต่าง
กันเพียงเล็กน้อยได้ 

2. ทักษะทางดนตรี (Musical Intelligence) 
สามารถสร้างความเข้าใจ และ ชื่นชมทาง
ดนตรี 

: เล่นดนตรีได้ 
: แต่งเพลงได้  
: เข้าใจโครงสร้างทางดนตรี 

3. ทักษะทางเหตุผล-คณิตศาสตร์ (Logical-
Mathematical Intelligence) 
สามารถใช้เหตุผลโดยตรงโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

: แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้รวดเร็ว  
: สามารถพิสูจน์ทางคณิตศาสตร์ 
: สามารถสร้างและทดสอบสมมติฐานทางด้าน
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 

4. ทักษะทางมิติสัมพันธ์ (Spatial 
Intelligence) 
สามารถสังเกตรายละเอียดของสิ่งที่ เห็น และ
มีจินตนาการในการปฏิบัติเกี่ยวกับวัตถุท่ีเห็น 

: สามารถสร้างภาพในความคิด 
: วาดภาพที่เหมือนจริงได้  
: แยกรายละเอียดที่ เล็กน้อยของวัตถุที่มีความ
คล้ายคลึงกันได้ 
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ชนิดของเชาวน์ปัญญา ตัวอย่างของพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง 
5. ทักษะทางกาย (Bodily-Kinesthetic 
Intelligence) 
สามารถใช้ทักษะที่เกี่ยวกับร่างกายได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

: มีความสามารถในการเต้นร า  
: มีความสามารถในการเล่นบาสเกตบอล 

6. ทักษะในการเข้าใจตนเอง (Intrapersonal 
Intelligence) 
สามารถตระหนักถึงความรู้สึก ความต้องการ 
และแรงจูงใจของตนเอง 

: แยกแยะความรู้สึกทางอารมณ์ของตนเองได้ 
: สร้างแรงจูงใจของตนเองได้ 
: ใช้ความรู้เกี่ยวกับตนเองเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่
ดีกับผู้อ่ืน 

7. ทักษะในการเข้าใจผู้อ่ืน (Interpersonal 
Intelligence) 
สามารถสังเกตพฤติกรรมที่เป็นรายละเอียด
ของผู้อื่น  

: สามารถอ่านอารมณข์องผู้อื่น  
: สามารถค้นหาความตั้งใจและความต้องการของ
ผู้อื่น 
: ใช้ความรู้เกี่ยวกับผู้อ่ืนให้เป็นผลต่อความคิดและ
พฤติกรรม 

 

การวัดความสามารถทางเชาว์ปัญญา  
1. เนื้อหาที่ใช้วัด  

 ได้มีความพยายามศึกษาเพ่ือวัดระดับความสามารถทางเชาว์ปัญญาของมนุษย์มาตั้งแต่ใน
อดีต ทั้งนี้เพราะมีความเชื่อกันว่าระดับความสามารถทางเชาวน์ปัญญาจะเป็นตัวท านายสัมฤทธิ์ของผู้
นั้นได้ ในปี ค.ศ.1890 นักจิตวิทยาชาวฝรั่งเศสชื่อบิเนท์ (Alfred Binet) ได้สร้างแบบทดสอบเพ่ือแยก
เด็กที่มีปัญหาในการเรียนออกจากกลุ่มเพ่ือจะได้รับความช่วยเหลือเป็นกรณีพิเศษ ซึ่งในครั้งนั้นก็ไม่
เป็นที่รู้จักกันมากนัก ต่อมาเทอร์แมน (Terman) และเมอร์ริล (Merrilt) ได้น ามาดัดแปลงและตั้งชื่อ
ว่า “Standford-Binet Test” ซึ่งมีการพัฒนาและปรับปรุงในเรื่องความจ า จินตนาการ ความเข้าใจ
มากขึ้น และพัฒนาขึ้นเป็นแบบทดสอบวัดเชาว์ปัญญา  
 มักจะมีข้อโต้แย้งกันอยู่เสมอว่า ถ้าจะวัดเชาวน์ปัญญา ควรจะวัดเรื่องอะไร ซึ่งเรื่องนี้ซินเดอร์
แมน (Sinderman) และรอทแมน (Rothman) ได้ท าการศึกษาไว้ดังนี้  

ซินเดอร์แมนและรอทแมนได้ศึกษาข้อมูลของนักจิตวิทยาที่ได้สร้างแบบทดสอบวัดเชาวน์
ปัญญาและได้สรุปเป็นเปอร์เซ็นตข์องคุณสมบัติทางด้านเชาวน์ปัญญาโดยเรียงล าดับส าคัญไว้ดังนี้ 
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คุณสมบัติท่ีวัด เปอร์เซ็นต์ความส าคัญ 
ความสามารถในการคิดเหตุผล 
ความสามารถในการแก้ปัญหา 
ความสามารในการแสวงหาความรู้ 
ความจ า 
ความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม 
ความเร็วในการคิด 
ความสามารถทางภาษา 
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ 
ความรู้ทั่วไป 
ความคิดริเริ่ม 

99.3 
97.3 
96.0 
80.5 
77.2 
71.7 
71.0 
69.9 
62.4 
59.6 

 
ที่ ม า  : ซิ น เดอร์ แ มน และรอท แมน  “Survey of Opinion on Intelligence and Aptitude 
Testing” (1987) 
 

2. เครื่องมือที่ใช้วัดความสามารถทางเชาวน์ปัญญา 
 การวัดเชาวน์ปัญญาแบบนั้นอาจจะทดสอบเชาวน์ปัญญาเป็นกลุ่มหรือทดสอบเป็นรายบุคคล 
  2.1 แบบทอสอบแบบกลุ่ม  เช่น แบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาของไอแซงค์
(H.J.Eysenck) ซ่ึงจะท าการวัดใน 3 องค์ประกอบ คือ 
  2.1.1 ขบวนการท างานของสมอง (Mental Processes) 

การรับรู้ 
ความจ า 
การใช้เหตุผล 

2.1.2 เนื้อหาที่ใช้วัด (Test Material) 
ความสามารถทางด้านภาษา 
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ 
ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ 

2.1.3 ผลที่กระท า (Product) 
ความเร็ว 
ความถูกต้อง 

2.2 แบบทดสอบเป็นรายบุคคล ที่นิยมใช้กันแพร่หลายมากที่สุดคือแบบทดสอบ
ของเวคเลอร์ (David Wechsler) ซ่ึงเขาได้สร้างแบบทดสอบออกเป็น 2 ชุด คือ “WISC” (Wechsler 
Intelligence Scale for Children) ใช้ส าหรับวันเด็กอายุระหว่าง 6-16 ปี และ “WAIS” (Wechsler 
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Adults Intelligence Scale) ส าหรับวัดวัยผู้ใหญ่ แบบทดสอบทั้ง 2 ชุดนี้จะมีลักษณะเหมือนกันทุก
อย่างต่างกันเพียงระดับความยาก-ง่าย แบบทดสอบเชาวน์ปัญญาของเวคสเลอร์จะแบ่งออกเป็น 2 ชุด 
คือ แบบทดสอบด้านภาษา (Verbal Tests) และแบบทดสอบทางด้านการปฏิบัติ(Performance 
Test) ตัวอย่างเช่น 
 2.2.1 แบบทดสอบด้านภาษา (Verbal Test) แบบเป็นชุดย่อย(Sub-Test) 6 ชุด คือ 

ความรู้ทั่วไป (Information) มีจ านวน 29 ข้อ ซึ่งเป็นการถามความรู้ทั่วไป 
เหตุผลทางคณิ ตศาสตร์  (Arithmetic) มีจ านวน 14 ข้อ วัดความสามารถทางด้าน

คณิตศาสตร์ 
ความเข้าใจ (Comprehension) มีจ านวน 14 ข้อ เป็นการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน โดยใช้

ประสบการณ์ไอเดีย 
ความสามารถในการจ าตัวเลขแบบเรียงล าดับและย้อนกลับ (Digit Span) วัดความจ าระยะ

สั้น เช่น อ่านตัวเลขแล้วให้ผู้ทดสอบว่าตามและย้อนกลับ 
ความเหมือน (Similarities) มี 13 ข้อ ให้อธิบายความเหมือนกันของสิ่งที่ก าหนดให้ ซึ่งมี

วัตถุประสงค์เพ่ือวัดความคิดเชิงนามธรรม 
ค าศัพท์ (Vocabulary) ให้ค าศัพท์ 40 ค า ที่เก่ียวกับขนาดของบุคคล 
2.2.2 แบบทดสอบทางด้านปฏิบัติ (Performance Test) แบ่งเป็นชุดย่อยๆ 5 ชุด คือ 
การเรียงภาพตามเหตุการณ์ (Picture Arrangement) ให้เรียงภาพตามล าดับเหตุการณ์อย่าง

มีเหตุผล จ านวน 7 ภาพ 
การต่อรูปให้สมบูรณ์ (Picture Completion) การเติมภาพให้สมบูรณ์เพ่ือวัดความสังเกต 

โดยแต่ละภาพจะมีส่วนที่ขาดหายไป เช่น รถยนต์ไม่มีพวงมาลัย ให้ผู้ทดสอบตอบเพ่ือวัดการสังเกต 
การต่อแท่งไม้ลูกบาศก์ให้เป็นรูปต่าง ๆ (Block Design) การน าไม้บล็อกมาต่อกันตาภาพที่

ก าหนดเป็นการวัดการรับรู้,ความสัมพันธ์ทางการเห็น 
การต่อภาพชิ้นส่วนให้เป็นภาพที่สมบูรณ์ (Object Assembly) เป็นการให้ต่อภาพชิ้นส่วนให้

เป็นภาพสมบูรณ์ เพ่ือวัดการท างานของมือและความจ า 
การสร้างความสัมพันธ์ ระหว่างสัญลักษณ์และตัวเลข (Digit Symbol) ให้ผู้ทดสอบสร้าง

ความสัมพันธ์ระหว่างสัญลักษณ์กับตัวเลขที่ก าหนด โดยเขียนสัญลักษณ์ให้ตรงกับช่องตัวเลขเพ่ือวัด
ความจ าและการเคลื่อนไหว 

คะแนนทดสอบ I.Q. จะมีการแน่นอนเมื่อเด็กโตขึ้น คือ อายุประมาร 7 ขวบ ระดับ I.Q. จะ
เริ่มคงที่และอายุ 12 ปี ระดับของ I.Q. จะคงที่ การวัด I.Q. ในเด็กเล็กพบว่าไม่มีระดับความส าพันธ์
กับระดับของ I.Q. เมื่อโตขึ้น เมื่อเด็กเข้าสู่ระดับประถมและมัธยม คะแนนจากการวัด I.Q. จะมีความ
เชื่อถือได้มากขึ้น 
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เกณฑ์ภาคเชาวน์ (Intelligence Quotient) 
 หมายถึง เกณฑ์การก าหนดระดับสติปัญญาของมนุษย์ โดยเทอร์แมน เป็นคนแรกที่
ท าการศึกษา ได้อธิบายไว้ดังนี้ 

I.Q. = อายุสมอง(𝑀. 𝐴. )

อายุจริง(𝐶. 𝐴. )
× 100 

M.A. = อายุสมอง (Mental Age) 
C.A. = อายุจริง (Chronological Age) 

 ปัจจุบันนักจิตวิทยาเห็นว่าเกณฑ์ดังกล่าวจะมีความคลาดเคลื่อนได้มาก ถ้าผู้ทดสอบมีอายุ
มากขึ้น ดังนั้นในปัจจุบันมักจะดูจากคะแนนเบี่ยงเบน (Deviation Score) ดังนี้ 

I.Q. = 
100 + 15 ×

(𝑆𝑐𝑜𝑟𝑒 − 𝑀𝑒𝑎𝑛)

𝑆𝑡𝑎𝑛𝑑𝑎𝑟𝑑 𝐷𝑒𝑣𝑖𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛
 

 
 อย่างไรก็ตามคะแนนของการวัด I.Q. ในปัจจุบันมักจะเป็นการเปรียบเทียบผลของคะแนนที่
ได้กับบุคคลที่อยู่ในวัยเดียวกัน และมักพบว่าโดยเฉลี่ยคะแนนระดับ I.Q. จะอยู่ประมาณ 100 ที่อยู่สูง
หรือต่ ากว่านี้มักจะมีเป็นจ านวนน้อย 

ตารางระดับสติปัญญา 
ระดับ ไอคิว จัดเป็นประเภท 

140 และสูงกว่า อัจฉริยะ 
120-140 ยอดเยี่ยม 
110-120 เยี่ยม 
90-110 ธรรมดา 
80-90 ปัญญาช้า 
70-80 ก้ าก่ึงปัญญา 

ต่ ากว่า 70 ปัญญาอ่อน 
 

สิ่งมีอิทธิพลต่อเชาวน์ปัญญา  
 นักจิตวิทยาได้สรุปว่าสิ่งที่มี อิทธิพลต่อเชาวน์ปัญญามี  ประการ คือ พันธุกรรมและ
สิ่งแวดล้อม 
 1. พันธุกรรม พันธุกรรมเป็นตัวพ้ืนฐานระดับความสามารถทางเชาวน์ปัญญา และ มีผลใน
การก าหนดระดับเชาวน์ปัญญา 
 2. สิ่งแวดล้อม เป็นตัวส่งเสริมหรือขัดขวางต่อพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของมนุษย์แสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนเชาวน์ปัญญาและพันธุกรรมกับสิ่งแวดล้อม 
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 เชาวน์ปัญญา เป็นคุณสมบัติที่บุคคลได้รับการถ่ายทอเมาจากพันธุกรรม อย่างไรก็ตาม
สิ่งแวดล้อมก็มีอิทธิพลต่อระดับเชาวน์ปัญญาเช่นกัน สภาวะโภชนาการและสภาพครอบครัวมีอิทธิพล
ต่อเชาวน์ปัญญาของเด็ก เช่น เด็กที่เกิดจากมารดาบริโภคอาหารไม่ดีในเวลาตั้งครรภ์หรือเมื่อเด็ก
คลอดออกมาแล้วบริโภคอาหารไม่เพียงพอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งระยะขวบปีแรกจะมีระดับเชาวน์
ปัญญาต่ า มีความตั้งใจ และความจ าไม่ดีนัก และมักจะได้รับสัมฤทธิ ผลในการเรียนต่ า สภาพ
ครอบครัวก็มีอิทธิพลต่อพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาเช่นกัน ครอบครัวที่ส่งเสริมและพัฒนาการเล่น
และการอ่านของเด็กจะท าให้มีระดับเชาวน์ปัญญาสูงขึ้นส่วนครอบครัวที่ไม่กระตุ้นหรือส่งเสริม เด็กจะ
มีเชาวน์ปัญญาต่ าลง 
 
 การน าคะแนนการทดสอบเชาวน์ปัญญามาใช้ท านาย 

1. การท านายสัมฤทธิผลในการเรียน 
 จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนจากการทดสอบเชาวน์ปัญญา กับสัมฤทธิผลใน
การเรียนพบว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกที่ระดับ .50 (Sprinthall,1990) ซึ่งสามารถกล่าวได้ว่า 
องค์ประกอบทั้ง 2 ตัวมีความสัมพันธ์ อย่างไรก็ตามจากการศึกษาพบว่ามีผู้เรียนที่ได้คะแนนสูง แม้จะ
มีระดับเชาวน์ปัญญาต่ ากว่า ซึ่งอาจจะมีเหตุได้หลายประการ เช่น เรื่องสัมฤทธิผลในการเรียนนั้น มี
ตัวแปรที่เกี่ยวข้องหลายประการ เช่น สุขภาพกาย ลักษณะอารมณ์ แรงจูงใจ และที่นักจิตวิทยาก าลัง
สนใจในขณะนี้คือ การขาดอัตตาที่เข้มแข็ง (Ego Strength) ผู้มีอัตตาที่เข้มแข็งจะเป็นผู้รู้จักตนเอง มี
ลักษณะของการอดเปรี้ยวไว้กินหวาน ไม่วอกแวกง่ายและวางแผนการท างานได้อย่างเป็นระบบ 

2. การท านายความส าเร็จในชีวิต 
 จากการศึกษาวิจัยของเทอร์แมน (Terman) ในปี ค.ศ.1920 ได้ท าการศึกษาผู้มีระดับเชาวน์
ปัญญาสูง (ประมาณ 140 ขึ้นไป) หลังจากนั้นจึงติดตามความส าเร็จในชีวิตนี้ในระยะ 25 ปีต่อมา จาก
การศึกษาของเขาพอได้ข้อสรุปว่า 
 เด็กที่มีเชาวน์ปัญญาสูงจะมีความสามารถในการท าคะแนนวิชาต่าง ๆ สูงกว่าเพ่ือนในชั้น มัก
เรียนได้เร็ว ท าให้สามารถเรียนข้ามชั้นและจบได้เร็ว 
 การวัดการปรับตัวของอารมณ์ พบว่ามีการปรับตัวทางอารมณ์ได้ดีกว่าเกณฑ์เฉลี่ย มี
ความสามารถในการปรับตัวได้ดี มีลักษณะของการเป็นผู้น า 
 เมื่อโตเป็นผู้ใหญ่จะประสบความส าเร็จ มีเงินเดือนสูง ต้องรับผิดชอบในงานมาก  
 ปัญหาการหย่าร้างในครอบครัวมีน้อย ไม่มีปัญหาติดยาเสพติดหรือแอลกอฮอล์ 
 อย่างไรก็ตามความส าเร็จในชีวิตก็เช่นเดียวกันความส าเร็จในการเรียน คือ ต้องมีปัจจัยอื่น ๆ 
เข้ามาเกี่ยวข้อง เช่น บุคลิกภาพ สุขภาพกาย แรงจูงใจ และความเข้มแข็งของอัตตา เป็นต้น 
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สรุป  
 เชาวน์ปัญญามีความส าคัญและมีผลต่อความส าเร็จทางด้านต่าง ๆ ของมนุษย์ก็จริงอยู่แต่มิใช่
ว่าเชาวน์ปัญญาเป็นองค์ประกอบเดียวที่จะท าให้มนุษย์ประสบความส าเร็จ เพราะความส าเร็จของ
มนุษย์ขึ้นอยู่กับปัจจัยประกอบอ่ืน ๆ อีกมากมาย ทั้งปัจจัยด้านร่างกาย การรู้จักตั้งเป้าหมาย ตั้ง
ความหวัง สร้างแรงจูงใจ และความสามารถในการเลือกเดินทางเพ่ือไปสู่เป้าหมายที่ต้องการได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม การศึกษาเรื่องเชาวน์ปัญญาของบุคคล มิใช่เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการตัดสินความ
ฉลาดมากน้อยของคนเพียงอย่างเดียวเท่านั้น 


