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บทที่ 2 
ความแตกต่างระหว่างบุคคล 

  
นอกจากนักเรียนที่เรียนต่างชั้นกันจะมีความแตกต่างกันเนื่องจากความแตกต่างของวัยหรือ

ความแตกต่างของพัฒนาการแล้ว  นักเรียนที่เรียนอยู่ชั้นเดียวกันก็ยังมีความแตกต่างอ่ืนๆ อีกมากมาย 
ซึ่งครูจ าเป็นต้องเรียนรู้เพ่ือเข้าใจและรู้จักนักเรียนและน ามาสู่การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
หลักการส าคัญของการจัดการศึกษาท่ีว่า “นักเรียนเป็นศูนย์กลาง”    
 นักเรียนหรือผู้เรียนมีความแตกต่างระหว่างบุคคลหรือมีความหลากหลายแตกต่างกันในความ
หลากหลายนั้น คงต้องมีการแบ่งกลุ่มความหลากหลายเป็นประเภทใหญ่  4 ประเภท ได้แก่ 

 สติปัญญา 

 รูปแบบการเรียนรู้ 

 สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม 

 เพศ 

สติปัญญา (Intelligence) 

 เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างของระดับสติปัญญาอันเนื่องมาจากพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม  
ปัจจัยด้านพันธุกรรมที่มีต่อสติปัญญาเป็นสิ่งที่เปรียบเสมือนศักยภาพของสติปัญญาของแต่ละคนซึ่งไม่
สามารถเปลี่ยนแปลงได้  แต่ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม หรือการกระตุ้นด้านสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่สามารถ
ส่งผลต่อระดับสติปัญญา  หากเด็กมีศักยภาพของสติปัญญาสูง และได้รับการส่งเสริมจากสิ่งแวดล้อม
ที่เหมาะสม เด็กจะพัฒนาระดับสติปัญญาเต็มศักยภาพ  แต่หากไม่ได้รับการส่งเสริมที่เหมาะสม เด็ก
ไม่สามารถพัฒนาสติปัญญาได้เต็มศักยภาพ  นอกจากนั้นหากเด็กอยู่ในสภาพสิ่งแวดล้อมที่ไม่
เหมาะสมอาจมีผลท าให้สติปัญญาลดต่ าลงได้ 
 ในการศึกษาเกี่ยวกับสติปัญญาหรือเชาวน์ปัญญานั้นมีหลายมิติด้วยกัน มิติหนึ่งที่อยู่ในความ
สนใจของคนส่วนใหญ่และของผู้ที่อยู่ในวงการศึกษานั่นคือ ลักษณะของสติปัญญาของคน 
 นักจิตวิทยาที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับสติปัญญา และน าเสนอหลักการหรือทฤษฎีเกี่ยวกับ
สติปัญญาที่มีการน ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษาอย่างมากในปัจจุบันนอกเหนือจากเพียเจท์ วี ก็อตสกี 
ที่กล่าวถึงทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาแล้ว  ยังมีนักจิตวิทยาที่ศึกษาสติปัญญาในอีกแง่มุมที่
น่าสนใจซึ่งจะกล่าวถึงในที่นี้ ได้แก่ โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) และ โรเบิร์ต สเติร์น
เบอร์ก(Robert Sternberg) 
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 ทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligence) 
 โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ นักจิตวิทยาจากมหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ดซึ่งสนใจศึกษาเกี่ยวกับระบบ
ประสาทและพฤติกรรม จนกระทั่งสามารถพัฒนาสร้างทฤษฎีสติปัญญาที่เรียกว่า ทฤษฎีพหุปัญญาใน
ทัศนะของการ์ดเนอร์ สติปัญญาเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได้ เพ่ิมพูนได้ พัฒนาได้ โดยการจัดสภาพ
สิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการพัฒนาสติปัญญา หรือกล่าวได้ว่า การเรียนรู้หรือการฝึกฝนสามารถพัฒนา 
 การ์ดเนอร์ วิเคราะห์พฤติกรรมหรือการกระท าของมนุษย์แล้วแบ่งเป็นความสามารถ
สติปัญญา หรือความฉลาดสติปัญญาของมนุษย์ออกเป็น 8 อย่าง และก าลังศึกษาความสามารถทาง
สติปัญญาของมนุษย์ลักษณะที่ 9  ที่เรียกว่า Existential Intelligence  เป็นความสามารถในการคิด
ที่จะเข้าใจเรื่องชีวิต เช่น เราเป็นใคร  เรามาจากไหน    
 ความสามารถทางสติปัญญา 8 อย่างของการ์ดเนอร์  ได้แก่ 

 ความสามารถในการใช้ภาษาทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน (Verbal/Linguistic 
Intelligence)  เป็นความสามารถในการเข้าใจความหมายของค า เข้าใจความแตกต่างในหน้าที่ของ
ภาษา เข้าใจโครงสร้างของภาษา มีความสามารถในการสื่อสารทางภาษา  

 ความสามารถ ในการใช้ เหตุ ผลและความสามารถทางคณิ ตศ าสตร์ 
(Logical/Mathematical Intelligence)  เป็นความสามารถในการคิดเชิงตรรกะ การคิดแก้ปัญหา
อย่างวิทยาศาสตร์  ความสามารถในการเข้าใจเหตุผลทางคณิตศาสตร์ ตัวเลข และสามารถคิดได้ใน
เชิงนามธรรม 

 ความสามารถทางดนตรี (Musical Intelligence) เป็นความสามารถในการเข้าใจ
ระดับเสียง  ท านอง  จังหวะ  น้ าเสียง 

 ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ (Spatial Intelligence) เป็นความสามารถที่จะ
รับรู้รูปร่างทางสายตาและจ ารูปร่างต่าง ๆ ได้  สามารถแปรรูปไปในมุมท่ีต่างไปจากเดิมได้ 

 ค ว า ม ส า ม า ร ถ ด้ า น ก า ร ค ว บ คุ ม ร่ า ง ก า ย แ ล ะ ก า ร เค ลื่ อ น ไห ว 
(Bodily/Kinesthetic Intelligence) เป็นความสามารถหรือมีทักษะในการควบคุมร่างกายและการ
เคลื่อนไหวให้เป็นไปตามต้องการ 

 ความสามารถ ในการสร้ างความสั มพั น ธ์ ระห ว่างกัน  (Interpersonal 
Intelligence) เป็นความสามารถหรือมีทักษะในการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล มีมุนษย
สัมพันธ์ เข้าใจอารมณ์และความรู้สึกของบุคคลอ่ืน 

 ความสามารถ ใน การ เข้ า ใจตน เอง (Intrapersonal Intelligence) เป็ น
ความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกของตนเอง  รู้จุดแข็ง จุดอ่อนของตัวเอง เข้าใจและรู้จักตนเอง
ตามความเป็นจริง   
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 ความสามารถ ใน การ เข้ า ใจธรรมชาติ  (Naturalist Intelligence) เป็ น
ความสามารถในการเข้าใจปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ  เข้าใจธรรมชาติของพืช ธรรมชาติของสัตว์ มี
ความรู้สึกไวต่อการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ 

ในทัศนะของการ์ดเนอร์ สติปัญญาแต่ละอย่างเป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาได้ เพราะมนุษย์มี
ความสามารถพ้ืนฐาน 8 อย่าง เพียงแต่อาจมีมากน้อยแตกต่างกันไป  จึงเป็นหน้าที่ของครูที่จะสังเกต
หรือประเมินว่านักเรียนแต่ละคนมีแนวโน้มความสามารถทางสติปัญญาด้านไหนมาก ด้านไหนน้อย 
เพ่ือจะได้หาทางส่งเสริมความสามารถทางสติปัญญาด้านมากเพ่ือให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมขึ้น
ในด้านนั้น ๆ และท าให้ เด็กได้ เลือกเรียนและประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพและ
ความสามารถของตน 

ในขณะเดียวกัน ครูก็ต้องออกแบบการเรียนรู้เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาศักยภาพความสามารถทาง
สติปัญญาแต่ละด้านด้วย  
 
 ทฤษฎีสติปัญญาสามองค์ประกอบสเติร์นเบอร์ก (Sternberg’s Triarchic Theory of 
 Intelligence) 
 สเติร์นเบอร์ก มีความเชื่อเช่นเดียวกันการ์ดเนอร์ว่า สติปัญญาเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได้ขึ้นอยู่
การเรียนรู้ การฝึกฝน หรือสิ่งแวดล้อม  สเติร์นเบอร์ก แบ่งความสามารถทางสติปัญญาออกเป็น 3 
ลักษณะ ได้แก่ 

 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ (Analytical or Componential 
Intelligence)  ความสามารถทางสติปัญญาในลักษณะนี้ ใช้ในการคิดและการแก้ปัญหา เป็น
ความหมายที่คล้ายกับความหมายของสติปัญญาในระยะแรก ๆ 

 ความสามารถในการคิ ดสร้ างส รรค์  (Creative or Experiential 
Intelligence) ความสามารถทางสติปัญญาในลักษณะนี้เป็นไปในลักษณะที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ
กับสถานการณ์อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นการแก้ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์  หากสถานการณ์ใหม่
คล้ายคลึงกับสถานการณ์ในอดีตจะสามารถจัดการได้อย่างอัตโนมัติ 

 ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ป ฏิ บั ติ ก า ร  (Practical or Contextual 
Intelligence)  เป็นความสามารถที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติการที่มีประสิทธิภาพในชีวิตประจ าวัน  
เป็นพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม  หรือเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมถ้าไม่
สามารถปรับตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ หรือสามารถเลือกสิ่งแวดล้อมใหม่ที่ดีกว่าหากมีความจ าเป็น 

สเติร์นเบอร์ก ให้ความส าคัญกับความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ และความสามารถใน 
การปฏิบัติการซึ่งท าให้ทฤษฎีของเขาแตกต่างจากทฤษฎีทางสติปัญญาอ่ืนๆ  สเติร์นเบอร์กมีความเห็น
ว่า การกระท าหรือการท าหน้าที่ที่มีประสิทธิภาพในชีวิตจริงเป็นสิ่งที่แสดงถึงสติปัญญา นอกจากนั้น 
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เขายังเชื่อว่า ความสามารถทางสติปัญญาในสถานการณ์หนึ่งหรือในวัฒนธรรมหนึ่งอาจไม่ใช่เป็น
ความสามารถทางสติปัญญาในอีกวัฒนธรรมหนึ่งก็ได้ 
 ในการพัฒนาหรือเพ่ิมระดับสติปัญญาในทัศนะของสเติร์นเบอร์กท าได้โดยการส่งเสริมหรือ
สนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาสในการคิดวิเคราะห์  มีแบบฝึกหัดในการคิดสร้างสรรค์ ตลอดจนฝึกฝนใน
การลงมือปฏิบัติการโดยผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ  

รูปแบบการเรียนรู้ (Learning Styles) 

 การเรียนรู้สิ่งต่างๆ ของคนเรามีรูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลายแตกต่างกัน  ฉะนั้นการสอน
ของครูจึงควรค านึงถึงรูปแบบหรือวิธีการเรียนรู้ของเด็กหรือนักเรียน  เด็กบางคนดูเหมือนมีปัญหาใน
การเรียนรู้สิ่งต่างๆ  เช่น  เรียนไม่รู้เรื่อง  เรียนไม่เข้าใจ หรือไม่สามารถเรียนรู้เรื่องบางเรื่องได้  
จนกระทั่งครูผู้สอนมีความเห็นว่า เป็นเด็กเกียจคร้าน  หรือ มีปัญหาทางสติปัญญา  แต่หากครูศึกษา
และรู้จักวิธีการเรียนรู้ของเด็ก  และให้เด็กได้เรียนรู้ในรูปแบบการเรียนรู้ของตน หรือครูเตรียมการ
สอนให้สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้ของเด็ก  เด็กก็คงสามารถพัฒนาการเรียนรู้  หรือเข้าใจได้ง่าย
ขึ้น  มีผลให้เด็กรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าขึ้น  มีความเชื่อมั่นในตนเอง ตลอดจนมีผลการเรียนดีขึ้น  เด็กที่
เบื่อหน่ายการเรียนอาจกลับมาสนใจการเรียนอีกครั้ง  ตลอดจนสัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียน
กลับเปลี่ยนแปลงในทางดีข้ึน  เพราะเด็ก ๆ ยิ่งประสบความส าเร็จทางเรียนก็จะยิ่งสนใจการเรียนมาก
ขึ้น  ความสัมพันธ์กับครูก็ยิ่งดีขึ้นด้วยเช่นกัน 
 Ellis (1985)  ได้อธิบายความหมายของค าว่า  Learning style ไว้ดังนี้  รูปแบบการเรียนรู้  
เป็นวิธีที่คนเรารับรู้  เกิดความเข้าใจ  จัดรูปแบบ และจดจ าข้อมูลข่าวสารหรือความรู้ต่างๆ   ซึ่ง
รูปแบบการเรียนรู้ของมนุษย์มักได้รับอิทธิพลมาจากพันธุกรรม  ประสบการณ์เดิม  สังคมและ
วัฒนธรรมที่แวดล้อมบุคคลนั้นๆ 

มนุษย์เราแต่ละคนมีรูปแบบการเรียนรู้เป็นของตนเอง  การรู้และการเข้าใจรูปแบบการ
เรียนรู้ของเราจะท าให้เราเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพขึ้น  ในวงการศึกษา นักการศึกษาที่
ให้ความส าคัญกับวิธีการเรียนรู้ หรือรูปแบบการเรียนรู้จะไม่ตั้งค าถามในท านองว่า  “เด็กนักเรียนคน
นี้ฉลาดหรือไม”่  แต่จะตั้งค าถามว่า  “นักเรียนคนนี้ท าอย่างไรจึงฉลาดได้เช่นนี้” 
 การศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบหรือวิธีการเรียนรู้ของมนุษย์มีมากมายหลายรูปแบบ  แต่ในที่นี้ จะ
ยกตัวอย่างท่ีมีการศึกษาและแบ่งประเภทของนักการศึกษาเพียงบางคนเท่านั้น 
 Bandler, R  และ  Grinder J.  เป็นนักภาษาศาสตร์ในสาขา Neuro-Linguistic  ได้แบ่ง
รูปแบบการเรียนรู้ของเด็กเป็น 3 รูปแบบ ดังนี้ 
 1.  การเรียนรู้ทางสายตา (Visual Learners) เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องสามารถ
มองเห็นภาษาท่าทางและการแสดงสีหน้าของครูเพ่ือท าให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาวิชา  ผู้เรียนชอบ
นั่งหน้าห้องเรียนเพื่อหลีกเลี่ยงสิ่งรบกวนสายตา เช่น ศีรษะเพ่ือน ๆ   ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีที่สุดจากสิ่ง



41 
 

ที่เป็นรูปภาพ ซึ่งรวมทั้งแผนภูมิ  วิดีโอ  แผ่นใส สไลด์  ในขณะที่ฟังค าบรรยายผู้เรียนมักชอบจด
บันทึกรายละเอียดต่าง ๆ ด้วย 
 2.  การเรียนรู้ทางการฟัง (Auditory Learners)  ผู้เรียนในลักษณะนี้มักเรียนรู้ได้ดีจาก
การฟังบรรยาย การอภิปราย  การพูด และการฟังผู้อื่น  ผู้เรียนจะแปลความหมายหรือท าความเข้าใจ
ค าพูดจากน้ าเสียง  ระดับเสียง  ความเร็วของค าพูด ฯลฯ  การท าความเข้าใจกับความรู้จากการอ่าน
หนังสือเกิดขึ้นได้ไม่มากนักหากไม่มีการซักถามพูดคุยหรืออภิปรายร่วมกัน  ผู้เรียนประเภทนี้จึงมัก
ต้องออกเสียงในการอ่านหนังสือ และฟังเทปบันทึกเสียง 
 3.  การเรียนรู้ทางการสัมผัสและเคลื่อนไหว (Tactile/Kinesthetic Learners)  เป็น
รูปแบบการเรียนรู้ที่ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีหากมีการลงมือกระท า มีการเคลื่อนไหว และมีการสัมผัสแตะ
ต้องสิ่งต่าง ๆ ที่ต้องเรียนรู้  ผู้เรียนชอบเรียนรู้โดยการส ารวจสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว  ดังนั้นหากให้
ผู้เรียนนั่งเรียนเป็นเวลานาน ๆ  จึงเป็นเรื่องยากและอาจก่อให้เกิดความเดือดร้อนให้กับคนอื่นโดยการ
กระท าสิ่งต่าง ๆ เป็นการรบกวนห้องเรียน หรือรบกวนสมาธิของเด็กอ่ืน ๆ  

Bernice  McCarthy (1980)  เป็นอีกผู้หนึ่งที่ได้ศึกษารูปแบบการเรียนรู้ได้แบ่งรูปแบบการ
เรียนรู้ของผู้เรียนเป็น 4 แบบ คือ   

1.  การเรียนรู้ด้วยรูปแบบวิธีการใหม่ ๆ (Innovative Learners)  เป็นรูปแบบการเรียนรู้
ที่ผู้เรียนต้องการเหตุผลในการเรียนรู้   ต้องการค้นหาความหมายเฉพาะตัวในการเรียนรู้ ต้องการรับรู้
ข้อมูลหรือความรู้ใหม่ ๆ และท าให้ข้อมูลนั้นเกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้  การเรียนรู้นั้นต้อง
ตั้งอยู่บนคุณค่าของตัวเอง   ผู้เรียนชอบการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน  เป็นคนที่ชอบให้ความร่วมมือ  
รูปแบบการสอนที่มีประสิทธิภาพกับผู้เรียนลักษณะนี้ คือ  การสอนที่เป็นการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  
การระดมสมอง  และการสอนที่เป็นแบบบูรณาการ  เช่น บูรณาการระหว่างวิทยาศาสตร์กับ
สังคมศาสตร์  หรือการบูรณาการวิชาการเขียนกับวิชาศิลปะ เป็นต้น 
 2.  การเรียนรู้แบบวิเคราะห์ (Analytic Learners)  การเรียนรู้ในรูปแบบนี้  ผู้ เรียน
ต้องการข้อเท็จจริงเพ่ือท าให้เกิดความเข้าใจความคิดรวบยอดและวิธีการอย่างลึกซึ้ง  ผู้เรียนต้องการ
เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ที่มีความส าคัญเพ่ือเติมความรู้ของตนเอง  ผู้เรียนมีความสามารถที่จะเรียนรู้จาก
วิธีการสอนแบบบรรยาย  และมีความสนุกกับการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  การวิเคราะห์ข้อมูล  การ
ฟังค าบรรยายจากผู้เชี่ยวชาญ 
 3.  การเรียนรู้แบบใช้สามัญส านึก (Common sense Learners)  ผู้เรียนในรูปแบบนี้
สนใจที่จะทราบว่า  สิ่งต่าง ๆ ท างานได้อย่างไร    เป็นผู้เรียนที่มีความกระตือรือร้นและมักเรียนรู้สิ่ง
ต่าง ๆ ด้วยการลงมือกระท า  เป็นผู้เรียนที่มองอนาคต   กิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะนี้จึงควรมี
ลักษณะที่เป็นรูปธรรม  เป็นการเรียนแบบทดลองหรือสามารถลงมือกระท าได้  เป็นกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่มีการเคลื่อนไหว 
 4.  การเรียนรู้แบบไดนามิค (Dynamic Learners)  เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ผู้ เรียน
ต้องการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  เป็นผู้เรียนที่มองหาความเป็นไปได้ของสิ่งต่าง ๆ   มีความสามารถ
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ในการสังเคราะห์ข้อมูลจากแหล่งความรู้ที่หลากหลาย   ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในความสามารถ  ความ
ฉลาดของตัวเอง  และสามารถสอนตัวเองและคนอ่ืนได้  ฉะนั้นการเรียนรู้ที่ให้อิสระกับผู้เรียนใน
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจะเป็นสิ่งที่มีประสิทธิภาพสูงสุดส าหรับผู้ เรียนที่มีลักษณะเช่นนี้   
นอกจากนั้นผู้เรียนยังมีความสุขกับการเรียนรู้หลายลักษณะทั้งบทบาทสมมุติ และเกม 
 นอกจากนั้นยังมีรูปแบบการเรียนรู้ในลักษณะอ่ืน ๆ อีก เช่น  รูปแบบการเรียนรู้ที่จ าแนกตาม
ลักษณะโครงสร้างของสมอง  ซึ่งแบ่งรูปแบบการเรียนรู้ออกเป็น 2 ลักษณะ   
 1.  รูปแบบการเรียนรู้ที่ถนัดในการใช้สมองซีกซ้าย (Left-brain dominated)  ผู้เรียนที่
มีรูปแบบการเรียนรู้ในลักษณะนี้มักเป็นบุคคลที่มีความเฉลียวฉลาดหรือมีสติปัญญาดีในสายตาของ
สังคมโดยทั่วไป  ผู้เรียนกลุ่มนี้มักถนัดการใช้เหตุผล  ชอบคิดวิเคราะห์   เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ เป็นส่วน ๆ  
มีหลักการในการเรียนหรือการคิดการท างาน  เป็นผู้มีล าดับขั้นตอนในการท างานที่ชัดเจน  มีแนวโน้ม
ที่จะก าหนดจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน  ชอบเรียนรู้ข้อมูลที่ชัดเจน  การคิดและการจ าอยู่ในรูปของภาษา   
 2.  รูปแบบการเรียนรู้ที่ถนัดในการใช้สมองซีกขวา (Right-brain dominated)  ผู้เรียน
มีลักษณะการเรียนรู้แบบปัญญาฌาน (Intuition)  ชอบศึกษาข้อมูลข่าวสารในภาพรวม   มี
ความสามารถในการคิดเชิงสังเคราะห์หรือมีความคิดสร้างสรรค์  การก าหนดจุดมุ่งหมายมักใช้ตนเอง
เป็นศูนย์กลาง มีแนวโน้มที่จะเป็นตัวของตัวเอง  ชอบข่าวสารที่ไม่ชัดเจน  สิ่งที่ช่วยให้การเรียนรู้และ
การคิดมีประสิทธิภาพคือ การวาดภาพประกอบการเรียนและการลงมือกระท า 
 ยังมีรูปแบบการเรียนรู้อีก 2 ลักษณะ คือ  
 1.  รูปแบบการเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีความตัวของตัวเอง (Field-independent students)  
รูปแบบการเรียนของผู้เรียนกลุ่มนี้มีลักษณะส าคัญดังนี้ คือ  เป็นผู้เรียนที่มีความสามารถในการ
แยกแยะรายละเอียดจาก  สิ่งต่าง ๆ ที่มีความสลับซับซ้อน  มักเป็นผู้เรียนที่เชื่อมั่นในตัวเอง ตลอดจน
มีแนวโน้มในการแก้ไขปัญหาเป็นของตัวเอง  แต่มักไม่มีหรือขาดทักษะในการสร้างสัมพันธภาพกับ
ผู้อื่น 
 2.  รูปแบบการเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องพึ่งพาผู้อ่ืน (Field-dependent students)  ผู้เรียน
กลุ่มนี้มีรูปแบบการเรียนรู้ที่ตรงกันข้ามกับกลุ่มแรก  นั่นคือ  ความสามารถในการวิเคราะห์สิ่งที่
ซับซ้อนค่อนข้างมีจ ากัด  และเป็นผู้เรียนที่เชื่อในความคิดของผุ้อ่ืนเมื่อต้องแก้ปัญหา  เป็นคนที่มี
ทักษะในการติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน 
 ในปี 1991  เดวิด เลเซียร์  (David Lazear)  ได้เขียนหนังสือชื่อ  วิธีการเรียนรู้  7 วิธี  
(Seven Ways of Knowing :Teaching for Multiple Intelligences)  เป็นการกล่ าวถึงวิธีการ
เรียนรู้หรือรูปแบบการเรียนรู้ของคน 7 ลักษณะโดยยึดหลักการของทฤษฎีพหุปัญญา (A Multiple 
Intelligences) ของการ์ดเนอร์ (Howard Gardner)  ดังนั้นจึงแบ่งรูปแบบการเรียนรู้ออกเป็น 7 
ลักษณะตามโครงสร้างของสติปัญญา 
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1. Body/Kinesthetic Intelligence 
2. Interpersonal Intelligence 
3. Intra-personal Intelligence 
4. Logical/Mathematical Intelligence 
5. Musical/Rhythmic Intelligence 
6. Verbal/Linguistic Intelligence 
7. Visual/Spatial Intelligence 

 เดวิด คอล์บ (David Kolb)  ได้แบ่งรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยยึดหลักการ 2 ข้อคือ  
ประการแรก เป็นวิธีการที่ผู้เรียนรับข้อมูลข่าวสาร  ประการที่สองเป็นวิธีการจัดการกับข้อมูล ดังนั้น
จึงแบ่งรูปแบบการเรียนรู้ออกเป็น 4 ลักษณะ คือ 
 ลักษณะที่ 1   คุณลักษณะค าถามของการเรียนรู้ในรูปแบบนี้คือ  ค าว่า “ท าไม”   ผู้เรียน
ชอบตอบค าถามในลักษณะของการอธิบายได้ดี  เช่น  การอธิบายถึงความเชื่อมโยงของสิ่งต่าง ๆ กับ
ประสบการณ์ของตนเอง หรือเชื่อมโยงกับความสนใจและอาชีพที่ตนสนใจในอนาคต   ผู้สอนควรท า
หน้าที่เป็นผู้ให้แรงจูงใจกับผู้เรียนซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ลักษณะที่ 2  คุณลักษณะค าถามของการเรียนรู้ในรูปแบบนี้ คือ ค าว่า “อะไร”  ผู้เรียน
ชอบข้อมูล หรือความรู้  ข่าวสารต่าง ๆ  ที่ท าให้เกิดการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  ดังนั้น ผู้สอนควรท าตัวให้
เป็นผู้เชี่ยวชาญจึงจะท าให้ผู้เรียนเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้ 
 ลักษณะที่ 3  คุณลักษณะค าถามของการเรียนรู้ในรูปแบบนี้ คือ  ค าว่า “ อย่างไร”  
ผู้เรียนต้องการโอกาสในการเรียนรู้ในลักษณะของการลงมือกระท าโดยมีการวางแผนหรือก าหนด
ลักษณะงานให้ชัดเจน  การเรียนรู้แบบลองผิดลองถูกที่ผู้เรียนสามารถท าผิดได้อย่างปลอดภัยไม่เกิด
อันตรายกับผู้เรียน  ผู้สอนจึงควรท าหน้าที่ของโค้ชหรือผู้ฝึกสอน  เตรียมการให้เด็กได้ฝึกฝน และท า
หน้าที่เป็นผู้สะท้อนผลการฝึกหัด 
 ลักษณะที่ 4  คุณลักษณะค าถามของการเรียนรู้ในรูปแบบนี้ คือ ค าว่า “ อะไรจะเกิดขึ้น 
ถ้า”  ผู้เรียนในลักษณะนี้ชอบประยุกต์ความรู้ต่าง ๆ ไปใช้แก้ปัญหาจริง ๆ ในสถานการณ์ใหม่ ๆ  
ดังนั้นผู้สอนจึงควรอยู่ห่าง ๆ ผู้เรียนเพ่ือให้โอกาสแก่เด็กในการค้นพบหรือเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ด้วยตนเอง    

สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม (Socioeconomic Status) SES 
 ความแตกต่างระหว่างบุคคลอีกปัจจัยหนึ่ง ได้แก่ ความแตกต่างทางด้านเศรษฐกิจและสังคม 
เด็กที่มาจากสภาพครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่แตกต่างกันย่อมส่งผลกระทบต่อการ
เรียนรู้ที่แตกต่างกันด้วย   
 สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมมีความหมายรวมถึงรายได้ อาชีพ ตลอดจนระดับ
การศึกษาของพ่อแม่ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญต่อผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของเด็ก  ผลทดสอบทาง
สติปัญญา การออกจากโรงเรียนกลางคัน 
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 ผลการศึกษาวิจัยจ านวนมากเกี่ยวกับสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมว่ามีอิทธิพลต่อการ
เรียนรู้ของเด็กอย่างน้อย 3 ด้าน ได้แก่ 
 1.  ด้านความต้องการขั้นพื้นฐานและประสบการณ์  เด็กที่มาจากสถานภาพทางเศรษฐกิจ
และสังคมที่ยากจนมักได้รับบริการด้านสาธารณสุขไม่ทั่วถึงซึ่งส่งผลกระทบต่อความใส่ใจหรือสมาธิ
และความจ าท าให้มีผลสัมฤทธิ์ในระดับต่ า นอกจากนั้นเด็กที่มาจากครอบครัวที่แตกแยกใน
หลากหลายลักษณะมักส่งผลต่ออารมณ์และความรู้สึกของเด็กโดยเฉพาะอย่างยิ่งความรู้สึกซึมเศร้า 
 สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมส่งผลกระทบต่อประสบการณ์ของเด็กด้วยเช่นกัน เด็กท่ีมา
จากสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมในระดับสูงมักมีโอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรมสนับสนุนการ
เรียนรู้มาก เช่น มีโอกาสในการเรียนพิเศษด้านวิชาการ การเรียนเพ่ิมเติมด้านกีฬา ด้านศิลปะ ด้าน
ดนตรี ตลอดจนมีโอกาสในการเดินทางไปทัศนศึกษาในที่ต่าง ๆ  มีโอกาสในการอ่านหนังสือที่
หลากหลาย เป็นต้น 
 2.  ด้านความดูแลเอาใจใส่ของพ่อแม่  โดยทั่วไปพ่อแม่ที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและ
สังคมในระดับสูงมักพูดคุยกับลูกมากกว่าพ่อแม่ที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมในระดับต่ า 
นอกจากนั้นลักษณะการพูดคุยก็ยังมีความแตกต่างกันอีกด้วย นั่นคือ พ่อแม่ที่มีสถานภาพทาง
เศรษฐกิจและสังคมในระดับสูงมักตั้งค าถามกับลูกค่อนข้างมาก ตลอดจนมีการพูดคุยและอธิบาย
เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นให้ลูกฟังและมีการให้เหตุผลอธิบายกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ให้ลูกเข้าใจอีกด้วย   
นอกจากนั้นพ่อแม่ที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมในระดับสูงมีการใช้ภาษาที่มีรายละเอียด
มากกว่า มีทิศทางที่ชัดเจนมากกว่า และกล้าที่จะเผชิญกับการแก้ปัญหามากกว่า ท าให้เด็กได้เรียนรู้
และสั่งสมประสบการณ์ต่าง ๆ เหล่านี้จึงเป็นเสมือนพื้นฐานในการเรียนรู้ของเด็กในโรงเรียนด้วย 
 3.  ทัศนคติและค่านิยม  ผลกระทบของสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมถูกส่งผ่าน
ทัศนคติและค่านิยมของพ่อแม่  นั่นคือ พ่อแม่ที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมในระดับสูงมักมี
ความเป็นตัวของตัวเอง มีความรับผิดชอบ และควบคุมตัวเองได้  ในขณะที่พ่อแม่ที่มาจากสถานภาพ
ทางเศรษฐกิจและสังคมในระดับต่ ามักคล้อยตามและเชื่อฟัง 
 ค่านิยมหลายอย่างเป็นสิ่งที่มีถ่ายทอดถึงเด็กๆ ในครอบครัว เช่น เด็กท่ีสังเกตเห็นพ่อแม่อ่าน
หนังสือก็มักมีแนวโน้มที่จะรับค่านิยมในการอ่านหนังสือ  เด็กที่อ่านหนังสือที่บ้านก็มักมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่าเด็กท่ีไม่ได้อ่านหนังสือที่บ้าน 
 นอกจากนั้น พ่อแม่ที่มาจากสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมในระดับสูงมักมีความคาดหวัง
เชิ งบวกกับลู ก ๆ และให้ก าลั งใจลูกที่ ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาเข้าศึกษาต่อใน
ระดับอุดมศึกษา  พ่อแม่กลุ่มนี้รู้จักเทคนิคในการเรียนจึงสามารถสนับสนุนและให้ค าแนะน าตลอดจน
ติดตามความก้าวหน้าในการเรียนของลูก ซึ่งตรงข้ามกับพ่อแม่ที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม
ในระดับต่ าซึ่งมีแนวโน้มว่ามีแรงบันดาลใจต่ า ลูกจึงมักคล้อยตามการตัดสินใจของคนอ่ืน  เด็ก ๆ ที่มา
จากพ่อแม่กลุ่มนี้มักค่อนข้างสับสนและมีชีวิตที่ไม่ค่อยดีนัก 
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เพศ 

 เพศเป็นปัจจัยหนึ่งของความแตกต่างระหว่างบุคคล  เพศหญิงกับเพศชายแตกต่างกันหลาย
อย่างด้วยกัน  โดยทั่วไปแล้ว เพศหญิงมีความสามารถด้านภาษาดีกว่าเพศชาย  เพศหญิงมีแนวโน้มที่
จะแสดงออกถึงความวิตกกังวลมากกว่า มีความไว้วางใจมากกว่า มีความมั่นใจน้อยกว่า และมีความ
ภาคภูมิใจในตนเองน้อยกว่าเพศชายในอายุรุ่นราวคราวเดียวกันและภูมิหลังคล้ายคลึงกัน 
 เด็กหญิงมีพัฒนาการเร็วกว่าเด็กชายในช่วงอายุน้อย  เด็กหญิงมีพัฒนาการทางภาษาและ
ทักษะการใช้กล้ามเนื้อดีกว่าเด็กชาย  เด็กหญิงมักเล่นรวมกลุ่มกันในลักษณะที่มีการสนทนาพูดคุยกัน 
ในขณะที่เด็กชายจะมีกิจกรรมการเล่นในลักษณะที่ใช้สายตาและการกระท า เช่น การเล่นต่อบล็อก  
เล่นรถ เล่นสร้างบ้าน ฯลฯ  การเล่นมักเล่นกับเพ่ือนเพศเดียวกัน ซึ่งเป็นการคาดหวังของสังคมมีผล
ท าให้เกิดความแตกต่างบทบาททางเพศ  อันเป็นความเชื่อเกี่ยวกับลักษณะและพฤติกรรมที่เหมาะสม
ของทั้งสองเพศ  
 ความแตกต่างระหว่างเพศเกิดจากอิทธิพลร่วมกันระหว่างพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม  ยีนเป็น
ตัวควบคุมความแตกต่างด้านร่างกายหรือสรีระร่างกาย เช่น ขนาด อัตราการเจริญเติบโต ตลอดจน
อาจรวมถึงลักษณะพ้ืนอารมณ์  ความก้าวร้าว เป็นต้น  ในขณะเดียวกันพ่อแม่ครอบครัวหรือสังคมก็
ปฏิบัติต่อเด็กหญิงและเด็กชายแตกต่างกัน เป็นผลให้เด็กเรียนรู้บทบาททางเพศท่ีแตกต่างกันไป 
  กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ในโรงเรียนก็เป็นสิ่งที่มาจากความเชื่อเกี่ยวกับลักษณะและ
พฤติกรรมทางเพศ  ครูจึงปฏิบัติต่อนักเรียนชายและนักเรียนหญิงแตกต่างกัน  เด็กชายหรือเพศชาย
มักแสดงออกในลักษณะแข็งแกร่งและกล้าผจญภัย มักไม่ค่อยมีความรู้สึกอ่อนไหวและอบอุ่น  เกม
คอมพิวเตอร์ที่เด็กชายเล่นมักเป็นเกมที่แสดงความก้าวร้าวรุนแรง ตัวเอกมักเป็นผู้กล้าซึ่งเป็นลักษณะ
เด่น  สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเด็ก 
 ความแตกต่างระหว่างเพศเป็นสิ่งที่ไม่อาจปฏิเสธได้ ดังจะเห็นได้ว่า ในสังคมอเมริกันเด็กชาย
และเด็กหญิงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกต่างกัน ดังเช่น 

 เด็กหญิงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเด็กชายในช่วงประถมศึกษา แต่เมื่อเข้าสู่
มัธยมศึกษาตอนปลายเด็กชายมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเด็กหญิง 

 เด็กหญิงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายด้านวิทยาศาสตร์
และคณิตศาสตร์น้อยกว่าเด็กชาย 

 การเรียนในระดับอุดมศึกษา ผู้ส าเร็จการศึกษาท่ีเป็นผู้หญิงก็มักมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์น้อยกว่าเพศชาย 

 เด็กชายมักต้องซ่อมเสริมวิชาภาษาอังกฤษและคณิตศาสตร์มากกว่าเด็กหญิง และ
ต้องเข้าเรียนเพ่ิมเติมมากเป็น 2 เท่าของเด็กหญิง 

 เด็กชายต้องซ้ าชั้นและออกโรงเรียนกลางคันมากกว่าเด็กหญิง ตลอดจนมีปัญหาด้าน
วินัยมากกว่าเด็กหญิงหลายเท่า 
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 เด็กหญิงได้รับทุนการศึกษาจากรัฐบาลมากกว่าเด็กชาย 

 สัดส่วนการศึกษาในระดับปริญญาตรีและโท ผู้หญิงมีสัดส่วนมากกว่าผู้ชาย 
 

   
  
 

  


