
ประวัติกีฬาเซปักตะกร้อ 

(SEPAK TAKRAW) 

 

ค าว่า “ตะกร้อ” ตามพจนานุกรม หมายถึง ของเล่นชนิดหนึ่งที่สานด้วยหวายส าหรับเตะเล่น 

ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ปี พ.ศ. 2542 ให้ค านิยามไว้ว่า ลูกกลมสานด้วยหวายเป็นตาๆ ส าหรับ

เตะ  

ต้นก าเนิดตะกร้อเกิดขึ้นเมื่อใด สมัยใด ไม่สามารถบอกได้แน่นอน เพราะไม่ได้มีการจดบันทึกไว้ 

อย่างไรก็ตาม จากข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ พงศาวดารและจดหมายเหตุต่างๆพอจะวิเคราะห์ได้ว่า ตะกร้อมีมาใน

ประเทศไทยเป็นเวลาช้านานแล้ว ในขณะเดียวกันหลายประเทศต่างก็เข้าใจว่า ตะกร้อเกิดขึ้นในประเทศของตน

และได้แผ่อิทธิพลเข้าไปในประเทศข้างเคียง มีผู้รู้บางท่านกล่าวว่าตะกร้อเริ่มมีมาในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย  

ตะกร้อท าด้วยหวายใช้เล่นกันในประเทศพม่า ไทย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ และท่ีน่าสนใจ คือพวก

ไดยัค บอร์เนียว มีตะกร้อหวายเล่น วิธีเล่นแบบเดียวกับไทย  

การเรียกชื่อของประเทศต่างๆ มีดังนี ้

• พม่า สานด้วยหวาย เป็นแบบหลวมโปร่ง น้ าหนักเบา ขนาดเท่ารูตะกร้อของไทย เรียกว่า ชินลง 

(CHING LOONG)  

• ลาว สานด้วยหวายเส้นเลก็ มีรูถี่ยิบ น้ าหนักเบาขนาดเท่าลูกตะกร้อของไทย เรียกว่า กะต้อ 

(KATOR)  

• มาเลเซีย สิงคโปร์ บรูไน สานด้วยหวาย มีสองหรือสามชั้น ไม่มีรู ลูกเล็กอยู่ข้างใน น้ าหนักเบา 

มีความยืดหยุ่นน้อย ขนาดเล็กกว่าลูกตะกร้อของไทย เรียกว่า รากา (RAGA)  

• อินโดนีเซีย เรียกว่า ราโก (RAGO)  

• ฟิลิปปินส์ เรียกว่า ซีป้า (SIPA)  

• สาธารณรัฐประชาชนจีน น าเอาข้ีเถ้ามาปั้นเป็นก้อนกลมๆ แล้วห่อดว้ยส าลีหรือผ้านุ่มน าขนหาง

ไก่ฟ้ามาปัก ลักษณะคล้ายหัวหอมที่มีใบอยู่ เรียกว่า แตกโก (T’EK K’AU)  

• สาธารณรัฐเกาหลี น าเอาดินหรือขี้เถ้าห่อด้วยส าลีหรือผ้านุ่ม น าขนหางไก่ฟ้ามาปักลักษณะ

คล้ายหัวหอมที่มีใบอยู่ ค าเรียก เอามาจากภาษาจีน  



• ไทย สานด้วยหวายเป็นตาๆ ลักษณะลูกทรงกลม เรียกว่า ตะกร้อ (TAKRAW)คนไทยนิยมเล่น

ตะกร้อวง ตะกร้อลอดห่วง และตะกร้อข้ามตาข่าย (แบบไทย)  



เซปักตะกร้อ สันนิษฐานว่าไม่ได้เป็นกีฬาดั้งเดิมของไทยอย่างแน่นอน เพราะคนไทย นิยมเลน่

เฉพาะตะกร้อวง ตะกร้อลอดห่วง และตะกร้อข้ามตาข่าย (แบบไทย) เท่านั้น ส่วนประเทศ มาเลเซีย สิงคโปร์ เริ่มมี

การเล่นตะกร้อข้ามตาข่ายในตอนปลายสงครามโลกครั้งที่ 2 หรือประมาณ ปี พ.ศ. 2488 โดยประเทศมาเลเซีย

ได้ประกาศยืนยันว่า ตะกร้อ เป็นกีฬาของประเทศมาลายูเดิม เรียกว่า เซปัก รากา (SEPAK RAGA)  

เซปักตะกร้อมีประวัติความเป็นมา ดังนี้ 

พ.ศ. 2502 ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพจัดกีฬาแหลมทอง (SEAP GAMES) ครั้งที่ 1 ขึ้นที่

กรุงเทพมหานคร ได้มีการสาธิตการเตะตะกร้อวง และตะกร้อพลิกแพลงร่วมกับนักกีฬา ตะกร้อพม่า  

พ.ศ. 2504 ประเทศพม่าเป็นเจ้าภาพจัดกีฬาแหลมทอง (SEAP GAMES) ครั้งที่ 2 ขึ้นที่

กรุงย่างกุ้ง นักกีฬาตะกร้อไทยได้ไปร่วมสาธิตการเตะตะกร้อวง ตะกร้อลอดห่วง และตะกร้อ ข้ามตาข่าย  

พ.ศ. 2508 ประมาณเดือนเมษายน สมาคมกีฬาไทยในพระราชูปถัมภ์ ได้จัดงาน เทศกาลกีฬาไทย 

ณ ท้องสนามหลวง กรุงเทพมหานคร ครั้งนั้น สมาคมกีฬาตะกร้อจากเมืองปีนัง ประเทศมาเลเซีย ได้น าวิธีการเล่น

ตะกร้อของมาเลเซีย คือ “เซปัก รากา จาริง” (SEPAK RAGA JARING) มาเผยแพร่เพ่ือเชื่อมสัมพันธไมตรี และ

แลกเปลี่ยนศิลปวัฒนธรรมระหว่างประเทศไทยกับมาเลเซีย โดยจัดให้มีการสาธิตกีฬาของทั้งสองประเทศ ใช้วิธี

เล่นตามกติกาของประเทศมาเลเซีย 1 วัน และเล่นตามกติกาของประเทศไทย 1 วัน  

กติกาของไทย  

ตะกร้อไทยใช้กติกาการแข่งขันแบบเสิร์ฟข้ามตาข่ายคล้ายกับกีฬาแบดมินตัน มีสาระส าคัญ ดังนี้  

1. สนามแข่งขันและตาข่ายคล้ายกันกับกีฬาแบดมินตัน (ความยาวสนามสั้นกว่า)  

2. จ านวนผู้เล่นและคะแนนการแข่งขัน  

• การเล่น 3 คน แต่ละเซ็ทจบเกมที่ 21 คะแนน (แข่งขัน 2 ใน 3 เซ็ท)  

• การเล่น 2 คน แต่ละเซ็ทจบเกมที่ 15 คะแนน (แข่งขัน 2 ใน 3 เซ็ท)  

• การเล่น 1 คน แต่ละเซ็ทจบเกมที่ 11 คะแนน (แข่งขัน 2 ใน 3 เซ็ท)  

3. ผู้เล่นแต่ละคน แต่ละทีม สามารถเล่นได้ไม่เกิน 2 ครั้ง (2 จังหวะ) 

4. ผู้เล่นแต่ละคน แต่ละทีม ช่วยกันไม่ได้  หากผู้ใดถูกลูกตะกร้อในจังหวะแรกผู้นั้นต้องเล่นลูกให้
ข้ามตาข่ายต่อไป 

5. การเสิร์ฟแต่ละคนต้องโยนและเตะด้วยตนเองตามล าดับกับมือ เรียกว่า มือ 1 มือ 2 และมือ 
3 มีลูกสั้น-ลูกยาว 



กติกาของมาเลเซีย เล่นแบบข้ามตาข่าย เรียกว่า เซปัก รากา จาริง ดัดแปลงการเล่นมาจากกีฬา

วอลเลย์บอล โดยมีนักกีฬาฝ่ายละ 3 คน แต่ละคนสามารถเล่นลูกตะกร้อได้ไม่เกินคนละ 3 ครั้ง/จังหวะ และ

สามารถช่วยกันได้ ต้องให้ลูกตะกร้อข้ามตาข่าย แต่ละเซ็ทจบเกมท่ี15 คะแนน แข่งขัน 2 ใน 3 เซ็ท เช่นเดียวกัน  

การสาธิตกีฬาตะกร้อระหว่างประเทศไทยกับประเทศมาเลเซีย  

วันแรก เล่นกติกาของประเทศไทย ปรากฏว่าประเทศไทยชนะด้วยคะแนน 21 ต่อ 0  

วันที่สอง เล่นกติกาของประเทศมาเลเซีย ปรากฏว่าประเทศมาเลเซียชนะด้วยคะแนน 15 ต่อ 1  

จากผลของการสาธิต จึงได้มีการประชุมพิจารณาร่วมกัน ก าหนดกติกาการเล่นกีฬาตะกร้อขึ้น

ใหม่ เพ่ือน าเสนอเข้าแข่งขันในกีฬาแหลมทอง (SEAP GAMES) ครั้งที่ 3 ดังนี้  

• วิธีการเล่นและรูปแบบของสนาม ให้ถือเอารูปแบบของประเทศมาเลเซีย  

• อุปกรณ์การแข่งขัน (ลูกตะกร้อ-เน็ต) และขนาดความสูงของเน็ตให้ถือเอารูปแบบของ

ประเทศไทย  

• ให้ตั้งชื่อว่า “เซปัก-ตะกร้อ” เป็นภาษาของ 2 ชาติรวมกัน กล่าวคือค าว่า “เซปัก” 

เป็นภาษามาเลเซีย แปลว่า “เตะ” ค าว่า “ตะกร้อ” เป็นภาษาไทย หมายถึง “ลูกบอล” 

พ.ศ. 2508 เดือนธันวาคม ประเทศมาเลเซียเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาแหลมทอง (SEAP 

GAMES) ครั้งที ่ 3 ณ กรุงกัวลาลัมเปอร์ ได้บรรจุกีฬาเซปักตะกร้อชายทีมชุด ชิง 1 เหรียญทองเป็นครั้งแรก         

มีประเทศเข้าร่วมการแข่งขัน 4 ประเทศ คือ ไทย มาเลเซีย สิงคโปร์ และลาว  

พ.ศ. 2520 ประเทศมาเลเซียเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาแหลมทอง (SEAP GAMES) ครั้งที่ 

9 และได้เปลี่ยนชื่อเป็นกีฬาซีเกมส์ (SEA GAMES) ครั้งที่ 9 โดยมีประเทศอินโดนีเซีย บรูไน ฟิลิปปินส์ เพ่ิมเข้ามา  

พ.ศ. 2526 กีฬาตะกร้อ เป็นกีฬาชนิดหนึ่งในสมาคมกีฬาไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ต่อมาได้

ก่อตั้งสมาคมตะกร้อแห่งประเทศไทย เมื่อวันที่ 23 สิงหาคม พ.ศ. 2526 โดยมีพันเอกจารึก อารีราชการัณย์ เป็น

นายกสมาคมคนแรกจนถึงปัจจุบัน  

พ.ศ. 2533 ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันเอเชี่ยนเกมส์ (ASIAN 

GAMES) ครั้งที่ 11 ณ กรุงปักกิ่ง ได้บรรจุกีฬาเซปักตะกร้อชายทีมชุดและทีมเดี่ยวเป็นครั้งแรก นอกจากนี้ยังได้

เปลี่ยนลูกตะกร้อหวาย (Rattan Ball) มาเป็นลูกตะกร้อพลาสติก (Synthetic Ball) เป็นครั้งแรกอีกด้วย 



พ.ศ. 2540 ประเทศอินโดนีเซียเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ (SEA GAMES) ครั้งที ่

19 ณ กรุงจากาตาร์ ได้บรรจุกีฬาเซปักตะกร้อหญิงทีมชุดและทีมเดี่ยวอีก 2 เหรียญทอง เป็นครั้งแรกรวมเป็น 4 

เหรียญทอง  

พ.ศ. 2541 ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันเอเชี่ยนเกมส์ (ASIAN GAMES)ครั้งที ่13 ณ 

กรุงเทพมหานคร ได้เพ่ิมกีฬาตะกร้อวง (Takraw Circle) ชายและหญิงอีก 2 เหรียญทองเป็นครั้งแรก รวมเป็น 6 

เหรียญทอง  

พ.ศ. 2546 ประเทศเวียดนามเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ (SEA GAMES)ครั้งที ่ 22 

ณ กรุงฮานอย นอกจากกีฬาเซปักตะกร้อชิง 6 เหรียญทองแล้ว ยังได้บรรจุกีฬาที่มีการเล่นแบบเดียวกับกีฬาเซปัก

ตะกร้อที่เรียกว่า กีฬาเตะลูกขนไก่ (Shuttle Cock) เป็นครั้งแรก  

พ.ศ. 2548 ประเทศฟิลิปปินส์เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ (SEA GAMES) ครั้งที่ 23 

ณ กรุงมนิลา ได้จัดให้มีการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อประเภทคู่ (Double) และตะกร้อลอดห่วงสากล (Hoop 

Sepak Takraw) เป็นครั้งแรก  

พ.ศ. 2549 ประเทศกาตาร์เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส์ (ASIAN GAMES) ครั้งที ่

15 “โดฮาเกมส์” ได้จัดให้มีการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อคู่ (Double Sepak Takraw) เป็นครั้งแรก 

การจัดแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อในการแข่งขันระดับนานาชาติ  

กีฬาเซปักตะกร้อได้บรรจุเข้าในการแข่งขันระดับนานาชาติได้แก่ กีฬาแหลมทอง กีฬาซีเกมส์ และกีฬา

เอเชี่ยนเกมส์ ดังนี้  

กีฬาแหลมทอง ครั้งที่ 3 ปี พ.ศ. 2508 ประเทศมาเลเซีย  

กีฬาแหลมทอง ครั้งที่ 4 ปี พ.ศ. 2510 ประเทศไทย  

กีฬาแหลมทอง ครั้งที่ 5 ปี พ.ศ. 2512 ประเทศพม่า (ไม่มีการแข่งขัน)  

กีฬาแหลมทอง ครั้งที่ 6 ปี พ.ศ. 2514 ประเทศมาเลเซีย  

กีฬาแหลมทอง ครั้งที่ 7 ปี พ.ศ. 2516 ประเทศสิงคโปร์  

กีฬาแหลมทอง ครั้งที่ 8 ปี พ.ศ. 2518 ประเทศไทย  

กีฬาแหลมทอง ครั้งที่ 9 ปี พ.ศ. 2520 ประเทศมาเลเซีย  

กีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 10 ปี พ.ศ. 2522 ประเทศอินโดนีเซีย  

กีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 11 ปี พ.ศ. 2524 ประเทศฟิลิปปินส์  



กีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 12 ปี พ.ศ. 2526 ประเทศสิงคโปร์  

กีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 13 ปี พ.ศ. 2528 ประเทศไทย  

กีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 14 ปี พ.ศ. 2530 ประเทศอินโดนีเซีย 

กีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 15 ปี พ.ศ. 2532 ประเทศมาเลเซีย 

กีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 16 ปี พ.ศ. 2534 ประเทศฟิลิปปินส์  

กีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 17 ปี พ.ศ. 2536 ประเทศสิงคโปร์  

กีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 18 ปี พ.ศ. 2538 ประเทศไทย  

กีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 19 ปี พ.ศ. 2540 ประเทศอินโดนีเซีย  

กีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 20 ปี พ.ศ. 2542 ประเทศบรูไน  

กีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 21 ปี พ.ศ. 2544 ประเทศมาเลเซีย  

กีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 22 ปี พ.ศ. 2546 ประเทศเวียดนาม  

กีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 23 ปี พ.ศ. 2548 ประเทศฟิลิปปินส์  

กีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ปี พ.ศ. 2550 ประเทศไทย  

กีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 25 ปี พ.ศ. 2552 ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาว 

กีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 26 ปี พ.ศ. 2554 ประเทศอินโดนีเซีย  

กีฬาเอเชี่ยนเกมส์ ครั้งที่ 11 ปี พ.ศ. 2533 ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน  

กีฬาเอเชี่ยนเกมส์ ครั้งที่ 12 ปี พ.ศ. 2537 ประเทศญี่ปุ่น  

กีฬาเอเชี่ยนเกมส์ ครั้งที่ 13 ปี พ.ศ. 2541 ประเทศไทย  

กีฬาเอเชี่ยนเกมส์ ครั้งที่ 14 ปี พ.ศ. 2545 ประเทศสาธารณรัฐเกาหลี  

กีฬาเอเชี่ยนเกมส์ ครั้งที่ 15 ปี พ.ศ. 2549 ประเทศกาตาร์  

กีฬาเอเชี่ยนเกมส์ ครั้งที่ 16 ปี พ.ศ. 2553 ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 

 

ที่มา คู่มือผู้ตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ  กรมพลศึกษา กระทรวงท่องเที่ยวและกีฬา ปี 2555 

 

 

 



 

ประวัติศาสตร์กีฬาตะกร้อของประเทศไทย 
  

เมื่อบรรพกาล อนุมานว่า ปี พ.ศ. 2133-2149 (ค.ศ. 1590-1606) ประเทศไทย เดิม
ชื่อ “ประเทศสยาม” เมื่อครั้ง“สมเด็จพระนเรศวรมหาราช” ทรงเป็นพระมหากษัตริย์ในยุคสมัย “กรุงศรี
อยุธยา” เป็นเมืองหลวง คนไทยหรือคนสยาม มีการเริ่มเล่นตะกร้อที่ท าด้วย “หวาย” ซึ่งเป็นการเล่น “ตะกร้อ
วง” (ล้อมวงกันเตะ) 
                      ปี พ.ศ. 2199-2231 (ค.ศ. 1656-1688) มีหลักฐานพอจะอ้างอิงได้ว่า ในสมัย “สมเด็จ
พระนารายณ์มหาราช” ทรงเป็นพระมหากษัตริย์ในยุคสมัย กรุงศรีอยุธยา เป็นเมืองหลวง มีคณะสอนศาสนา
ชาว “ฝรั่งเศส” มาพ านักในกรุงศรีอยุธยา เมื่อวันที่ 22สิงหาคม 2205 (22 August 1662) มีการสร้างวัด
นักบุญยอเซฟ นิกายโรมันคาทอริก ซึ่งมีบันทึกของ “บาทหลวง เดรียง โลเนย์” ว่าชาวสยามชอบเล่นตะกร้อกัน
มาก 
                     ต่อมา ปี พ.ศ. 2315 (ค.ศ. 1771) เป็นช่วงหมดยุค “กรุงศรีอยุธยา” ซึ่งเป็นตอนต้นแห่งยุค
สมัย “กรุงธนบุรี” เป็นเมืองหลวง ได้มีชาวฝรั่งเศสชื่อ “นายฟรังซัว อังรี ตุระแปง” ได้บันทึกในหนังสือ
ชื่อ “HISTOIRE  DU  ROYAUME  DE  SIAM” พิมพ์ที่“กรุงปารีส” ระบุว่า “ชาวสยาม” ชอบเล่นตะกร้อใน
ยามว่างเพื่อออกก าลังกาย 
                     ปี พ.ศ. 2395 (ค.ศ. 1850) ในยุค “กรุงรัตนโกสินทร์” หรือ กรุงเทพมหานคร เป็นเมืองหลวง 
ยังมีข้ออ้างอิงในหนังสือชื่อ “NARATIVE  OF  A  FESIDENCE  IN  SIAM” ของชาวอังกฤษชื่อ “นายเฟรเด
อริค อาร์   เซอร์นีล” ระบุว่ามีการเล่นตะกร้อในประเทศสยาม 
                     การเล่นตะกร้อ ของคนไทยหรือคนสยาม มีหลักฐานอ้างอิงค่อนข้างจะชัดเจนว่ามีการเล่นกันมา
นานแล้ว ตั้งแต่ยุคสมัย “กรุงศรีอยุธยา” เป็นเมืองหลวง พยานหลักฐานส าคัญที่จะยืนยันหรืออ้างอิงได้ดีที่สุด 
น่าจะเป็นบทกวีในวรรณคดีต่าง ๆ ของแต่ละยุคสมัยที่ร้อยถ้อยความเก่ียวพันถึง “ตะกร้อ” ไว้ เช่น 
                      ปี พ.ศ. 2276-2301 (ค.ศ. 1733-1758) ในยุคสมัย “พระเจ้าบรมโกศ” ครอง “กรุงศรี
อยุธยา” ซึ่งเป็นยุคที่วรรณคดีหรือวัฒนธรรมด้านอักษรศาสตร์เฟ่ืองฟู ก็มีกวีหลายบทเกี่ยวพันถึง “ตะกร้อ” 
                      ปี พ.ศ. 2352-2366 (ค.ศ. 1809-1823) เป็นยุคตอนต้นของ “กรุง
รัตนโกสินทร์” (กรุงเทพมหานคร) เป็นเมืองหลวง สมัย “พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย” (รัชกาล
ที ่2) ทรงเป็นพระมหากษัตริย์ในพระราชนิพนธ์ร้อยกรองของวรรณคดีเรื่อง“อิเหนา” และเรื่อง “สังข์ทอง” มี
บทความร้อยถ้อยความเกี่ยวพันถึง “ตะกร้อ” ด้วย 
                       ปี พ.ศ. 2366-2394 (ค.ศ. 1823-1851) ในยุคสมัย “กรุงรัตนโกสินทร์” เป็นเมืองหลวง 
สมัย “สมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว” (รัชกาลที ่3) ทรงเป็นพระมหากษัตริย์ ในบทกวีของ “สุทรภู่” กวีเอกแห่ง
กรุงรัตนโกสินทร์ ได้เขียนบทกวี นิราศเมืองสุพรรณ ในปี พ.ศ. 2384 (ค.ศ. 1841) มีร้อยถ้อยความเกี่ยวพัน
ถึง “ตะกร้อ” ไว้เช่นกัน 
                       เหตุผลหรือข้ออ้างที่กล่าวมาทั้งหลายทั้งปวง ย่อมถือเป็นพยานหลักฐานไว้ว่า “คนสยามหรือ
คนไทย” ได้เล่น“ตะกร้อ” มาเป็นเวลาช้านานแล้ว 
                       ปี พ.ศ. 2468-2477 (ค.ศ. 1925-1934) ในยุคสมัย “กรุงรัตนโกสินทร์” เป็นเมืองหลวง 
สมัย “สมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว” ทรงเป็นพระมหากษัตริย์ (รัชกาลที ่7) ได้มีการปรับปรุงหรือดัดแปลงการ
เล่นตะกร้อขึ้นหลายรูปแบบ ซึ่งมี “ตะกร้อลอดห่วง”, “ตะกร้อข้ามตาข่าย”, “ตะกร้อชิงธง”, “ตะกร้อพลิกแพลง” 
และ การติดตะกร้อตามร่างกาย” 

http://www.intapro.org/www/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD-2.html


                        ปี พ.ศ. 2470 (ค.ศ. 1927) โดย “หลวงมงคลแมน” ชื่อเดิม “นายสังข์ บูรณะศิริ” เป็นผู้
ริเริ่มวิธีการเล่น “ตะกร้อลอดห่วง” และเป็นผู้คิดประดิษฐ์ “ห่วงชัยตะกร้อ” ขึ้นเป็นครั้งแรก ซึ่งเดิม “ห่วงชัย
ตะกร้อ” เรียงติดกันลงมา มี 3 ห่วง แต่ละห่วงมีความกว้างไม่เท่ากัน กล่าวคือ ห่วงบนเป็นห่วงเล็ก, ห่วงกลางจะ
กว้างกว่าห่วงบน และห่วงล่างสุดมีความกว้างกว่าทุกห่วง เรียกว่า “ห่วงใหญ่” 
                        ต่อมาได้มีการปรับปรุง-เปลี่ยนแปลง รูปทรงของห่วงชัยเป็น “สามเส้าติดกัน” โดย
ทั้ง 3 ห่วง (สามด้าน) มีความกว้างเท่ากัน ดังที่ใช้ท าการแข่งขันในปัจจุบัน 
                        การติดตะกร้อตามร่างกาย สมควรต้องบันทึกหรือเขียนไว้เป็นหลักฐานด้วย เพราะถือว่าเป็น
ความสามารถพิเศษเฉพาะตัว ซึ่งการติดลูกตะกร้อไว้ตามร่างกายเป็นเรื่องที่ไม่ง่าย ต้องได้รับการฝึกอย่างมาก
ประกอบกับพรสวรรค์ เพราะการติดลูกตะกร้อ ต้องกระท ากันโดยลูกตะกร้อลอยมาในอากาศ และผู้เล่นต้องใช้
อวัยวะของร่างกาย เช่น หน้าผาก, ไหล่, คอ, คาง, ข้อพับแขน,ข้อพับขาด้านหลังหรือขาหนีบ เป็นต้น โดยไม่ให้ลูก
ตะกร้อตกพ้ืน ผู้ที่สมควรบันทึกไว้เป็นหลักฐานหรือเกียรติประวัติ มีจ านวน 5 คนได้แก่ 
                         1.  ปี พ.ศ. 2470 (ค.ศ. 1927) หม่องปาหยิน (คนพม่า) สามารถติดตะกร้อได้
จ านวน 5 ลูก 
 การที่น าเอาชื่อ หม่องปาหยิน บันทึกไว้เป็นประวัติการติดลูกตะกร้อของไทย ก็เพราะว่าหม่องปา หยิน อาศัยอยู่
ในประเทศไทยตั้งแต่สมัยยังหนุ่ม มีภรรยาเป็นคนไทย, ประกอบอาชีพอยู่ในประเทศไทย จนเสียชีวิต 
                         2.  นางชลอศรี ชมเฉวก เป็นชาว อ าเภอหล่มสัก  จังหวัดเพชรบูรณ์ สามารถติดลูกตะกร้อ
ได้ จ านวน 9 ลูก 
                               3.  นายแปลง สังขวัลย์ เป็นชาว กรุงเทพมหานคร สามารถติดลูกตะกร้อได้ 
จ านวน 9 ลูก 
                               4.  นายคล่อง ไตรสุวรรณ เป็นชาว อ าเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช สามารถ
ติดลูกตะกร้อ ได้ 11 ลูก 
                               5.  นายประสงค์  แสงจันทร์ เป็นชาว จังหวัดสิงห์บุรี สามารถติดลูกตะกร้อได้
จ านวน 24 ลูก ซึ่งมีการดัดแปลงลูกตะกร้อบางลูกให้เล็กลง (ปัจจุบันอายุ 64 ปี ยังสามารถท าการแสดงโชว์) 
                         ในช่วงปี พ.ศ. 2470 (ค.ศ. 1927) คนสยามหรือคนไทย มีความชื่นชอบกีฬาตะกร้อกัน
อย่างแพร่หลายขึ้น เพราะตามเทศกาลงานวัดต่าง ๆ ในยุคกรุงรัตนโกสินทร์ เช่น วัดสระเกศ (ภูเขาทอง), วัดโพธิ์
ท่าเตียน, วัดอินทรวิหาร (บางขุนพรหม) ได้เชิญหม่องปาหยิน ไปแสดงโชว์การติดลูกตะกร้อตามร่างกาย ซึ่งมีการ
เก็บเงินค่าชมด้วย หลังยุค หม่องปาหยิน ยังมี หม่อมราชวงศ์อภินพ นวรัตน์ (หม่อมป๋อง) เป็นอีกผู้หนึ่งที่มี
ความสามารถเล่นตะกร้อพลิกแพลง ซึ่งก็ได้รับเชิญไปเดาะตะกร้อโชว์ตามเทศกาลงานวัด,โรงเรียน และ
มหาวิทยาลัยด้วย 
                          ปี พ.ศ. 2470 (ค.ศ. 1927) ได้มีการจดทะเบียนก่อตั้ง “สมาคมกีฬาสยาม” อย่างเป็น
ทางการ โดยมี   “พระยาภิรมย์ภักดี” เป็น นายกสมาคมกีฬาสยาม คนแรก ซึ่งได้จัดให้มีการแข่งขัน “ตะกร้อข้าม
ตาข่าย” ที่ท้องสนามหลวง เป็นครั้งแรก 
                          ปี พ.ศ. 2472 (ค.ศ. 1929) นายผล  พลาสินธุ์ ร่วมกับ นายยิ้ม  ศรีหงส์, หลวงส าเร็จ
วรรณกิจ และ ขุนจรรยาวิทิต ได้ปรับปรุง-แก้ไขวิธีการเล่น ตะกร้อข้ามตาข่าย ซึ่งบางคนก็ได้อ้างว่า กลุ่มของ 
นายผล  พลาสินธุ์ เป็นผู้คิดวิธีการเล่นตะกร้อ “ข้ามเชือก” มาก่อน โดยดัดแปลงจากกีฬา “แบดมินตัน” และได้
มีการจัดการแข่งขันที่              “จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย” เป็นครั้งแรก 
                          ข้ออ้างดังกล่าว ผู้เขียนไม่สามารถยืนยันได้ และขอยกคุณงามในคุณูปการให้แก่ทุกท่านที่
กล่าวนามไว้เป็นสาระส าคัญ 



                          ปี พ.ศ. 2475-2479 (ค.ศ. 1932-1936) นายยิ้ม  ศรีหงส์ ซึ่งเป็นเจ้าของกิจการ “โรง
พิมพ์ศรีหงส์” เป็น นายกสมาคมกีฬาสยาม คนที่ 2 ได้จัดการแข่งขันกีฬาไทยหลายอย่าง เช่น กีฬาว่าว, ตะกร้อ
ลอดห่วง, ตะกร้อข้ามตาข่าย, ตะกร้อวงเล็ก, ตะกร้อวงใหญ่ และตะกร้อชิงธง ที่ท้องสนามหลวง เป็นการเฉลิม
ฉลองรัฐธรรมนูญ ฉบับแรกของประเทศสยาม หรือประเทศไทย 
                          ปี พ.ศ. 2476 (ค.ศ. 1933) นาวาเอกหลวงศุภชลาศัย ร.น. ได้ก่อตั้ง “กรมพล
ศึกษา” และท่านก็ได้ด ารงต าแหน่ง“อธิบดีกรมพลศึกษา” คนแรก จึงได้รับสมญานามว่า “บิดาแห่งกรมพล
ศึกษา” ซึ่งท่านเป็นผู้มีความส าคัญยิ่ง ในการปรับปรุง-แก้ไข วิธีการเล่นตะกร้อ โดยมีผู้ให้ความช่วยเหลือที่ส าคัญ 
จ านวน 5 คน คือ คุณพระวิบูลย์, คุณหลวงมงคลแมน, คุณหลวงประคูณ, พระยาอุดมพงษ์เพ็ญ
สวัสดิ์ และ พระยาภักดีนรเศรษฐ (นายเลิด) เป็นเจ้าของกิจการรถเมล์และโรงน้ าแข็ง 
                          ปี พ.ศ. 2479 (ค.ศ. 1936) พระยาจินดารักษ์ ได้ขึ้นด ารงต าแหน่ง “อธิบดีกรมพล
ศึกษา” คนที่ 2 ท่านได้เป็นประธานคณะกรรมการปรับปรุง-แก้ไข กติกากีฬาตะกร้อข้ามตาข่าย ให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
ซ่ึง “กรมพลศึกษา” ได้ประกาศใช้กติกากีฬาตะกร้อข้ามตาข่าย อย่างเป็นทางการ เมื่อปี พ.ศ. 2480 (ค.ศ. 
1937) และจัดให้มีการแข่งขันระหว่างโรงเรียนมัธยมชาย ขึ้นทั่วประเทศไทย ด้วย 
                          ปี พ.ศ. 2480-2484 (ค.ศ. 1937-1941) นาวาเอกหลวงศุภชลาศัย ร.น. ได้
เป็น “นายกสมาคมกีฬาสยาม” 
                          ในช่วงปี พ.ศ. 2482 (ปี ค.ศ. 1939) “ประเทศสยาม” ได้เปลี่ยนชื่อเป็น “ประเทศ
ไทย” จึงท าให้ นาวาเอกหลวงศุภชลาศัย ร.น. ด ารงต าแหน่งสองสถานภาพในคราวเดียวกัน กล่าวคือ ด ารง
ต าแหน่ง “นายกสมาคมกีฬาสยาม” และ “นายกสมาคมกีฬาไทย” ด้วย เพราะว่า “สมาคมกีฬาสยาม” ได้
เปลี่ยนชื่อเป็น “สมาคมกีฬาไทย” ตามการเปลี่ยนชื่อของประเทศ นั่นเอง 
                          ปี พ.ศ. 2484-2490 (ค.ศ. 1941-1947) พระยาจินดารักษ์ เป็น นายกสมาคมกีฬาไทย 
                          ปี พ.ศ. 2490-2498 (ค.ศ. 1947-1955) พันเอกหลวงรณสิทธิ์ เป็น นายกสมาคมกีฬา
ไทย 
                          ปี พ.ศ. 2497-2498 (ค.ศ. 1954-1955) จอมพล ป.พิบูลสงคราม นายกรัฐมนตรี เป็น 
ผู้อุปถัมภ์พิเศษ 
                          ปี พ.ศ. 2498-2500 (ค.ศ. 1955-1957) จอมพลเรือหลวงยุทธศาสตร์โกศล ร.น. 
 เป็น นายกสมาคมกีฬาไทย 

                          ปี พ.ศ. 2500-2503 (ค.ศ. 1957-1960) พลเอกประภาส  จารุเสถียร เป็น นายก
สมาคมกีฬาไทย 
                          ในปี พ.ศ. 2503 (ค.ศ. 1960) พลเอกประภาส  จารุเสถียร ได้น าความกราบบังคมทูล 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว(องค์ปัจจุบัน) ขอให้ “สมาคมกีฬาไทย” อยู่ใน “พระบรมราชูปถัมภ์ 
                          วันที่ 18 เมษายน 2503 (18 April 1960) พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้ทรง
รับ “สมาคมกีฬาไทย” ไว้ใน “พระบรมราชูปถัมภ์” 
                          สมาคมกีฬาไทย จึงได้เปลี่ยนสถานภาพเป็น “สมาคมกีฬาไทยในพระบรราชูปถัมภ์” ตั้งแต่
บัดนั้นเป็นตน้มา 
                          ปี พ.ศ. 2502 (ค.ศ. 1959) ประเทศไทย เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขัน “กีฬาแหลมทอง”  
หรือ “เซียพเกมส์” ครั้งที่ 1ประเทศพม่า ได้น านักกีฬาตะกร้อ (พม่า เรียกตะกร้อว่า “ชินลง”) มาเล่นหรือแสดง
ตามรูปแบบของพม่า ให้คนไทยได้ชมในลักษณะแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม 



                          ปี พ.ศ. 2504 (ค.ศ. 1961) ประเทศพม่า เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขัน “กีฬาเซียพเกมส์  
ครั้งที ่2 ได้เชิญนักกีฬาตะกร้อไทยไปร่วมโชว์แสดง ซึ่งประเทศไทย ได้ส่งทีมตะกร้อลอดห่วง ไปท าการโชว์แสดง 
และได้รับการชื่นชอบจากชาวพม่าเป็นอย่างมาก 
                          ปี พ.ศ. 2504-2511 (ปี ค.ศ. 1961-1968) พลเอกประภาส  จารุเสถียร เป็น นายก
สมาคมกีฬาไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 
  

                               ปฐมเหตุแห่งการบรรจุเข้าสู่กีฬาระดับชาติ 
                               กีฬาตะกร้อ เป็นกีฬาของชนชาติเอเชีย ซึ่งมีหลายประเทศนิยมเล่นกัน แต่ละประเทศก็
มีวิธีการเล่นหรือกติกาท่ีแตกต่างกัน 
                               พม่า          เตะกันแบบล้อมเป็นวง (5-6 คน) พม่า เรียกตะกร้อว่า “ชินลง” 
                               มาเลเซีย   เล่นตะกร้อข้ามตาข่าย ซึ่งดัดแปลงการเล่นมาจากกีฬาวอลเลย์บอล แต่ได้
ก าหนดให้สนามเล็กลง และมีผู้เล่นน้อยลง (จาก 6 คน เหลือ 3 คน) เรียกว่า “เซปัก รากา จาริง” โดยแปล
ความหมายได้ว่า “เตะตะกร้อข้ามตาข่าย” มาเลเซีย เรียกตะกร้อว่า “รากา” 
  

                               ก าเนิดกีฬาเซปักตะกร้อ 
                               ระหว่างเดือน มีนาคม-เมษายน 2508 (March-April 1965) สมาคมกีฬาไทยในพระ
บรมราชูปถัมภ์ ได้จัดงานเทศกาล “กีฬาไทย” โดยจัดให้มีการแข่งขัน ว่าว, กระบี่-กระบอง และตะกร้อ ณ ท้อง
สนามหลวง กรุงเทพมหานคร ซึ่งครั้งนั้น สมาคมกีฬาตะกร้อ จากเมืองปีนัง ประเทศมาเลเซีย ได้น าวิธีการเล่น
ตะกร้อของ “มาเลเซีย” คือ “เซปัก รากา จาริง” มาเผยแพร่ให้คนไทยรู้จัก ในเชิงเชื่อมสัมพันธไมตรี และได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกติกาของตะกร้อไทยด้วย 
                               สมาคมกีฬาไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้จัดให้มีการสาธิตกีฬาตะกร้อของทั้งสอง
ประเทศ ระหว่างไทย กับ มาเลเซีย โดยผลัดกันเล่นตามกติกาของ “มาเลเซีย” 1 วัน, เล่นแบบกติกา ของ
ไทย 1 วัน 
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