
กติกาเซปักตะกร้อ ประเภท คู่ 

(Law of the Game Sepaktakraw Double Regu) 
 

ข้อ 1. สนามแข่งขัน (THE  COURT) 
1.1 สนามเป็นสี�เหลี�ยมผนืผา้ ขนาดพืนที� � 13.40  เมตร X  6.10 เมตร ตอ้งไมมีสิงกดขวางใด ๆ เมื�อวดัความสูงจาก่ ี�

พืนสนาม�  ขึนไป � 8 เมตร 
1.2  ขนาดความกวา้งของเส้นแสดงเขตสนามตอ้งไมเกน ่ ิ 4 เซนติเมตร ให้ตีเส้นขอบนอกเขา้มาในเขตสนาม  และ 

       ถือเป็นสวนหนึ�งของพืนที�สนามแขงขนั่ ่�  
   1.3  จากเส้นแสดงเขตสนามออกไปตอ้งมีพืนที�วางอยางนอ้ย � ่ ่ 3 เมตร โดยรอบสนามและตอ้งไมมีสิงกดขวางใด ๆ่ ี�  
   1.4 เส้นแบงกลางสนาม มีความกวา้ง ่ 2 เซนติเมตร เพื�อแบงพืนที�สนามเป็น ่ � 2 ดา้น คือดา้นซา้ยและดา้นขวาเทา ๆ่  กนั                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้อ 2. เสา (THE  POST) 

2.1 เสามีความสูง1.55 เมตร สาํหรับผูช้าย และ 1.45 เมตร สาํหรับผูห้ญิง เสาใหต้งัอยอูยางมนัคงพอที�จะทาํให้� �่ ่  
        ตาขายตึงได ้โดย เสาตอ้ง่ ทาํจากวสัดุที�มีความแขง็แกรงและรัศมีไมเกน่ ่ ิ  4 เซนติเมตร. 

 2.2 ตาํแหนงของเสา ให้ตงัหรือวางไวอ้ยางมนัคงนอกสนามตรงกบแนวเส้นกลาง ่ ่ ั� �  หางจากเส้นขา้ง  ่ 30 เซนติเมตร 

ข้อ 3. ตาข่าย (THE  NET) 

   3.1 ตาขายให้ดว้ยเชือกอยางดีหรือไนลอน  มีรูตาขายขนาดกวา้ง ่ ่ ่ ่ 6-8 เซนติเมตร 
   3.2 ตาขาย  เมื�อขึงตึงอยเูหนือเส้นกลาง  มีขนาดความกวา้งของผนืตาขาย่ ่ ่  70 เซนติเมตร และความยาวไมน้อยกวา ่ ่  
     6.10 เมตร  
   3.3 แถบขา้งตาขาย ่  ตรงปลายทงัสองดา้นของตาขายให้มีแถบขนาดความกวา้ง � ่ 5 เซนติเมตร  ติดตงั� ตรงอยเูหนือ่  
               แนวเส้นขา้งและถือเป็นสวนหนึ�งของตาขาย    ่ ่  
 
 



                                           (2)  
3.4 ตาขายให้มีแถบขนาดความกวา้ง ่ 5 เซนติเมตร ทงัดา้นบนและดา้นลาง  โดยมีเชือกธรรมดาหรือไนลอนอยาง� ่ ่ ่

ดีร้อยผานแถบ ลามารถ่ ขึงตาขายใหตึ้งเสมอระดบัความสูงของเสาได้่  
3.5 ความสูงของตาขาย  วดัจากพืนถึงขอบบนของตาขายกงกลางสนาม มีความสูง ่ ่ ึ�� 1.52 เมตร สาํหรับผูช้าย 
      และ 1.42  เมตร สาํหรับผูห้ญิง  ในขณะที�บริเวณหวัเสา มีความสูง 1.55 เมตร สาํหรับผูช้าย  และ 1.45 เมตร  
       สาํหรับผูห้ญิง 

ข้อ 4. ลกตะกร้อ ู (TAKRAW BALL) 

4.1 ลูกตะกร้อแตเดิมทาํดว้ยหวาย มีลกัษณะเป็นลูกทรงกลม ่ ปัจจุบนัทาํดว้ยใยสังเคราะห์ถกัสานเป็นชนัเดียว�  
             4.2 ลูกตะกร้อที�ไมไดเ้คลือบดว้ยยางสังเคราะห์ ตอ้งมีลกัษณะดงันี่ �  
  4.2.1    มี  12 รู 
  4.2.2    มีจุดตดัไขว ้20 จุด 
    4.2.3    มีขนาดของเส้นรอบวง  41 – 43  เซนติเมตร สาํหรับผูช้าย และ 42 – 44  เซนติเมตร  
                                      สาํหรับผูห้ญิง      
                           4.2.4   มีนาํหนกัอยรูะหวาง� ่ ่   170 – 180  กรัม สาํหรับผูช้าย และ 150 - 160 กรัม สาํหรับผูห้ญิง 

        4.3 ลูกตะกร้ออาจมีสีเดียวหรือหลายสีหรือใชสี้สะทอ้นแสงกได ้ แตจะตอ้งไมเป็นสีที�ทาํให้ขีดความสามารถ็ ่ ่  
              ของผูเ้ลน่ ลดลง 
       4.4 ลูกตะกร้ออาจทาํดว้ยยางสังเคราะห์หรือเคลือบดว้ยวสัดุนุมที�มีความคงทน  เพื�อให้มีความออนนุมตอการ่ ่ ่ ่  
             กระทบกบรางกายของผูเ้ลน  ลัั ่ ่ กษณะของวสัดุและวิธีการผลิตลูกตะกร้อหรือการเคลือบลูกตะกร้อดว้ยยาง 
             หรือวสัดุที�ออนนุมตอ้งไดรั้บการรับรองมาตรฐานจากสหพนัธ์่ ่  (ISTAF)  กอนการใชใ้นการแขงขนั่ ่  
      4.5 รายการแขงขนัระดบัโลก่ , นานาชาติ และการแขงขนัระดบัภูมิภาคที�ไดรั้บการรับรองจากส่ หพนัธ์  

(ISTAF) รวมทงัในการแขงขนัโอลิมปิคเกมส์� ่ , เวิลดเ์กมส์, กฬาเครือจกัรภพี ,  เอเชี�ยนเกมส์  และซีเกมส์ 
 ตอ้งใชลู้กตะกร้อที�ไดรั้บการรับรองจากสหพนัธ์ ( ISTAF )                                                             

ข้อ5. ผ้เล่น ู (THE  PLAYERS) 

       5.1 การแขงขนัมี ่ 2 ทีม ซึ� งรวมทงัประเภทคูและทีมชุดคู  � ่ ่ ประกอบดว้ยผูเ้ลน่ ฝ่ายละ 2 คน 
       5.2 ผูเ้ลน่ คนหนึ�งในสองคนจะเป็นผูเ้สิร์ฟ และอยูน่อกเส้นหลงัของสนามเพื�อทาํหนา้ที�เป็นผูเ้สิร์ฟ ซึ�งจะเป็นทงั�  
                 ผูโ้ยนลกูตะกร้อดว้ยตนเอง ทงันีจะ� � ยนือย ู ณ  จุดใดกได้่ ็ บริเวณนอกเส้นหลงัของสนาม และเรียกวา เตกอง ่  
                 หรือ ผูเ้สิร์ฟ (Tekong or Server)                   

  5.3ผูเ้ลน่ อีกคนหนึ�งของฝ่ายเสิร์ฟที�ไมได้่ เป็นผูเ้สิร์ฟ ซึ�งเรียกวา่  ผูเ้ลนฝ่ายเสิร์ฟ ่ (Alternate Tekong or Alternate   
     Server)  รวมทงัผูเ้ลนของฝ่ายรับจะ� ่ ตอ้งอยใูนพืนที�สนามของแตละฝ่าย่ ่�  

   5.4 การแข่งขนัประเภททีมชดคุ่ ู 
          5.4.1 แตละทีม่ ประกอบดว้ยผูเ้ลนอยางนอ้ย ่ ่ 6 คน และไมเกน ่ ิ 9 คน (3 ทีม ผูเ้ลน่ ทีมละ 2 คน สาํรอง 3 คน) 
                ผูเ้ลนแตละคนตอ้งลงทะ่ ่ เบียนเพื�อเขา้รวมการแขงขนัทุกครัง แตละทีมจะมีผูเ้ลนที�ลงทะเบียนเป็น่ ่ ่ ่�  
                          ผูเ้ลน สาํรองไดไ้มเกน ่ ่ ิ 3 คน  และอนุญาตให้ผูเ้ลนสาํรอง เปลี�ยนตวัลงแขงขนัไดไ้ดเ้พียงทีมใด่ ่  

                          ทีมหนึ�งเทานนั่ �  



                                                                                                       (3) 
 5.4.2 กอนการแขงขนั แตละทีมตอ้งมีผูเ้ลนที�ขึนทะเบียนอยางนอ้ย ่ ่ ่ ่ ่� 6 คน    พร้อมที�จะลงแขงขนัใน่  
      สนามแขงขนั่   ทีมใดมีผูเ้ลนนอ้ยกวา ่ ่ 6 คน จะไมอนุญาตใหเ้ขา้แขงขนั แล่ ่ ะถือวาถูกปรับเป็นแพใ้น่  

                  การแขงขนั่                  
5.5  การแข่งขนัประเภทคู่ 

         5.5.1 แตละทีม่ ประกอบดว้ยผูเ้ลน ่ 3 คน (1 ทีม มีผูเ้ลน ่ 2 คน สาํรอง 1 คน) ผุเ้ลน่ ทุกคนตอ้งลงทะเบียน 
               เพื�อรวมการแขงขนัทุกครัง่ ่ �  
               5.5.2 กอนการแขงขนัแตละทีมตอ้งมีผูเ้ลนอยางนอ้ย ่ ่ ่ ่ ่ 2 คน พร้อมที�จะลงแขงขนั่ ในสนามแขงขนั่  
          5.5.3 ในระหวางการแขงขนั ่ ่ ทีมใดมีผูเ้ลนนอ้ยกวา ่ ่ 2 คนในสนามแขงขนั ่ จะไมอนุญาตใหแ้ขงขนัและจะถูก่ ่  
                          ปรับเป็นแพใ้นการแขงขนั่  
 
                                                                                
                                                 
 
 
 
 
 
 
ข้อ 6. เครืKองแต่งกายของผ้เล่น ู (PLAYER'S  ATTIRE) 

6.1 อุปกรณ์ที�ผูเ้ลนใชต้อ้งเหมาะสมกบการเลนเซปักตะกร้อ อุปกรณ์ใด่ ั ่ ที�ออกแบบเพื�อเพิมหรือลดความเร็วของ�                                                      
ลูกตะกร้อ เพิมความสูงของผูเ้ลนหรือการ เคลื�อนไหว หรือใหเ้กดความไดเ้ปรียบ ใด ๆ  หรืออาจเป็นอนัตรายตอ� ่ ิ ่
ตวัผูเ้ลน และคแูขงขนั จะไมไดรั้บอนุญาตให้ใช้่ ่ ่ ่  

       6.2 เพื�อป้องกนไมให้เกดความสับสนหรือเกดการขดัแยง้โดยไมจาํเป็นทงัสองทีมทีมที�เขา้แขงขนัตอ้งใชเ้สือสีั ่ ิ ิ ่ ่� �  
             ตางกน่ ั  
       6.3 แตละทีมตอ้งมีชุดแขงขนัอยางนอ้ย ่ ่ ่ 2 ชุด เป็นสีออนและสีเขม้่  หากทงัสองทีมที�เขา้รวมการแขงขนัใชเ้สือสี� ่ ่ �  
       เดียวกน ทีมเั จา้บา้นตอ้งเปลี�ยนสีเสือทีม ในกรณีสนามกลางทีมที�มีชื�อแรกในโปรแกรมแขงขนัตอ้งเปลี�ยนสี� ่  

       เสือทีม�  
 6.4 เครื�องแตงกายของผูเ้ลนประกอบดว้ย เสือยดืคอปกหรือ คอกลมแขนสัน กางเกงขาสัน ถุงเทา้ และรองเทา้่ ่ � � �  

       พืนยางไมมีส้น สวนตาง ๆ ของเครื�องแตงกา� ่ ่ ่ ่ ยของผูเ้ลนถือเป็นสวนหนึ�งของรางกาย  และชายเสือตอ้งอยใูน่ ่ ่ ่�    
    กางเกงตลอดเวลา ในกรณีที�อากาศหนาว  อนุญาตให้ผูเ้ลนสวมชุดวอร์มทาํการแขงขนั่ ่  

    6.5 เสื�อของผ้เล่นทกคนจะต้องติดหมายเลขทั�งด้านหน้าและด้านหลงั และผ้เล่นแต่ละคนต้องใช้หมายเลขประจําู ุ ู  

      นั�นตลอด การแข่งขัน ให้แต่ละทีมใช้หมายเลข 1 – 36 เท่านั�น 

 

ผู้

เสิร์ฟ 

ผ้เล่นู

ฝ่าย

เสิร์ฟ 

ผ้เล่นู ฝ่ายรับ 

 ผ้เล่นู ฝ่ายรับ 

 



               (4) 
     สําหรับขนาดของหมายเลข ด้านหลังสงไม่น้อยกว่า ู 19 ซม. และด้านหน้า สงไม่น้อยกว่า ู 10 ซม. 

     (ตรงกลางหน้าอก)   

     เสื�อทีมต้องมีชื2อของผ้เล่นอย่เหนือหมายเลขด้านหลงัเสื�อ และมีู ู ขนาด ใหญ่ที2 สามารถมองเห็นได้จากทาง 

     โทรทัศน์     

    ห้ามไม่ให้มีตราสัญลักษณ์อื2น ๆ ที2ไม่ใช่สัญลกัษณ์ของผ้ผลติเสื�อปรากฏอย่บนเสื�อของผ้เล่นโดยเด็ดขาดู ู ู  ยกเว้น 

          เสื�อทีมอาจมีสัญลกัษณ์ของผ้สนับสนนที2ด้านหน้าของเสื�อทีม โดยให้ปฏิบัติตามกฎระเู ุ บียบของการแข่งขัน             
6.6 หวัหนา้ทีมตอ้งสวมปลอกแขนที�ดา้นซา้ยของแขนเสือ  และใหสี้ตางจากสีเสือของผูเ้ลน� �่ ่  
6.7 เครื�องแตงกายอื�นใดที�ไมไดร้ะบุไวใ้นกติกานี ตอ้งไดรั้บการรับรองจากกรรมการเทคนิคของสหพนัธ์ ่ ่ �  
     ( ISTAF ) กอน่             

  

ข้อ7. การเปลีKยนตัวผ้เล่น ู  (SUBSTITUTION) 

    7.1 แตละทีมในประเภท่ คู่ จะมีผูเ้ลนสาํรอง ่ 1 คน หรือไมมีกได ้่ ็ และสามารถทาํการเปลี�ยนตวัไดไ้มเกน ่ ิ 2 ครัง�  
            ในแตละ่ เซ็ท  

การเปลี2ยนตัวทกครั�งให้อย่ในอํานาจหน้าที2ของกรรมการประจําสนาม ุ ู ( Court  Referee )และให้กระทําที2 

ด้านข้างของสนาม โดยให้อย่ในสู ายตาของผ้ตัดสิน  ู ( Match  Referee ) 

            การเปลี2ยนตัวสามารถกระทําได้ในระหว่างการแข่งขัน เมื2อลกตะกร้อไม่ได้อย่ในการเล่น หรือในทันทีที2เริ2มการู ู   

            แข่งขันในแต่ละเซ็ท 

            ก่อนการแข่งขันในเซ็ทใหม่  ทีมใดมีการเปลี2ยนตัวในการพักระหว่างเซ็ทให้ถือเป็นการเปลี2ยนตัวในเซ็ทใหม่ 

    7.2 ถ้ามีผ้เล่นเกิดการบาดเจ็บและไม่สามารถทําการแข่งขันต่อไปได้ อนญาตให้ ทีมนั�น ทําการเปลี2ยนตัวผ้เล่นถ้าู ุ ู  

  ยังไม่ได้ใช้สิทธิในการเปลี2ยนตัว  แต่ถ้ามีการเปลี2ยนตัวครบ 2 ครั�งในเซ็ทนั�นแล้ว การแข่งขันจะยติลงและทีมุ  

             ดังกล่าวจะถกปรับให้เป็นแพ้ในการแข่งขนัู  

       7.3 ถ้าผ้เล่นได้รับบัตรแดง จะถกลงโทษให้ออกจากการแข่งขัน  อนญาตให้ทีมนั�นทําการเปลี2ยนตัวผ้เล่น ถ้ายังไม่ไดู้ ู ุ ู  

             ใช้สิทธิในการเปลี2ยนตัว  แต่ถ้ามีการเปลี2ยนตัวผ้เล่น ครบ ู 2 ครั�งในเซ็ทนั�นแล้ว   การแข่งขนัจะยติลงและทีมุ      

              ดงักล่าวจะถกปรับให้เป็นแพ้ในการแข่งขนัู  
     7.4 ทีมใดที�มีผูเ้ลนน้อยกวา ่ ่ 2 คน การแขงขนั่ จะยติุลงและทีมดงักลาว่ จะถูกปรับใหเ้ป็นแพใ้นการแขงขนั่  
ข้อ 8. การเสีKยงและการอบอ่นร่างกาย ุ (THE  COIN TOSS  AND  WARM  UP) 

     8.1 ก่อนเริ2มการแข่งขัน กรรมการประจําสนาม ( Court  Referee ) จะทําการเสี2ยงโดยใช้เหรียญหรือวัตถุ  

               กลม แบน ต่อหน้าหัวหน้าทีม  ฝ่ายที2ชนะการเสี2ยงจะได้สิทธิPเลอืก “แดน” หรือเลอืก “เสิร์ฟ” ผ้แพู้ การเสี2ยง 

              ต้องเลอืกสิทธิที2เหลือ และทั�งสองทีมต้องปฏิบัติตามคําสั2งของกรรมการประจําสนาม (Court  Referee )              
8.2 ทีมที�ชนะการเสี�ยงตอ้งอบอุนรางกายกอนเป็นเวลา ่ ่ ่ 2 นาที ในสนามดว้ยลูกตะกร้อที�ใชใ้นการแขงขนัและ่  
     ตามดว้ยทีมที�แพก้ารเสี�ยง โดยอนุญาตให้มีบุคคลในสนาม 3 คน เทานนั่ �  
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ข้อ 9. ตําแหน่งผ้เล่นในระหว่างการส่งลก ู ู (POSITION  OF  PLAYERS  DURING  SERVICE) 

      9.1 เมื�อเริมการเลน ผูเ้ลนทงั � �่ ่ 2 ทีม ตอ้งอยใูนแดนของตน่ เองในลกัษณะเตรียมพร้อม 
      9.2 ผูเ้สิร์ฟจะยนือยตูรงจุดใดกได้่ ็ บริเวณดา้นหลงัของเส้นหลงัในแดนตนเองเพื�อทาํหนา้ที�เสิร์ฟ, โดยผูเ้สิร์ฟจะตอ้ง 
               โยนลูกตะกร้อเพื�อการเสิร์ฟดว้ยตวัเอง 
      9.3 ผูเ้ลนที�ไมไดท้าํหนา้ที�เสิร์ฟของฝ่ายที�สงลูก จะยนือย ู ณ ที�ใดกไดภ้ายในเขตแดนของตน แต่ ่ ่ ่ ็ ่จะตอ้งอยูต่รง 
               จุดนนัในระหวาง� ่ การสงลูกตะกร้อ่  เพื�อป้องกนไมให้ฝ่ายตรงขา้มถูกบงัหรือถูกกนไมให้มองเห็นลูกเสิร์ฟั ่ ั ่  
               อยางชดัเจน  หา้มไมให้ผูเ้ลนฝ่ายเสิร์ฟยกแขนขึนเหนือไหล หรือจงใจเคลื�อนไหวรางกายเพื�อรบกวนฝ่ายรับ ่ ่ ่ ่ ่�  
              จนกวาการเสิร์ฟจะแลว้่ เสร็จ 
      9.4 ผูเ้ลนของฝ่ายตรงขา้มหรือทีมรับ จะยนือย ูณ ที�ใดกไดภ้ายในเขตแดนสนามของตน่ ่ ็  

ข้อ 10. การเริKมเล่นและการส่งลก ู (THE  START  OF  PLAY  AND  SERVICE) 

           10.1 การแข่งขนัจะถกดาํเนินการโดยผ้ตัดสิน ู ู ( Match  Referee )หนึ2งคน  โดยอย่ใน ตําแหนู่ งด้าน หนึ2ง ของ 

                  ปลายตาข่าย  ผ้ช่วยผ้ตัดสินู ู ( Assistant Match Referee ) หนึ2งคน อย่ ตรงกันข้ามกบัผ้ตัดสิน ู ู  

                   กรรมการ ประจําสนาม(Court  Referee ) หนึ2งคน อย่ด้านหลงัผ้ตดัสินู ู  ผ้กาํกบัเส้น ู ( Linesman ) สองคน 

                   โดยคนหนึ2ง อย่ทางเส้นข้างด้านขวามือของผ้ตัดสิน และอีกคนหนึ2ง อย่ทางเส้นข้างด้านขวามือของู ู ู  

                   ผ้ช่วู ย ผ้ตัดสิน ู  

                   ผ้ตัดสินจะได้รับความช่วยเหลือจากกรรมการผ้ชี�ขาด ู ู (Official Referee)  ที2อย่นอกสนาม ู  

                   ทีมที2ได้เสิร์ฟก่อนจะเสิร์ฟติดต่อกนั 3 ครั�ง ในขณะที2อีกทีมหนึ2งกจ็ะได้สิทธิPการเสิร์ฟในลักษณะเดยีวกนั 

                   หลังจากนั�นให้สลบักนัเสิร์ฟทก ๆ ุ 3 คะแนน ไม่ว่าด้านใดจะได้คะแนนหรือเสียคะแนน 

                   การดวิส์ เมื2อทั�งสองทีมทําคะแนนได้เท่ากันที2 14 - 14  การเสิร์ฟจะสลบักันทกคะแนนุ  

                   ทีมที2เป็นฝ่ายรับจากการเริ2มเล่นในเซ็ทใดก็ตาม จะเป็นฝ่ายเสิร์ฟก่อนในเซ็ทต่อไป 

           ผ้เล่นต้องเปลี2ยนแดนก่อนเริ2มการแข่งขันในแต่ละเซ็ทู   
           10.2 ผูเ้สิร์ฟตอ้งโยนลูกตะกร้อในทนัทีที�ผูต้ดัสินขานคะแนนแลว้  หากผูเ้สิร์ฟซึ� งเป็นคนที�โยนลูกตะกร้อดว้ย  
                    ตนเองนนัโยนลูกตะกร้อกอน� ่ ผูต้ดัสินขานคะแนน  ผูต้ดัสินจะตอ้งตกัเตือนและให้โยนใหม หากกระทาํซาํ่ �  
                    ดงักลาว่ อีกจะถูกตดัสินเป็นเสีย (Fault) 
       10.3 ระหวางการ่ เสิร์ฟ ทนัทีที�ผูเ้สิร์ฟเตะลูกตะกร้อแลว้  จะอนุญาตให้ผูเ้ลนทุกคนเคลื�อนที�ไดในแดนของตน่  
       10.4 การเสิร์ฟที�ถูกตอ้ง  คือลูกตะกร้อจะตอ้งขา้มตาขาย  ่ ไมวาลูกตะกร้อนนัจะ่ ่ � สัมผสัตาขายหรือไมกตาม  ่ ่ ็  

         และตกลงในแดนหรือขอบเขตสนามของฝ่ายตรงขา้ม 
10.5 ผูเ้ลนของ่ ฝ่ายเสิร์ฟจะหมุนเวียนสลบักนเสิร์ฟั ลูกทุกครังในแตละคะแนนจนกวาฝ่ายตรงขา้มจะกลบั� ่ ่ มาเป็น 
        ฝ่ายไดค้ะแนน                    

 ประเภททีมชดคุ่ ู 

10.6  ในระบบการแขงขนัแบบแพค้ดัออก ไมจาํเป็นตอ้งแขงขนัในทีมที� ่ ่ ่ 3  เมื�อมีผลการการแขงขนัแพ ้่ – ชนะ   
เกดขึนแลว้ิ �  
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10.7   ในระบบการแข่งขันแบบพบกนัหมด ถือเป็นข้อบังคบัสําหรับทกทีมต้อง แข่งขันครบทั�ง ุ 3 ทีม  

   
ข้อ 11. การผิดกติกา (FAULT) 

  11.1 ผ้เล่นู ฝ่ายเสิร์ฟระหว่างการเสิร์ฟลกู  

             11.1.1 ภายหลงัจากที�ผูต้ดัสินขานคะแนนแลว้ ผูเ้ลนที�ทาํหนา้ที�่ ในการเสิร์ฟกระทาํอยาง่ หนึ�งอยางใด่       
                                 กบลูกตะกร้อ เชน โยนลูกเลน  เคาะลูกเลน โยนลูกให้ผูเ้ลนหนา้อีกคนั ่ ่ ่ ่ หนึ�ง เป็นตน้                                            
              11.1.2 ผูเ้ลน่ ฝ่ายเสิร์ฟที�ไมไดท้าํหนา้ที�่ ในการเสิร์ฟเคลื�อนที�ไปมาในขณะที�มีการสงลูก่  
              11.1.3 ผูเ้สิร์ฟลกูกระโดดขึน� จากพืน หรือกาวขา้มเส้นแดนหลงัหรือเหยยีบเส้นหลงั � ้ รวมถึง สวนหนึ�ง่  
                                  สวนใดของรางกาย่ ่ ผูเ้ลนสัมผสั่ เส้นหลงัในระหวางการเสิร์ฟ่  หรือเสิร์ฟนอกแนวเส้นขา้ง 
              11.1.4 ผูเ้สิร์ฟไมไดเ้ตะลูกตะกร้อที�โยนเพื�อการเสิร์ฟ่  
              11.1.5 ลูกตะกร้อสัมผสัผูเ้ลนฝ่ายเดียวกนกอนขา้มตาขาย่ ั ่่  
              11.1.6 ลูกตะกร้อขา้มตาขายแตตกลงนอกเขตสนาม่ ่  

      11.1.7 ลูกตะกร้อไมขา้มตาขายไปยงัฝ่ายตรงข้่ ่ าม  
       11.1.8 ผูเ้ลนใชมื้อขา้งหนึ�งขา้งใดหรือทงัสองขา้ง หรือสวนอื�นของแขนเพื�อชวยในการเตะลกู ่ ่ ่�  

                                  แมมื้อหรือแขนไมไดสั้มผสัลูกตะกร้อโดยตรง แตสัมผสัสิงหนึ�งสิงใดในขณะกระทาํการดงักลาว่ ่ ่� �  
                      11.1.9 ผูส่้งลูกโยนลูกตะกร้อกอนที�ผูต้ดัสินขานคะแนน เป็นครังที�สองหรือครังตอไปในการ แขงขนั่ � � ่ ่  

11.2 ฝ่ายส่งลกและรับลกในระหว่างการเสิร์ฟู ู  

                  11.2.1 กระทาํการในลกัษณะทาํให้เสียสมาธิ สงเสียงรบกวนหรือตะโกน ไปยงัฝ่ายตรงขา้ม่   
 11.3 สําหรับผ้เล่นทั]งสองฝ่ายู ระหว่างการแข่งขนั  
              11.3.1 ผูเ้ลนสัมผสัลูกตะกร้อในแดนฝ่ายตรงขา้ม ่  
              11.3.2 สวนหนึ�งสวนใดของรางกายผูเ้ลนลาํไปในแดนฝ่ายตรงขา้ม ไมวาจะเป็นดา้นบน่ ่ ่ ่ ่ ่�  หรือดา้นลางของ่  
                                  ตาขายยกเวน้ระหวางการ่ ่ เลนลูกตอเ่ ่ นื�อง ( Follow through )           
                  11.3.3 เลนลูกเกน ่ ิ 3 ครังติดตอกน� ่ ั  
              11.3.4  ลูกตะกร้อสัมผสัแขน 
              11.3.5  หยดุลูกหรือยดึลูกตะกร้อไวใ้ตแ้ขน หรือระหวางขาหรือรางกาย่ ่  
              11.3.6 สวนหนึ�งสวนใดของรางกาย่ ่ ่ หรือเครื�องแตงกายของผูเ้ลน่ ่  เชน รองเทา้่ , เสือ� ,  ผา้พนัศีรษะ  
                                  สัมผสัตาขายหรือเสาตาขาย หรือเกาอีผูต้ดัสิน หรือตกลงในแดนฝ่ายตรงขา้ม่ ่ ้ �  

11.3.7 ลูกตะกร้อถูกเพดาน, หลงัคา  ผนงั หรือวตัถุสิงกดขวางอื�นใด� ี  
     11.3.8 ผูเ้ลนค่ นใดใชอุ้ปกรณ์หรือสิงกดขวางภายนอกอื�นใดเพื�อชวยในการเตะ� ี ่  
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ข้อ 12. การนับคะแนน (SCORING SYSTEM) 

12.1  ผ้เล่นฝ่ายเสิร์ฟหรือฝ่ายรับทําผดิกติกา ู ( Fault ) ฝ่ายตรงข้ามจะได้คะแนน เมื2อผ้เล่นคนที2หนึ2งเสิู ร์ฟไปแล้ว    

         การเสิร์ฟต้องเปลี2ยนให้ผ้เล่นอีกคนู หนึ2งเป็นผ้เสิร์ฟู  

12.2  การชนะในแต่ละเซ็ท ผ้ชนะู ต้องทํา คะแนน ได้ 15  คะแนน และมีคะแนนนําอย่างน้อย  2  คะแนน  

     ในกรณแีต่ละทีมมีคะแนนเท่ากนั 14 – 14  ผ้ชนะต้องู มีคะแนนนําที2ต่างกนั 2 คะแนน และคะแนนสงสดู ุ  

         ไม่เกนิ 17 คะแนน  

     เมื2อคะแนนเท่ากนั 14 –14 ผ้ตัดสินต้องขานว่า   ู “ดวิส์ค่ไม่เกิน ู 17 คะแนน” ( Setting up to 17 points )  

12.3  ในประเภทค่  การแข่งขนั ต้องชนะกัน ู 3 ใน 5 เซ็ท มีการพกัระหว่างเซ็ท 2 นาที และ เรียกแต่ละเซ็ทว่า 

         เซ็ทที2หนึ2ง   เซ็ทที2สอง เซ็ทที2สาม   เซ็ทที2สี2  และ เซ็ทที2ห้า  

     ใน ประเภททีมชดคุ่  ูการแข่งขนัต้องชนะกนั 2 ใน 3 เซ็ท มีการพักระหว่างเซ็ท 2 นาที และเรียกแต่ละเซ็ทว่า 

         เซ็ทที2หนึ2ง  เซ็ทที2สอง และ เซ็ทที2สาม  

12.4  ก่อนเริ2มการแข่งขันในเซ็ทที2 5ในประเภทค่ และเซ็ทที2 ู 3 ในประเภททีมชดค่ ให้ผ้ตัดสินทําการเสี2ยง โดุ ู ู ยใช้   

         เหรียญหรือวัตถกลมแบน ฝ่ายที2ชนะการเสี2ยงจะเป็นฝ่ายเริ2มเสิร์ฟก่อน ุ  เมื2อทีมใด ทีมหนึ2งทําคะแนนได้  

         ถึง  8 คะแนน จะต้องทําการเปลี2ยนแดน  

         
ข้อ 13. การขอเวลานอก (TIME – OUT) 

13.1  แต่ละทีมสามารถขอเวลานอกได้ 1 ครั�ง ครั�งละ 1  นาที ต่อเซ็ท   

        การขอเวลานอกให้ขอโดยผ้จัดการทีมหรือผ้ฝึกสอน เมื2อลกตะกร้อไม่ได้อย่ในการเล่นู ู ู ู  

       ระหว่างการพักเวลานอก  ประเภทค่ จะอนญาตให้มีผ้เล่นและเจ้าหน้าที2อยู่ ุ ู ูนอกสนามบริเวณเส้นหลังจาํนวน 

        4 คน   
             13.2 บุคคลทงั � 4 คน ประกอบดว้ย ผูเ้ลน ่ 2 คน และบุคคลที�แตงกายตางจากนกักฬาอีก ่ ่ ี 2 คน 
 
ข้อทีK 14  การหยดการแข่งขันชัKวคราว ุ (TEMPORARY  SUSPENSION  OF  PLAY ) 

14.1  ผูต้ดัสิน  สามารถหยดุการแขงขนัชวัคราว เมื�อผูเ้ลนบาดเจ็บและตอ้งการการปฐมพยาบาล่ ่�  โดยใหเ้วลา 
        ไมเกน  ่ ิ 5  นาที  สาํหรับแตละทีม่         
14.2  นกักฬาที�บาดเจบ็จะไดรั้บการพกัไมเกน  ี ่ ิ 5  นาที  หลงัจาก  5  นาทีแลว้ นกักฬาไมสามารถทาํการแขงขนัี ่ ่    
         ตอ่ ไปได ้ ตอ้งมีการเปลี�ยนตวัผูเ้ลน  แตถา้ทีมที�มีนกักฬาบาดเจ็บไดมี้การเปลี�ยนตวัผูเ้ลนไปแลว้่ ่ ี ่  ตามกติกา 
         ขอ้ 7.2 การแขงขนัจ่ ะประกาศใหที้มตรงขา้มเป็นฝ่ายชนะในการแขงขนัครังนนั่ � �  
14.3  ในกรณีที�มีการขดัขวาง รบกวนการแขงขนั หรือสาเหตุอื�นใด กรรมการผูชี้ขาดเทานนัที�จะเป็นผูพ้ิจารณา่ ่� �    
          หยดุการแขงขนั  โดยหารือกบคณะกรรมการจดัการแขงขนั่ ั ่  

             14.4  ในการหยดุการแข่งขนัชวัคราว ไมอนุญาตให้ผูเ้ลนทุกคนออกจากสนาม และไมอนุญาตใหดื้�มนาํหรือ� ่ ่ ่ �  

                      ไดรั้บความชวยเหลือใด ๆ ่  
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ข้อทีK 15 วนัิยและมารยาทในการแข่งขัน  ( DISCIPLINE ) 

  15.1 ผูเ้ลนทุกคนจะตอ้งปฏิบติัตามกติกาการแขงขนั่ ่             
  15.2 ในระหวางการแขงขนัจะอนุญาตให้หวัหนา้ทีมเทานนัที�จะเป็นผูต้ิดตอกบผูต้ดัสิน ไมวาจะเป็นเรื�อง่ ่ ่ ่ ั ่ ่�  
            เกยวกบตนเอง หรือเรื�องที�เกยวกบผูเ้ลนในทีม หรือเรื�องตอ้งการซักถามเพื�อขอคาํอธิบายในการตดัสินี� ั ี� ั ่     
           ของผูต้ดัสิน  ซึ� งผูต้ดัสินตอ้งอธิบายหรือชีแจงตามที�หัวหนา้ทีมซักถาม�  

            15.3 ผูจ้ดัการทีม, ผูฝึ้กสอน, นกักฬา และเจา้หนา้ที�ประจาํทีม จะไมไดรั้บอนุญาตใหป้ระทว้งตอการี ่ ่ ตดัสิน 
        ของผูต้ดัสินในระหวางการแขงขนั หรือแสดงปฏิกริยาที�จะเป็นผลเสียตอการแขงขนั่ ่ ิ ่ ่   หากมี การกระทาํ 
        ดงักลาวถือเป็นการผิดวินยัอยางร้ายแรง่ ่  
 

ข้อทีK 16  การลงโทษ  ( PENALTY ) 

 การทาํผดิกติกาและผดิวินยัจะมีการลงโทษดงันี � :- 
 การลงโทษทางวินัย 

  16.1  การตักเตือน 
            ผูเ้ลนที�ถูกตกัเตือนและไดรั้บบตัรเหลือง หากมีความผดิขอ้หนึ�งขอ้ใดใน  ่ 6  ประการ   ดงันี�  
     16.1.1 กระทาํผิดในลกัษณะที�ไมมีนาํใจเป็นนกักฬา โดยแสดงอาการอยางใ่ ี ่� ดอยางหนึ�ง่  
                           ที�ไมถกูตอ้งตามมรรยาทการเ่ ป็นนกักฬาที�ดี ซึ� งพิจารณาไดว้าการกระทาํนนัอาจทาํให้ี ่ �  
                                          เกดผลที�เป็นอนัตริ ายตอการแขงขนัได้่ ่  
       16.1.2 แสดงกริยาและวาจาที�ไมสุภาพิ ่       
                  16.1.3 กระทาํผดิกติกาการแขงขนับอย ๆ่ ่  
                    16.1.4 ถวงเวลาการแขงขนั่ ่  
                    16.1.5 เขา้หรือออกสนาม โดยไมไดรั้บอนุญาตจา่ กผูต้ดัสิน 
                    16.1.6 เจตนาเดินออกไปจากสนาม โดยไมไดรั้บอนุญาตจากผูต้ดัสิน่  
    16.2  ความผิดที�ถูกให้ออกจาการแขงขนั่  
    ผูเ้ลนจะถูกให้ออกจากการแขงขนัและไดรั้บบตัรแดง หากมีความผิดขอ้ใดขอ้หนึ�งใน ่ ่  5  ประการ ดงันี�  
     16.2.1 กระทาํผิดกติกาอยางร้ายแรง่          
       16.2.2 ประพฤติผิดร้ายแรง โดยเจตนาทาํให้ฝ่ายตรงขา้มบาดเจ็บ 
     16.2.3 ถมนาํลายใสฝ่ายตรงขา้มหรือผูอื้�น่ ่�  
                    16.2.4 มีปฏิกริยาหยาบคายหรือใชว้าจาหยาบคายหรือดูถกูฝ่ายตรงขา้มิ                                                             
                    16.2.5 ถูกตกัเตือนและไดรั้บบตัรเหลืองเป็นครังที� � 2 ในการแขงขนัครังนัน่ � �  
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 16.3 ผ้เล่นทีKถกตักเตือนและได้รับบัตรเหลืองหรือให้ออกจากการแขู่ ู งขนั ไม่ว่าจะเป็นความผิดทั]งใน  

          และนอก สนามแข่งขันทีKกระทําต่อฝ่ายตรงข้าม เพืKอนร่วมทีม ผ้ตัดสิน ผ้ช่วยผ้ตัดสินู ู ู  หรือบคคลอืKน ๆ ุ   

              ให้พจิารณาโทษทางวินัย      ดงันี]  - 
                      16.3.1 ไดรั้บบตัรเหลืองใบแรก       

                 บทลงโทษ 
    :  ตกัเตือน 
           16.3.2  ไดรั้บบตัรเหลืองใบที�สอง  ในผูเ้ลน่ คนเดิมในเกมการแขงขนัตางเกม  แตเป็นรายการ่ ่ ่  
                                                 แขงขนัเดียวกน่ ั  
      บทลงโทษ 
       :  พกัการแขงขนั  ่ 1  ครัง�  
           16.3.3 ไดรั้บบตัรเหลืองใบที�สาม  หลงัจากพกัการแขงขนั เพราะไดรั้บบตัรเหลือง ่ 2 ใบ ใน 
          รายการ แขงขนัเดียวกนและในผูเ้ลนคนเดิม่ ั ่  
     บทลงโทษ  
     พกัการแขงขนั  ่ 2  เกม 
         :  ปรับเป็นเงิน  100 เหรียญสหรัฐอเมริกา  โดยสโมสรหรือบุคคลที�ผูเ้ลนสังกดเป็น่ ั  
                                                             ผูรั้บผดิชอบ 
          16.3.4 ไดรั้บบตัรเหลืองใบที�สี�    
             ไดรั้บบตัรเหลือง หลงัจากตอ้งพกัการแขงขนั  ่ 2  ครัง จากการที�ไดรั้บ บตัรเหลืองใบที��  
                                                 สามในรายการแขงขนัเดียวกนและในผูเ้ลนคนเดิม่ ั ่      
       บทลงโทษ  
       : ใหพ้กัการแขงขนัในเกมตอไป และในรายการแขงขนัที�รับรองโดยองคก์รกฬา่ ่ ่ ี  
                       ตะกร้อ ที�เกยวขอ้งจนกวาจะไดรั้บ การพิจารณาจากคณะกรรมการวินยัในเรื�องี� ่  
                                                            ดงักลาว่      
         16.3.5 ไดรั้บบตัรเหลือง 2 ใบ ในผูเ้ลนคนเดียวกนและในเกมแขงขนัเดียวกน่ ั ่ ั  
    บทลงโทษ 
 :    พกัการแขงขนั  ่ 2  เกม   

    ปรับเป็นเงิน  100 เหรียญหรัฐอเมริกา  โดยสโมสรหรือบุคคลที�ผูเ้ลนสังกดเป็น่ ั    
                   ผูรั้บผดิชอบ   
                    : ไดรั้บบตัรแดงในกรณีทาํผิดวินยั หรือกระทาํผดิกติกาในการแขงขนัเกมอื�น ซึ� งอยใูน่ ่  
                                                        รายการแขงขนัเดียวกน่ ั  

16.4 ผูเ้ลนที�กระทาํผดิและถูกให้ออกจากการแขงขนั ไมวาจะกระทาํในสนามหรือนอกสนามแขงขนั่ ่ ่ ่ ่  
        ซึ� งกระทาํผดิตอฝ่าย่ ตรงขา้ม, เพื�อนรวมทีม่ , ผูต้ดัสิน, ผูช้วยผูต้ดัสินหรือบุคคลอื�น โดยไดรั้บ่  
        บตัรแดงจะไดรั้บพิจารณาโทษดงันี � : -     
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16.4.1 ได้รับบัตรแดง 

    บทลงโทษ 
     : ใหไ้ลออกจากการแขงขนัและพกัการแขงขนัในทุกรายการแขงขนัที� รับรองจาก่ ่ ่ ่  
        องคก์รที�กากบดูแลกฬาเซปักตะกร้อ จนกวา คณะกรรมการวินัยจะมีการประชุม ํ ั ี ่  

    และพิจารณาในเรื�องดงักลาว่   
   
ข้อ  17  ความผดิของเจ้าหน้าทีKทีม ( MISCONDUCT  OF  TEAM  OFFICIALS )  
 17.1 กฎระเบียบดา้นวินยั จะใชก้บเจา้หน้าที�ประจาํทีมในกรณีที�ทาํผดิวินยัหรือรบกวนคณะกรรมการในั  
                     ระหวางการแขงขนัทงัภายในและภายนอกสนามแขงขนั่ ่ ่�  
             17.2 เจา้หนา้ที�ประจาํทีม ผูใ้ดประพฤติไมสม่ ควรหรือกระทาํการรบกวนการแขงขนั จะถูกเชิญออกจาก่  
                     บริเวณสนามแขงขนั โดยเจา้หนา้ที�จดัการแขงขนัหรือกรรมการผูชี้ขาด และจะถูกพกัการปฏิบตัิหนา้ที�่ ่ �  
                      ภายในทีมจนกวาคณะกรรมการทางวินยัจะมีการประชุมเพื�อพิจารณาตดัสินปัญหาดงั่ กลาวแลว้่  

 

ข้อ  18 บททัKวไป  ( GENERAL )  
18.1ในการแขงขนัหากมีปัญหาหรือเรื�องราวใด ๆ เกดขึน ซึ� งไมไดก้าหนดหรือระบุไวใ้นกติกาการแขงขนั ่ ิ ่ ํ ่�  
        ให้ถือการตดัสินของกรรมการผูชี้ขาดเป็นที�สินสุด� �  

 
  
 
 
 
              กติกานี]ได้รับความเห็นชอบจากการประชมของสหพนัธ์เซปักตะกร้อนานาชาติุ  

                ( ISTAF)  เมืKอวนัทีK  17  มกราคม  2554  ณ  กรงเทพมหานคร  ประเทศไทยุ  
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