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 เอกสารประกอบการสอนรายวิชา  ประวัติและทฤษฎีทางพลศึกษา รหัสวิชา 1091101    
เล่มนี้ ได้จัดท าขึ้นเพื่อใช้ประกอบการเรียนการสอนส าหรับนักศึกษา หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาพลศึกษา ในระดับปริญญาตรี โดยเอกสารประกอบการสอนเล่มนี้ ได้แบ่งเนื้อหาออกเป็น   
7 บท ดังนี้ ความเป็นมาของการพลศึกษาในประเทศไทย  ความรู้ทั่วไปเกีย่วกบัพลศึกษา แนวคิด ปรัชญา
และหลักการที่มีอิทธิพลต่อการพลศึกษา นโยบายและแผนการศึกษาชาติที่เกี่ยวข้องกับการพลศึกษา 
ปัญหาทางพลศึกษาและกีฬา  การพัฒนาการพลศึกษาในประเทศไทย  แนวโน้มการพลศึกษาและกีฬา 
ตามล าดับ 
 ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสารประกอบการสอนเล่มนี้ จะเป็นประโยชน์แก่นักศึกษา    
ในรายวิชา ประวัติและทฤษฎีทางพลศึกษา และรายวิชาอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมถึงผู้สนใจทั่วไป  
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