
แผนบริหารการสอนประจ าบทที่ 7 
แนวโน้มการพลศึกษาและกีฬา 

 
หัวข้อเนื้อหาประจ าบท 
 1. สถานการณ์และแนวโน้มการพัฒนาการกีฬาในอนาคต 
 2. การเตรียมความพร้อมของไทยเข้าสู่ประชาคมอาเซียน พ.ศ. 2558 
 3. สถานการณ์แนวโน้มเกี่ยวกับการออกก าลังกายและการกีฬา 
 4.  ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ป ี
 5. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
 6. แผนพัฒนาการศึกษา 
 7. เเผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ 
 8. สรุปท้ายบท 
 9. ค าถามท้ายบท 
 10. เอกสารอ้างอิง 
 

วัตถุประสงค์  
 เมื่อศึกษาบทที่ 7  จบแล้ว นักศึกษาสามารถ  
 1. วิเคราะห์สถานการณ์และแนวโน้มการพัฒนาการกีฬาในอนาคต ได้ 
 2. อธิบายการเตรียมความพร้อมของไทยเข้าสู่ประชาคมอาเซียน พ.ศ. 2558 ได้ 
 3. วิเคราะห์สถานการณ์แนวโน้มเกี่ยวกับการออกก าลังกายและการกีฬา ได้ 
 4. อธิบายแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2560 - 2564)ได้ 
 

วิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน  
 1. อภิปรายน าเสนอรายงานการค้นคว้า 
 2. ฟังบรรยายทบทวน 
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สื่อการเรียนการสอน 
 1.   เอกสารประกอบการสอน 
 2.   PowerPoint 
 3.   ค าถามท้ายบท 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. ประเมินผลจากกิจกรรมและตอบทดสอบจากค าถามท้ายบท  
 2. ประเมินผลจากการสังเกตความสนใจและการร่วมกิจกรรมของนักศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 7 
แนวโน้มการพลศึกษาและกีฬา 

 
  การพลศึกษาและการในประเทศไทยจะพัฒนาขึ้นมากน้อยเพียงใดในอนาคตน้ันขึ้นอยู่กับ
การตอบสนองนโยบายที่หน่วยงานต่าง ๆ ร่วมกันพิจารณาและก าหนดเป็นแผนงานและแผน
งบประมาณ และประสิทธิภาพในการด าเนินการ เพื่อให้บรรลุตามกรอบวัตถุประสงค์ที่วางไว้ ทั้งนี้   
ก็ต้องเกิดจากการร่วมมือ ร่วมใจกันของทุกภาคส่วน พลศึกษาและกีฬานับได้ว่ามีส่วนส าคัญยิ่งต่อ
การพัฒนาสังคม ดังค ากล่าวที่ว่า “กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติ” ดังนั้นกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา
ซึ่งมีภารกิจหลักในการส่งเสริม สนับสนุนและพัฒนาการกีฬา จึงได้ด าเนินการจัดท าแผนพัฒนาการ
กีฬาแห่งชาต ิฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2560-2564) เพื่อให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ทั้งภาครัฐ เอกชนและองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น น าไปใช้เป็นกรอบทิศทางการด าเนินการและเป็นกลไกหลักในการพัฒนา     
การกีฬาของประเทศให้ก้าวไปสู่การเป็นประเทศที่มีความ “มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน 

 
สถานการณ์และแนวโน้มการพัฒนาการกีฬาในประเทศไทย 
 สถานการณ์และแนวโน้มการพัฒนาการกีฬาในอนาคตของประเทศไทย ในปัจจุบันมี    
การรณรงค์จากทุกภาคส่วนในการส่งเสริมให้ทุกคนมีสุขภาพดี มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นด้วย          
การออกก าลังกายและการเล่นกีฬา มีการวางนโยบายต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมทางด้านสุขภาพของประชาชน 
ทุกกลุ่มอายุ ทุกเพศ ทุกวัย อีกทั้งยังได้วางนโยบายการสอนเกี่ยวกับพลศึกษาและการสง่เสริมสุขภาพ
ให้ครอบคลุมเพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติของประชาชน 
 1.  สถานการณ์และแนวโน้มการพฒันาการกีฬาในอนาคต  (สินศกัดิ์ชน  อุ่นพรมมี.  2556 : 18) 
  1.1  กฎบัตรออตตาวา ว่าด้วยการส่งเสริมสุขภาพ ค.ศ. 1986   แนวโน้มในอนาคตทั่วโลก
ก าลังรณรงค์ให้คนมีสุขภาพดี โดยการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองในด้านต่าง ๆ ซึ่งรวมถึงด้าน  
การออกก าลังกายและเล่นกีฬาเพื่อให้มีสุขภาพแข็งแรง องค์การอนามัยโลกได้เล็งเห็นถึงความส าคัญ
ของการส่งเสริมนโยบายการเสริมสร้างสุขภาพแนวใหม่ จึงได้จัดท า กฎบัตรออตตาวา (Ottawa 
Charter) ว่าด้วยการส่งเสริมสุขภาพ ค.ศ. 1986 ซึ่งเน้นประเด็นนโยบายสาธารณสุขเพื่อสุขภาพ      
แนวใหม่ ดังนี้ 
   1.1.1  การสร้างนโยบายสาธารณะที่ให้ความสนใจกับมิติด้านสุขภาพ 
   1.1.2  การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและประชาสังคมเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
   1.1.3  การสร้างสิ่งแวดล้อมที่สร้างเสริมสุขภาพ 
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   1.1.4  การส่งเสริมสุขภาพโดยร่วมมือกันหลายสาขา 
   1.1.5  การปรับกรอบแนวคิดเดิม ๆ เกี่ยวกับการบริการสุขภาพ 
   1.1.6  การสร้างศักยภาพของปัจเจกบุคคลในการดูแลสุขภาพตนเอง 
  1.2  แผนปฏิบัติการกรุงเทพฯ ว่าด้วยการกีฬาและการพลศึกษาในโรงเรียน   ใน         
การประชุมระหว่างประเทศด้านการกีฬาและการศึกษา เพื่อฉลองปีแห่งกีฬาและการศึกษาของ
องค์การสหประชาชาติ ปี ค.ศ. 2005 ซึ่งจัดขึ้นโดยรัฐบาลไทยได้มีข้อตกลงกันในแผนปฏิบัติการ
กรุงเทพฯ ว่าด้วยการกีฬาและการพลศึกษาในโรงเรียน (The Bangkok Agenda for Action On 
Physical Education and Sport in School) ให้มีการน าแผนปฏิบัติการกรุงเทพฯ ว่าด้วยการกีฬาและ
การพลศึกษาในโรงเรียนบรรจุเป็นประเด็นส าคัญลงในยุทธศาสตร์ชาติ และให้มีการน าแผนไปสู่
การปฏิบัติ (แผนปฏิบัติราชการกรุงเทพมหานคร.  2556 - 2560 : 10) 
   แผนปฏิบัติการกรุงเทพฯ ว่าด้วยการกีฬาและการพลศึกษาในโรงเรียน เป็น         
การทบทวนเป้าหมายของการน าการกีฬาและการพลศึกษาที่มีต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์มาเป็น
ปัจจัยส าคัญต่อการพัฒนาประเทศ โดยการก าหนดวิชาพลศึกษาลงในหลักสูตรการเรียนการสอนใน
โรงเรียนทั้งระดับอนุบาล ประถม มัธยมศึกษาและระบบการศึกษานอกโรงเรียน บนพื้นฐาน
แนวความคิดหลักการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ เพื่อเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติให้
เจริญก้าวหน้า พร้อมทั้งส่งเสริมโปรแกรมความเชี่ยวชาญด้านการกีฬาและการพลศึกษา เพื่อเป็น
พื้นฐานด้านการกีฬาส าหรับเยาวชนในการพัฒนาการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศและการพัฒนาการกีฬา
เพื่อการอาชีพ ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายรัฐบาลตามแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ  ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 
2555 - 2559) ที่ต้องการส่งเสริมการกีฬาขั้นพื้นฐานและการกีฬาเพื่อมวลชน เพื่อส่งเสริมให้
ประชาชนทุกระดับมีโอกาสได้เล่นกีฬา และออกก าลังกายอย่างถูกต้องและต่อเน่ืองเป็นประจ า       
เพื่อสร้างเสริมสุขภาพและสมรรถภาพที่ดี มุ่งเน้นการปลูกฝังความมีน้ าใจนักกีฬาให้เป็นค่านิยมเกิด
ความสมานฉันทข์องคนในชาต ิสนับสนุนกฬีาเพื่อความเป็นเลิศและอาชพีไปสู่มาตรฐานในระดับสากล 
   รายละเอียดข้อตกลงร่วมกันในแผนปฏิบัติการกรุงเทพฯ ว่าด้วยการกีฬาและ           
การพลศึกษาในโรงเรียน มีดังนี้ 
   1.2.1  ตระหนักถึงผลสัมฤทธิ์ของการกีฬาและการพลศึกษาในมิติของ          
การออกก าลังกาย การพักผ่อน และเป็นปัจจัยต่อการพัฒนาประเทศชาติ โดยการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 
ผ่านหลักสูตรกีฬาและโรงเรียนกีฬาที่มีคุณภาพ 
   1.2.2  การกีฬาและการพลศึกษา  ควรได้รับการยอมรับให้เป็นส่วนหน่ึงของ
การศึกษาที่มีคุณภาพ และควรให้ยึดถือเป็นประเด็นส าคัญส าหรับประเทศชาติ 
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   1.2.3  ทุกโรงเรียนควรจัดหลักสูตรด้านการกีฬาและการพลศกึษาให้นักเรียนอย่างน้อย 
120 นาที ต่อสัปดาห์ (2 ชั่วโมง/สัปดาห์) และอย่างมากไม่ต่ ากว่า 180 นาที (3 ชั่วโมง/สัปดาห์) 
   1.2.4  หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และอาสาสมัคร ควรจัดหาอุปกรณ์กีฬาและ
บุคลากรด้านการกีฬาส าหรับประชาชนทั่วไป 
   1.2.5  ให้ทุกประเทศจัดท านโยบายเพิ่มประสิทธิภาพด้านการกีฬาและการพลศึกษา 
ประกอบด้วยแผน 2 ระยะ ๆ ละ 5 ปี 
   1.2.6  ควรมีการรวบรวมผลการวิจัยองค์ความรู้ ผลของการวางแผนยุทธศาสตร์     
ที่เป็นรูปธรรมชัดเจน ระบบการจัดการ การวัดและการประเมินผลไว้ในกระบวนการจัดท า
ยุทธศาสตร์ชาติและการพัฒนาแผนฯ 
   1.2.7  ควรน ายุทธศาสตร์ชาติไปสู่การปฏิบัติ โดยอาศัยทุนและผู้เชี่ยวชาญในวิชาชีพ
เช่นเดียวกับผู้รับผิดชอบด้านการกีฬาและการพลศึกษาในกระทรวง เครือข่ายสถาบัน และสมาคม
วิชาชีพในระดบัท้องถิ่น ระดับชาติ และระดับสากล 
   1.2.8  ขอบเขตของยุทธศาสตร์ ควรครอบคลุมถึงหลักสูตรการศึกษาด้านการกีฬา
และการพลศึกษาส าหรับโรงเรียนระดับอนุบาล ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา รวมไปถึงใน
โปรแกรมการศึกษาทั้งในและนอกโรงเรียน และโปรแกรมความเชี่ยวชาญด้านการกีฬาและการพลศึกษา
เพื่อเป็นพื้นฐานอาชีพด้านการกีฬาส าหรับเยาวชน 
   1.2.9  ประเด็นส าคัญในยุทธศาสตร์ ควรให้มีเร่ืองของการขยายผลของการกีฬา 
และการพลศึกษาไปสู่เป้าหมายของการพัฒนาในสหัสวรรษนี้โดยเฉพาะเป้าหมาย เพื่อขจัดความ
ยากจน การรณรงค์ด้านการศึกษาส าหรับเยาวชน ความเสมอภาคทางเพศ และการดูแลสุขภาพ 
   1.2.10   การจัดเตรียมผู้ฝึกสอนที่มีความเชี่ยวชาญด้านการกีฬาและการพลศึกษา 
ควรจัดเป็นประเด็นที่มีความส าคัญในยุทธศาสตร์ โดยเน้นที่ความรู้ในหลักสูตรและข้อมูลเกี่ยวกับ
ความเชี่ยวชาญส่วนบุคคลในระดับโรงเรียน รวมถึงข้อมูลส่วนบุคคลอ่ืน ๆ เช่น เพศ ความบกพร่อง
ทางร่างกาย จริยธรรม เป็นต้น 
   1.2.11  องค์การสหประชาชาติ ควรให้การสนับสนุนการน าผลของยุทธศาสตร์ชาติ
ไปสู่การปฏิบัติในระดับชาติ 
   1.2.12   องค์การสหประชาชาติ ซึ่งเป็นหน่วยงานผู้รับผิดชอบในการจัดปีแห่ง        
การกีฬา และการพลศึกษาระหว่างประเทศ ควรน าเสนอแผนปฏิบัติการกรุงเทพฯ ว่าด้วยการกีฬาและ
การพลศึกษาในโรงเรียนต่อที่ประชุมสมัชชาใหญ่องค์การสหประชาชาติ 
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 2.  การเตรียมความพร้อมของไทยเข้าสู่ประชาคมอาเซียน พ.ศ. 2558 
  การสร้างความตระหนักในความส าคัญของประชาคมอาเซียน และผลกระทบที่จะ
เกิดขึ้น พัฒนาขดีความสามารถของผู้ประกอบการให้สามารถแข่งขันได้ และใช้ประโยชน์จาก
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน พัฒนาทักษะแรงงานให้มีความสามารถเป็นที่ยอมรับของตลาดแรงงาน
อาเซียน รวมทั้งการปรับกฎ ระเบียบ และการจัดการเชิงสถาบันให้สอดรับกับกติกาของอาเซียน 
  2.1  สถานการณ์ในกรอบอาเซียน   การเป็นประชาคมอาเซียน (ASEAN Community) 
จะส่งผลให้เกิดความร่วมมือทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและความมั่นคงในภูมิภาคอาเซียนที่   
แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น โดยที่การจัดตั้งประชาคมอาเซียนภายในปี 2558 มีองค์ประกอบส าคัญ 3 ส่วน 
กล่าวคือ ประชาคมความมั่นคงอาเซียน ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียนและประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียน ซึ่งถือเป็น 3 เสาหลัก ที่จะส่งผลให้เกิดความร่วมมือทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ
ความมั่นคง โดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจที่จะมีการพัฒนาห่วงโซ่มูลค่าเพิ่มในภูมิภาค (Regional Value 
Chain) การเพิ่มความสามารถในการแข่งขัน การเพิ่มอ านาจในการต่อรอง และการขยายตลาดอาเซียน    
ที่มีประชากรกว่า 600 ล้านคน เพื่อเข้าสู่ประชาคมอาเซียนที่มีความสามารถในการแข่งขันที่ยั่งยืนทาง
เศรษฐกิจ โดยมีสังคมแห่งสันติภาพและภราดรภาพ 
   การรวมตัวกันอย่างใกล้ชิดทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคมในประชาคมอาเซียน
ก่อให้เกิดโอกาสทางการค้าและการลงทุนที่เพิ่มขึ้นให้กับไทย อีกทั้งส่งผลให้ไทยมีศักยภาพที่จะเป็น
จุดเชื่อมโยงที่ส าคัญในการเชื่อมโยงทางการคมนาคมและขนส่งของอาเซียน ที่มีการเคลื่อนย้ายสินค้า 
บริการ และบุคคลระหว่างประเทศสมาชิกที่สะดวกยิ่งขึ้น โดยไทยจะต้องเร่งพัฒนาด้านความพร้อม
ของประเทศในการเข้าสู่ภาวการณ์แข่งขันเสรีในประชาคมอาเซียน ทั้งในด้านการเสริมสร้าง 
ประชาสัมพันธ์และซักซ้อมความรู้ ความเข้าใจต่อทุกภาคส่วนของประเทศในภาพรวมของประโยชน์
ของการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ตลอดจนผลกระทบในด้านอ่ืน ๆ การปรับโครงสร้างการผลิตที่
เหมาะสมและมีสมรรถนะในการแข่งขัน การเสริมสร้างความพร้อมของผู้ประกอบการและความรอบ
รู้เกี่ยวกับระบบการตลาด ภาษา สังคมและวัฒนธรรมของประเทศอาเซียน รวมทั้งเร่งรัดพัฒนาพื้นที่
เศรษฐกิจชายแดนและผู้ประกอบการโดยเฉพาะระดับกลาง ให้มีความพร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 
  2.2  การพลศึกษา กีฬา วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพและนันทนาการ กลไก
ขับเคลื่อนประชาคมอาเซียน  จากหลักการของประชาคมอาเซียนและวัตถุประสงค์ของเสาหลัก      
แต่ละด้าน สามารถใช้เป็นแนวทางในการขับเคลื่อนองค์กร เพื่อรองรับการขับเคลื่อนประชาคม
อาเซียนทางด้านการศึกษา การพลศึกษา การกีฬา วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ นันทนาการ และ
สาขาวิชาอ่ืน ที่เกี่ยวข้องที่มีการเชื่อมโยงโดยให้ประชาชนสามารถเข้าถึงโอกาสในการพัฒนาด้าน 
ต่าง ๆ อาทิ การพลศึกษา กีฬาและการเรียนรู้ด้านสุขภาพตลอดชีวิต การส่งเสริมการป้องกันคุณภาพ
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ร่างกายเพื่อการท างานและการประกอบอาชีพ รวมถึงการเข้าถึงเทคโนโลยีสารสนเทศ การสื่อสาร
ด้านการกีฬาและสุขภาพภายใต้ประเด็นส าคัญ ได้แก่ ความร่วมมือทางด้านวิชาการ และการพัฒนา 
ซึ่งจะช่วยสนับสนุนกระบวนการ รวมตัวของอาเซียน การเสริมสร้างขีดความสามารถและการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์เพื่อลดช่องว่างการพัฒนา 
   ดังนั้นความส าคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในอาเซียน จึงได้ทวีบทบาท    
มากขึ้นต่อการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศในอาเซียนให้มีความเจริญก้าวหน้า และ
แข่งขันได้ในระดับสากล โดยเฉพาะอย่างยิ่งความเคลื่อนไหวและเปลี่ยนแปลงซึ่งเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว
และต่อเนื่องในหลากหลายด้านที่ส่งผลให้โลกเข้าสู่ยุคโลกาภิวัฒน์ อันเป็นยุคของสังคมฐานความรู้ 
กลไกความร่วมมือด้านสาขาพลศึกษา การกีฬา วิทยาศาสตร์ การกีฬา วิทยาศาสตร์สุขภาพ 
นันทนาการ จึงเป็นสิ่งจ าเป็นพื้นฐานในการสร้างอาเซียนสู่การเป็นประชาคมที่มีความมั่นคงทั้ง
ทางด้านเศรษฐกิจ การเมืองและสังคม โดยเฉพาะการพัฒนาศักยภาพมนุษย์เพื่อสร้างอนาคตที่รุ่งเรือง
ของอาเซียน 
  2.3  ความร่วมมืออาเซียนด้านการพลศึกษาและกฬีา   ความร่วมมืออาเซียนด้าน           
การพลศึกษา กีฬา เป็นส่วนหนึ่งของความร่วมมือเฉพาะด้านของอาเซียน โดยเร่ิมสามารถด าเนินการ
เมื่อมีการจัดการประชุมด้านการศึกษาใน ASEAN โดยความร่วมมือพัฒนาทั้งในเชิงกลไกการบริหาร
จัดการ และในเชิงสาระความร่วมมือ โดยในเชิงกลไกการบริหารจัดการนั้น มีความพยายามใน           
การผลักดันให้ความร่วมมือด้านการพลศึกษาและกีฬาของอาเซียนมีลักษณะทางการ และมีผลใน     
เชิงนโยบายและในเชิงปฏิบัติมากขึ้น เมื่ออาเซียนมีการปรับตัวในเชิงโครงสร้าง เพื่อให้ความร่วมมือ
ในด้านต่าง ๆ ของอาเซียนเข้มแข็งขึ้น ควรมีการจัดต้ัง ASEANCommittee on Physical Education 
and Sport (ASCOPES) เป็นกลไกการบริหารความร่วมมืออาเซียนด้านการพลศึกษาและกีฬา โดย  
ควรมีการจัดการประชุมระดับรัฐมนตรีอาเซียนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการกีฬาของ
เยาวชนในระบบการศึกษา เช่น ในขณะนี้ประเทศไทยและสิงคโปร์ได้จัดให้มีการประชุมกันทุก 2 ปี 
และควรขยายเครือข่ายให้ครอบคลุมอาเซียนและการจัดอย่างต่อเน่ืองทุกปี 
   การจัดการศึกษาด้านพลศึกษาและกีฬาในอาเซียนเป็นรากฐานส าคัญในการสร้าง
ความเข้มแข็งของประชาชนของอาเซียนและโลก นอกจากนี้ การพลศึกษาและกีฬาในอาเซียนได้
กลายเป็นภาคธุรกิจที่ไร้พรมแดน เพื่อตอบสนองการเปิดเสรีการศึกษาทั้งในกรอบอาเซียนและโลก 
เป็นผลให้เกิดกระแสการแข่งขันในการให้บริการด้านการพลศึกษาและกฬีา  การเสริมสร้างความ
ร่วมมือกับประเทศเพื่อนบ้านในการพัฒนามาตรฐานการศึกษาของสถาบันการศึกษาไปสู่ความเป็น
นานาชาติ และ Word Class University ตามระบบและรูปแบบการจัดการศึกษาของยุโรปและอเมริกา 
ทั้งในประเทศที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหลักภาษาหนึ่งในการเรียนการสอน เช่น ฟิลบิปินส์ 
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สิงคโปร์ มาเลเซีย และแม้แต่ในประเทศไทยบางส่วน เพื่อผลิต  นักพลศึกษาและนักกีฬาระดับสากล 
และตอบสนองการเปลี่ยนแปลงและความต้องการของตลาดแรงงานในระดับภูมิภาค การปรับตัวต่อ
กระแสการเปิดเสรีทางการศึกษา กฎบัตรอาเซียน แนวทางดังกล่าวก่อให้เกิดความร่วมมือทางวิชาการ
พลศึกษา และกีฬาระหว่างสถาบันอุดมศึกษาในอาเซียนและทวีปอื่นในลักษณะข้อตกลงที่ท าร่วมกัน
ในระดับสถาบันต่อสถาบัน ทั้งในส่วนของสถาบันการศึกษา มหาวิทยาลัยของรัฐ และวิทยาลัยของ
ภาคเอกชนในด้านการพัฒนาหลักสูตร การพัฒนาสถาบันและสถาบันการศึกษาร่วมกัน ใน
ขณะเดียวกันการจัดตั้งเครือข่ายมหาวิทยาลัยอาเซียนได้ช่วยส่งเสริมความร่วมมือในการพัฒนา
คณาจารย์ นักพลศึกษา นักวิชาการ และนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา รวมทั้งการแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสารทั้งระหว่างประเทศสมาชิกด้วยกันเอง และความร่วมมือกับประเทศคู่เจรจาในอาเซียนและ
ประเทศอ่ืน ๆ อีกด้วย 
  2.4  แผนงานจัดต้ังประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน  โดยสามารถตั้งเป้าหมาย    
ที่จะพัฒนาแนวคิดกิจกรรม และการจัดการศึกษาร่วมกันในภูมิภาคบนรากฐานภูมิปัญญาระดับชาติ
และภูมิภาค เพื่อทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมทางการกีฬาและการละเล่นพื้นบ้าน ไม่ให้ไหลบ่าไปเพียง
ด้านเดียวตามกระแสโลกาภิวัฒน์จากตะวันตก เช่น การขับเคลื่อนความร่วมมือด้านการพลศึกษา  
กีฬาที่เป็นศิลปวัฒนธรรมในกรอบอาเซียน  ซึ่งปรากฏในแผนงานการจัดตั้งประชาคมสังคมและ
วัฒนธรรมอาเซียน (A Blueprint for ASEAN Socio - Community) โดยควรก าหนเป้าหมายใน          
การด าเนินการ เพื่อก้าวสู่ประชาคม สังคมและวัฒนธรรมอาเซียนด้วยการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ และ
สร้างความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับประเทศในภูมิภาคในขอบข่ายด้านการพลศึกษา กีฬาที่เป็น
ศิลปวัฒนธรรม โดยเฉพาะความร่วมมือด้านการกีฬา ศิลปวัฒนธรรมลุ่มน้ าโขง หรือประเทศที่มี
ชายแดนติดกัน หรือในกลุ่มอาเซียนอย่างเป็นระบบ การจัดการพลศึกษา กีฬา ที่เป็นศิลปวัฒนธรรม
ในแผนงาน 
  2.5  การจัดพลศึกษาและกีฬาอย่างทั่วถึงและมีคุณภาพ   เพื่อให้ประชากรอาเซียนได้  
รับการศึกษาด้านพลศึกษาและกีฬาอย่างทั่วถึงภายในปี พ.ศ. 2558 อันจะน าไปสู่การขจัดปัญหา    
ด้านสุขภาพ พลานามัย สร้างความแข็งแกร่งของร่างกาย ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ส่งเสริม
ความสัมพันธ์อันดีด้วยการเล่นกีฬา เพื่อสุขภาพและนันทนาการ ขจัดความขัดแย้งให้แก่ประชาชน 
ทุกเพศ มีความเท่าเทียมโดยปราศจากความเหลื่อมล้ าทางสังคม เชือ้ชาติ ภูมิประเทศและความ
บกพร่องทางร่างกาย การปรับปรุงคุณภาพทางการศึกษาด้านพลศึกษาและกีฬา เช่น การให้การศึกษา
อบรมเพื่อพัฒนาทักษะและเทคนิคการเล่นกีฬาในอาเซียน การพัฒนาโครงการความช่วยเหลือ       
ด้านการกีฬา เช่น การจัดการฝึกอบรมครูพลศึกษา ผู้ฝึกสอนกีฬา เจ้าหนา้ที่ด้านการจัดการกีฬา และ
โครงการแลกเปลี่ยนบุคลากรทางการศึกษาระดับอุดมศึกษาที่เกี่ยวข้อง การส่งเสริมการเข้าถึง          



177 

การพลศึกษาส าหรับสตรีและเด็กอย่างเท่าเทียม รวมทั้งการส่งเสริมการแลกเปลี่ยนแนวปฏิบัติที่ดี
เกี่ยวกับหลักสูตรด้านความเสมอภาคทางเพศในโรงเรียน การส่งเสริมความร่วมมือกับองค์กรระหว่าง
ประเทศด้านการพลศึกษาและกีฬา รวมทั้งความร่วมมือข้ามภูมิภาคเพื่อส่งเสริมคุณภาพการศึกษา           
ด้านพลศกึษาและกฬีาในภูมิภาค การแลกเปลีย่นการเรียนการสอนระหว่างสถาบันการศึกษา และระดับ
นักเรียนนักศึกษาในกลุ่มประเทศอาเซียน เป็นเวลา 1 ภาคเรียน หรือ 1 ปี การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
เพื่อส่งเสริมการพลศึกษา การกีฬา วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ และการเรียนรู้ด้านพลศึกษาและ
สุขภาพตลอดชีวิต โดยเฉพาะในชุมชนห่างไกลโดยผ่านการศึกษาทางไกลการเรียนด้วยระบบ IT 
  2.6  การประชุมสัมมนาส่งเสริมทุกอาเซียนและเครือข่าย ด้านพลศึกษาและกีฬา   
การด าเนินการศึกษาเพื่อทบทวนแนวปฏิบัติเกี่ยวกับโครงการทุนด้านพลศึกษา และกฬีาของโรงเรียน
กีฬาในอาเซียน เพื่อสร้างเสริมประโยชน์และความคุ้มค่าของการด าเนินงาน การส่งเสริมเครือข่าย 
การกีฬาในสถาบันการศึกษาทุกระดับ รวมทั้งเครือข่ายโรงเรียนกีฬา และสถาบันอุดมศึกษาอย่าง
ต่อเนื่อง ขยายเครือข่ายและการให้การช่วยเหลือนักเรียน และนักศึกษา ด้านพลศึกษาและกีฬา           
การแลกเปลีย่นบุคลากรและปฏิสัมพันธ์ระหว่างคณาจารย์ เช่น การสง่เสริมการวิจัยระหว่างสถาบัน 
การศึกษาในอาเซียน โดยความร่วมมืออย่างใกล้ชิดกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น ซีมีโอ และเครือข่าย
มหาวิทยาลัยอาเซียน เป็นต้น 
  2.7  การส่งเสริมความเข้าใจอันดีระหว่างกัน   การแลกเปลี่ยนทางศิลปวัฒนธรรม    
การกีฬา และการละเล่นพื้นบ้านระหว่างสมาชิกอาเซียนโดยผ่านการพลศึกษา กีฬา และนันทนาการ 
เพื่อสร้างเสริมความส าเร็จและความเข้าใจอันดีในประเทศสมาชิกที่มีวัฒนธรรมแตกต่างกัน การสอน
ค่านิยมร่วมและมรดกทางวัฒนธรรมอาเซียนในหลักสูตรโรงเรียนกีฬา และสถาบันการศึกษา รวมทั้ง
การพัฒนาศักยภาพและอุปกรณ์ การเรียนการสอน การส่งเสริมการเรียนภาษาอาเซียน และส่งเสริม
การแลกเปลี่ยนทางภาษาระหว่างกัน การจัดท าหลักสูตรอาเซียนศึกษาทั้งในโรงเรียนกีฬาและ
สถาบันการศึกษา 
  2.8  การพัฒนาเยาวชนอาเซียน   การด าเนินโครงการพัฒนาผู้น าเยาวชนอาเซียนอาศัย
โรงเรียนกีฬาและสถาบันการศึกษา โดยท าโครงการแลกเปลี่ยนอย่างต่อเนื่อง และจัดให้มีโครงการ    
ที่มีวัตถุประสงค์คล้ายคลึงกนัและส่งเสริมการสร้างเครือข่าย ความเข้าใจอันดีระหว่างกัน การจัด    
การแข่งขันกีฬาโรงเรียน กีฬาอาเซียน มหาวิทยาลัยอาเซียน กีฬาระหว่างสถาบันระหว่างประเทศ 
อาสาสมัครเยาวชนอาเซียนที่เกี่ยวกับพลศึกษา กีฬา และนันทนาการ เพื่อส่งเสริมปฏิสัมพันธ์และ  
การเสริมสร้างความเข้าใจอันดีระหว่างเยาวชนในภูมิภาค การด าเนินโครงการแข่งขันกีฬา 
นันทนาการ ระดับเยาวชนอย่างต่อเนื่อง เช่น ASEAN Youth Tournament เพื่อยกย่องเยาวชนและ
บุคคลที่ประสบความส าเร็จในด้านต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมความคิดและค่านิยมอาเซียนระหว่างเยาวชน 
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ในภูมิภาค ด าเนินการในการจัดตั้งกองทุนเยาวชนอาเซียนเพื่อส่งเสริมโครงการและกิจกรรมต่าง ๆ 
ของเยาวชนในอาเซียน จัดเวทีเพื่อแลกเปลี่ยนเครือข่ายและแนวปฏิบัติที่ดีเกี่ยวกับวิธีการและ  
กลยุทธ์ในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ศึกษาและจัดท า ASEAN Youth Physical Fitness Development 
Index เพื่อประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลด้านสมรรถภาพด้านร่างกาย โดยร่วมมือใน 
“โครงการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายเยาวชนภายในอาเซียน” และช่วยเหลือประเทศสมาชิกใน
การวางแผนการสร้างสรรค์สมรรถภาพทางกายเยาวชนในภูมิภาค เพื่อให้ความส าคัญต่อการ
เสริมสร้างความร่วมมือด้านการพลศึกษาและกีฬาต่อภูมิภาคในประเด็นด้านการเสริมสร้างโอกาส     
ด้านพลศึกษา สุขภาพ และการกีฬาให้แก่ประชาชนอย่างเท่าเทียม ทั้งยังเป็นการเสริมสร้างเครือข่าย
ความร่วมมือด้านการพลศึกษาและกีฬาในภูมิภาคในระดับเยาวชนที่เป็นอนาคตของชาติและอาเซียน 
ตลอดจนการส่งเสริมความเข้าใจอันดีระหว่างกันโดยกระบวนการเชื่อมโยงและเสริมสร้างความ
ร่วมมือด้านการพลศึกษาและกีฬาในอาเซียนอีกด้วย 
 

สถานการณ์แนวโน้มเกี่ยวกับการออกก าลังกายและการกีฬา 
 ยุทธศาสตร์กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา พ.ศ. 2555 - 2559 ได้มีการศึกษาถึงกระแส   
การให้ความสนใจต่อสุขภาพ การก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุ การตื่นตัวในเร่ืองการออกก าลังกายเพื่อ
สุขภาพของคนทั่วโลก รัฐบาลประเทศต่าง ๆ ได้ตระหนักและเล็งเห็นถึงความส าคัญของการกีฬา    
ซึ่งรวมถึงการออกก าลังกายและเล่นกีฬาเพื่อให้มีสุขภาพแข็งแรง ท าให้ประชาชนให้ความสนใจดูแล
สุขภาพ เล่นกีฬา และออกก าลังกายมากขึ้น และด้วยความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศและ  
การสื่อสาร ท าให้ข่าวสารด้านการกีฬาทั่วโลกเข้าถึงประชาชนได้อย่างทั่วถึง ท าให้ได้ดูการแข่งขัน
และน ามาสู่แรงบันดาลใจ การสร้างกระแสค่านิยม และวัฒนธรรมในการเล่นกีฬาและออกก าลังกาย 
รวมถึงเป็นต้นแบบให้แก่เด็กและเยาวชน การแข่งขันกันเป็นผู้น าด้านการกีฬา และการพัฒนา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬาประเทศต่าง ๆ ได้ให้ความส าคัญกับการเป็นผู้น าด้านการกีฬา 
โดยได้น าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬาใช้ในการฝึกฝนและพัฒนาโครงสร้างของร่างกาย 
พร้อมทั้งอุปกรณ์และเคร่ืองมือที่ใช้ในการเล่นกีฬา เพื่อให้นักกีฬาประสบความส าเร็จทั้งชื่อเสียง  
และรายได้ต่อนักกีฬาและประเทศ ดังนั้น ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกจึงมีการส่งเสริมการลงทุน เพื่อ
พัฒนาศักยภาพของนักกีฬา ส่งผลให้เกิดความต้องการอุปกรณ์ สถานที่เพื่อการฝึกซ้อม รวมถึง          
ผู้ฝึกสอนกีฬาประเภทต่าง ๆ ตัวอย่างของประเทศที่ประสบความส าเร็จด้านการกีฬา เช่น จีน 
สหรัฐอเมริกา รัสเซีย และออสเตรเลีย เป็นประเทศที่น าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬามาใช้  
ในการบริหารจัดการจนประสบความส าเร็จในการแข่งขัน การน าการกีฬามาใช้ในการพัฒนา
เศรษฐกิจ และใช้ความส าเร็จด้านการกีฬาสร้างความโดดเด่นของชาติ สร้างความรัก ความเป็นหนึ่ง
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เดียวผ่านกลไกด้านการกีฬา เห็นได้จากการเสนอตัวเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬา กิจกรรม
นันทนาการ และการจัดมหกรรมกีฬาเพื่อสร้างภาพลักษณ์ที่ดีของประเทศ ทั้งระดับโลก ระดับ
ภูมิภาค และระดับภายในประเทศการแข่งขันกีฬาระดับโลก ได้แก่ การแข่งขันโอลิมปิกเกมส์              
การแข่งขันฟุตบอลโลก หรือการแข่งขันระดับภูมิภาค ไดแก่ เอเซียนเกมส์ หรือ ซีเกมส์ เป็นต้น          
เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวจากทั่วโลกให้เข้ามาใช้จ่ายเงินในประเทศ (ยุทธศาสตร์
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา พ.ศ. 2555 - 2559 : 17) 
 การเติบโตของธุรกิจการกีฬาและธุรกิจต่อเนื่อง นับตั้งแต่ต้นทศวรรษ 2520 เป็นต้นมา   
การกีฬาระหว่างประเทศเติบโตและรุ่งเรืองจนก่อให้เกิดธุรกิจนานาประเภท นับตั้งแต่ธุรกิจอุปกรณ์
กีฬา ธุรกิจเคร่ืองแต่งกายและรองเท้ากีฬา ธุรกิจสนามกีฬา ธุรกิจก่อสร้าง เป็นต้น การแข่งขันกีฬา    
จึงไม่ใช่เร่ืองของการออกก าลังกายเพื่อพลานามัยเพียงอย่างเดียวอีกต่อไป หากแต่การกีฬาแปรเปลี่ยน
เป็นสินค้าและเกี่ยวพันกับผลประโยชน์จ านวนมหาศาลส่งผลให้มีการจ้างงาน สร้างแรงกระตุ้นให้ 
แก่อุตสาหกรรมก่อสร้าง ผ่านการขยายและการสร้างสถานที่แข่งขันและปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐาน 
การกีฬาจึงสามารถกระตุ้นให้เกิดการเติบโตของเศรษฐกิจได้ 
 ส านักงานสถิติแห่งชาติ ได้ส ารวจข้อมูลด้านการออกก าลังกายและเล่นกีฬาของประชาชน
เกี่ยวกับการส ารวจพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชากรปี 2546  2547 และ 2550 พบว่า
ประชาชนมีแนวโน้มของการออกก าลังกายเพิ่มขึ้นเล็กน้อยคือ จากร้อยละ 29.0 ร้อยละ 29.1 และ   
ร้อยละ 29.6 ในปี 2546  2547 และ 2550 ตามล าดับ โดยผู้ชายมีอัตราการออกก าลังกายสงูกว่าผู้หญิง 
และผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลมีอัตราการออกก าลังกายสูงกว่านอกเขตเทศบาล และพบว่าผู้หญิงและ
ผู้ที่อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาลมีแนวโน้มของการออกก าลังกายเพิ่มขึ้นอย่างช้า ๆ คือ ผู้หญิงเพิ่มขึ้นจาก
ร้อยละ 25.3 เป็นร้อยละ 26.7 และผู้ที่อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาลเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 25.8 เป็นร้อยละ 
27.9 ในปี 2546 และ 2550 ตามล าดับ ในขณะที่ผู้ชายและผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาล มีอัตรา              
การออกก าลังกายค่อนข้างคงที่และมีแนวโน้มลดลงเล็กน้อย (ส านักงานสถิติแห่งชาติ.  2551 อ้างถึง
ในยุทธศาสตร์กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา พ.ศ. 2555 - 2559 : 24) 
 การขาดกิจกรรมการออกก าลังกายที่เพียงพอเป็นสาเหตุของการเป็นโรคของคนไทย
องค์การอนามัยโลกได้ประมาณว่า การไม่มีกิจกรรมทางกายเพียงพอเป็นสาเหตุของโรคหัวใจและ
หลอดเลือด ร้อยละ 22 - 23 โรคมะเร็งล าไส้ใหญ่ร้อยละ 16 - 17 เบาหวานร้อยละ 15 หลอดเลือด 20 
สมองร้อยละ 12 - 13 ในประเทศไทยการขาดกิจกรรมการออกก าลังกายที่เพียงพอเป็นสาเหตุของ
ภาระโรคล าดับที่ 9 (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  2553 อ้างถึงใน 
ยุทธศาสตร์กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา พ.ศ. 2555 - 2559 : 5) สอดคล้องกับข้อมูลของส านักงาน
สถิติแห่งชาติเกี่ยวกับการส ารวจพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชากร ป ี2546, 2547 และ 2550 
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พบว่าในปี 2550 คนไทยอายุ 11 ปีขึ้นไปที่มีอาการป่วยในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมาร้อยละ 16.7 ใน
จ านวนนี้เป็นผู้ที่ไม่ออกก าลังกายร้อยละ 68.5 และผู้ที่เข้าพักรักษาในสถานพยาบาลระหว่าง 12 เดือนที่
ผ่านมาคิดเป็นร้อยละ 6.1 ในจ านวนนี้เป็นผู้ที่ไม่ออกก าลังกายถึงร้อยละ 74.2 อย่างไรก็ตาม จาก           
การส ารวจสุขภาพของคนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป มีกิจกรรมทางกายเพียงพอเพิ่มขึ้นจาก ร้อยละ 77.5    
ในปี 2546 - 2547 เป็นร้อยละ 81.5 ในปี 2551 - 2552 ซึ่งสอดคล้องกับการส ารวจพฤติกรรมเสี่ยง   
โรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บของส านักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรคพบว่า คนไทยอายุ 15 - 74 ปี     
ออกก าลังกายในระดับปานกลางและระดับหนักครั้งละนานกว่า 30 นาที อย่างน้อย 3 คร้ังต่อสัปดาห์ 
เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 30.9 ในปี 2548 เป็นร้อยละ 37.5 ในปี 2550 
 ประชากรกลุ่มวัยเด็กมีอัตราการออกก าลังกายมากกว่ากลุ่มอื่น กลุ่มประชากรวัยเด็ก           
มีแนวโน้มออกก าลังกายมากกว่ากลุ่มอ่ืน เป็นเพราะกลุ่มนี้อยู่ในวัยเรียน การเล่นกีฬาหรือ          
การออกก าลังกายเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรการเรียน จากการส ารวจพฤติกรรมการออกก าลังกาย
ของประชากร ปี 2550 ของส านักงานสถิติแห่งชาติพบว่า กลุ่มวัยเด็กอัตราการออกก าลังกายสูงถึง  
ร้อยละ 73.1 รองลงมาเป็นกลุ่มเยาวชนและประชากรสูงอายุ คือ ร้อยละ 45.4 และ 28.0 ตามล าดับ 
ส่วนประชากรวัยท างานมีอัตราการออกก าลังกายน้อยที่สุด  คือ ร้อยละ 19.3 ทั้งนี้อัตรา                        
การออกก าลังกายของชายสูงกว่าหญิงในทุกกลุ่มช่วงวัย ในจ านวนผู้ที่ออกก าลังกาย 16.3 ล้านคน
เกือบครึ่งหนึ่งนิยมออกก าลังกายโดยการเล่นกีฬา (ร้อยละ 47.9) รองลงมาคือ เดิน ว่ิง เต้นแอโรบิค 
และออกก าลังกายประเภทอ่ืน ๆ เช่น ฟิตเนส ร าไม้พลอง โยคะ ไทเก๊ก จี้กง เป็นต้น (ส านักงานสถิติ
แห่งชาต.ิ  2551 อ้างถึงในยุทธศาสตร์กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา พ.ศ. 2555 - 2559 : 22) 
 ส าหรับประเทศไทยมีแนวโน้มประสบความส าเร็จในการแข่งขันกีฬาระดับภูมิภาค     
ระดับทวีป และระดับโลกมากขึ้น เมื่อพิจารณาผลงานของนักกีฬาไทยจากการแข่งขันกีฬา
โอลิมปิกเกมส์ 5 คร้ังหลังสุด พบว่า ประเทศไทยสามารถท าอันดับได้ดีขึ้น โดยสามารถท าเหรียญ
ทอง เงิน และทองแดง ได้เพิ่มมากขึ้นในแต่ละคร้ัง และคร้ังที่ประเทศไทยมีผลงานดีที่สุด คือ           
การแข่งขันกีฬาโอลิมปิกเกมส์ คร้ังที่ 28 ณ ประเทศกรีซ ซึ่งประเทศไทยได้รับเหรียญรางวัลรวม        
8 เหรียญ คือ เหรียญทอง 3 เหรียญ เหรียญเงิน 1 เหรียญ และเหรียญทองแดง 4 เหรียญ และในกีฬา
โอลิมปิกเกมครั้งที่ 29 ณ ประเทศจีน นักกีฬาไทยอาจท าผลงานได้ไม่ดีเท่าครั้งที่ 28 แต่ก็ยังถือว่า      
ท าผลงานได้ดี โดยได้รับเหรียญรางวัลรวม 4 เหรียญ คือ เหรียญทอง 2 เหรียญ และเหรียญเงิน 2 
เหรียญ อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาผลงานเทียบกับประเทศต่างๆ ในภูมิภาคเอเชียด้วยกันแล้ว พบว่า 
ผลการแข่งขัน 2 คร้ังหลังสุด ประเทศไทยสามารถท าผลงานได้ดีคือ ไม่เกินอันดับที่ 5 ของประเทศ
เอเชียที่เข้าร่วมการแข่งขัน โดยเป็นรองจากประเทศจีน เกาหลีใต้ ญ่ีปุ่น และคาซัคสถานเท่านั้น           
(การกีฬาแห่งประเทศไทย. 2553 : 5 อ้างถึงใน ยุทธศาสตร์กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา  พ.ศ. 
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2555 - 2559) ซึ่งประเทศดังกล่าว ถือว่าเป็นผู้น าทางการกีฬาทั้งในระดับเอเชียและระดับโลก 
นอกจากนี้ยังพบว่าสถิติด้านการกีฬาแต่ละชาติกีฬามีแนวโน้มเพิ่มขึ้น 
 ด้านโครงสร้างพื้นฐานด้านการกีฬาของไทยยังต้องปรับปรุง โครงสร้างพื้นฐานรองรับ   
การแข่งขัน และอุปกรณ์ด้านการกีฬา รวมทั้งองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 
สถานที่ออกก าลังกายยังมีอยู่จ ากัดและไม่เอ้ือต่อการออกก าลังกาย  ขาดแคลนพื้นที่สาธารณะที่
เหมาะสมต่อการออกก าลังกาย นอกจากนี้สถานออกก าลังกายส่วนใหญ่ยังเป็นของหน่วยงานราชการ       
มีข้อจ ากัดในการใช้บริการ หรือไม่เปิดโอกาสให้ประชาชนเข้าไปใช้บริการ ท าให้ผู้ที่ออกก าลังกาย 
ส่วนใหญ่นิยมออกก าลังกายที่บริเวณบ้าน (ร้อยละ 32.9) รองลงมา คือ สนามกีฬาของสถานศึกษา 
(ร้อยละ 25.7) และบริเวณสถานศึกษา (ร้อยละ 9.6) โดยผู้ชายนิยมออกก าลังกายที่สนามกีฬาของ
สถานศึกษาและบริเวณในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 28.8 และร้อยละ 26.1 ตามล าดับ) ในขณะที่
ผู้หญิงนิยมใช้บริเวณบ้านเป็นสถานที่ออกก าลังกายสูงถึง ร้อยละ 40.9 และสนามกีฬาของสถานศึกษา
เพียง ร้อยละ 22.1 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ.  2551 : 20 อ้างถึงในยุทธศาสตร์กระทรวงการท่องเที่ยว
และกีฬา พ.ศ. 2555 - 2559 : 9) 
 จากสถานการณ์และทิศทางดังกล่าว กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ในฐานะหน่วยงาน
รับผิดชอบหลักในการบริหารด าเนินงานด้านการกีฬาของชาติ ได้จัดท าแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ 
ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2550 - 2554) และได้ด าเนินงานในยุทธศาสตร์หลักทั้ง 6 ยุทธศาสตร์ ซึ่งจะสิ้นสุดแผน 
ในปี พ.ศ. 2554 ทั้งนี้ผู้บริหารสูงสุดของกระทรวง คือ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงท่องเที่ยวและกีฬา จึงได้
มอบหมายให้กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาจัดท าแผนยุทธศาสตร์สร้างกีฬาไทยสู่ความเป็นเลิศ 
(พ.ศ. 2553 – 2559) ขึ้น เพื่อเตรียมความพร้อมของนักกีฬาไทยทั้งคนปกติและคนพิการได้ประสบชัย
ชนะในการแข่งขันระดับต่าง ๆ จนถึงกีฬาโอลิมปิกเกมส์ และกีฬาพาราปิกเกมส์  ในปี พ.ศ. 2555         
ณ กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ และในปี พ.ศ. 2559  ณ กรุงริโอ เดอจาเนโร ประเทศบราซิล โดย
ก าหนดสาระส าคัญของแผนไว้ 3 ยุทธศาสตร์ ดังนี้ (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา.  2553 : 35) 
 1.  ยุทธศาสตร์สร้างและพัฒนานักกีฬาอย่างเป็นระบบและครบวงจร 
 2.  ยุทธศาสตร์ยกระดับบุคลากรกีฬาสู่ระดับนานาชาติ 
 3.  ยุทธศาสตร์ผลักดันประเทศไทยให้เป็นศูนย์กลางกีฬาของเอเชีย (Sport Hup of Asia) 
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ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560 - 2579) 
 ความเป็นมา 
 นับตั้งแต่พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา ได้เข้ามาด าเนินการบริหารประเทศตั้งแต่วันที่ 22 
พฤษภาคม พ.ศ. 2557 เป็นต้นมา คณะรัฐมนตรีได้มีมติเมื่อวันที่ 30 มิถุนายน พ.ศ. 2558 เห็นชอบให้มี
การจัดตั้งคณะกรรมการจัดท ายุทธศาสตร์ชาติ มีอ านาจหน้าที่ในการจัดท าร่างยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ป ี
เพื่อใช้ในการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศสู่ความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืนและให้เสนอ ร่างยุทธศาสตร์
ชาตริะยะ 20 ปี ให้คณะรัฐมนตรีพิจารณาให้ความเห็นชอบเพื่อใช้เปน็กรอบในการด าเนินงานใน
ระยะที่ 2 ของรัฐบาล (ปี พ.ศ. 2558 - 2559) และกรอบการปฏิรูปในระยะที่ 3 (ป ี2560 เปน็ต้นไป) 
คณะกรรมการจัดท ายุทธศาสตร์ชาติไดแ้ต่งตั้งคณะอนุกรรมการ 2 คณะ ได้แก่ 
 1.  คณะอนุกรรมการจัดท ายุทธศาสตร์และกรอบการปฏิรูป เพื่อจัดท าร่างกรอบยุทธศาสตร์
ชาติระยะ 20 ปี 
 2.  คณะอนุกรรมการจัดท าแผนปฏิบัติการตามแนวทางการปฏิรูปประเทศ เพื่อจัดท าร่าง
แผนปฏิบัติการตามแนวทางการปฏิรูปประเทศ (Roadmap) ภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี 
 คณะอนุกรรมการจัดท ายุทธศาสตร์และกรอบการปฏิรูป ได้ด าเนินการยกร่างกรอบ
ยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี ตามแนวทางที่คณะรัฐมนตรีก าหนด โดยได้มีการน าความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะจากกรรมการจัดท ายุทธศาสตร์ชาติที่มาจากหลายภาคส่วน ไดแ้ก่ ภาคราชการ 
ภาคเอกชน ภาคการเมืองและนักวิชาการรวมถึงได้พิจารณาน าขอ้คิดเห็นจากสภาปฏิรูปแห่งชาติและ
ความคิดเห็นจากภาคประชาชนมาเป็นข้อมูลในการยกร่างยุทธศาสตร์ชาติดว้ยและได้น าเสนอร่าง
กรอบยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปีต่อที่ประชุมคณะกรรมการจัดท ายุทธศาสตร์ชาติซึ่งขณะนี้อยู่ใน
ระหว่างการด าเนินการปรับปรุงร่างกรอบยุทธศาสตร์ชาต ิตามมติที่ประชุมคณะกรรมการจัดท า
ยุทธศาสตร์ชาติในการด าเนินการขั้นต่อไป คณะกรรมการจัดท ายุทธศาสตร์ชาติจะน าเสนอร่างกรอบ
ยุทธศาสตร์ชาติเพื่อขอความเห็นชอบจากคณะรัฐมนตรีและจะได้มีการรับฟังความคิดเห็นจาก
ประชาชน ก่อนที่จะน าเสนอต่อสภานิติบัญญัติแห่งชาติให้ความเห็นชอบกรอบยุทธศาสตร์ชาติมาใช้
เป็นกรอบในการก าหนดทิศทางในการบริหารประเทศภายในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2559 ซึ่งเปน็ชว่งเวลา
ของการประกาศใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) นอกจากนี้
แล้วหนว่ยงานตา่งๆ จะได้น าแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติซึ่งเป็นแผนระยะ 5 ปี มาถ่ายทอด
ลงสู่แผนปฏิบัติการระดับกระทรวงและแผนพัฒนารายสาขา ในระหว่าางที่กลไกการจัดท ายทุธศาสตร์ชาติ
ตามรัฐธรรมนูญฉบับใหม่อยู่ระหว่างการด าเนินการ ซึ่งกรอบเวลาการท างานได้ด าเนินการเสร็จสิ้น
สมบูรณ์แล้ว ดังภาพที่ 7.1 
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ภาพท่ี 7.1 กรอบเวลาท างาน (Road Map) ของรัฐบาลพลเอกประยุทธ์  จันทร์โอชา 
ท่ีมา : กรอบยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี พ.ศ. 2560 - 2579 (2559 : ออนไลน์) 
 
 สรุปกรอบยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี พ.ศ. 2560 – 2579 ในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับ                
การพลศึกษาและกีฬา 

 วิสัยทัศน์ เป้าหมายและยุทธศาสตร์ 

 ยุทธศาสตร์ที่ 3 ยุทธศาสตร์การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
 1.  การปรับเปลี่ยนค่านิยมและวัฒนธรรม (Transformation of culture) เพื่อสร้างคนไทยที่มี
คุณภาพ คุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัยและเคารพกฎหมาย 

 2.  การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต 

 3.  การปฏิรูปการเรียนรู้แบบพลิกโฉม (Transformation of Learning) 

 4.  การพัฒนาและรักษากลุ่มผู้มีความสามารถพิเศษ (Talents) 

 5.  การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี 
 6.  การสร้างความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวไทย 

 
 1.   การปรับเปลี่ยนค่านิยมและวัฒนธรรม (Transformation of culture) 
  การวางรากฐานการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็นปัจจัยส าคัญในการน าพาประเทศไปสู่
การเป็นประเทศพัฒนาแล้วซึ่งเป็นเป้าหมายในอีก 20 ปีข้างหน้า โดยคนไทยในอนาคตต้องเป็นมนุษย์
ที่สมบูรณ์ มีความพร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา สามารถเรียนรู้ ได้ตลอดชีวิต มีทักษะในศตวรรษที่ 21 สู่
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การเป็นคนไทยที่มีทักษะสูง เป็นนวัตกรรมนักคิดและผู้ประกอบการ บนฐานของการรู้คุณค่า ความ
เป็นไทยมีคุณธรรมจริยธรรม มีวินัย ความรับผิดชอบต่อสังคมและมีสุขภาวะที่ดีซึ่งการบรรลุ
เป้าหมายดังกล่าวจ าเป็นต้องมีแนวทางการพัฒนาเพื่อรองรับบริบททางเศรษฐกิจและสังคมที่
เปลี่ยนแปลงไปโดยต้องมุ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต ควบคู่กับการปฏิรูปที่ส าคัญทั้ง
ในส่วนของการปรับเปลี่ยนค่านิยมและวัฒนธรรมเพื่อให้คนมีความดีอยู่ใน “วิถี” การด าเนินชีวิตและ
มีจิตส านึกร่วมในการสร้างสังคมที่น่าอยู่และมีการปฏิรูปการเรียนรู้แบบพลิกโฉมในทุกระดับตั้งแต่
ระดับปฐมวัยจนถึงการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยการพัฒนาระบบการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อการ
เปลี่ยนแปลงรวมถึงพัฒนา ส่งเสริมและรักษากลุ่มผู้มีความสามารถพิเศษของประเทศให้มีจ านวน
เพียงพอที่จะผลักดันการเติบโตบนฐานเทคโนโลยี นวัตกรรมและการปฏิรูประบบเสริมสร้างความ
รอบรู้และจิตส านึกทางสุขภาพ เพื่อให้คนไทยมีศักยภาพในการจัดการสุขภาวะที่ดีได้ด้วยตนเอง
พร้อมกับการสร้างครอบครัวที่เข้มแข็งอบอุ่นซึ่งเป็นการวางรากฐานการส่งต่อเด็กที่มีคุณภาพสู่การ
พัฒนาในช่วงอายุถัดไป โดยการส่งเสริมการเกิดที่มีคุณภาพ การสร้างครอบครัวที่เหมาะสมกับคนรุ่น
ใหม่ การพัฒนาสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการสร้างครอบครัวอบอุ่นเข้มแข็งการด าเนินการเพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายการเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์โดยมีแนวทางและประเด็นพัฒนาที่ส าคัญ ดังนี้ 
  1.1  คนไทยเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีความพร้อมทางกาย ใจและสติปัญญา 

  1.2 มีทักษะในศตวรรษที่ 21 ที่สมบูรณ์ 
  1.3 มีสมรรถนะของการเป็นแรงงานทักษะสูง (Sophisticated Worker) นักนวัตกรรม 
(Innovator) นักคิด (Thinker) และผู้ประกอบการ (Entreprenuer) 

  1.4 คนมีพื้นฐานหลักของทักษะการเขียนโปรแกรมในศตวรรษที่ 21 

  1.5 มีระดับสติปัญญา (Intelligence Quotient) อารมณ์ (Emotional Quotient) และ 
คุณธรรมจริยธรรม (Moral Quotient) ที่ได้มาตรฐาน 

  1.6 สามารถเรียนรู้ตลอดชีวิต 

  1.7 เกิดและเลี้ยงดูอย่างมีคุณภาพ 

  1.8 คุณสมบัติพื้นฐานคนไทย มีวินัย ตื่นรู้/เรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง จิตสาธารณะ ยึด
ประโยชน์ส่วนรวม สุขภาพกายใจดี คนมีคุณภาพ คุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัยและเคารพ
กฎหมาย 

  1.9 ความรู้และทักษะ ทักษะหลากหลาย คิดวิเคราะห์แยกแยะ ทักษะการคิดเชิงบริหาร
และทางสังคมดี (STEAM สมบูรณ์แบบ) พูดได้ อย่างน้อย 2 ภาษา สามารถบริหารจัดการเทคโนโลยี
ภายใน 5 ปีและท าต่อเน่ือง 
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 2.  การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต 
  2.1  ช่วงการต้ังครรภ์/แรกเกิด/ปฐมวัย เน้นการเตรียมความพร้อมให้แก่พ่อแม่ก่อน   
การตั้งครรภ์ ส่งเสริมอนามัยแม่และเด็กตั้งแต่เริ่มตั้งครรภ์ ส่งเสริมการเกิดอย่างมีคุณภาพสนับสนุน
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การส่งเสริมการให้สารอาหารที่จ าเป็นต่อสมองเด็กและให้มีการลงทุนเพื่อ  
การพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีพัฒนาการที่สมวัยในทุกด้าน 

  2.2  ช่วงวัยเรียน พัฒนาทักษะความสามารถการเรียนรู้ที่สอดรับกับทักษะในศตรรษ
ที่ 21โดยเฉพาะทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ความสามารถในการแก้ปัญหาที่ซับซ้อนโดย
ใช้ความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการท างานร่วมกับผู้อื่น 

  2.3  ช่วงวัยรุ่น/นักศึกษา เน้นการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่เชื่อมต่อกับโลกการท างาน 
รวมถึงมุ่งเน้นการพัฒนาคนเชิงคุณภาพในทุกช่วงวัย ตั้งแต่ช่วงการตั้งครรภ์ วัยเรียน วัยรุ่น/นักศึกษา 
วัยแรงงาน และวัยผู้สูงอายุ เพื่อสร้างทรัพยากรมนุษย์ที่มีศักยภาพ มีทักษะความรู้ และความสามารถ
ในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่า 

  2.4  ช่วงวัยผู้สูงอายุ ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นพลังในการขับเคลื่อนประเทศผ่านการเสริม
ทักษะการด ารงชีวิต ทักษะอาชีพในการหารายได้ มีงานท าที่เหมาะสมกับศักยภาพ มีการสร้างเสริม
สุขภาพ ฟื้นฟูสุขภาพ การป้องกันโรคให้แก่ผู้สูงอายุ 
 3.  การปฏิรูปการเรียนรู้แบบพลิกโฉม (Transformation of Learning) 
  การปรับเปลี่ยนระบบการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการพัฒนาทักษะส าหรับศตรวรรษที่ 21 โดย
ออกแบบกระบวนการเรียนรู้ในทุกระดับชั้นอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่ระดับปฐมวัยจนถึงอุดมศึกษาที่
มุ่งเน้นการใช้ฐานความรู้และระบบคิดใน 5 ศาสตร์ส าคัญประกอบด้วย 

  3.1  ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการตั้งค าถาม (Science) 
  3.2  ความเข้าใจและความสามารถในการใช้เทคโนโลยี (Technology) 
  3.3  ความรู้ทางวิศวกรรมศาสตร์และการคิดเพื่อหาทางแก้ปัญหา (Engineering) 
  3.4  ความรู้และทักษะทางศิลปะ (Art) 
  3.5  ความรู้ด้านคณิตศาสตร์และระบบคิดของเหตุผลและการหาความสัมพันธ์ 
(Mathematics) 
  การเปลี่ยนโฉมบทบาท “ครู” ให้เป็นครูยุคใหม่โดยปรับบทบาทจากจาก “ครูสอน” เป็น 
“ผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้” ท าหน้าที่กระตุ้น แนะน าวิธีเรียนรู้และวิธีจัดระเบียบการสร้าง
ความรู้และมีบทบาทเป็นนักวิจัยพัฒนากระบวนการเรียนรู้เพื่อผลสัมฤทธิ์ของเด็ก รวมทั้งปรับระบบ
การผลิตและพัฒนาครูตั้งแต่การดึงดูด คัดสรร ผู้มีความสามารถสูงให้เข้ามาเป็นครูคุณภาพ และสร้าง
เครือข่ายพัฒนาครูให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน 
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 4.  การพัฒนาและรักษากลุ่มผู้มีความสามารถพิเศษ (Talents) 

  การพัฒนาและส่งเสริมผู้มีความสามารถพิเศษด้านต่าง ๆ อย่างเป็นระบบและต่อเน่ือง 
ตั้งแต่ระดับปฐมวัยจนถึงระดับอุดมศึกษา ครอบคลุมเร่ืองกลไกในการคัดกรองและการส่งเสริมเด็กที่
มีความสามารถพิเศษอย่างถูกต้อง การจัดให้มีโรงเรียนรองรับส าหรับผู้มีความสามารถพิเศษ การ
สร้างความร่วมมือกับภาคส่วนต่าง ๆ ในการพัฒนาผู้มีความสามารถพิเศษอย่างเหมาะสม 
 5.  การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี 
  5.1  การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) โดยพัฒนาองค์ความรู้และการ
สื่อสารด้านสุขภาพที่ถูกต้องและเชื่อถือได้ให้แก่ประชาชนจนเกิดเป็น “ทักษะทางปัญญาและสังคม”
ที่เป็นการเพิ่มศักยภาพในการจัดการสุขภาวะตนเองของประชาชน 

  5.2  การป้องกันและควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาพ โดยผลักดันการสร้างเสริม
สุขภาพในทุกนโยบาย (Health in All Policies) ที่ให้หน่วยงานทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบ
ต่อสุขภาพของประชาชน เพื่อลดภัยคุกคามที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาสุขภาวะคนไทย 

  5.3  การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีสุขภาวะที่ดีโดยส่งเสริมให้มีการจัด
สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เป็นมิตรต่อสุขภาพและเอื้อต่อการมีกิจกรรมส าหรับยกระดับสุขภาวะ
ของสังคม จัดท ามาตรการทางการเงินการคลังที่สนับสนุนสินค้าที่เป็นมิตรต่อสุขภาพ 

  5.4  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพที่ทันสมัยสนับสนุนการสร้างสุขภาวะที่ดี โดยน า
เทคโนโลยีและนวัตกรรมสมัยใหม่มาใช้ในการสร้างความเลิศทางด้านบริการทางการแพทย์และ
สุขภาพแบบครบวงจรและทันสมัย ที่รวมไปถึงการพัฒนาปญัญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence) ใน      
การให้ค าปรึกษาวินิจฉัย และพยากรณ์การเกิดโรคล่วงหน้า มีการเชื่อมโยงผลิตภัณฑ์เข้ากบัอินเทอร์เน็ต  
(Internet of link) ทางด้านสุขภาพ อาทิ การพัฒนาอุปกรณ์อัจฉริยะ (Smart Devices) ในการวัดอัตรา
การเต้นชีพจรหัวใจและส่งข้อมูลให้แพทย์ทราบทันที 
  5.5  การส่งเสริมให้ชุมชนเป็นฐานในการสร้างสุขภาวะที่ดีในทุกพื้นที่ โดยให้ชุมชน
เป็นแหล่งบ่มเพาะจิตส านึกการมีสุขภาพดีของประชาชน ผ่านการจัดการความรู้ (Knowledge 
Management) ด้านสุขภาพที่เป็นประโยชน์และสนับสนุนให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การสร้างสุข
ภาวะที่พึงประสงค์ระหว่างกัน โดยรัฐจะท าหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวก (Facilitator) 

 6.  การสร้างความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวไทย 
  6.1  การส่งเสริมการเกิดที่มีคุณภาพ โดยการสร้างบุตรที่มีคุณภาพ มุ่งเน้นการสร้าง
ความเข้าใจที่ถูกต้องให้กับกลุ่มคนก่อนก้าวมาเป็นพ่อแม่ ตั้งแต่การพัฒนา การเข้าถึงบริการสุขภาพ 
การส่งเสริมวางแผนครอบครัว การตรวจเช็คความพร้อมในการสร้างครอบครัว 
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  6.2  การสร้างครอบครัวที่เหมาะสมกับคนรุ่นใหม่โดยส่งเสริมความรู้ในการวางแผน
ชีวิตที่เหมาะสมกับค่านิยมของคนรุ่นใหม่ มุ่งเน้นการให้ความรู้ผู้ที่จะมาเป็นพ่อแม่/ผู้ปกครองในเร่ือง
โภชนาการ วิธีการเลี้ยงดู วิธีการสื่อสารและการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมบนฐานความรู้ทางวิชาการ
ตั้งแต่ช่วงตั้งครรภ์และถึงช่วงอายุต่าง ๆ ของการเลี้ยงดูบุตร 

  6.3  การพัฒนาสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการสร้างครอบครัวอบอุ่นเข้มแข็ง โดยเน้น     
การส่งเสริมนโยบายการสร้างความสมดุลระหว่างชีวิตและการท างาน การสนับสนุนบทบาทของ
ชุมชน/องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการเข้ามาเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัว โดยเฉพาะ
กลุ่มครอบครัวเปราะบาง 

 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี ได้
จัดท าแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) ขึ้นในช่วงเวลาของ     
การปฏิรูปประเทศและสถานการณ์โลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและเชื่อมโยงกันใกล้ชิดกันมากขึ้น
โดยได้น้อมน าหลัก “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นปรัชญาน าทางในการพัฒนาประเทศต่อเน่ือง
จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9-11 เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและช่วยให้
สังคมไทยสามารถยืนหยัดอยู่ได้อย่างมั่นคงเกิดภูมิคุ้มกันและมีการบริหารจัดการความเสี่ยงอย่าง
เหมาะสม ส่งผลให้การพัฒนาประเทศสู่ความสมดุลและยั่งยืนในการจัดท าแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 คร้ังนี้ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
(สศช.) ได้จัดท าบนพื้นฐานของกรอบยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) ซึ่งเป็นแผนหลักของ
การพัฒนาประเทศและเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) รวมทั้ง
การปรับโครงสร้างประเทศไปสู่ประเทศไทย 4.0 ตลอดจนประเด็นการปฏิรูปประเทศ เพื่อมุ่งสู่“ความ
มั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืน” 

 การพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 จึงเป็นจุด
เปลี่ยนที่ส าคัญในการเชื่อมต่อกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ในลักษณะการแปลงยุทธศาสตร์ระยะยาวสู่
การปฏิบัติ โดยในแต่ละยุทธศาสตร์ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 ได้
ก าหนดประเด็นการพัฒนา พร้อมทั้งแผนงาน/โครงการส าคัญที่ต้องด าเนินการให้เห็นผลเป็นรูปธรรม
ในช่วง 5 ปีแรกของการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ชาติ เพื่อเตรียมความพร้อมคน สังคมและระบบ
เศรษฐกิจของประเทศให้สามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม   
จึงสรุปแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการศึกษาและ       
การพลศึกษาดังนี้ 
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 1.  สาระส าคัญ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12  (พ.ศ. 2560 - 2564)      
ในส่วนท่ีเชื่อมโยงและสัมพันธ์กับการพลศึกษาและกีฬา 
  การพัฒนาประเทศตามแนวทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติที่ผ่านมา 
ส่งผลให้ประเทศไทยมีระดับการพัฒนาที่สูงขึ้นตามล าดับ ดังนั้นการพัฒนาประเทศในช่วง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12  จ าเป็นต้องมีการเตรียมความพร้อมเพื่อวางรากฐาน
ของประเทศในระยะยาวให้มุ่งต่อยอดผลสัมฤทธิ์ของแผนที่สอดคล้องเชื่อมโยงและรองรับการพัฒนา
อย่างต่อเนื่องกันไปตลอด 20 ปี ตามกรอบยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2560 - 2579) โดยสรุปภาพรวมได้ ดังนี้ 
  1.1 หลักการ ยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” “การพัฒนาที่ยั่งยืน” และ        
“คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา”  ยึดวิสัยทัศน์ของกรอบยุทธศาสตร์ชาติที่ก าหนดว่า “ประเทศไทยมคีวาม 
มั่นคง มั่งคัง่ ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง” ส่วนแนวทาง 
การพัฒนาได้บูรณาการนโยบายหรือประเด็นพัฒนาที่ส าคัญของประเด็นการปฏิรูปประเทศและ     
ไทยแลนด์ 4.0 
  1.2 จุดเปลี่ยนส าคัญ จะเป็นแผนแรกที่ถูกใช้ให้เป็นกลไกเชื่อมโยงสู่การขับเคลื่อน     
การพัฒนา ซึ่งก าหนดเป้าหมายและตัวชี้วัดที่จะต้องบรรลุผลลัพธ์และผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนา โดย
ได้ก าหนดแผนงาน/โครงการส าคัญ (Flagship Program) และประเด็นพัฒนาเชิงบูรณาการที่ส าคัญ 

  1.3 ประเด็นการพัฒนาหลักที่ส าคัญ ประเทศไทยแม้ว่าได้ด าเนินมาตรการเพื่อส่งเสริม
การบริหารจัดการที่ดี มีการขยายการลงทุนในโครงสร้างพื้นฐานที่เป็นระบบโครงข่ายมากขึ้น และ     
มีการเพิ่มการลงทุนเพื่อการวิจัยและพัฒนา ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นที่จะต้องให้ความส าคัญกับประเด็น
ที่มีลักษณะการบูรณาการในการประกอบการพิจารณาการจัดสรรงบประมาณ เพื่อการแปลงแผนไปสู่
การปฏิบัติให้เกิดผลสัมฤทธิ์ได้อย่างแท้จริง  
 2.  การประเมินสภาพแวดล้อมการพัฒนาประเทศ 

  คุณภาพคนไทยทุกกลุ่มวัยยังมีปัญหาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ของคนไทยยังอยู่
ในระดบัค่อนข้างต่ า ขณะที่คนไทยมีแนวโน้มเป็นโรคไม่ติดต่อมากขึ้นซึ่งเป็นสาเหตุหลักของการ
เสียชีวิต รวมถึงปัญหาด้านสุขภาพในวัยผู้สูงอายุจะส่งผลต่อภาระค่าใช้จ่ายภาครัฐ นอกจากนี้คนไทย
ส่วนใหญ่ยังมีปัญหาด้านคุณธรรมจริยธรรมและไม่ตระหนักถึงความส าคัญของระเบียบวินัย           
ความซื่อสัตย์และการมีจิตสาธารณะ 

 3.   วัตถุประสงค์และเป้าหมายการพัฒนา 

  3.1 วัตถุประสงค์ เพื่อวางรากฐานให้คนไทยเป็นคนที่สมบูรณ์ มีคุณธรรมจริยธรรม     
มีระเบียบวินัย ค่านิยมที่ดี มีจิตสาธารณะและมีความสุข โดยมีสุขภาวะและสุขภาพที่ดี 
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  3.2 เป้าหมายรวม เพื่อให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ดังกล่าว จึงได้ก าหนดเป้าหมายรวม
การพัฒนาของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 โดยให้คนไทยมีคุณลักษณะเป็น 
คนไทยที่สมบูรณ์ มีวินัย มีสุขภาพกายและใจที่ดี มีความเจริญงอกงามทางจิตวิญญาณ มีวิถีชีวิตที่
พอเพียงและมีความเป็นไทย 

 4.   ยุทธศาสตร์การพัฒนา 

  ยุทธศาสตร์ในแผนพัฒนามี 6 ยุทธศาสตร์ตามกรอบยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีและอีก 4 
ยุทธศาสตร์ที่เป็นปัจจัยสนับสนุน ดังนี้ 
  4.1  การเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ของประเทศไทยยังมีปัญหาใน            
ด้านคุณภาพคนในแต่ละช่วงวัย โดยผลลัพธ์ทางการศึกษาของเด็กวัยเรียนค่อนข้างต่ า จึงต้องให้
ความส าคัญกับการวางรากฐานการพัฒนาคนให้มีความสมบูรณ์ มีสุขภาวะที่ดีขึ้น แนวทางการพัฒนา
ที่ส าคัญ ประกอบด้วย 

   4.1.1  ปรับเปลี่ยนค่านิยมคนไทยให้มีคุณธรรมจริยธรรม มีวินัย จิตสาธารณะ และ
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
   4.2.2   พฒันาศักยภาพคนให้มีทักษะ ความรู้และความสามารถในการด ารงชีวิต
อย่างมีคุณค่า 

   4.2.3   ยกระดับคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

   4.2.4   ลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพและให้ทุกภาคส่วนค านึงถึงผลกระทบต่อสุขภาพ 

   4.2.5   เพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการระบบสุขภาพภาครัฐและปรับระบบ
การเงินการคลังด้านสุขภาพ 

  4.2  ยุทธศาสตร์การสร้างความเป็นธรรมและลดความเหลื่อมล้ าในสังคม แนวทาง    
การพัฒนาส าคัญ ประกอบด้วย การกระจายการให้บริการภาครัฐทั้งด้านการศึกษา สาธารณสุข และ
สวัสดิการที่มีคุณภาพให้ครอบคลุมและทั่วถึง 

 5   การขับเคลื่อนแผน 

  หลักการและแนวทางด าเนินงาน สรุปได้ ดังนี้ 
  5.1  หลักการ คือ ขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศโดยยึดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 12 เป็นกรอบทิศทางหลักและแปลงสู่การปฏิบัติในระดับต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับ
สภาพภูมิสังคม 

  5.2  แนวทางการขับเคลื่อน สร้างสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการขับเคลื่อนแผนของภาคี
การพัฒนาต่าง ๆ โดยก าหนดให้มีการผลักดันปัจจัยหลักให้สามารถปรับเปลี่ยนเพื่อเป็นเคร่ืองมือที่
ส าคัญ 
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 6   การติดตามประเมินผล 

  มีแนวคิด หลักการ และแนวทางด าเนินการแบบมีส่วนร่วม เน้นการติดตามประเมินผลที่
เปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเข้ามามีส่วนร่วม (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ.  2559 : 1 - 4) 
 

แผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ  
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564)  ถือเป็นแผนแม่บท
หลักในการพัฒนาประเทศที่ได้ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เป็นกฎหมายบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 1 
ตุลาคม พ.ศ. 2559 ถึงวันที่ 30 กันยายน 2564 นั้น มีหลักการส าคัญคือ“ยึดคนเป็นศูนย์กลางของ       
การพัฒนา” ดังนั้น ภายใต้วิสัยทัศน์ “มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้คู่คุณธรรม มีคุณภาพชีวิตที่ดี มี
ความสุขในสังคม” ของแผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) 
จึงได้มีการก าหนดยุทธศาสตร์และวางเป้าหมายที่สามารถตอบสนองการพัฒนาที่ส าคัญในด้านต่าง ๆ 
และมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับการพลศึกษา คือ 
 ยุทธศาสตร์ที่ 1 ยุทธศาสตร์พัฒนาหลักสูตร กระบวนการเรียนการสอน การวัดและ
ประเมินผล 

 ยุทธศาสตร์ที่ 2 ยุทธศาสตร์ผลิต พัฒนาครู คณาจารย์และบุคลากรทางการศึกษา 

 ยุทธศาสตร์ที่ 3 ยุทธศาสตร์ผลิตและพัฒนาก าลังคนรวมทั้งงานวิจั 
 ยุทธศาสตร์ที่ 4 ยุทธศาสตร์ขยายโอกาสการเข้าถึงบริการทางการศึกษาและการเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่องตลอดชีวิต  
 ยุทธศาสตร์ 5 ยุทธศาสตร์ส่งเสริมและพัฒนาระบบเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการศึกษา
 ยุทธศาสตร์ 6 ยุทธศาสตร์พัฒนาระบบบริหารจัดการและส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วม
ในการจัดการศึกษา 
 ในขั้นตอนการก าหนดสาระส าคัญของแผนพัฒนาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ 12 
(พ.ศ. 2560 - 2564) ข้างต้นซึ่งประกอบด้วยเป้าหมายหลัก วิสัยทัศน์ พันธกิจ ยุทธศาสตร์และกลยุทธ์
นั้นจะเน้นให้ความส าคัญในการวิเคราะห์ความเชื่อมโยงระหว่างยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี 
(พ.ศ. 2560 - 2579) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) 
แผนพัฒนาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564)  และเเผนพัฒนาการกีฬา
แห่งชาติ ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2560 - 2564) กับทิศทางที่จะพัฒนาการศึกษาในมิติต่าง ๆ ทั้งในมิติด้านความ
มั่นคง มิติด้านเศรษฐกิจ มิติด้านสังคมและมิติด้านการบริหารจัดการภาครัฐรวมทั้งได้วิเคราะห์
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สภาพแวดล้อมทั้งภายนอกและภายใน (SWOT) เกี่ยวข้องกับกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวง   
การท่องเที่ยวและกีฬา (สภาขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศ.  2559 : 2 - 3) 
 1.  แผนพัฒนาการศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับการพลศึกษา 
  ส่วนที่ 1 เหตุผลความจ าเป็นในการจัดท าแผนพัฒนาการศึกษา ฉบบัที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) 
  1.1  สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย 

  1.2  สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของภูมิภาคอาเซียนและสังคมโลก 

  1.3. สถานการณ์และกฎหมายส าคัญที่เกี่ยวข้องกับภาคการศึกษาของประเทศ 

  1.4.  รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย (ฉบับชั่วคราว) พุทธศักราช2557 ซึ่งเป็น
กฎหมายที่ใช้ในการปกครองประเทศ ด้านที่เกี่ยวข้องกับการพลศึกษา ได้แก่ 
   1.4.1  การศึกษา 

   1.4.2  สาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 

   1.4.4  ด้านอ่ืนๆ 

 2.  กรอบหลักการของแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) 

ท่ีมีอิทธิพลต่อการพลศึกษา 

  2.1  หลักการของแผน คือ การที่จะพัฒนาประเทศไทยไปสู่ความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืน 
โดยเฉพาะ “การพัฒนาคน” ให้มีการเตรียมความพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่ 21 
ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาได้ยึดกรอบหลักการที่ส าคัญมาวิเคราะห์
เพื่อก าหนดเป้าหมายการพัฒนาการพลศึกษา โดยปรากฏสาระส าคัญและประเด็นความเชื่อมโยง ดังนี้ 
   2.1.1  สาระส าคัญของยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560 - 2579) ภายใต้
บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 65 ได้ก าหนดให้มี 
“ยุทธศาสตร์ชาติ” ที่สัมพันธก์ับการพลศึกษา คือ 
    2.1.1.1 ยุทธศาสตร์การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคน 
    2.1.1.2 ยุทธศาสตร์การเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
   2.1.2 สาระส าคัญของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12          
(พ.ศ. 2560 - 2564) มียุทธศาสตร์ที่สัมพันธ์กับการพลศึกษา คือ  
    2.1.2.1 ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ 
    2.1.2.2 ยุทธศาสตร์การเติบโตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเพื่อการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน 
   2.1.3  สาระส าคัญของแผนการศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) โดยมี 
ยุทธศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการพลศึกษา คือ 
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    2.1.3.1 ยุทธศาสตร์การพัฒนาหลักสูตร การเรียนการสอน กระบวนการ
เรียนรู้ การวัดและประเมินผล 

    2.1.3.2 ยุทธศาสตร์ยกระดับคุณภาพ มาตรฐานวิชาชีพครู คณาจารย์และ
บุคลากรทางการศึกษา 
    2.1.3.3 ยุทธศาสตร์ผลิตและพัฒนาก าลังคน การวิจัยและนวัตกรรม รองรับ
ความต้องการของตลาดงานและเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ 
    2.1.3.4 ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพคนทุกช่วงวัยและการสร้างสังคมแห่ง  
การเรียนรู้ 
    2.1.3.5 ยุทธศาสตร์พัฒนาระบบบริหารจัดการและการมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาของทุกภาคส่วน 
  2.2 การวิเคราะห์ความเชื่อมโยงระหว่างยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560 - 2579)
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) และแผนพัฒนาการศึกษา
แห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) กับทิศทางการพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ 
ในมิติด้านต่างๆ และสัมพันธ์กับการพลศึกษา คือ การพัฒนาในระดับภาค เมืองและพื้นที่เศรษฐกิจ 
การพัฒนาภาคในระยะต่อไปจะให้ความส าคัญกับการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนอย่าง
ต่อเนื่อง ทั่วถึงและเป็นธรรม โดยเฉพาะการยกระดับคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ทั้งระบบ 

 
เเผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาต ิ
 การจัดท าแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ เพื่อใช้เป็นกรอบแนวทางพัฒนาการกีฬาของ
ประเทศครอบคลุมตั้งแต่กีฬาขั้นพื้นฐาน กีฬามวลชน กีฬาเพื่อความเป็นเลิศและกีฬาอาชีพ รวมถึง
การบริหารจัดการด้านการกีฬา เป็นภารกิจส าคัญของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา จึงได้จัดท า
แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2560-2564) ที่สอดคล้องกับยุทธศาตร์ชาติ 20 ป ี       
(พ.ศ. 2560 - 2579) และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) 
 แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2560 - 2564) ซึ่งคณะรัฐมนตรีได้มีมติ
เห็นชอบในหลักการแล้วเมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 หน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน 
จะได้ใช้เป็นกรอบแนวทางในการจัดท าแผนปฏิบัติการประจ าปีเพื่อช่วยผลักดันและขับเคลื่อน       
การพัฒนาตามแผนสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม เพื่อให้การกีฬาเป็นส่วนส าคัญของวิถีชีวิต
ประชาชนทุกภาคส่วน และเป็นกลไกส าคัญในการสร้างคุณค่าทางสังคมและคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับ
คนไทย รวมถึงการพัฒนาสู่ความเป็นเลิศในระดับสากลและต่อยอดสู่ระดับอาชีพเพื่อสร้างอาชีพและ
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รายได้ให้กับบุคลากรกีฬา โดยจะเชื่อมโยงไปถึงการพัฒนาอุตสาหกรรมการกีฬาเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม
ให้กับเศรษฐกิจของประเทศด้วย ซึ่งนับว่าเป็นมิติใหม่ของการพัฒนาการกีฬาของประเทศ 
 สรุปสาระส าคัญ 

 1.  สภาพปัจจุบัน 

  การกีฬานับได้ว่ามีส่วนส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาสังคม ดังค ากล่าวที่ว่า“กีฬาสร้างคน คน
สร้างชาติ” ดังนั้นกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาซึ่งมีภารกิจหลักในการส่งเสริม สนับสนุน และ
พัฒนาการกีฬา จึงได้ด าเนินการจัดท าแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2560 - 2564) 
เพื่อให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ เอกชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น น าไปใช้เป็นกรอบ 
ทิศทางการด าเนินการและเป็นกลไกหลักในการพัฒนาการกีฬาของประเทศให้ก้าวไปสู่การเป็น
ประเทศที่มีความ “มั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืน”โดยได้มีการด าเนินการตาม 5 ขั้นตอนหลัก ซึ่ง
ประกอบด้วย 

  1.  การศึกษาสภาพแวดล้อมและบริบทของการพัฒนาการกีฬา 

  2.  การทบทวนนโยบายและแผนยุทธศาสตร์ด้านการกีฬาของหน่วยงานต่างๆ 

  3.  การศึกษาแผนปฏิรูปการกีฬาของสภาปฏิรูปแห่งชาติ 
  4.  การประเมินผลการด าเนินงานตามแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2555 
- 2559) 
  5)  การรับฟังความคิดเห็นจากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วน ตลอดจนการสัมภาษณ์
ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญในวงการกีฬาและการจัดการประชุมกลุ่มย่อยรับฟังคิดเห็น 

 2.  สถานการณ์ แนวโน้มและทิศทางการพัฒนาการกีฬา 

  การกีฬาของประเทศได้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องในช่วงที่ผ่านมา โดยมีนักกีฬาอาชีพ
คนไทยหลายคนที่ประสบความส าเร็จในเวทีระดับนานาชาติและสามารถสร้างชื่อเสียงให้แก่ตนเอง
และประเทศ มีการตราพระราชบัญญัติหลายฉบับเพื่อส่งเสริมการพัฒนาการกีฬา มีการส่งเสริมกีฬา
อาชีพอย่างเป็นรูปธรรม มีการจัดสรรงบประมาณที่เป็นระบบและมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น รวมไปถึง
การขยายตัวอย่างต่อเนื่องของอุตสาหกรรมการกีฬา 

 3.  การทบทวนผลด าเนินการตามแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2555 - 
2559) ได้แสดงให้เห็นถึงปัญหาอุปสรรคส าคัญในแต่ละประเด็นยุทธศาสตร์ ดังนี้ 
  3.1  การพัฒนาการออกก าลังกายและการกีฬาขั้นพื้นฐานไม่ได้เป็นนโยบายและ
เป้าหมายหลักส าหรับระบบการศึกษา 

  3.2  การพัฒนาการออกก าลังกายและการกีฬาเพื่อมวลชนยังไม่สามารถท าได้อย่าง
ต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ 
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   3.3  การพัฒนาการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศยังไม่สามารถพัฒนานักกีฬาไทยให้
ประสบความส าเร็จในมหกรรมกีฬานานาชาติได้อย่างสม่ าเสมอ 

   3.4  การพัฒนาการกีฬาเพื่อการอาชีพได้รับการส่งเสริมอย่างต่อเนื่องในช่วง
ระยะเวลา ที่ผ่านมาแต่กีฬาอาชีพหลายประเภทยังคงต้องพึ่งพาความช่วยเหลือจากภาครัฐ 

   3.5  การพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ประชาชนทั่วไปขาดความ
เข้าใจ  ขั้นพื้นฐานและขาดความตระหนักถึงความส าคัญของวิทยาศาสตร์การกีฬา 

   3.6  การพัฒนาการบริหารจัดการการกีฬาและการออกก าลังกาย ไม่มีคณะกรรมการ
กลางที่ท าหน้าที่ก ากับดูแลการกีฬาของประเทศ 

  4.  แนวโน้มของการกีฬาของโลกและภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  ได้มีการ
เปลี่ยนแปลงไปในเชิงบวกเห็นได้จากมีพัฒนาการที่เป็นรูปธรรมอย่างต่อเนื่อง 

  5.  การพัฒนาวิสัยทัศน์และแนวทางการพัฒนาของแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ  จึงได้
ค านึงถึงสภาวการณ์ด้านการพัฒนาการกีฬาของประเทศในปัจจุบัน โดยมุ่งเน้นที่การพัฒนาจุดอ่อน
และเสริมสร้างจุดแข็งและแนวโน้มที่อาจจะส่งผลกระทบกับการพัฒนาการกีฬาของประเทศ 

 2.  วิสัยทัศน์ เป้าประสงค์ ตัวชี้วัด ประเด็นยุทธศาสตร์และแนวทางการพัฒนา 

  แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2560 - 2564) ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ 
เป้าประสงค์ ตัวชี้วัด ประเด็นยุทธศาสตร์และแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
  2.1  วิสัยทัศน์ 
   การกีฬาเป็นส่วนส าคัญของวิถีชีวิตประชาชนทุกภาคส่วนและเป็นกลไกส าคัญใน
การสร้างคุณค่าทางสังคมและส่งเสริมเศรษฐกิจของประเทศ” โดยมีหลักแนวคิดเพื่อการก าหนด    
แนวทางการพัฒนา 

  2.2  เป้าประสงค์ 
   2.2.1  ประชาชนทุกภาคส่วนมีความสนใจในการออกกาลังกายและเล่นกีฬา 

   2.2.2  นักกีฬาผู้แทนของประเทศไทยประสบความส าเร็จในการแข่งกีฬาทั้งใน
ระดับภูมิภาค ระดับทวีปและระดับโลก 

   2.3.3  อุตสาหกรรมการกีฬาของประเทศไทยสามารถช่วยสร้างมูลค่าเพิ่มทาง
เศรษฐกิจของประเทศและมีการเติบโตต่อเนื่องอย่างยั่งยืน 

  2.3  ตัวชี้วัด 

   2.3.1  ประชากรทุกภาคส่วนออกก าลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่ าเสมอไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 30 ของประชากรทั้งประเทศ 
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   2.3.2  อันดับการแข่งขันกีฬาในมหกรรมกีฬาระดับนานาชาติของนักกีฬาไทยไม่
ต่ ากว่าอันดับที่ 7 ของเอเชียในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกเกมส์ อันดับที่ 6 กีฬาเอเชียนเกมส์ และอันดับ
ที่ 1 กีฬาซีเกมส์ และอันดับของนักกีฬาคนพิการไทย ไม่ต่ ากว่าอันดับที่ 6 ของเอเชียในการแข่งขัน
กีฬาพาราลิมปิกเกมส์ และอันดับที่ 1 กีฬาอาเซียนพาราลิมปิกเกมส์ 
   2.3.3  มูลค่าอุตสาหกรรมการกีฬามีอัตราการเติบโตโดยเฉลี่ยไม่ต่ ากว่าร้อยละ 5 ต่อปี 
  2.4  ยุทธศาสตร์การพัฒนา 

   ยุทธศาสตร์ที่ 1 การส่งเสริมให้เกิดความรู้และความตระหนักด้านการออกก าลังกาย
และการกีฬาขั้นพื้นฐาน 

   ยุทธศาสตร์ที่ 2 การส่งเสริมให้มวลชนมีการออกก าลังกายและมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการกีฬา  
   ยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนากีฬาเพื่อความเป็นเลิศและต่อยอดเพื่อความส าเร็จใน
ระดับอาชีพ 

   ยุทธศาสตร์ที่ 4 การพัฒนาอุตสาหกรรมการกีฬาเพื่อเป็นส่วนส าคัญในการสร้าง
มูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ 

   ยุทธศาสตร์ที่ 5 การพัฒนาองค์ความรู้และนวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับการกีฬา 
   ยุทธศาสตร์ที่ 6 การยกระดับการบริหารจัดการด้านการกีฬาให้มีประสิทธิภาพ 

 3.  การขับเคลื่อนแผนไปสู่การปฏิบัติ 
  3.1  หลักการ 

   การกีฬานับเป็นส่วนส าคัญต่อการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจของประเทศ เพื่อให้
เกิดความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืนดังค ากล่าวที่ว่า “กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติ” ซึ่งมีนัยคอื การที่
ประเทศชาติจะพัฒนาได้นั้นจ าเป็นต้องมีบุคลากรการกีฬา โครงสร้างพื้นฐานด้านการกีฬา กิจกรรม
ด้านการกีฬา องค์กรกีฬา องค์ความรู้และนวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับการกีฬา 

  3.2  สถานการณ์ แนวโน้มและทิศทางการพัฒนากีฬา 

   การกีฬาถือเป็นกิจกรรมส่วนหนึ่งในการด าเนินชีวิตของประชากรทั่วโลกมาเป็น
เวลานาน มีพัฒนาการหลากหลายมิติและมีการเจริญเติบโตอย่างต่อเน่ือง ดังนี้ 

  3.2.1  สถานการณ์และแนวโน้มการกีฬาของโลก 
   3.2.1.1  ความตื่นตัว การเอาใจใส่สุขภาพและการออกก าลังกายที่เพิ่มมากขึ้น 

    3.2.1.2 การผลักดันและส่งเสริมการกีฬามวลชนโดยภาครัฐ 

    3.2.1.3 โลกาภิวัตน์กับเศรษฐกิจการกีฬาที่เปลี่ยนไป 
    3.2.1.4 การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของประชากร 
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    3.2.1.5 ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีดิจิตอล 
   3.2.2  พัฒนาการทางการกีฬาเฉพาะกลุ่ม (Segment-specific trends)สามารถจ าแนก
แนวโน้มของการพัฒนาการกีฬาเฉพาะกลุ่มในภาพรวมของโลกและภูมิภาคออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 
    3.2.2.1 กีฬาอาชีพ (Professional Sports) 

    3.2.2.2 กีฬาเพื่อความบันเทิงและนันทนาการ (Recreational Sports) 

   3.2.3  แนวโน้มการกีฬาที่ส าคัญ สรุปได้ 7 ประการ ดังนี้ 
    3.2.3 1 การเอาใจใส่ต่อสุขภาพและการออกก าลังกาย 

    3.2.3 2 การผลักดันการกีฬาเพื่อมวลชนอย่างต่อเน่ือง 

    3.2.3 3 ความนิยมกีฬาผาดโผน (X - treme Sports) 

    3.2.3 4 การแข่งขันทางการค้าที่ทวีความรุนแรงมากขึ้น 

    3.2.3 5 การกีฬากับวิถีชีวิตสมัยใหม่ 
    3.2.3 6 อาสาสมัครการกีฬา 

    3.2.3 7 การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารรูปแบบใหม่เพื่อ
ประโยชน์ต่อวงการกีฬา 

 4.  สถานการณ์และแนวโน้มการกีฬาของประเทศไทย 
  4.1  สถานการณ์การกีฬาโดยรวม  การกีฬามีส่วนเกี่ยวข้องกับประชากรทุกกลุ่ม ทุกเพศ 
ทุกวัย ทั้งประชาชนทั่วไป กลุ่มนักกีฬาและผู้เล่นเพื่อการอาชีพ กลุ่มคนพิการและกลุ่มนักท่องเที่ยว  
ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ในการเล่นกีฬาของแต่ละกลุ่มบุคคล ปัจจุบันคนไทยมีแนวโน้มการออกก าลังกาย 
และเล่นกีฬาลดลงในทุกกลุ่มอายุ ในรอบทศวรรษที่ผ่านมาประเทศไทยได้มีการส่งเสริมกีฬาเพื่อ
ความเป็นเลิศและได้ส่งนักกีฬาไทยเข้าร่วมมหกรรมกีฬาระดับนานาชาติหลายรายการ แต่ผลงานใน
ภาพรวมยังขาดความสม่ าเสมอ ดังเห็นได้จากผลงานโดยสรุปของนักกีฬาซึ่งยังไม่แสดงให้เห็นถึง 
การพัฒนาอย่างชัดเจนและยังไม่ต่างจากจุดที่ประเทศเคยยืนอยู่ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา  

  4.2  สถานการณ์อุตสาหกรรมการกีฬา  อุตสาหกรรมการกีฬาของประเทศในปัจจุบัน 
ประกอบด้วย 2 สาขาหลัก คือ 
   4.2.1  ภาคการผลิตสินค้า ประกอบด้วย อุปกรณ์กีฬา เสื้อผ้ากีฬา อุปกรณ์ 
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการก่อสร้างสนามกีฬา 

   4.2.2  ภาคบริการการกีฬา โดยสามารถแบ่งกลุ่มอุตสาหกรรมและธุรกิจที่เกี่ยวข้อง
กับการกีฬาออกเป็น 12 กลุ่ม (ผลการศึกษาของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ส านักงานสภาที่
ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และสมาคมจัดการกีฬาแห่งประเทศไทย.  2558 : 25) ได้แก่ 
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    4.2.2.1 กลุ่มธุรกิจประเภทสถานที่บริการออกก าลังกาย 

    4.2.2.2 กลุ่มสโมสรกีฬาสมัครเล่น 

    4.2.2.3 กลุ่มสื่อสารมวลชนกิจกรรมการตลาดและโฆษณา การประชาสัมพันธ์
ทางการกีฬา  
    4.2.2.4 กลุ่มการจัดการแข่งขันกีฬา 

    4.2.2.5 กลุ่มการจัดการท่องเที่ยวเชิงกีฬาและนันทนาการ 

    4.2.2.6 กลุ่มการจัดการสิทธิประโยชน์และลิขสิทธิ์ทางการกีฬา 

    4.2.2.7 กลุ่มการบริการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 

    4.2.2.8 กลุ่มสถาบันผู้ผลิตบุคลากรการกีฬา 

    4.2.2.9 กลุ่มผู้ค้าปลีกและค้าส่งอุปกรณ์กีฬา 

    4.2.2.10  กลุ่มผู้ผลิตอุปกรณ์กีฬา 
    4.2.2.11  กลุ่มผู้น าเข้าและส่งออกอุปกรณ์กีฬา 

    4.2.2.12  กลุ่มกีฬาอาชีพ  
 5.  ผลการพัฒนาการกีฬาในระยะท่ีผ่านมา 
  การด าเนินงานพัฒนาการกีฬาของประเทศในช่วง 30 ปีที่ผ่านมา นับตั้งแต่แผนพัฒนา
การกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2531 –2539) ถึงปัจจุบันคือแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 6 
(พ.ศ. 2560 - 2564) ได้ก าหนดประเด็นยุทธศาสตร์และแนวทางการพัฒนาตามกลุ่มเป้าหมายด้านกีฬา 
4 ด้าน สรุปผลการพัฒนาได้ดังนี้ 
  5.1  ยุทธศาสตร์การพัฒนาการออกก าลังกายและกีฬาขั้นพื้นฐาน การพัฒนาการกีฬายัง
ไม่ได้ตามเป้าหมาย การพัฒนาหลักของระบบการศึกษาไทยขาดการวางพื้นฐานการเล่นกีฬาที่
ครอบคลุมให้กับเด็กและเยาวชน ตลอดจนขาดแคลนบุคลากรด้านพลศึกษาหรือครูพลศึกษาที่มี
ความรู้และทักษะด้านพลศึกษาหรือการกีฬา 

  5.2  ยุทธศาสตร์การพัฒนาการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาเพื่อมวลชน ยังไม่สามารถ
ถูกขับเคลื่อนให้ประสบผลส าเร็จได้ 
  5.3  ยุทธศาสตร์การพัฒนาการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ ผลงานของนักกีฬาทีมชาติไทยใน
การแข่งขันกีฬาโอลิมปิกเกมส์และการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ ทั้ง 2 มหกรรมกีฬา ไม่สามารถบรรลุ
ผลสัมฤทธิ์ได้ตามเป้าหมายและตัวชี้วัดที่ได้ก าหนดไว้ 
  5.4  ยุทธศาสตร์การพัฒนาการกีฬาเพื่อการอาชีพ ในระยะเวลาที่ผ่านมา ได้มีการพัฒนา
กีฬาบางประเภทที่ได้รับการส่งเสริมให้เป็นกีฬาอาชีพอย่างเต็มตัว อาทิ กีฬาฟุตบอลหรือกีฬา
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วอลเลย์บอล ที่สามารถเติบโตและประสบความส าเร็จในการก้าวขึ้นเป็นกีฬาอาชีพ สามารถสร้าง
รายได้ด้วยตนเองอย่างยั่งยืน 

  5.5  ยุทธศาสตร์การพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ประชากรโดยทั่วไปยัง
ขาดความรู้ความเข้าใจพื้นฐานทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 

  5.6  ยุทธศาสตร์การพัฒนาการบริหารการกีฬาและการออกก าลังกาย มีการจัดสรร
งบประมาณที่เป็นระบบและมีความชัดเจน 

 6.  นโยบายและยุทธศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาการกีฬาของประเทศ 

  6.1  วาระการพัฒนาภายหลังปี 2558 และเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนตามกรอบ               
การพัฒนาของสหประชาชาติ (United Nation : UN) ได้ริเร่ิมก าหนดวาระการพัฒนาภายหลังปี 2558 
ตามกระบวนทัศน์ “การพัฒนาที่ยั่งยืน” 

  6.2  การพัฒนาการกีฬาในประชาคมอาเซียน (ASEAN Community) การพัฒนาเพื่อ   
การรวมตัวกันของกลุ่มประเทศสมาชิกประชาคมอาเซียนเกิดขึ้นภายใต้กฎบัตรอาเซียนที่มีความ
มุ่งหวังให้เกิดความเป็นเอกภาพ “หนึ่งวิสัยทัศน์ หนึ่งเอกลักษณ์ หนึ่งประชาคม” 

  6.3  ทิศทางการพัฒนาการกีฬาตามของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 
(พ.ศ. 2560–2564) จากการพัฒนาที่ผ่านมา พบว่าศักยภาพและคุณภาพชีวิตของคนไทยยังคงต่ ากว่า
เป้าหมายและไม่สอดคล้องกับทิศทางการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมในด้านความรู้ โดยเฉพาะ
ประเด็นสุขภาพ 

  6.4  ร่างรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 มีการบัญญัติเรื่องการกีฬาและ
บทบาทหน้าที่ของการกีฬาไว้อย่างชัดเจน 

 7.  สรุปผลการวิเคราะห์ศักยภาพและโอกาสการพัฒนาการกีฬาไทย 

  ผลการทบทวนและประเมินแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2555 - 2559) 
แสดงให้เห็นว่าการด าเนินงานที่ผ่านมายังไม่สามารถพัฒนาการกีฬาไทยให้ประสบผลส าเร็จตาม
เป้าหมาย เด็กและเยาวชนยังไม่ได้รับการเรียนการสอนด้านพลศึกษาที่มีประสิทธิภาพ ประชาชน
ทั่วไปไม่ได้รับการส่งเสริมให้ออกก าลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิต ความส าเร็จด้านการกีฬายัง
ขาดความต่อเน่ือง อีกทั้งอุตสาหกรรมการกีฬายังไม่ได้รับการผลักดันให้มีการเติบโตอย่างเป็น
รูปธรรม 

 8.  วิสัยทัศน์และเป้าหมายการพัฒนา 

  8.1  วิสัยทัศน์การพัฒนาการกีฬาไทย ไปสู่ปี พ.ศ. 2579 การจัดท าวิสัยทัศน์การพัฒนา   
การกีฬาไทยเป็นการด าเนินการในช่วงเวลาที่ส าคัญของประเทศ คือ ช่วงเวลาแห่งการปฏิรูปประเทศ
ไทยให้ก้าวไปสู่การเป็นประเทศที่มีความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืนดังนี้ 
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   8.1.1  ความมั่นคง หมายถึง การมีความมั่นคงปลอดภัยจากภัยคุกคามและ            
การเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกประเทศในทุกระดับ ทั้งระดับประเทศ สังคม ชุมชน 
ครัวเรือน และปัจเจกบุคคล 

   8.2.2  ความมั่งคั่ง หมายถึง ประเทศไทยมีการขยายตัวของเศรษฐกิจอย่างต่อเน่ือง 
ยกระดับเป็นประเทศในกลุ่มประเทศรายได้สูง ความเหลื่อมล้ าของการพัฒนาลดลง ประชากรได้รับ
ผลประโยชน์จากการพัฒนาอย่างเท่าเทียมกันมากขึ้น 

   8.3.3  ความยั่งยืน หมายถึง การพัฒนาที่สามารถสร้างความเจริญ รายได้ และ
คุณภาพชีวิตของประชาชนให้เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

  8.2  เป้าหมายการพัฒนา 

   8.2.1  เด็กและเยาวชน ทุกกลุ่มและทุกพื้นที่ มีความตระหนัก มีความรู้และทักษะ
ในกิจกรรมทางกายการออกก าลังกาย และการเล่นกีฬาได้อย่างน้อย 1 ชนิดกีฬา 

   8.2.2  ประชาชนทุกภาคส่วนมีสุขภาพที่ดีขึ้นจากการออกก าลังกายและเล่นกีฬา 
โดยมีส่วนร่วมในการก าหนดและมีโอกาสเข้าถึงโครงสร้างพื้นฐานด้านการกีฬาของชุมชนท้องถิ่น 

   8.2.3  ระบบการเฟ้นหาและพัฒนานักกีฬาเพื่อพัฒนาสู่ความเป็นเลิศในทุกระดับ 
ควบคู่ไปกับการมีศูนย์ฝึกซ้อมกีฬาและระบบการจัดการแข่งขันที่ได้มาตรฐาน 

   8.2.4  อุตสาหกรรมการกีฬาและการกีฬาเพื่อการท่องเที่ยวและนันทนาการ (Sport 
Tourism) ได้รับการส่งเสริมอย่างจริงจัง รวมทั้งมีเมืองกีฬา (Sport City) และระบบฐานข้อมูลเพื่อ
สนับสนุนการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง 

  8.3  เป้าประสงค์ 
   8.3.1  ประชาชนทุกภาคส่วนมคีวามสนใจในการออกก าลงักายและเล่นกีฬา โดยมี
สัดส่วนประชากรที่ออกก าลงักายและเล่นกฬีาอยา่งสม่ าเสมอ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 30 ของประชากรทั่ว
ประเทศ 

   8.3.2  นักกีฬาผู้แทนของประเทศไทยประสบความส าเร็จในการแข่งกีฬาทั้งใน
ระดับภูมิภาค ระดับทวีปและระดับโลก เพื่อสร้างความสมานสามัคคีและน ามาซึ่งความภาคภูมิใจ 

  8.4  ตัวชี้วัด 

   8.4.1  ประชากรทุกภาคส่วนออกก าลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่ าเสมอไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 30 ของประชากรทั้งประเทศ 

   8.4.2  อันดับการแข่งขันกีฬาในมหกรรมกีฬาระดับนานาชาติของนักกีฬาไทยไม่
ต่ ากว่าอันดับที่ 7 ของเอเชียในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกเกมส์ อันดับที่ 6 กีฬาเอเชียนเกมส์ และอันดับ
ที่ 1 กีฬาซีเกมส์ และอันดับของนักกีฬาคนพิการไทยไม่ต่ ากว่าอันดับที่ 6 ของเอเชียในการแข่งขัน
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กีฬาพาราลิมปิกเกมส์ อันดับที่ 6 กีฬาเอเชียนพาราลิมปิกเกมส์ และอันดับที่ 1 กีฬาอาเซียนพาราลิมปิก
เกมส์ 
 3.  แนวทางการพัฒนา 

  3.1 เร่งสร้างและพัฒนาพลศึกษาและสุขศึกษาในสถานศึกษาทั่วประเทศ 

   3.1.1  ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านการออกก าลังกายและการกีฬาขั้นพื้นฐานใน
สถานศึกษา 

   3.1.2  พัฒนาคุณภาพของครูพลศึกษาให้มีมาตรฐานและจัดสรรให้มีการบรรจุครู
พลศึกษาในสถานศึกษาทั่วประเทศ 

   3.1.3  จัดให้มีอุปกรณ์และสถานที่เพื่อการออกก าลังกายขั้นพื้นฐานตาม
สถานศึกษาตั้งแต่ระดับท้องถิ่น 

   3.1.4  ส่งเสริมและพัฒนาการออกก าลังกายและการกีฬาขั้นพื้นฐานส าหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานศึกษา 

   3.1.5  ส่งเสริมการพัฒนาการออกก าลังกายและการกีฬาขั้นพื้นฐานในชุมชน
ท้องถิ่นนอกสถานศึกษา 

   3.1.6  ส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมการออกก าลังกายและการกีฬาขั้นพื้นฐานนอก
หลักสูตรส าหรับเด็กและเยาวชน เพื่อเพิ่มความตระหนักถึงความส าคัญของการออกก าลังกาย 

   3.1.7  พัฒนาและส่งเสริมให้มีอาสาสมัครและผู้น าในระดับเยาวชน เพื่อเสริมสร้าง
การเรียนรู้ด้านการออกก าลังกายและการกีฬา 

   3.1.8  เพิ่มความตระหนักและเสริมสร้างน้ าใจนักกีฬา ผ่านการประชาสัมพันธ์และ
การตลาดที่สามารถเข้าถึงเด็กและเยาวชนได้ 
  3.2  จัดวางระบบโครงข่ายและสร้างความเชื่อมโยงระหว่างสถานศึกษาและชุมชน 

   3.2.1  จัดตั้งเครือข่ายการกีฬาระหว่างชุมชนและสถานศึกษา พร้อมทั้งเพิ่มบทบาท
การมีส่วนร่วมของสถาบันครอบครัว 

   3.2.2  ส่งเสริมความร่วมมือและสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสถานศึกษาทั้งในและ
ต่างประเทศ 

 ยุทธศาสตร์ท่ี 2  การส่งเสริมให้มวลชนมีการออกก าลังกายและมีส่วนร่วมในกิจกรรม    
การกีฬาเพื่อเสริมสร้างการออกก าลังกายส าหรับประชาชนทุกกลุ่ม ทุกเพศและทุกวัย 

 1.  เป้าประสงค์ 
     1.1  ประชาชนทุกภาคส่วนมีสุขภาพโดยเฉลี่ยที่ดีขึ้นจากการออกก าลังกายและการเล่น
กีฬา 
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  1.2  มีโครงสร้างพื้นฐานด้านการกีฬาที่มีมาตรฐานและสามารถรองรับกิจกรรมกีฬาของ
ประชาชนทุกกลุ่มอายุอย่างมีความเสมอภาคกัน 

  1.3  สร้างโอกาสในการเข้าถึงและมีการประชาสัมพันธ์ถึงกิจกรรมและการบริการ
ทางการกีฬา รวมทั้งสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของและร่วมดูแลโครงสร้างพื้นฐานด้านการกีฬาของ
ชุมชนท้องถิ่น 

  1.4  มีอาสาสมัครทางการกีฬาและผู้น าการออกก าลังกายที่มีความพร้อมในการ
ช่วยเหลือหรือให้การดูแลการเล่นกีฬาและการออกก าลังกายของชุมชนท้องถิ่น 

 2.  ตัวชี้วัด 

  2.1 มีการจัดเตรียมและพัฒนาสถานกีฬาสาธารณะไม่น้อยกว่า 1 แห่งต่อต าบล 

  2.2  มีการจัดอุปกรณ์การออกก าลังกายและเล่นกีฬาไม่น้อยกว่า 5 ชนิดกีฬาต่อต าบล   
ต่อปี 
  2.3  มีการจัดกิจกรรมการออกก าลังกายและเล่นกีฬาเพื่อมวลชนทั่วประเทศที่จัดขึ้นโดย
หน่วยงานภาครัฐหรือเกิดจากความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐและเอกชน เพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 10 ต่อปี 
  2.4  จ านวนบุคลากรและผู้น าทางกีฬาและนันทนาการได้รับการพัฒนา ผ่านการ
ประเมินและทดสอบ ถูกติดตามและบันทึกอย่างถูกต้อง โดยมีอัตราการเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง ไม่น้อย
กว่าร้อยละ 5 ต่อปี 
  2.5  ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) เฉลี่ยของประชากรทั่วประเทศ ดีขึ้นร้อยละ 5 เมื่อเทียบกับ
เกณฑ์มาตรฐานสากล 

  2.6  มีอาสาสมัครทางการกีฬาครบทุกหมู่บ้าน และไม่น้อยกว่า 1 คนต่อจ านวน
ประชากร 900 คน 

 3. แนวทางการพัฒนา 

  3.1  จัดหาและพัฒนาสถานที่และอุปกรณ์กีฬาที่เพียงพอและเหมาะสมเพื่อการออก
ก าลังกายและการเล่นกีฬาของมวลชน 

  3.2  เสริมสร้างความเสมอภาคในการเข้าถึงการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาส าหรับ
ประชากรทุกกลุ่ม 

  3.3  ส่งเสริมการพัฒนาอาสาสมัครและบุคลากรการกีฬาเพื่อมวลชนอย่างเป็นระบบ 
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 ยุทธศาสตร์ท่ี 3 การพัฒนากีฬาเพื่อความเป็นเลิศและต่อยอดเพื่อความส าเร็จในระดับอาชีพ 

 1. เป้าประสงค์ 
  1.1  มีระบบการเลือกสรรและพัฒนานักกีฬาระดับเด็กและเยาวชนที่มีพรสวรรค์และ
ทักษะ เพื่อพัฒนาสู่ความเป็นเลิศ 

  1.2  มีศูนย์ฝึกซ้อมกีฬาที่ได้มาตรฐาน เพื่อพัฒนาต่อยอดไปสู่การเป็นศูนย์กลาง          
การฝึกซ้อมกีฬา (Sport Training Hub) ในอาเซียน 

  1.3  มีการจัดการแข่งขันกีฬาอาชีพที่ได้มาตรฐานสากลในประเทศไทยมากขึ้น เพื่อ
น าไปสู่การเพิ่มขึ้นของนักกีฬา บุคลากรการกีฬาและสโมสรกีฬาอาชีพ 

  1.4  นักกีฬาไทยมีพัฒนาการด้านสถิติและผลการแข่งขันที่ดีขึ้นและได้รับสิทธิ์เข้าร่วม
แข่งขันในชนิดกีฬาที่ส าคัญ 

  1.5  มีการเชิดชูเกียรติและการดูแลสวัสดิการและสวัสดิภาพของนักกีฬาและบุคลากร
การกีฬาที่ท าคุณประโยชน์ให้กับประเทศอย่างเหมาะสม 

 2. ตัวชี้วัด 

  2.1  จ านวนนักกีฬาสมัครเล่นได้ถูกติดตามและบันทึกข้อมูลอย่างถูกต้องและมีอัตรา
การเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องไม่น้อยกว่าร้อยละ 5 ต่อปี 
  2.2  มีการพัฒนาบุคลากรการกีฬา (ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสินและผู้บริหารการกีฬา) ที่ได้
มาตรฐานและมีอัตราการเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ืองของบุคลากรการกีฬาที่ได้รับการพัฒนาไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 5 ต่อปี 
  2.3  มีการจัดตั้งศูนย์ฝึกกีฬาแห่งชาติ (Nation Training Centre, NTC) และมีการจัดท า
แผนจัดตั้งศูนย์ฝึกกีฬาแห่งชาติในส่วนภูมิภาค 

  2.4  มีอย่างน้อย 10 ชนิดกีฬาได้รับการพัฒนามาตรฐานการเก็บตัวฝึกซ้อมแข่งขันใน
รูปแบบศูนย์ฝึกกีฬาแห่งชาติภายในปี 2564 

  2.5  นักกีฬาและบุคลากรการกีฬาไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 มีความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต
ของตน 

  2.6  สัดส่วนนักกีฬาอาชีพที่เข้าร่วมการแข่งขันในรายการที่ระบุอยู่ในพระราชบัญญัติ
ส่งเสริมกีฬาอาชีพมาลงทะเบียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 ภายในปี 2564 

 3. แนวทางการพัฒนา 

  3.1  เลือกสรรและพัฒนานักกีฬาที่มีความสามารถทางการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ 

  3.2  พัฒนาบุคลากรการกีฬาอย่างเป็นระบบและมีมาตรฐานสากล เพื่อการพัฒนากีฬา
เพื่อความเป็นเลิศและการอาชีพอย่างยั่งยืน 
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  3.3  สร้างและพัฒนาศูนย์บริการการกีฬาและศูนย์ฝึกกีฬาแห่งชาติที่เป็นมาตรฐาน 

  3.4  ส่งเสริมและจัดเตรียมการดูแลสวัสดิการและสวัสดิภาพของนักกีฬาและบุคลากร
การกีฬา 

 ยุทธศาสตร์ท่ี 4  การพัฒนาอุตสาหกรรมการกีฬาเพื่อเป็นส่วนส าคัญในการสร้างมูลค่าเพิ่ม
ทางเศรษฐกิจมุ่งพัฒนาอุตสาหกรรมการกีฬาแบบครบวงจร 

 1.  เป้าประสงค์ 
  1.1  อุตสาหกรรมการกีฬาได้รับการส่งเสริมอย่างจริงจังจากภาครัฐและได้รับ               
การสนับสนุนจากสถาบันการเงินต่าง ๆ นอกเหนือจากภาครัฐ 

  1.2  การกีฬาเพื่อการท่องเที่ยวและนันทนาการ (Sport Tourism)ได้รับการส่งเสริมอย่าง
จริงจัง และเมืองกีฬา (Sport City) ได้รับการจัดต้ังขึ้นเพื่อส่งเสริมอุตสาหกรรมการกีฬา 

  1.3  อุตสาหกรรมการกีฬามีการเติบโตขึ้นอย่างต่อเน่ือง ส่งผลต่อการจ้างงานที่เพิ่มขึ้น
และสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจให้ประเทศไทยอย่างมีเสถียรภาพ 

 2. ตัวชี้วัด 

  2.1  จ านวนผู้ประกอบการที่เกี่ยวกับธุรกิจการกีฬา มีอัตราการเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง     
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 5 ต่อปี 
  2.2  การลงทุนจากภาคเอกชนในอุตสาหกรรมการกีฬาไทย มีอัตราการเติบโตอย่าง
ต่อเนื่องไม่น้อยกว่าอัตราการเติบโตของมูลค่า GDP 

  2.3  มูลค่าการส่งออกทางการกีฬาโดยรวม มีอัตราการเติบโตอย่างต่อเน่ืองไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 5 ต่อปี 
  2.4  จ านวนกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬามีอัตราการเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 10 ต่อปี 
  2.5  มีการจัดตั้งเมืองกีฬาแห่งแรกได้ส าเร็จ 

 3. แนวทางการพัฒนา 

  3.1  ส่งเสริมและสนับสนุนอุตสาหกรรมการกีฬา 

  3.2  พัฒนาการกีฬาเพื่อการท่องเที่ยวและนันทนาการ (Sport Tourism) 

 ยุทธศาสตร์ท่ี 5 การพัฒนาองค์ความรู้และนวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับการกีฬา 

 1. เป้าประสงค์ 
  1.1  องค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการกีฬาได้รับการเผยแพร่และใช้ประโยชน์อย่างทั่วถึง 

  1.2  มีโครงสร้างพื้นฐานและบุคลากรทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬาที่
สามารถให้บริการงานด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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  1.3  ขีดความสามารถของนักกีฬาและสุขภาพของประชาชน มีพัฒนาการที่ดีขึ้นจาก 
การใช้องค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 

  1.4  มีหน่วยงานหลักด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬาที่สามารถบูรณาการและ
เชื่อมโยงข้อมูลกับหน่วยปฏิบัติได้อย่างทั่วถึงและต่อเน่ือง 

  1.5  มีการพัฒนาองค์ความรู้ ส่งเสริมการวิจัยและพัฒนาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและ
นวัตกรรมทางการกีฬาอย่างมีระบบ 

 2. ตัวชี้วัด 

  2.1  มีจังหวัดที่มีศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬาที่ได้รับการพัฒนาให้สามารถด าเนินการได้
และสามารถประสานงานกับส่วนกลางอย่างมีประสิทธิภาพ 

  2.2  มีการจัดตั้งสภาวิชาชีพส าหรับบุคลากรด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา
ขึ้นและสามารถด าเนินการได้โดยสมบูรณ์ 
  2.3  มีบุคลากรด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาทั่วประเทศที่ได้รับการพัฒนาและรับรอง
มาตรฐานเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ืองไม่น้อยกว่าร้อยละ 5 ต่อปี 
  2.4  มีสื่อเผยแพร่องค์ความรู้ด้านการกีฬาประจ าท้องถิ่นที่ด าเนินการอย่างต่อเนื่อง         
ไม่น้อยกว่า 1 ชนิดต่อต าบล 

  2.5  มีการฝึกอบรมและพัฒนาองค์ความรู้และนวัตกรรมทางการกีฬาในระดับภูมิภาค 
ไม่น้อยกว่าปีละ 4 คร้ัง 

 3. แนวทางการพัฒนา 

  3.1  พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานและบุคลากรทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาทั้งใน
ส่วนกลาง ภูมิภาคและระดับท้องถิ่น 

  3.2  การพัฒนาและการสร้างเครือข่ายองค์ความรู้และนวัตกรรมทางการกีฬา 

  3.3  ส่งเสริมการวิจัยและพัฒนาองค์ความรู้ทางการกีฬา เพื่อน าไปพัฒนาขีด
ความสามารถของนักกีฬาและสุขภาพของประชาชน 

 ยุทธศาสตร์ท่ี 6 การยกระดับการบริหารจัดการด้านการกีฬาให้มีประสิทธิภาพ 

 1. เป้าประสงค์ 
  1.1  มีการพัฒนาต่อยอดจากแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติฉบับที่ผ่านมา รวมทั้งมี             
การบูรณาการการด าเนินงานตามแผนและยุทธศาสตร์ระหว่างส่วนราชการและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
กับการกีฬา 

  1.2  มีความร่วมมือของส่วนราชการ หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนในการขับเคลื่อน
การบริหารจัดการกีฬาของประเทศไทยอย่างมีประสิทธิภาพ 
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 2. ตัวชี้วัด 

  2.1  มีการก าหนดยุทธศาสตร์การกีฬาในแผนปฏิบัติราชการประจ าทุกจังหวัด                    
ทั่วประเทศ ภายในปี พ.ศ. 2564 

  2.2  มีการจัดตั้งคณะกรรมการนโยบายการกีฬาแห่งชาติที่มีบทบาทในการก าหนด
นโยบาย ก ากับดูแล และตรวจสอบการด าเนินงานด้านการกีฬาของประเทศ 

 3. แนวทางการพัฒนา 

  3.1  สร้างความร่วมมือของหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนที่เกี่ยวข้องกับการกีฬา 

  3.2  พัฒนาฐานข้อมูลด้านการออกก าลังกายและการกีฬาตั้งแต่ระดับชาติ ภูมิภาคและ
ท้องถิ่นเพื่อการติดตามและประเมินผล 

  3.3  ยกระดับการบริหารจัดการกีฬาบนพื้นฐานของหลักธรรมาภิบาล   
 

สรุปท้ายบท 
 สถานการณ์และแนวโน้มการพัฒนาการกีฬาในอนาคตของประเทศไทยนั้นพบว่าทุกประเทศ 
มีการรณรงค์ให้คนมีสุขภาพดี โดยการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลด้วยการออกก าลังกายและ      
การเล่นกีฬา ซึ่งเป็นที่มาของกฎบัตรออตตวา ว่าด้วยการส่งเสริมสุขภาพ ค.ศ. 1986 เป็นนโยบาย
สาธารณสุขเพื่อสุขภาพแนวใหม่ โดยองค์การอนามัยโลก ส าหรับประเทศไทย ได้จัดท าแผนปฏิบัติ
การกรุงเทพฯ ว่าด้วยการกีฬาและการพลศึกษาในโรงเรียน เพื่อฉลองปีแห่งกีฬาและการศึกษาของ
องค์การสหประชาชาติ ปี ค.ศ. 2005  จัดขึ้นโดยรัฐบาลไทย มีเป้าหมายเพื่อน าการกีฬาและ             
การพลศึกษาสู่สถานศึกษา เป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 
 การเตรียมความพร้อมของไทยเข้าสู่ประชาคมอาเซียน พ.ศ. 2558 นั้น นอกจากประเทศไทย
จะต้องร่วมมือทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และความมั่นคงในภูมิภาคอาเซียนที่แน่นแฟ้นแล้ว 
จะต้องสร้างและพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีศักยภาพขึ้นด้วยเป็นส าคัญ ดังนั้น สิ่งที่ต้องพัฒนา เพื่อ
กลไกขับเคลื่อนสู่ประชาคมอาเซียนคือ การพัฒนาการพลศึกษา กีฬา วิทยาศาสตร์การกีฬาและ
สุขภาพและนันทนาการก่อนอ่ืนใด เป็นการเตรียมในการสร้างความมั่นคงทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง
และสังคม เพื่อสร้างอนาคตที่รุ่งเรืองของอาเซียน 
 สถานการณ์ แนวโน้มเกี่ยวกับการออกก าลังกายและการกีฬานั้น โดยกระทรวงการท่องเที่ยว 
และกีฬาได้ส ารวจข้อมูลด้านการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาของประชากรทุกเพศทุกวัยพบว่า       
มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะผู้สูงอายุ และเด็ก ประกอบกับความส าเร็จในการแข่งขันกีฬาทุกระดับ 
สามารถท าอันดับได้ดีขึ้น ดังนั้นจึงได้จัดท าแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ได้ด าเนินงานในยุทธศาสตร์ 
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ตลอดจนแผนยุทธศาสตร์สร้างกีฬาไทยสู่ความเป็นเลิศส าหรับคนปกติและคนพิการ (พ.ศ. 2557 - 
2559) 
 ยุทธศาสตร์การพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2560 - 2564) นั้นได้ก าหนด
ประเด็นยุทธศาสตร์พัฒนาการกีฬาไว้ 6 ประเด็นยุทธศาสตร์ พร้อมวัตถุประสงค์ไว้ คือ ประเด็น
ยุทธศาสตร์ที่ 1 : การพัฒนาการออกก าลังกายและการกีฬาขั้นพื้นฐาน ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2        
การพัฒนาการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาเพื่อมวลชน ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3 : ยุทธศาสตร์       
การพัฒนาการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 4 : การพัฒนาการกีฬาเพื่อการอาชีพ 
ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 5 : ยุทธศาสตร์การพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬาและประเด็น
ยุทธศาสตร์ที่ 6 : ยุทธศาสตร์การพัฒนาการบริหารการกีฬาและการออกก าลังกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค าถามท้ายบท 
 
จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
 1. จงบอกสถานการณ์และแนวโน้มการพัฒนาการกีฬาในอนาคตของประเทศไทย             
มาพอสังเขป 
 2. จงอธิบายการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน พ.ศ. 2558 ของ          
ประเทศไทย พอสังเขป 
 3. จงอธิบายสถานการณ์และแนวโน้มเกี่ยวกับการออกก าลังกายและการกีฬาของ    
ประเทศไทยพอสังเขป 
 4. จงอธิบายยุทธศาสตร์การพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2560 – 2564)             
มาพอสังเขป 
 5. จงอธิบายกฎบัตรออตตวา ว่าด้วยเร่ืองการส่งเสริมสุขภาพ 
 6. แนวทางในการด าเนินการยกระดับพัฒนาบุคลากรกีฬาสู่มาตรฐานในระดับนานาชาติ 
ด าเนินการอย่างไร 
 7. รัฐบาลมีนโยบายและวิธีการอย่างไรในการผลักดันประเทศไทยให้เป็นศูนย์กลางกีฬา
ของเอเชีย 
 8. แนวทางการขับเคลื่อน พลศึกษา กีฬา วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ และนันทนาการ 
มีความสอดคล้องหรือแตกต่างกันอย่างไร 
 9. จากผลการส ารวจข้อมูลของส านักงานสถิติแห่งชาติซึ่งได้ส ารวจข้อมูลด้าน                 
การออกก าลังกายและเล่นกีฬาสรุปผลแนวโน้มแต่ละปีเป็นอย่างไร 
 10.   การพัฒนากีฬาอาชีพมีความก้าวหน้ามากขึ้น การกีฬาแห่งประเทศไทยมีนโยบาย
ผลักดันกีฬาใดบ้างเข้าสู่กีฬาอาชีพ 
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