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การฝึกการตดัสนิ 

และการจดัการแขง่ขนักฬีาตะกรอ้ 



 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กติกาเซปักตะกร้อ 
ของสหพนัธ์เซปักตะกร้อนานาชาติ (ISTAF)  



ขอ้ท่ี 1. สนามแข่งขนั ( THE COURT ) 

     1. สนามตอ้งมีขนาดมาตรฐานตามท่ีสหพนัธ์เซปักตะกร้อนานาชาติ (ISTAF) ก าหนด 
(ความยาว 13.40 เซนติเมตร ความกวา้ง 6.10 เซนติเมตร) 
      2. พื้นผวิสนามตอ้งเรียบและไม่ล่ืนปัจจุบนัการแข่งขนัรายการส าคญัๆ จะใชค้อร์ทยาง ซ่ึง
มีมาตรฐานใกลเ้คียงกบัสนามแบตมินตนั 
      3. เส้นแบ่งแดนมีความกวา้ง 2 เซนติเมตร ตีตวัเส้นทบัสนามทั้งดา้นซา้ยและดา้นขวาดา้น
ละ 1 เซนติเมตร 
      4. เส้นเส้ียววงกลมมีขนาดกวา้ง 4 เซนติเมตรตีตวัเส้นไวน้อกรัศมี 90 เซนติเมตร 
      5. วงกลมเสิร์ฟมีขนาดตวัเส้น 4 เซนติเมตรตีตวัเส้นไวน้อกพื้นท่ีวงกลมรัศมี 30 
เซนติเมตร 



ภาพสนามแข่งขนั ( THE COURT ) 



ขอ้ท่ี 2. เสา ( THE POSTS ) 

    1. เสามีความสูง 1.55 เมตร ( ผูห้ญิง 1.45 เมตร ) ตั้งอยูอ่ยา่งมัน่คงพอท่ีจะท าใหต้าข่ายตึง 
โดยตอ้งท าจากวสัดุท่ีมีความแขง็แกร่งและมีรัศมีไม่เกิน 4 เซนติเมตร 
    2. ต าแหน่งของเสา ใหต้ั้งหรือวางไวอ้ยา่งมัน่คงนอกสนามตรงกบัแนวเส้นกลาง  ห่าง
จากเส้นขา้ง 30 เซนติเมตร 

 



ขอ้ท่ี 3. ตาข่าย ( THE NET )  

    1. ตาข่ายใหท้ าดว้ยเชือกอยา่งดีหรือไนล่อน มีรูตาข่ายขนาดกวา้ง 6-8 เซนติเมตร 
    2. ตาข่าย เม่ือขึงตึงอยูเ่หนือเส้นกลาง มีขนาดความกวา้งของผนืตาข่าย 70 เซนติเมตร และความ
ยาวไม่นอ้ยกวา่ 6.10 เมตร 
    3. แถบขา้งตาข่าย ตรงปลายทั้งสองดา้นของตาข่ายใหมี้แถบขนาดความกวา้ง 5 เซนติเมตร 
 ติดตั้งตรงอยูเ่หนือแนวเส้นขา้งและถือเป็นส่วนหน่ึงของตาข่าย 
    4. ตาข่ายใหมี้แถบขนาดความกวา้ง 5 เซนติเมตร ทั้งดา้นบนและดา้นล่าง โดยมีเชือกธรรมดา 
 หรือไนล่อนอยา่งดีร้อยผา่นแถบ ลามารถขึงตาข่ายใหตึ้งเสมอระดบัความสูงของเสาได 
    5. ความสูงของตาข่าย วดัจากพื้นถึงขอบบนของตาข่ายก่ึงกลางสนาม มีความสูง 1.52 เมตร 
ส าหรับผูช้าย และ 1.42 เมตร ส าหรับผูห้ญิง ในขณะท่ีบริเวณหวัเสา มีความสูง 1.55 เมตร ส าหรับ
ผูช้าย และ 1.45 เมตร ส าหรับผูห้ญิง 



ภาพตาข่าย ( THE NET )  



ขอ้ท่ี 4 ลกูตะกร้อ ( THE SEPAKTRAKRAW BALL’ ) 

 1. ลูกตะกร้อแต่เดิมท าดว้ยหวายมีลกัษณะเป็นทรงกลม ปัจจุบนัท าดว้ยใยสงัเคราะห์ถกัสานเป็น
ชั้นเดียว 
  2. ลูกตะกร้อท่ีไม่ไดเ้คลือบดว้ยยางสงัเคราะห์ตอ้งมีลกัษณะดงัน้ี 
       - มี 12 รู 
       - มีจุดตดัไขว ้20 จุด 
       - มีขนาดเส้นรอบวง 41-43 เซนติเมตรส าหรับผูช้าย และ 42-44 เซนติเมตรส าหรับผูห้ญิง 
       - มีน ้าหนกัอยูร่ะหวา่ง 170-180 กรัมส าหรับผูช้าย และ 150-160 กรัมส าหรับผูห้ญิง 



ขอ้ท่ี 5 ผูเ้ล่น ( THE PLAYERS ) 

1. การแข่งขนัมี 2 ทีม ประกอบดว้ยผูเ้ล่นฝ่ายละ 3 คน 
2. ผูเ้ล่นหน่ึงในสามคนจะเป็นผู ้เสิร์ฟลูกและอยูด่า้นหลงัเรียกวา่ “ผูเ้สิร์ฟ” “Server ( Tekong )” 
3. ผูเ้ล่นอีกสองคนอยูด่า้นหนา้ โดยคนหน่ึงจะอยูด่า้นซา้ยเรียกวา่ “หนา้ซา้ย” ( left inside ) และ
คนท่ีอยูด่า้นขวาเรียกวา่ “หนา้ขวา” ( night inside ) 



ขอ้ท่ี 6. เคร่ืองแต่งกายของผูเ้ล่น ( PLAYER ATTIRE) 

1. หา้มสวมเคร่ืองประดบั/เคร่ืองแต่งกายท่ีอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อตนเองและรบกวนคู่แข่งขนั 
2. ตลอดเกมการแข่งขนันกักีฬาตอ้งเกบ็ชายเส้ือไวใ้นกางเกง 
3. ส่ิงท่ีช่วยเร่งความเร็วและความแรงของลูกตะกร้อ ไม่อนุญาตใหใ้ช ้
4. หวัหนา้ทีมสวมปลอกแขนท่ีแขนเส้ือดา้นซา้ยโดยทีมจดัหามาเอง 
5. ทีมตอ้งเตรียมชุดส าหรับการแข่งขนั เป็นชุดสีเขม้กบัสีอ่อน ในกรณีท่ีชุดแข่งขนัของทั้งสอง
ทีมเหมือนกนั ทีมท่ีตอ้งเปล่ียนชุดคือทีมท่ีเป็นช่ือแรกในรายการแข่งขนักบัทีมท่ีเป็นเจา้บา้น 



ขอ้ท่ี 7. การเปล่ียนตวัผูเ้ล่น ( SUBSTITUTION ) 

     1. ปัจจุบนัสามารถขอเปล่ียนตวัไดต้ั้งแต่ยงัไม่เร่ิมการแข่งขนัในทีมหรือเซ็ทนั้นแต่ผู ้
ตดัสินจะประกาศเปล่ียนตวัใหผู้เ้ล่นออก และเขา้เม่ือจะเร่ิมการแข่งขนั (ศูนย-์ศูนย)์ หรือเม่ือ
ลูกตายในระหวา่งการแข่งขนั 
      2. การเปล่ียนตวัแต่ละทีม (REGU) สามารถเปล่ียนตวัได ้2 คร้ังต่อเซ็ท 
      3. ระหวา่งการแข่งขนัทีมใดท่ีเหลือผูเ้ล่นนอ้ยกวา่ 3 คน (จากการบาดเจบ็หรือไดรั้บบตัร
แดงและทีมนั้นใชสิ้ทธ์ิในการเปล่ียนตวัครบแลว้) การแข่งขนัจะหยดุลง และปรับทีมนั้นให้
มีผลแพ ้



กีฬาเซปักตะกร้อ มีเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งในการแข่งขนัดงัต่อไปน้ี 
    1. กรรมการผูช้ี้ขาด 1 คน 
    2. กรรมการผูต้ดัสิน 2 คน ( ผูต้ดัสิน 1 คนผูช่้วยผูต้ดัสิน 1 คน ) 
    3. กรรมการผูก้  ากบัเส้น 6 คน ( ก ากบัเส้นขา้ง 4 คน และก ากบัเส้นหลงั 2 คน) 

 เจา้หนา้ท่ี ( OFFICIALS ) 



ขอ้ท่ี 8. การเส่ียงและการอบอุ่นร่างกาย ( THE COIN TOSS AND WARM UP ) 

     1. กรรมการประจ าสนามเป็นผูด้  าเนินการเส่ียงสิทธิและควบคุมการอบอุ่นร่างกายหาก
ไม่ไดจ้ดัใหมี้กรรมการประจ าสนามใหผู้ต้ดัสินด าเนินการเส่ียง 
     2. ตวัแทนทีมท่ีท าหนา้ท่ีเส่ียงสิทธิคือหวัหนา้ทีม 
     3. ระหวา่งการอบอุ่นร่างกายใหมี้นกักีฬาหรือเจา้หนา้ท่ีทีมไม่เกิน 5 คนเป็นผูอ้ยูใ่นใบส่ง
รายช่ือในแมทชน์ั้นๆโดยจะเป็นผูจ้ดัการทีมฝึกสอนหรือนกักีฬากไ็ด ้



ขอ้ท่ี 9. ต  าแหน่งของผูเ้ล่นระหวา่งการส่งลกู( OSITION OF PLAYERS DURING SERVICE ) 

ขณะท าการเสิร์ฟนกักีฬาทั้งสองทีมยนืใหถู้กตอ้งตามกติกาในลกัษณะเตรียมพร้อมมีรูปแบบดงัน้ี 
     1. ฝ่ายรุก 
              1.1 ผูเ้ล่นหนา้ยนือยูใ่นเส้ียววงกลม 
              1.2. ผูเ้สิร์ฟวางเทา้หลกัอยูใ่นวงกลมเสิร์ฟเทา้ท่ีใชเ้ตะส่งลูกอยูน่อกวงกลมเสิร์ฟ 
     2. ฝ่ายรับ 
              2.1 จะยนืตั้งรับในลกัษณะใดกไ็ดใ้นแดนของตน 
              2.2 การสกดักั้นลูกเสิร์ฟสามารถท าไดแ้ต่ตอ้งไม่รบกวนการเสิร์ฟตามกติกา 



ภาพการยนืตามต าแหน่งของผูเ้ล่น 



    1. การเร่ิมเล่นใหฝ่้ายท่ีไดเ้สิร์ฟ เป็นฝ่ายส่งลูกก่อนในเซตแรก ทีมท่ีชนะในเซตแรกจะไดรั้บสิทธ์ิ
เลือกการเสิร์ฟในเซตท่ี 2 
    2. เม่ือกรรมการผูต้ดัสินขานคะแนนแลว้ ถือเป็นการเร่ิมเล่น ผูโ้ยนจะตอ้งโยนลูกตะกร้อออกไป
ใหผู้เ้สิร์ฟลูก หากผูโ้ยนโยนลูกตะกร้อออกไปก่อนกรรมการผูต้ดัสินขานคะแนนตอ้งโยนใหม่ และ
ตอ้งเตือนผูโ้ยนนั้น 
    3. ระหวา่งการเสิร์ฟ ในทนัทีท่ีผูเ้สิร์ฟไดเ้ตะลูกตะกร้อแลว้ผูเ้ล่นทุกคนสามารถเคล่ือนท่ีในแดน
ของตนได ้
    4. การเสิร์ฟท่ีถูกตอ้ง เม่ือลูกตะกร้อไดข้า้มไปยงัฝ่ายตรงขา้มระหวา่งแถบตาข่าย ไม่วา่จะสมัผสัตา
ข่ายหรือไม่กต็าม ตอ้งใหลู้กตกสู่พื้นอยูใ่นขอบเขตของสนาม 

ขอ้ท่ี 10. การเร่ิมเล่นและการส่งลูก ( THE START OF PLAY AND SERVICE ) 



ขอ้ท่ี 11. การผดิกติกา ( FAULTS ) 

 1. ส าหรับผูเ้ล่นฝ่ายเสิร์ฟระหวา่งการเสิร์ฟเม่ือผูต้ดัสินขานคะแนนจบการกระท า ดงัน้ีของฝ่าย
เสิร์ฟถือวา่ผดิกติกา 
       1.1 เสิร์ฟลูกตะกร้อไม่ขา้มตาข่าย 
       1.2 ผูโ้ยนลูกโยนลูกเล่นโยนลูกสลบัมือ 
       1.3 ผูโ้ยนลูกเคาะลูกเล่นกระดอนลูกลงพื้น 
  2. กระโดดในเส้ียววงกลม 
       2.1 ผูเ้สิร์ฟกระโดดออกจากวงกลมเสิร์ฟเพื่อเสิร์ฟลูก 
       2.2 ผูเ้สิร์ฟเอาเทา้หลงัออกนอกวงกลมทั้งเทา้เพื่อเสิร์ฟลูก 
       2.3 ผูเ้ล่นหนา้โยนลูกมาใหเ้สิร์ฟแต่ผูเ้ล่นหลงัไม่เสิร์ฟ 
  3. ส าหรับผูเ้ล่นทั้งสองฝ่ายระหวา่งการแข่งขนั 
       3.1 การเล่นลูกล ้าฝ่ายตรงขา้ม over net ถือวา่ผดิกติกา 
       3.4 ระหวา่งการเล่น แต่ละฝ่ายเล่นลูกต่อเน่ืองในการโตลู้กไดไ้ม่เกิน 3 คร้ัง 
       3.5 การหนีบลูกไวร้ะหวา่งขาทั้งสองขา้งหรือระหวา่งหนา้ขากบัล าตวัถือวา่ผดิกติกา 



    1. ไม่วา่จะเป็นฝ่ายเสิร์ฟหรือฝ่ายรับกต็าม เม่ือมีการท าผดิกติกาเกิดข้ึน ( fault ) ฝ่ายตรงขา้มจะได้
คะแนนทนัทีและจะเป็นฝ่ายเสิร์ฟต่อไป 
    2. ทีมท่ีชนะการแข่งขนัในแต่ละเซตจะตอ้งท าคะแนนได ้21 คะแนน แต่ถา้คะแนนเท่ากนัท่ี 20 : 20 
ผูช้นะจะตอ้งมีคะแนนต่างกนั 2 คะแนนและคะแนนสูงสุดไม่เกิน 25 คะแนน เม่ือคะแนน 20 เท่า ผู ้
ตดัสินตอ้งขานวา่ “ ดิวส์คู่ ”  ไม่เกิน 25 แตม้ 
    3. การแข่งขนัจะตอ้งชนะกนั 2 เซต โดยมีการพกัระหวา่งเซต 2 นาที 
    4. ถา้แต่ละทีมชนะกนัทีมละ 1 เซต จะตอ้งท าการแข่งในเซตท่ี 3 ซ่ึงเรียกวา่ “ ไทเบรก ” โดยแข่งขนั
กนั 15 คะแนน แต่ถา้คะแนนเท่ากนัท่ี 14 : 14 ผูช้นะจะตอ้งมีคะแนนต่างกนั 2 คะแนน และคะแนน
สูงสุดไม่เกิน 17 คะแนน เม่ือคะแนน 14 เท่า ผูต้ดัสินตอ้งขานวา่ “ ดิวส์คู่ ” ไม่เกิน 17 แตม้(ยกเลิก ให้
ใช ้21 แตม้และดิวคู่ไม่เกิน 25 แตม้) 
    5. ก่อนเร่ิมการแข่งขนัในเซตท่ี 3 ผูต้ดัสินตอ้งท าการเส่ียง ผูช้นะในการเส่ียงจะไดสิ้ทธ์ิเลือกการ
เสิร์ฟ (ยกเลิก)และใหมี้การเปล่ียนแดนเม่ือฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงท าคะแนนได ้11 คะแนน 

ขอ้ท่ี 12. การนบัคะแนน ( SCORING SYSTEM ) 



     แต่ละทีม ( regu ) สามารถขอเวลานอกไดเ้ซตละ 1 คร้ัง เป็นเวลา 1 นาที โดยให้
ผูจ้ดัการทีมหรือผูฝึ้กสอนขอเวลานอกต่อกรรมการผูต้ดัสินเม่ือลูกตระกอ้ไม่ไดอ้ยูใ่นการเล่น 
และมีบุคคลในระหวา่งการขอเวลานอกได ้5 คน ท่ีบริเวณทา้ยสนามของแต่ละดา้น 

ขอ้ท่ี 13. การขอเวลานอก ( TIME OUT ) 



    1. กรรมการผูต้ดัสินสามารถหยดุการแข่งขนัไดไ้ม่เกิน 5 นาที เน่ืองจากมีส่ิงกีดขวางหรือ
รบกวนการแข่งขนั หรือผูเ้ล่นเกิดบาดเจบ็และตอ้งไดรั้บการดูแลทนัที 
     2. การหยดุพกัส าหรับผูเ้ล่นท่ีไดรั้บบาดเจบ็ถือเป็นเวลานอก ส าหรับการบาดเจบ็อนุญาตใหพ้กั
การแข่งขนัไดไ้ม่เกิน 5 นาที ภายหลงัจากหยดุครบ 5 นาทีแลว้ ผูเ้ล่นคนนั้นไม่สามารถท าการ
แข่งขนัต่อได ้จะตอ้งท าการเปล่ียนตวัผูเ้ล่นนั้นออก ถา้เกิดกรณีท่ีมีการเปล่ียนตวัผูเ้ล่นไปแลว้ ให้
ปรับทีมนั้นเป็นแพ ้และใหฝ่้ายตรงขา้มชนะการแข่งขนัในคร้ังนั้น 
     3. ในระหวา่งหยดุพกัการแข่งขนั ผูเ้ล่นทุกคนตอ้งอยูใ่นสนามและไม่อนุญาตใหด่ื้มน ้าหรือ
ไดรั้บการช่วยเหลือใดๆทั้งส้ิน 

ขอ้ท่ี 14. อุบติัเหตุและการหยดุการแข่งขนั ( TEMPORARY SUSPENSION OF PLAY ) 



    1. ผูเ้ล่นทุกคนจะตอ้งปฏิบติัตามกติกาการแข่งขนั 
    2. ในระหวา่งการแข่งขนัจะอนุญาตใหห้วัหนา้ทีมเท่านั้นเป็นผูติ้ดต่อหรือซกัถามต่อ
กรรมการผูต้ดัสิน ( ในลกัษณะสุขภาพ ) 

ขอ้ท่ี 15. วนิยัและมารยาทในการแข่งขนั ( DISCIPLINE ) 



    1. ความผดิทีถู่กตักเตือน 
ผูเ้ล่นท่ีกระท าความผดิจะตอ้งถูกตกัเตือนและไดรั้บบตัรเหลืองใน 6 กรณีดงัต่อไปน้ี 
       1.1 ปฏิบติัตนไม่มีน ้าใจนกักีฬา 
       1.2 แสดงกิริยาและวาจาไม่สุภาพ 
       1.3 ไม่ปฏิบติัตามกฎ กติกาการแข่งขนั 
       1.4 ถ่วงเวลาการแข่งขนั 
       1.5 เขา้หรือออกสนาม โดยไม่ไดอ้นุญาตจากผูต้ดัสิน 
       1.6 เจตนาเดินออกไปจากสนาม โดยไม่ไดรั้บอนุญาตจากผูต้ดัสิน 

ขอ้ท่ี 16. ความผิดและบทลงโทษ ( PENALTY ) 



2. ความผดิทีถู่กให้ออกจากการแข่งขนั 
ผูเ้ล่นท่ีกระท าความผดิถูกใหอ้อกจากการแข่งขนัและไดรั้บบตัรแดงมี 5 กรณี ดงัต่อไปน้ี 
    2.1 กระท าผดิกติกาอยา่งร้ายแรง 
    2.2 ประพฤติร้ายแรงโดยเจตนาท าใหคู่้ต่อสู้บาดเจบ็ 
    2.3 ถ่มน ้าลายใส่ฝ่ายตรงขา้มหรือผูอ่ื้น 
    2.4 ท าความผดิอยา่งร้ายแรงโดยสบประมาทหรือดูถูกและหรือแสดงกิริยาท่ีไม่เหมาะสม
ไปยงัฝ่ายตรงขา้ม 
    2.5 ไดรั้บการเตือนดว้ยบตัรเหลืองเป็นคร้ังท่ี  2 ในการแข่งขนัคร้ังนั้น 
    2.6    ผูเ้ล่นท่ีกระท าผดิถูกเตือนหรือใหอ้อกจากการแข่งขนัไม่วา่จะเป็นความผดิทั้งในหรือ
นอกสนามแข่งขนั ผูเ้ล่นฝ่ายเดียวกนั กรรมการผูต้ดัสิน ผูช่้วยผูต้ดัสิน หรือบุคคลอ่ืนๆให้
พิจารณาลงโทษตามความผดิท่ีไดก้ระท าข้ึน 

ความผดิและบทลงโทษ ( PENALTY ) ต่อ 



     ในระหวา่งการแข่งขนัหากทีมหรือเจา้หนา้ท่ีของทีมคนหน่ึงคนใดกระท า
ความผดิเก่ียวกบัวนิยัและมารยาท ทั้งในสนามและนอกสนามแข่งขนั เจา้หนา้ท่ีทีมหรือ
ทีมนั้นๆจะตอ้งถูกพิจารณาลงโทษทางวนิยัและมารยาท 

ขอ้ท่ี 17. การกระท าผิดทางวนิยัของเจา้หนา้ท่ีทีม ( MISCONDCT OF OFFICIALS ) 



   ในการแข่งขนัหากมีปัญหาหรือเร่ืองราวใดๆกต็ามท่ีเกิดข้ึนในทุกกรณี ซ่ึง
นอกเหนือจากท่ีมิไดร้ะบุไวใ้นกกติกาขอ้ใดๆของการแข่งขนั ใหถื้อค าตดัสินของกรรมการ
ผูช้ี้ขาดเป็นท่ีส้ินสุด 

ขอ้ท่ี 18. บททัว่ไป ( GENERAL ) 


