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โรคพยาธิ
       

พยาธิ  คอื  ส่ิงมีชีวติทีอ่าศัยอยู่ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ คอยแย่ง
อาหาร หรือดูดเลือดและมักจะท าให้เกิดอันตรายต่อคนหรือสัตว์
ตามอวัยวะต่างๆ ของร่างกายที่มันอาศัยอยู่  มีหลายชนิดแตกต่าง
กัน สามารถพบระยะต่าง ๆ ของพยาธิปะปนอยู่ในธรรมชาติที่
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของมัน เช่น ในดิน พืน้หญ้า ในน ้า 
ในเนื้อสัตว์ต่าง ๆ ทั้งสัตว์บก สัตว์น ้า สัตว์คร่ึงบกคร่ึงน ้า พืชผัก
ต่าง ๆ น า้ดื่ม และในแมลงพาหนะน าโรคหลายชนิด



โรคพยาธิใบไม้ในตับ (Liver Flukes Disease)

สาเหตุ :  เกิดจากพยาธิท่ีมีรูปร่าง
แบน คลา้ยใบไม ้โดยมีส่วนหวั
และส่วนทา้ยของล าตวัเรียวมน  
ขนาดของพยาธิใบไมต้บัมีล าตวั
ยาว 5-10 mm กวา้ง 1-2 mm ใน
ล าตวัจะมีระบบสืบพนัธ์ุของทั้ง

เพศผูแ้ละเพศเมีย



โรคพยาธิใบไม้ในตับ (Liver Flukes Disease)
วงจรชีวติของพยาธิใบไม้ตับ 



โรคพยาธิใบไม้ในตับ (Liver Flukes Disease)

พยาธิสภาพ

 พยาธิใบไม้ตับ เป็นพยาธิที่ท าให้เกดิการติดเช้ือภายในท่อน า้ดี 
ตับ จากการบริโภคปลาหรือสัตว์น า้ดิบ ๆ หรือกึง่สุกกึง่ดบิ โดย
พยาธิใบไม้ตบัจะอาศัยร่างกายของมนุษย์หรือสัตว์เลีย้งลูกด้วย
นมเพือ่เจริญเติบโตและวางไข่ ส่งผลให้ท่อน า้ดีเกดิการอกัเสบ
เร้ือรังหรืออุดตันจากไข่และตัวพยาธิ ผู้ป่วยจึงอาจมีอาการ

ท้องอดื แน่นท้อง หรืออ่อนเพลยี แต่หากอาการรุนแรงขึน้ ผู้ป่วย
อาจตาเหลอืงตัวเหลอืงคนัตามตัว หรือเบื่ออาหารได้ 



        
 ในระยะแรก >>อาจจะยงัไม่แสดงอาการใด ๆ
หรืออาจเร่ิมอาการแสดงเหมอืนกบัการป่วย
โรคระบบทางเดนิอาหารทั่วไป เช่น แน่นท้อง 
ท้องอดื รู้สึกร้อนบริเวณท้อง  อาหารไม่
ย่อย ท้องเสียเร้ือรัง หรือท้องเสียสลบักบั
ท้องผูก  ปวดหลงั ปวดท้องบริเวณด้านขวา
บน เจ็บใต้ชายโครงขวา หรือใต้ลิน้ป่ี คล าพบ
ตับหรือก้อนในท้องด้านขวาบน   อ่อนเพลยี

โรคพยาธิใบไม้ในตับ (Liver Flukes Disease)

อาการ  
       
ในระยะอกัเสบเสียหายมากขึน้ >> พยาธิและไข่
พยาธิอุดตนัทางเดินน ้าดีในตบัมากข้ึน จนมีอาการ
ตบัและถุงน ้าดีโต ตาเหลืองตวัเหลืองเป็นคร้ัง
คราว ขาดสารอาหาร และหากอาการทวคีวาม
รุนแรงข้ึน ผูป่้วยอาจมีอาการดงัต่อไปน้ี
ปวดทอ้งดา้นขวาบนเพิ่มมากข้ึน แน่นทอ้งจากตบั
โตมากข้ึน  เบ่ืออาหาร ผอมลง มีไขต้  ่า คนัตามตวั 
แขนขาบวม และมกัมีน ้าในทอ้งหรือทอ้งมาน มี
ปัสสาวะสีเขม้ และมีอุจจาระสีซีด ตวัเหลือง             
ตาเหลือง ภาวะท่อน ้าดีอุดตนัถาวร
     ตบัและถุงน ้าดีโตมากจนคล าเจอเองได้



        
การซกัประวติัผูป่้วยเก่ียวกบัแหล่งอาศยั 
อาหารท่ีบริโภค และอาการต่าง ๆ ท่ีปรากฏ
ข้ึน จากนั้น อาจส่องกลอ้งจุลทรรศน์ตรวจ
ตวัอยา่งอุจจาระเพ่ือหาไข่พยาธิ แต่หากตรวจ
ไม่พบ แพทยอ์าจตอ้งวนิิจฉยัดว้ยการหาสาร
ก่อภูมิตา้นทาน (Antigen) ต่อพยาธิใบไมต้บั    
จากอุจจาระหรือเลือดต่อไป

โรคพยาธิใบไม้ในตับ (Liver Flukes Disease)

การวนิิจฉัย

หากพบภาวะตบัโต               
อาจส่งตรวจอลัตรา
ซาวด ์หรือเอกซเรย์
คอมพิวเตอร์ เพื่อหา
ภาวะแทรกซอ้นจากโรค
พยาธิใบไมต้บัเพ่ิมเติม



การรักษาการใช้ยา

การใช้ยา
Praziquantel  ขนาด 25 mg/kg  PO tid PC 
หรือ ขนาด  40-50 mg /kg PO  OD   PC   
ไข่พยาธิในอุจจาระจะหายไปภายใน 1 
สปัดาห์
ยาปฏิชีวนะ ใชส้ าหรับผูป่้วยท่ีติดเช้ือ    
                     แบคทีเรียร่วมดว้ย

โรคพยาธิใบไม้ในตับ (Liver Flukes Disease)
การรักษา

การผ่าตดั
แพทยอ์าจตอ้งผา่ตดัหาก
เกิดภาวะแทรกซอ้นใน
ระบบทางเดินน ้าดี
  



โรคพยาธิใบไม้ในตับ (Liver Flukes Disease)

 ภาวะแทรกซ้อน

ตบัอ่อนอกัเสบ
ตบัแขง็
มะเร็งท่อน ้าดี
ติดเช้ือในกระแสเลือด และการติด
เช้ือกระจายไปทัว่ร่างกา

ภาวะโลหิตจาง
ติดเช้ือแบคทีเรีย
ท่อน ้าดีอกัเสบติดเช้ือ
ถุงน ้าดีอกัเสบ



โรคพยาธิตัวตืด( Taeniasis)

พยาธิตัวตืด จดัเป็นพยาธิตัวแบนชนิดหนึ่งทีพ่บแพร่ระบาดทั้งในคน 
และสัตว์ มีความยาวประมาณ 3 เมตร ประกอบด้วยปล้องจ านวนมาก 

พยาธิตวัตดืทีพ่บมาก ได้แก่ พยาธิตวัตดืหมู พยาธิตวัตดืววั 



โรคพยาธิตัวตืด( Taeniasis)
วงจรชีวติของพยาธิตัวตดื 



โรคพยาธิตัวตืด( Taeniasis)

                         อาการ
- ทัว่ไปจะไม่ปรากฏอาการท่ีรุนแรง
ออกมา
– การระคายเคืองของเยือ่บุล าไส้จาก
สารพิษของพยาธิ
– เยือ่บุล าไส้อกัเสบจากท่ีพยาธิซอนไซ
เขา้เน้ือเยือ่
– หากพยาธิมีจ านวนมากจะเกิดการอุด
ตนับริเวณล าไส้

- เบ่ืออาหาร น ้ าหนกัลด ร่างกายซูบ
– มีอาการปวดทอ้ง ทอ้งอืด
– มีอาการคล่ืนไส ้อาเจียน
– อุจจาระบ่อย
– วิงเวียน
– กระสบักระส่าย นอนไม่ค่อยหลบั
 - พบอาการแพ ้คนัตามผวิหนงัหรือ                  
เป็นลมพิษ
ง



โรคพยาธิตัวตืด( Taeniasis)

การรักษา 
1. นิโคลสาไมด์ (500 mg ) 4 tab PO  OD 
2. มีเบนดาโซล (100 mg) 2 tab PO bid  

นาน 4 วนั
3. มะหาด  5 gm (แก่นไมม้ะหาด ใชล้ะลาย
น ้าด่ืมในช่วงตี 4-5  รับประทานยาถ่ายดีเกลือ
อ่ิมตวั หลงัจากรับประทานยามะหาดแลว้ 2    
   ชัว่โมง 

 การรักษาโรค cysticercosis     
(เฉพาะตืดหมู)
โรคน้ี ยงัไม่มีวิธีท่ีรักษาใหห้ายขาด 
เน่ืองจากตวัอ่อนมีการฝังตวัใน
เน้ือเยือ่ท่ีมีซีสตหุ์ม้ ท าใหต้วัยาออก
ฤทธ์ิไดย้าก ซ่ึงปัจจุบนัมีการใช้
วิธีการผา่ตดัซีสตอ์อก ซ่ึงจะใชไ้ด้
เพียงเฉพาะจุดเท่านั้น
ง



โรคพยาธิไส้เดอืน (Ascariasis)

เช้ือท่ีท าใหเ้กิดโรค ไดแ้ก่ หนอนพยาธิชนิด 
แอสคาริส ลุมบริคอยดีส (Ascaris
lumbricoides) มีรูปร่างคลา้ยไส้เดือนดิน ตวั
โต  หวัและหางเรียวกลม สีขาวนวลหรือ
ชมพเูร่ือๆ เป็นพยาธิตวักลมท่ีมีขนาดใหญ่
ท่ีสุดในล าไส้ใหญ่กวา่พยาธิตวักลมชนิดอ่ืน 
ตวัผูย้าว 15- 20 ซม.กวา้ง 2-4 มม. ตวัเมีย
ยาว 20-35 ซม. กวา้ง 1-6 มม.



โรคพยาธิไส้เดอืน (Ascariasis)



โรคพยาธิไส้เดอืน (Ascariasis)

กรณพียาธิอยู่ในล าไส้น้อย >> มกัจะไม่มีอาการ บางรายอาจมีปวดทอ้ง อาเจียนเป็นๆ
หายๆ บางรายถ่ายเป็นตวัไส้เดือน 
 กรณพียาธิมีจ านวนมาก  >> ผอมแหง้แรงนอ้ย  กินไดแ้ต่ไม่อว้น ผอมลง พงุโรกน้ปอด 
ขาดสารอาหาร เจริญเติบโตชา้โดยเฉพาะในเดก็ ท าใหอ่้อนเพลีย นอนไม่หลบั ง่วงเหงา
หาวนอน ไม่สนใจการเรียน เกิดการผดิปกติในร่างกาย เช่น อาเจียน ไอ เร้ือรัง บางคน
ทอ้งเสียบ่อยๆ ปวดทอ้งเป็นพกั ๆ บางรายอาจอาเจียนเอาตวัพยาธิออกมา และอาจเกิดการ
อกัเสบตามอวยัวะต่าง ๆท่ีพยาธิไชเขา้ไป

อาการ



โรคพยาธิไส้เดอืน (Ascariasis)

ใหกิ้นยาถ่ายพยาธิ เช่น  
Mebendazole, Pyrantel pamoate
(Combantrin), Fugacar)
ถา้ปวดทอ้งรุนแรงมาก >>      
ส่งโรงพยาบาล 

การรักษา

อาจเกิดการอกัเสบตามอวยัวะต่าง ๆท่ี
พยาธิไชเขา้ไป  >> เน่ืองจากพยาธิ
ไส้เดือนเกาะพนักนัเป็นกอ้น จึงเกิดการ
อุดกั้นท่ีล  าไส้  ท่อน ้าดี   ไส้ต่ิง ตบั  ท าให้
เกิดอาการดีซ่าน ปวดทอ้งรุนแรงมาก 

ภาวะแทรกซ้อน 



โรคพยาธิเส้นด้าย( Enterobiasis)

     เป็นพยาธิตวักลมชนิดหน่ึงท่ีมีสีขาว ลกัษณะคลา้ยเส้นดา้ย มีขนาดตั้งแต่ 2-13 
มิลลิเมตร อาศยัอยูใ่นล าไส้ใหญ่ของมนุษยแ์ละวางไข่บริเวณรูทวารหนกั 
พยาธิชนิดน้ีพบไดใ้นคนทุกวยั แต่พบมากท่ีสุดในเดก็ หากติดเช้ือไม่ถือวา่
เป็นอนัตรายและรักษาไดด้ว้ยการใชย้าถ่ายพยาธิ



โรคพยาธิเส้นด้าย( Enterobiasis)



พยาธิเขม็หมุดเขา้สู่ร่างกายไดท้างปากและการหายใจ โดย
ไข่ของพยาธิชนิดน้ีมีขนาดเลก็มากจนมองไม่เห็นดว้ยตา
เปล่าและอาศยัอยูใ่นฝุ่ นละอองไดน้านถึง 2 สปัดาห์ ซ่ึงอาจ
ปนเป้ือนอยตูามเส้ือผา้ ผา้เช็ดตวั ผา้ปูท่ีนอน หรือผา้ห่ม ท า
ใหเ้กิดการฟุ้ งกระจายในอากาศและหายใจเขา้ไปไดโ้ดยไม่
รู้ตวั รวมถึงการกินอาหารหรือน ามือท่ีปนเป้ือนเช้ือเขา้ปาก

โรคพยาธิเส้นด้าย( Enterobiasis)
สาเหต



โรคพยาธิเส้นด้าย( Enterobiasis)
อาการ

มกัอาการคนักน้มาก ในระยะท่ีพยาธิ
ออกมาวางไข่ ซ่ึงมกัเกิดข้ึนในเวลา
กลางคืนหรือขณะนอนหลบั ส่งผล
ใหน้อนหลบัไม่สนิท หากผูป่้วยเกา
แรง ๆ อาจท าใหร้ะคายเคืองหรือเกิด
แผลบริเวณรอบทวารหนกัได้

ใหกิ้นยาถ่ายพยาธิ เช่น  
Mebendazole และควรกินซ ้ าอีก 1 
wks 
 ระหวา่งการรักษา ควรน า
กางเกงใน ชุดนอน และผา้ปูท่ีนอนไป
ตม้ใหส้ะอาด 

การรักษา



โรคพยาธิเส้นด้าย( Enterobiasis)

ตัดเลบ็ให้ส้ัน
ล้างมือก่อนกนิอาหารและหลงัขบัถ่ายทุกคร้ัง
ซักล้างเส้ือผ้า ผ้าปูทีน่อนให้สะอาด 

การป้องกนั



โรคพยาธิปากขอ( Hook worm disease)
■  พยาธิปากขอ เป็นพยาธิตวักลม สีขาว มีขนาดเลก็ 

ลกัษณะล าตวัยาวเรียว ยาวประมาณ 1 เซนติเมตร ตวัผู ้
ปลายหางจะแผก่วา้ง ตวัเมียปลายหางจะเรียวตรง 
สามารถมีชีวิตอยูใ่นร่างกายคนไดป้ระมาณ 6-8 ปี ส่วน
ไข่สามารถมีชีวิตอยูบ่นดินไดน้านนบัเดือน

■ พยาธิปากขอจะอาศยัอยูใ่นล าไสเ้ลก็ โดยใชส่้วนหวัมีขอ
เกาะฝังเขา้ไปในผนงัของล าไส้เลก็แลว้ดูดเลือดจากเส้น
ฝอยเป็นอาหาร ดงันั้นจะท าใหผู้ป่้วยเป็นโรคโลหิตจาง
ได้



โรคพยาธิปากขอ( Hook worm disease)



โรคพยาธิปากขอ( Hook worm disease)

     ติดต่อผา่นทางผวิหนงั >>โดยไข่พยาธิจะหลุดออกมากบัอุจจาระ และ
จะเจริญเติบโตบนพ้ืนดิน ท่ีช้ืนและมีความอุ่น  พยาธิตวัอ่อนท่ีฟักตวั
บนดินจะไชเขา้ทางผวิหนงัของคนท่ีเดินผา่นไปมา หรือเดก็ท่ีเล่นคลุก
ดิน และชอนไชเขา้สู่กระแสเลือด ไปยงัหวัใจและปอด หลอดลมและ
คอหอย 

การตดิต่อ 



โรคพยาธิปากขอ( Hook worm disease)

     เม่ือพยาธิไชเขา้สูผวิหนงั จะมีตุ่มแดง
คนับริเวณนั้น เม่ือพยาธิชอนไชผา่น
ปอด 1-2 สปัดาห์ อาจท าใหมี้อาการ
ของหลอดลมอกัเสบ ปอดอกัเสบ  
อาการท่ีพบทัว่ไปคือ อ่อนเพลีย ปวด
ทอ้ง ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ จุกเสียดแน่นยอ
ดอก หิวอาหารบ่อย หากมีอาการโลหิต
จางมากอาจมีบวมน ้าทัว่ร่างกาย

อาการ 



โรคพยาธิปากขอ( Hook worm disease)

ใหกิ้นยาถ่ายพยาธิ เช่น  Mebendazole
 ถา้ซีด ใหกิ้นยาบ ารุงโลหิตดว้ย 

การรักษาภาวะแทรกซ้อน 

โลหิตจางรุนแรงจนถึงภาวะ
หวัใจวาย 



โรคพยาธิปากขอ( Hook worm disease)
การป้องกนั

 อุจจาระลงสว้ม 
 สวมรองเทา้ถา้ตอ้งเดินบนดิน
 ไม่เล่นคลุกบนดินทราย 



โรคพยาธิแส้ม้า( Trichuriasis)

   โรคพยาธิแส้ม้า เป็นโรคติดเช้ือท่ีเกิดจากพยาธิท่ี
ช่ือวา่ Trichuris trichiura

      พยาธิชนิดน้ีมีรูปร่างคลา้ยแส้ท่ีใชตี้มา้ จึง
เรียกวา่หนอนพยาธิแส้มา้ โดยมีลกัษณะล าตวั
ตอนตน้หรือส่วนหวัเรียวเลก็เป็นเส้น ส่วนตอน
หลงัใหญ่หรือกวา้งคลา้ยดา้มแส้ตีมา้ ตวัผูจ้ะยาว
ประมาณ 3-4 ซม. ปลายหางขดงอเป็นวง ตวัเมีย
ยาวประมาณ 4-5 ซม. ปลายหางเหยยีด 



โรคพยาธิแส้ม้า( Trichuriasis)



โรคพยาธิแส้ม้า( Trichuriasis)

ส่วนใหญ่จะไม่แสดง
อาการ
 อาจปวดทอ้ง ทอ้งเสีย 
คล่ืนไส้อาเจียน ซีด อ่อนเพลีย 
มึนงง เหน่ือยง่าย หรือโลหิต
จาง

อาการ แหล่งของโรค 
ไดแ้ก่ผูท่ี้มีพยาธิแส้มา้อาศยัอยูใ่น
ร่างกาย

ติดต่อโดยไข่พยาธิในระยะติดต่อ
เขา้สู่ร่างกายทางอาหาร

การตดิต่อ



โรคพยาธิแส้ม้า( Trichuriasis)

การรักษา

ใหกิ้นยาถ่ายพยาธิ เช่น  Mebendazole
 ถา้ซีด ใหกิ้นยาบ ารุงโลหิตดว้ย 



โรคพยาธิตัวจี๊ด( Gnathostomiasis)

    โรคพยาธิตวัจ๊ีดเกิดจากพยาธิตวักลม
ในสกลุ Gnathostoma ซ่ึงมีอยูท่ ั้งหมด
หลายชนิดดว้ยกนั แต่ชนิดท่ีพบมาก
ท่ีสุดคือ Gnathostoma spinigerum คน
ไม่ใช่โฮสตเ์ฉพาะของพยาธิ แต่คนเกิด
โรคจากการไดรั้บตวัอ่อนของพยาธิเขา้
สู่ร่างกาย เรียกวา่โรคพยาธิตวัจ๊ีด 
(Gnathostomiasis)



โรคพยาธิตัวจี๊ด( Gnathostomiasis)



โรคพยาธิตัวจี๊ด( Gnathostomiasis)

ด่ืมน ้าท่ีมีกุง้ไร (cyclops) ท่ีมีระยะติดต่อระยะท่ีสาม Gnathostoma
spinigerum) 
โดยการรับประทานเน้ือปลา กุง้ กบ ไก่ เป็ดฯลฯ ท่ีมีระยะติดต่อระยะท่ีสาม 

โดยปรุงเน้ือสตัวเ์หล่าน้ีใหสุ้กดว้ยความร้อนไม่เพียงพอ 
ติดต่อจากมารดาขณะอยูใ่นครรภ ์(prenatal transmission) (4) ไชเขา้ทาง

ผวิหนงั ซ่ึงพบจากการทดลองในสตัวท์ดลอง 

การติดต่อ



โรคพยาธิตัวจี๊ด( Gnathostomiasis)

   พบรอยบวมแดงตึงๆ ตามผวิหนงั  เกิดจากพยาธิไชอยูใ่ตผ้วิหนงั  ตามล าตวั แขน ขา 
และบริเวณใบหนา้ ท าใหบ้วม แดงบริเวณนั้นหรือเห็นเป็นรอยทางแดง ๆ ตามแนวท่ี
พยาธิไชผา่น  จะเป็นอยูป่ระมาณ 1-2 สปัดาห์ แลว้จะหายไปเองแมไ้ม่ไดรั้บการรักษา 
หลงัจากนั้นอาจจะบวมข้ึนมาใหม่ในบริเวณอ่ืนใกล ้ๆ กนั แถบเดียวกนั  บางคร้ังท า
ใหเ้กิดเป็นกอ้นคลา้ยเน้ืองอกตามอวยัวะต่าง ๆ นอกจากท่ีผิวหนงัแลว้  พยาธิอาจไช
ไปอวยัวะท่ีส าคญัอ่ืน ๆ เช่น ตา ปอด กระเพาะปัสสาวะ โดยเฉพาะถา้ไปท่ีสมองจะท า
ใหเ้กิดอาการปวดศีรษะอยา่งรุนแรง  คล่ืนไส้  อาเจียน คอแขง็ ปวดตามเส้นประสาท

อาการ



โรคพยาธิตัวจี๊ด( Gnathostomiasis)

เกิดการอกัเสบและท าลายของ
อวยัวะต่างๆท่ีตวัจ๊ีดไชผา่น  
ถา้ไชไปท่ีสสมองอาการ
รุนแรงถึงเสียชีวติได ้

ภาวะแทรกซ้อน

ขณะน้ียงัไม่มียาท่ีไดรั้บการยอมรับ
วา่รักษาโรคพยาธิตวัจ๊ีดไดผ้ลดี 
นอกจากยา Albendazole โดยให้
ผูป่้วยรับประทานขนาดวนัละ 400 
มิลลิกรัม ติดต่อกนันาน 21 วนั จะ
ท าใหพ้ยาธิออกมาจากผูป่้วยมาก

ราย 

การรักษา


