
ใบงาน 

“สํารวจตวัเอง” 

ชือ................................................................สาขา........................รหัสนักศึกษา....................... 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

กิจกรรมที่ 1 

คาํชีแจง   ให้นักศึกษาสํารวจความคดิเหน็  ความรู้สึก  ความชอบ  และจุดมุ่งหมายในชีวติของตนเอง  แล้ว

เตมิข้อความต่อไปนใีห้สมบูรณ์ 

  ฉันคดิว่า  ฉันเป็นคน................................................................................................................... 

 ฉันคดิว่า  ฉันเก่งในเรือง............................................................................................................... 

 เมอืเทยีบกบัคนทัวไปส่วนมากแล้ว  ฉันแตกต่างจากเขาตรงที................................................... 

 ฉันคดิว่า  การเข้ากบัคนอนืนนัเป็นเรืองง่าย  ถ้า........................................................................... 

 ถ้าฉันสามารถจดัการกบัสิงต่างๆ  ได้  ฉันจะ.............................................................................. 

 ฉันคดิว่า  ครอบครัวของฉัน......................................................................................................... 

 ฉันชอบคนที............................................................................................................................... 

 ฉันรู้สึกโกรธเมอื……................................................................................................................. 

 เวลาฉันเสียใจ ฉันจะ................................................................................................................... 

 ฉันรู้สึกอบัอายเมอื...................................................................................................................... 

 ถ้าฉันเลอืกทีจะเป็นได้  ฉันอยากจะเป็น..................................................................................... 

 ฉันจะรู้สึกกระทบกระเทือนใจได้ง่าย  เมอื................................................................................. 

************************** 

กิจกรรมที่ 2 

คําถาม: ถานักศึกษามีแอปเปล 5 ผล นักศึกษาจะทําอยางไร  

 

 


