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บทท่ี 4  

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาตนเอง 
 

จริยาภรณ ปตาทะสังข  และคณะ 

 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (Philosophy of Sufficiency Economy) เปนปรัชญาใน

การดำเนินชีวิตท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 ทรงมีพระราชดำรัสชี้แนะแกพสกนิกรชาว

ไทยมาโดยตลอดนานกวา 40 ป ดวยสายพระเนตรที ่ยาวไกล และลึกซึ ้งยิ ่งกวานักพัฒนาหรือ

นักวิชาการใด ๆ จะมีสติปญหาเสมอเหมือนได เศรษฐกิจพอเพียงเปนทั้งหลักคิดและแนวทางปฏิบัติ

โดยคำนึงถึง 3 หลักการ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล และการมีภูมิคุมกันในตัว การนำไป

ปฏิบัติตองใชความรูอยางถูกหลักวิชาการดวยความรอบรู รอบคอบ และระมัดระวัง ควบคูกับการมี

คุณธรรมเปนพื้นฐาน ดังนั้น เศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการใชชีวิตและปฏิบัตติน

ของคนในทุกระดับ ซึ่งสามารถจำแนกเปน 3 ระดับ ไดแก ระดับบุคคลและครอบครัว ระดับชุมชน 

และระดับประเทศ  ในบทนี้จะไดกลาวถึงการใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางในการ

ปฏิบัติตนระดับบุคคลและครอบครัว  

 

4.1  ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

 เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดำรงอยูและปฏิบัติ

ตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและ

บริหารประเทศใหดำเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุค

โลกาภิวัตน  ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเปนท่ีจะตองมี

ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร เพื่อปองกันผลกระทบการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก 

ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนำวิชาการตาง ๆ มา

ใชในการวางแผนและการดำเนินการทุกขั้นตอน ขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคน

ในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสำนึกในคุณธรรม ความ

ซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดำเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา 

และความรอบคอบ เพ่ือใหเกิดความสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและ

กวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี  (จิรายุ    

อิศรางกูร ณ อยุธยา และ ปรียานุช ธรรมปยา, 2557; สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ, 2544) 
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 เศรษฐกิจพอเพียง แปลวา พึ่งตนเองได  ซึ่งไมไดแปลวาไมตองพึ่งใครหรือตองทำกินเอง 

ทำใชเองหมดทุกอยาง ไมไดแปลวาตอไปนี้ไมตองซ้ือตองขายอีก แตหมายความวาทำอยางไรจึงจะทำ

กินทำใชเองบาง ทำอยางไรจะจัดการชีวิตของตนเองใหพ่ึงพาตนเองใหมากข้ึน พ่ึงตลาดและพ่ึงคนอ่ืน

ใหนอยลง รวมหมดแลวประมาณวาสักเศษหนึ่งสวนสี่ เชน จะเลือกอะไรไดบาง จะลดอะไรไดบาง จะ

ทำอะไรเพื่อทดแทนการซื้อจากตลาดหรือการขอจากคนอื่น และจะหาวิธีดูแลสุขภาพตัวเองใหดี

แทนท่ีจะหวังพ่ึงหมอพ่ึงยาเพียงอยางเดียว (เสรี พงศพิศ, 2552) 

 เศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดที่ตั ้งอยูบนรากฐานของวัฒนธรรมไทย เปนแนวทางการ

พัฒนาท่ีตั้งบนพ้ืนฐานของ “ทางสายกลาง ซ่ึงเปนหัวใจของเศรษฐกิจพอเพียง” และความไมประมาท 

คำนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุ มกันในตัวเอง ตลอดจนใชความรู และ

คุณธรรมเปนพ้ืนฐานในการดำรงชีวิต ท่ีสำคัญจะตองมีสติ ปญญาและความเพียรซ่ึงจะนำไปสูความสุข

ในการดำเนินชีวิตอยางแทจริง (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2559)  
 

 “...เศรษฐกิจพอเพียง เปนเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั ่นคงของแผนดิน 

เปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบานเรือนตัวอาคารไวนั ่นเอง สิ่งกอสรางจะมั่นคงไดก็อยูท่ี

เสาเข็ม แตคนสวนมากมองไมเห็นเสาเข็ม และลืมเสาเข็มเสียดวยซ้ำไป...” 

             พระบรมราโชวาท พระราชทานผานมูลนิธิชัยพัฒนา 

 

4.2  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีองคประกอบหลัก 3 ประการ หรือที่เรียกวา 3 หวง คือ 

ความมีเหตุผล ความพอประมาณ และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี โดยการใชหลักในองคประกอบทั้ง 3

ตองควบคูกับ 2 เงื่อนไขการปฏิบัติ คือเงื่อนไขความรู และเงื่อนไขคุณธรรม ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงเปนท่ีมาของนิยาม “3 หวง 2 เง่ือนไข” (สุดารัตน พิมลรัตนกานต, 2558)  

 การใชชีวิตตามหลักพอเพียงหรือชีวิตพอเพียง หากมีความเขาใจองคประกอบพื้นฐานของ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยางถูกตองและชัดเจนก็จะสามารถนำไปปรับใชไดในสถานการณ

ตาง ๆ เพื่อใหเกิดประโยชนและความสุขได ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนทั้งหลักคิดและ

แนวทางปฏิบัติตน โดยยึดหลักการ 3 ประการ ควบคูกับ 2 เง่ือนไขการปฏิบัติ  
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ภาพท่ี 4.1  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ท่ีมา : สุดารัตน พิมลรัตนกานต (2558) 

 

 1. ความพอประมาณ หมายถึงความพอดีที ่ไมนอยเกินไป และไมมากเกินไป โดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2559) หลักของความพอประมาณ (พอดี) ประกอบดวย 

5 ประการคือ (1) พอดีดานจิตใจ คือความเขมแข็ง มีจิตสำนึกที่ดี เอื้ออาทร ประนีประนอม และนึก

ถึงประโยชนสวนรวม (2) พอดีดานสังคม คือชวยเหลือเกื้อกูล รูรักสามัคคี สรางความเขมแข็งให

ครอบครัวและชุมชน (3) พอดีดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม คือเลือกใชทรัพยากรท่ีมีอยูให

เกิดประโยชนและความยั่งยืนสูงสุด จัดการอยางฉลาดและรอบคอบ ตองบริหารจัดการใหเปน รักษา 

ฟนฟู และพัฒนาทรัพยากรพรอมเลือกใชทรัพยากรที่มีอยูใหเปน และระวังไมใหกิจกรรมกระทบ

สิ่งแวดลอม (4) พอดีดานเทคโนโลยีคือการรูจักใชเทคโนโลยีใหเหมาะสมตอความตองการและ

สภาพแวดลอม คัดสรรเทคโนโลยีที่จะใชใหเกิดประโยชนจริงๆ สำหรับคนหมูมาก ดวยการพัฒนา

เทคโนโลยีจากภูมิปญญาชาวบานกอน และ (5) พอดีดานเศรษฐกิจ จำเปนตองมุงลดรายจายกอน 

รูจักจัดการกับรายไดท่ีมีอยู โดยยึดหลักพออยู พอกิน พอใช ไมใชจายเกินตัว และเกินฐานะท่ีหามาได 

หารายไดใหอยูไดและหาเพิ่มอยางคอยเปนคอยไป พรอมทั้งหลีกเลี่ยงการกอหนี้ที่ไมมีผลตอบแทน 

(The Creator, 2559) 

 การใชหลักความพอประมาณ เพ่ือจัดการทรัพยากรอยางสมดุล คือการใชทรัพยากรท่ีมีอยู

เปนทุนเดิมของตนเองหรือภายในทองถ่ินใหเกิดประโยชนสูงสุดกอนท่ีจะแสวงหาทรัพยากร แหลงทุน
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วัตถุดิบหรือสิ่งของ บริการตาง ๆ จากภายนอกจึงจะเปนการใชทรัพยากรอยางเหมาะสม พอควรกับ

สภาวะทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม รวมท้ังวัฒนธรรมในแตละทองถ่ินและภูมิสังคม เปนการ

สงเสริมใหเกิดการพัฒนาจากภายใน โดยสรางความเขมแข็งใหกับทองถิ ่นชุมชนกอนแลวขยาย

เชื่อมโยงกับภายนอกอยางเปนข้ันตอน ตามความจำเปนในการใชทรัพยากร ตองคำนึงถึงความจำเปน 

สถานะของตนเองและสถานการณแวดลอมตาง ๆ โดยรักษาระดับของความพอประมาณ ไมมากเกิน

ศักยภาพ และไมนอยเกินไปจนขาดแคลนหรือไมเพียงพอที่จะดำเนินการใหเกิดประโยชนได โดยการ

ใชอยางมัธยัสถ รูคุณคา ดูแลรักษา พัฒนาตอยอดใหเพิ่มพูนและดียิ่ง ๆ ขึ้น การตัดสินใจวาอยูใน

ระดับพอประมาณนั้นจำเปนตองคำนึงถึงทรัพยากรท่ีมีอยู และตองใชท้ังวัตถุ สิ่งแวดลอม สังคม และ

วัฒนธรรม โดยอาศัยความรอบรู ความรอบคอบในการวางแผน การตัดสินใจ และตองอยูบนพื้นฐาน

คุณธรรม เชน ไมเบียนเบียนตนเองและผูอื่น ไมทำใหสังคมเดือนรอน ไมทำลายทรัพยากรธรรมชาติ 

และตั้งม่ันบนพ้ืนฐานความซ่ือสัตย (จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา และ ปรียานุช ธรรมปยา, 2557) 

 2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้นจะตองเปนไป

อยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของ ตลอดจนคำนึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนจากการ

กระทำนั้นอยางรอบคอบ (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2559) เชน หากจะทำธุรกิจก็ควรคำนึงถึงเหตุและผลของ

การกระทำนั้นอยาคำนึงถึงเพียงคูแขง และพยายามจะทำตามเพียงอยางเดียว (The creator, 2559)

การใชหลักความมีเหตุผลเพ่ือจัดการทรัพยากรอยางสมดุล การตัดสินใจดำเนินการเรื่องตาง ๆ อยางมี

เหตุผลจะตองพิจารณาแยกแยะใหเห็นความเชื่อมโยงของเหตุปจจัยตาง ๆ อยางตอเนื่อง และเปน

ระบบ จะชวยใหบรรลุเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ มีขอผิดพลาดนอย การที ่จะวางแผน

ดำเนินการหรือจะทำอะไรอยางสมเหตุสมผลตองอาศัยความรอบรู มีความขยันหม่ันเพียร ความอดทน

ท่ีจะจัดเก็บขอมูลอยางเปนระบบ และแสวงหาความรูท่ีถูกตองอยางสม่ำเสมอ มีความรอบคอบในการ

คิด พิจารณา และตัดสินใจ โดยใชสติปญญา ดวยความตั้งมั่นของจิตใจที่มีคุณภาพในทางที่ถูกที่ควร 

(จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา และ ปรียานุช ธรรมปยา, 2557) 

 3. การมีภูมิคุมกันในตัว หมายถึงการเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง

ดานตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคำนึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ท่ีคาดวาจะเกิดขึ้นใน

อนาคต (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2559) ตองปองกันความเสี่ยงในอนาคตท่ีอาจสงผลกระทบกับตัวเอง ดังนั้น

การเตรียมรับมือกับความเปลี่ยนแปลงของสถานการณท่ีอาจจะเกิดข้ึนได เปนสิ่งท่ีตองคิดใหรอบคอบ

เชนกัน (The creator, 2559) 

 การใชหลักการสรางภูมิคุมกันในตัว เพ่ือจัดการทรัพยากรอยางสมดุล เปนการเตรียมตัวให

พรอมรับตอผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง ไมวาจะเปนดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม

เพื่อใหสามารถปรับตัวและรับมือไดอยางทันทวงที การที่เราเห็นวาทุกอยางไมแนนอน มีความเปนไป

ไดที่จะแปรปรวน ผันผวน และเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ในการทำกิจกรรมใด ๆ ก็ตาม จึงตองไมเสี่ยง 
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ไมประมาท คิดถึงความเปนไปไดของสถานการณท่ีอาจเกิดข้ึน แลวเตรียมตนเองและผูท่ีเก่ียวของใหมี

ภูมิตานทานที่จะคุมกันตนเองได เตรียมวิธีการทำงานในรูปแบบตาง ๆ ใหพรอมที่จะรับมือกับการ

เปลี่ยนแปลงจะไดสามารถดำเนินภารกิจตอไปได โดยไมขลุกขลัก หรือหยุดชะงักกลางคัน และนำมา

ซึ่งความตอเนื่องของการพัฒนาในระยะยาว (จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา และ ปรียานุช ธรรมปยา, 

2557) 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใหขอคิดเกี่ยวกับเงื่อนไขสำคัญที่จะทำใหการตัดสินใจ และ

การกระทำเปนไปอยางพอเพียง กลาวคือตองอาศัยทั้งคุณธรรมและความรูในการพัฒนาสูความ

เพียงพอ การพัฒนาคุณภาพคนใหมีคุณธรรมกำกับความรู คือหัวใจของหลักพอเพียง (จิรายุ อิศรางกูร 

ณ อยุธยา และ ปรียานุช ธรรมปยา, 2557) รายละเอียดของ 2 เง่ือนไขการปฏิบัติดังนี้  

 1. เงื่อนไขความรู  ประกอบดวยการฝกตนเองใหมีความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ท่ี

เกี่ยวของอยางรอบดาน มีความรอบคอบ และความระมัดระวังที่จะนำความรูตาง ๆ มาพิจารณาให

เชื่องโยงกันเพื่อประกอบการวางแผนและในขั้นปฏิบัติ ความรูเปนองคประกอบสำคัญในการตัดสินใจ

อยางถูกตอง และเปนประโยชน จึงตองมีการแสวงหาความรู เพิ่มพูนความรู จัดการความรูและตอ

ยอดความรูอยูตลอดเวลา ใหเทาทันตอการเปลี่ยนแปลงของโลก 

 2. เงื่อนไขคุณธรรม  ที่จะตองเสริมสรางใหเปนพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ ประกอบดวย 

(1) ดานจิตใจ คือการตระหนักในคุณธรรม รูผิดชอบชั่วดี ซ่ือสัตยสุจริต ใชสติปญญาอยางถูกตองและ

เหมาะสมในการดำเนินชีวิต และ (2) ดานการกระทำ คือมีความขยันหมั่นเพียร อดทน ไมโลภ ไม

ตระหนี่ รูจักแบงปนและรับผิดชอบในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม  

 การพัฒนาท่ียั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตองคำนึงถึงองคประกอบ 4 ดาน 

คือ วัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมอยางเปนองครวม คือไมแยกสวนแตเชื่อมโยงสัมพันธกัน 

อยางเปนเหตุเปนผล องคประกอบทั้ง 4 ดาน เปนทั้งปจจัยที่ใชในกระบวนการผลิต และการบริการ 

ขณะเดียวกันก็เปนปจจัยที่ไดรับผลกระทบจากการพัฒนา จึงกลาวไดวาคนเปนศูนยกลางของการ

พัฒนา คือเปนท้ังผูกระทำและไดรับผลของการกระทำจากการมีปฏิสัมพันธกับองคประกอบตาง ๆ ท้ัง 

4 ดาน รายละเอียดดังนี้ 

 1. วัตถุ (การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ) หมายถึงวัตถุตาง ๆ ทางกายภายที่มนุษยสราง

หรือประดิษฐขึ ้น เชน วัตถุดิบ วัสดุ และอุปกรณ ฯลฯ นอกจากจะผลิตไวใชเองหรือใชวิธีการ

แลกเปลี่ยนกันหรือซื้อหามาเพื่อบริโภคโดยเงินทุน ถือเปนปจจัยที่เกี่ยวของกับดานเศรษฐกิจหรือ

เงินทุน ในกระบวนการผลิตวัตถุเหลานี้จำเปนตองอาศัยทรัพยากรดานอื่น ๆ ที่มีอยูอยางจำกัดเปน

ปจจัยประกอบรวมดวย 

 2. สิ ่งแวดลอม ประกอบดวยทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดลอมของชุมชน สังคม 

ประเทศชาติและโลกโดยรวม ไดแก ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรดิน น้ำ ปา และแรธาตุ ฯลฯ 
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สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติเปนปจจัยการผลิตและบริการ ซึ่งมีความสำคัญตอการดำรงชีวิตของมนุษย

และสิ่งมีชีวิตบนโลกจึงควรใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมดวยความเคารพและระมัดระวัง 

ดวยความรับผิดชอบตอคนรุนหลังท่ีจำเปนตองพ่ึงพิงทรัพยากรตาง ๆ ในการดำรงชีวิต 

 3. สังคม หมายถึงสภาพการอยู รวมกัน และความสัมพันธของคนในสังคม เชน การ

ชวยเหลือแบงปน การมีวินัย เคารพกฎเกณฑ และระเบียบ ฯลฯ เพื่อสรางภูมิคุมกันที่ดีในยามวิกฤต

ใหกับสมาชิกสังคมปจจัยทางสังคมเปนพื้นฐานท่ีสำคัญในการพัฒนา การพัฒนาจะไมสามารถดำเนิน

ไปดวยดีหากสังคมออนแอ พื ้นฐานจิตใจของคนในสังคมไมตั ้งอยู บนหลักศีลธรรม กฎหมายไม

ศักดิ์สิทธิ์และคนไมสามัคคีกัน 

 4. วัฒนธรรม หมายถึงวิถีการดำเนินชีวิต รวมถึงความเชื่อ ศาสนา ระบบคุณคา และภูมิ

ปญญาวัฒนธรรมมีความสำคัญในการบงบอกถึงเอกลักษณความเปนตัวตน การดำรงอยูในสังคมที่มี

ความหลากหลายอยางมีศักดิ์ศรี ในระยะยาวการพัฒนาที่สมดุลควรสอดคลองกับวิถีความเปนอยู 

คานิยม ความเชื ่อของคนในทองถิ ่น แลวจึงคอย ๆ ตอยอดพัฒนาปรับปรุงใหเหมาะสมกับการ

เปลี่ยนแปลงอยางเหมาะสม เพื่อไมใหวิถีการพัฒนาสรางความแตกแยกขึ้นในสังคม ขณะเดียวกันก็

ตองมีการพัฒนาท่ีดำรงไวซึ่งวัฒนธรรมเพื่อคงความเปนเอกลักษณของทองถิ่น ชุมชน และชนชาติ

ไมใหถูกกลืนหายไป (จริายุ อิศรางกูร ณ อยุธยาและ ปรียานุช ธรรมปยา, 2557) 

 การดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เนนใหใชหลัก 3 ประการ สำหรับ

จัดการทรัพยากรทุกมิติอยางสมดุลนั้น ตองเริ่มจากการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ คือตองมีคุณธรรม

กำกับความรูในการดำเนินชีวิต (2 เง่ือนไขสูความพอเพียง) เพ่ือใหสามารถชวยตนเองและยืนอยูบนขา

ของตนเองไดอยางเต็มภาคภูมิ ไมเขยงกาวกระโดดตามผูอ่ืน ใชชีวิตอยางประมาณตน เปนเหตุเปนผล 

และมีการเตรียมความพรอมที่ดีเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงโดยไมประมาท การที่จะพึ่งตนเองได

จำเปนตองมีความรูอยางถูกตองเพียงพอท่ีจะทำการ และมีหลักการปฏิบัติท่ีจะไมทำใหเกิดโทษ ดังนั้น 

จึงตองยึดหลักคุณธรรม ความถูกตอง เปนเหตุเปนผลตามความเปนจริง ไมกอใหเกิดความเดือดรอน

ตอตนเองหรือผูอื ่น ยึดถือประโยชนสวนรวมกอนประโยชนสวนตัว และตองมีความเพียรอยาง

สม่ำเสมอ เพ่ือปองกันขอบกพรองไมใหเกิดข้ึน และพัฒนาปรับปรุงใหเกิดผลดียิ่งข้ึน 

 

4.3  ระดับของเศรษฐกิจพอเพียง 

 พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 เม่ือวันท่ี 18 กรกฎาคม 2517

ความตอนหนึ่งวา “การพัฒนาประเทศนั้นจำเปนตองทำตามลำดับข้ัน ตองสรางพ้ืนฐาน คือ ความ

พอมีพอกิน พอใชของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องงตนกอน โดยใชวิธีการและใชอุปกรณที่ประหยัด

แตถูกตองตามหลักวิชา เม่ือไดพ้ืนฐานม่ันคงพอสมควรและปฏิบัติไดแลวจึงคอยสรางเสริมความเจริญ

และฐานะเศรษฐกิจท่ีสูงข้ึนตามลำดับตอไป”  
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 โรเบิรต มันเดล (Rober Mundell) ศาสตราจารยที่ไดรับรางวัลโนเบลสาขาเศรษฐศาสตร 

ชาวแคนาดา แสดงปาฐกถาเรื่องโลกาภิวัตนกับเศรษฐกิจพอเพียงที่มหาวิทยาลัยสยาม เมื่อวันที่ 13

พฤศจกิายน 2550 กลาววา “เศรษฐกิจพอเพียงจำเปนสำหรับการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ประเทศที่มีเศรษฐกิจขนาดเล็กและยังไมเขมแข็งพอ สามารถนำเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกตใชในการพัฒนาเศรษฐกิจแบบทุนนิยมได โดยเริ ่มจากการสรางความเขมแข็งของภาค

ครัวเรือนท่ีเปนหนวยยอยท่ีสุดของระบบเศรษฐกิจ” 

 “หากการบริโภคภาคครัวเรือน คือบริโภคอยางพออยูพอกิน อยางมีเหตุมีผลตามอัตภาพ

จะทำใหครัวเรือนสามารถสรางภูมิคุมกันดานเศรษฐกิจครอบครัว คือสรางการออมภาคครัวเรือนให

เกิดข้ึนซ่ึงเปนฐานรากท่ีสำคัญของระบบเศรษฐกิจ เพราะเม่ือเงินทุนจากตางประเทศมีพอเพียงตอการ

ลงทุนก็จะทำใหภาคธุรกิจลดการพึ ่งพาเงินทุนจากตางประเทศ ทำใหการไหลของเงินทุนจาก

ตางประเทศที่มีความเร็วพอที่จะทำรายเศรษฐกิจในประเทศมีการชะลอลง” (เสรีพงศพิศ, 2552)  

หลักสำคัญของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำไปประยุกตใชกับบริบทของการพัฒนาไดอยางกาวขวาง 

เพื่อใหเกิดการพัฒนาคนที่สมบูรณรอบดาน การพัฒนาประเทศที่สมดุล และเปนภูมิคุมกันจากภัย

คุกคามหรือผลกระทบจากโลกาภิวัตน ในรายงานการพัฒนาคนของประเทศไทย ป 2550 ไดเสนอ

แนวปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม ดังนี้ 

 1. เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่มีความสำคัญสำหรับการขจัดความยากจน และการลด

ความเสี่ยงทางเศรษฐกิจของคนจน หัวใจสำคัญของการแกไขปญหา คือการใหคนจนหรือชุมชน

สามารถพ่ึงพาตนเองไดมากข้ึน 

 2. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนพื้นฐานของการสรางพลังอำนาจของชุมชน และการ

พัฒนาศักยภาพชุมชนใหเขมแข็งเพ่ือรากฐานของการพัฒนาประเทศ 

 3. เศรษฐกิจพอเพียงชวยใหการยกระดับความรับผิดชอบตอสังคมของบริษัทดวยการสราง

ขอปฏิบัติในการทำธุรกิจท่ีเนนผลกำไรระยะยาวในบริบทท่ีมีการแขงขัน 

 4. หลักการเศรษฐกิจพอเพียงมีความสำคัญตอการปรับปรุงมาตรฐานของธรรมาภิบาลใน

การบริหารงานภาครัฐ 

 5. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใชเปนแนวทางในการกำหนดนโยบายของชาติ 

เพื่อสรางภูมิคุ มกันตอสถานการณที่เขามากระทบโดยฉับพลัน เพื่อปรับปรุงนโยบายตาง ๆ ให

เหมาะสมยิ่งข้ึนและเพ่ือวางแผนยุทธศาสตรในการสงเสริมการเติบโตท่ีเสมอภาคและยั่งยืน 

 6. ในการปลกูฝงจิตสำนึกพอเพียงจำเปนตองมีการปรับเปลี่ยนคานิยมและความคิดเพ่ือให

เอ้ืออำนวยตอการพัฒนา เชน รักในการทำงาน สนุกกับการเรียนและการสรางปญญาใหเกิดแกตนเอง 

เห็นคุณคาของการอยูรวมกันในสังคมและระบบนิเวศอยางสมดุล เคารพธรรมชาติและมีความเมตตา

ตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน 



10 

 

 เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการใชชีวิตและปฏิบัติตนของคนในทุกระดับ 

โดยสามารถจำแนกเปน 3 ระดับคือ (1) ระดับบุคคลและครอบครัว (2) ระดับชุมชน และ (3) 

ระดับประเทศ  แตละระดับถูกจำแนกเพื่อใหมีการพัฒนาและบริหารประเทศในลักษณะดำเนินไป

ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ซึ่งกอนที่จะนำ

หลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชไดไกลถึงในระดับประเทศนั้น จะตองเริ่มจากระดับที่เล็กที่สุดอยางระดับ

บุคคลและครอบครวักอน (The creator, 2559)  

 เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว เปนเศรษฐกิจพอเพียงในระดับที่เลี้ยง

ตัวเองไดบนพื้นฐานของความประหยัดและการลดคาใชจายที่ไมจำเปน เรียกวา เศรษฐกิจพอเพียง

แบบพื้นฐาน สวนเศรษฐกิจพอเพียงในระดับที่มีการรวมตัวกัน เพื่อรวมกันดำเนินงานในเรื่องตางๆ มี

การสรางเครือขายและการขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจในรูปแบบตางๆ โดยประสานความรวมมือกับ

ภายนอก เรียกวา เศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา ดังนั้น เศรษฐกิจพอเพียงจึงมิใชแคเพียงเรื่องของ

การพึ่งตนเองโดยที่ไมเกี่ยวของกับใคร และมิใชแคเรื่องของการประหยัด แตยังครอบคลุมถึงการของ

เกี่ยวกับผูอื่น การชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน  ดังนั้น เศรษฐกิจพอเพียงสามารถจำแนกรูปแบบได

เปน 2 รูปแบบ ไดแก  

 1. เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน ที่เนนความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว คือ 

การที่สมาชิกในครอบครัวมีความเปนอยูในลักษณะที่สามารถพึ่งพาตนเองได สามารถสนองความ

ตองการขั้นพื้นฐาน เชน ความตองการในปจจัยสี่ของตนเองและครอบครัวได มีการชวยเหลือเกื้อกูล

ซึ่งกันและกัน มีความสามัคคีกลมเกลียว และมีความพอเพียงในการดำเนินชีวิตดวยการประหยัดและ

การลดคาใชจายท่ีไมจําเปน จนสามารถดำรงชีวิตอยูไดอยางมีความสุขท้ังทางกายและใจ 

 2. เศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา มี 2 ระดับ คือเศรษฐกิจพอเพียงระดับกลุมหรือ

องคกร และเศรษฐกิจพอเพียงในระดับเครือขาย  โดยท่ีเศรษฐกิจพอเพียงระดับกลุมหรือองคกรเนน

ความพอเพียงในระดับกลุมหรือองคกร คือ เมื่อบุคคล/ครอบครัว มีความพอเพียงในระดับที่หนึ่งแลว 

ก็จะรวมพลังกันในรูปกลุมหรือสหกรณ เพ่ือรวมกันดำเนินงานในดานตางๆ ท้ังดานการผลิต การตลาด 

ความเปนอยู สวัสดิการ การศึกษา สังคมและศาสนา โดยไดรับความรวมมือจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

ท้ังหนวยราชการ มูลนิธิ และเอกชน สวนเศรษฐกิจพอเพียงระดับเครือขาย คือ เม่ือกลุมหรือองคกร มี

ความพอเพียงในระดับที่สองแลว ก็จะรวมมือกับหนวยงานภายนอกเพื่อการสรางเครือขาย มีการ

ติดตอรวมมือกับธนาคารและบริษัทตางๆ ทั้งในดานการลงทุน การผลิต การตลาด การจำหนาย และ

การบริหารจัดการ เพื่อการขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่หลากหลาย ตลอดจนการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตท้ังในดานสวัสดิการ การศึกษา สังคมและศาสนา ใหสมประโยชนดวยกันทุกฝาย 
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ภาพท่ี 4.2  ระดับและรูปแบบของเศรษฐกิจพอเพียง  

ท่ีมา : https://www.sufficiencyeconomy.com/2006/02/3.html 

 

4.4  เศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว 
 บุคคลมีชีวิตที่แตกตางกันตามแบบแผนของสังคมที่สลับซับซอน เปลี่ยนแปลง และพัฒนา

ตลอดเวลา และไมวาบุคคลจะมีบทบาทหรือหนาที่ใดก็สามารถนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

มาใชได เพราะชีวิตความเปนอยูของคนเก่ียวของท้ังเศรษฐกิจ สังคม การเมืองการปกครอง และอ่ืน ๆ 

การนำเศรษฐกิจพอเพียงมาใชอาจจะแตกตางกันตามหนาท่ีของแตละคน และมีความจำเปนท่ีจะตอง

เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนใหมีคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และความรอบรูที่เหมาะสม ดำเนิน

ชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหเกิดความสมดุลและพรอม

ตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และ

วัฒนธรรม 

 เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว เปนเศรษฐกิจพอเพียงระดับที่หนึ่ง เปน

แบบพื้นฐานที่เนนความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว เริ ่มตนจากการเสริมสรางคนใน

ครอบครัวใหมีการเรียนรูวิชาการและทักษะตาง ๆ ท่ีจำเปน เพื่อใหสามารถรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง

ในดานตาง ๆ สามารถคิด และปฏิบัติบนพื ้นฐานของความมีเหตุผล พอเหมาะ พอประมาณกับ

สถานภาพ บทบาท และหนาที่ของตนในแตละสถานการณ มีสติพิจารณาอยางรอบคอบกอนที่จะ
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ตัดสินใจหรือกระทำการใดและเกิดเปนภูมิคุมกันท่ีดีในการดำรงชีวิต พรอมท้ังเสริมสรางคุณธรรมจนมี

ความเขาใจและตระหนักถึงคุณคาของการอยูรวมกันในสังคม และระบบนิเวศอยางสมดุล สมาชิก

ครอบครัวสามารถพึ่งพาตนเอง และตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานได มีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

มีความสามัคคี และมีความพอเพียงในการดำเนินชีวิตดวยการประหยัดและลดคาใชจายท่ีไมจำเปน 

จนสามารถดำรงชีวิตอยูอยางมีความสุขทั้งทางรางกายและจิตใจ (The creator, 2559) โดยยึด

หลักการโดยรวม ดังนี้  

 การหาเลี้ยงชีพ (ผลิตและบริการ) อยางพอเพียง โดยคำนึงถึงทรัพยากรในดานตาง ๆ ท่ี

มีอยู ในพื ้นที ่ และความสามารถในการบริหารจัดการทั ้งความรู  เทคโนโลยี ประสบการณ และ

ศักยภาพของคนและชุมชน แลวเลือกผลิตสินคาที่ใชทรัพยากร และปจจัยการผลิต สอดคลองกับ

สภาพความเปนจริงของคนและภูมิหลัง โดยคำนึงถึงกรรมวิธีการผลิตที่ไมกอใหเกิดโทษตอคน สังคม 

และสิ่งแวดลอมหรือใชวิธีการที่เอารัดเอาเปรียบผูอื่น โดยการทุจริต ผิดกฎหมาย ไมมีจรรยาบรรณ 

เพียงเพื่อแสวงหาผลประโยชนสวนตัวอยางไมเปนธรรม รวมถึงการวางแผนทั้งเชิงปริมาณและ

คุณภาพ การผลิตที่เหมาะสมกับความตองการของผูบริโภค คำนึงถึงความคุมคาของการลงทุน และ

การจัดการความเสี่ยง ดวยความซื่อสัตยสุจริต ขยันหมั่นเพียร อดทน และใชความรูทางวิชาการดวย

ความรอบคอบ และระมัดระวังอยางมีสติ ตลอดจนแสวงหาความรูอยางตอเนื่องกอใหเกิดความรอบรู 

และการเพิ่มพูนปญญา เพื่อใหความหนาอยางเปนขั้นเปนตอน และเกิดความสมดุลในชีวิตการรักษา

ทรัพยอยางพอเพียง เม่ือแตละคนประกอบอาชีพทำมาหากิน ทำใหไดทรัพยมาครอบครอง และใชเปน

ปจจัยในการบริโภคและดำรงชีพแลวก็จำเปนตองรูจักรักษาทรัพยใหมีใชนาน ๆ เชน ทรัพยสวนบุคคล

ตองมีการใชอยางประหยัด ทะนุบำรุงรักษาสิ่งของใหคงสภาพอยูคงทน เพ่ือใหใชประโยชนไดยาวนาน

และคุมคา หรือการมีสวนรวมใสใจในการดูแลรักษาสาธารณสมบัติ กิจกรรมตาง ๆ ของสังคม การ

รักษาสมดุลของธรรมชาติ การรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม และเอกลักษณของชาติ การ

บริโภคอยางพอเพียง คือการใชทรัพยากรและการใชจายทรัพยอยางมัธยัสถซ่ึงตางจากความตระหนี่ท่ี

เปนโทษกับตนเองและสังคม เพราะผูที่มีความตระหนี่เปนบุคคลที่มีความเห็นแกตัว แตผูที่มีความ

มัธยัสถเปนบุคคลที่รู จักกาละเทศะในการจับจายใชสอย มีความพอประมาณในการใชจายอยาง

สมเหตุสมผล สมดุลกับรายรับและอัตภาพของตนเอง คำนึงถึงความประหยัด ความจำเปน และไม

ฟุงเฟอ หากไมมีเหตุจำเปนหรือไมเหมาะสมก็ไมตองใช ไมตองซื้อ โดยคำนึงถึงผลกระทบที่จะเกิดข้ึน

จากการใชทรัพยากรตาง ๆ อยางรอบคอบ ทั้งตอตนเอง ผูอื่น สังคม และสวนรวม โดยใชสติปญญา

พิจารณาตามเหตุผลและความเปนจริงอยางไมเขาขางตนเอง (จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา และ ปรียานุช 

ธรรมปยา, 2557) 

 การใชทรัพยอยางพอเพียง ควรมีการแบงสัดสวนของทรัพยในการใชจายอยางเหมาะสม 

ทั้งเพื่อการดำเนินชีวิตภายในครอบครัว การแบงปนเผื่อแผแกญาติพี่นอง เพื่อนฝูง การทำบุญตาม
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ความเชื่อ และความศรัทธาเพื่อประโยชนในภายภาคหนา การสงเคราะหผู ยากไรขัดสนในสังคม 

ตลอดจนการออม การลงทุนและการทำประกันในรูปแบบตาง ๆ เพ่ือเตรียมพรอมรับการเปลี่ยนแปลง 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนการพัฒนาท่ีใหความสำคัญกับการพัฒนาคนใหสามารถพ่ึงพาตนเอง

ได ยึดหลักทางสายกลาง มีการพัฒนาเปนข้ันตอนและไมสุดโตง เปนหลักการพัฒนาท่ีเนนองครวมโดย

มุงความสุขของบุคคลท้ังดานวัตถุ สิ่งแวดลอม สังคม และวัฒนธรรม โดยไมปฏิเสธโลกาภิวัตนแตใหมี

ความรูเทาทัน มีความสามารถรับความผันผวนของการเปลี่ยนแปลง การประยุกตใชปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงทำไดในทุกระดับและทุกมิติ ทั ้งระดับบุคคลและครอบครัว ระดับชุมชน และ

ระดับประเทศโดยนำมาพิจารณาใชตามความเหมาะสมในแตละกรณีใหสอดคลองกับเงื่อนไข และ

สภาวะท่ีเผชิญอยู เพ่ือสามารถขับเคลื่อนกิจกรรมตาง ๆ ในสังคมใหมีการพัฒนาอยางสมดุลและยั่งยืน 

 

 
 

ภาพท่ี 4.3  เศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัวเกษตรกร 

ท่ีมา : สยามรัฐออนไลน (2559) 

 

4.5  ตัวช้ีวัดความพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว 

 กรมพัฒนาชุมชน (2560) ไดกำหนดตัวชี ้ว ัดความพอเพียงในระดับครอบครัวซึ ่งเปน

รากฐานของชีวิตจะนำไปสูการเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง  ดังนี้  
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 1. ดานการลดรายจาย 

  1.1 ครัวเรือนทำสวนครัว ครัวเรือนใชพื้นที่วางบริเวณบาน หรือ ใชกระถาง/ภาชนะท่ี

ทิ้งแลวในการปลูกผักไวกินเองในครอบครัว รวมทั้งการปลูกผักแบบแขวน ในกรณีพื้นที่ที่ไมสามารถ

ปลูกผักไดอาจมีกิจกรรมอ่ืนท่ีทดแทนกันได เชน พ้ืนท่ีชาวเลมีการหาปลากินเอง เปนตน 

  1.2 ครัวเรือนปลอดอบายมุข  สมาชิกทุกคนในครัวเรือนไมเสพสิ่งเสพติด ไมเลนการ

พนัน ประพฤติตนอยูในศีลธรรมอันดี 

 2. ดานการเพ่ิมรายได 

  2.1 ครัวเรือนมีอาชีพเสริม  ครัวเรือนมีอาชีพอื่นนอกจากอาชีพหลักที่ทำประจำ ทำให

ครัวเรือนมีรายไดเพ่ิมข้ึน 

  2.2 ครัวเรือนใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม  ครัวเรือนมีการใชอุปกรณ เครื่องมือในการ

ประกอบอาชีพ หรือสิ่งอำนวยความสะดวกในครัวเรือนที่เหมาะสมกับสภาพทองถิ่น ทำใหเกิดความ

คุมคาและประหยัด เชน การใชปุยชีวภาพในการเพาะปลูกและไดผลผลิตคุมคา การปลูกผักปลอด

สารพิษ การใชพลังงานทดแทน ฯลฯ 

  3. ดานการประหยัด 

   3.1 ครัวเรือนมีการออมทรัพย  สมาชิกในครัวเรือนมีการฝากเงินไวกับธนาคาร/

สถาบันการเงิน/กลุมออมทรัพยฯ / หรือกลุมอ่ืน ๆ ท่ีมีการรับฝากเงินกับสมาชิก 

   3.2 ชุมชนมีกลุมออมทรัพยฯ หรือมีการเชื่อมโยงเครือขาย  กลุมออมทรัพยเพ่ือการ

ผลิต หรือกลุมออมทรัพยอื่นที่มีลักษณะคลายกัน เชน กลุมสัจจะออมทรัพย /กลุมออมทรัพยสตรี/ 

กลุมออมทรัพยของกลุมอาชีพตางๆ และเชื่อมโยงกลุม/องคกรตาง ๆ ในพ้ืนท่ีหรือพ้ืนท่ีอ่ืน 

 4. ดานการเรียนรู 

  4.1 ชุมชนมีการสืบทอดและใชภูมิปญญาทองถิ ่น ชุมชนมีการบันทึกภูมิปญญาใน

รูปแบบตางๆมีการถายทอด และนำไปใชประโยชนอยางกวางขวาง 

  4.2 ครัวเรือนมีการเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวัน  คนในครัวเรือนมี

การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดหรือจัดเวทีการเรียนรูหรือกิจกรรมที่กอใหเกิดการเรียนรูนำไปสูความ

เขาใจในการดำรงชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 5. ดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมและใชทรัพยากรธรรมชาติอยางย่ังยืน 

  5.1 ชุมชนใชวัตถุดิบอยางยั่งยืนในการประกอบอาชีพ ชุมชนมีการใชวัสดุหรือทรัพยากร

ที่มีอยูในชุมชนอยางคุมคาและประหยัดในการประกอบอาชีพ โดยมีการวางแผนจัดหาทรัพยากร

ทดแทน ควบคูกับการอนุรักษ เชน การปลูกพืช/เลี้ยงสัตวทดแทน การดูแลรักษาแหลงน้ำ ปาไมและ

สิ่งแวดลอมเปนตน 
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  5.2 ชุมชนปลูกตนไมใหรมรื ่นเปนหมูบานนาอยู  ชุมชนสงเสริมใหมีการปลูกตนไม

บริเวณที่สาธารณะ ถนนในหมูบาน บริเวณบาน หรือที่วางในหมูบาน ฯลฯ และมีการดูแลรักษาอยาง

ตอเนื่อง 

 6. ดานการเอ้ืออารีตอกัน 

  6.1 ชุมชนมีการดูแลชวยเหลือ คนจน คนดอยโอกาส และคนประสบปญหา  ชุมชนมี

การจัดสวัสดิการสำหรับคนจน คนดอยโอกาส และคนประสบปญหา เชน การจัดใหมีกองทุนประกอบ

อาชีพกองทุนสงเคราะห ตางๆ การจัดสรรเงินกำไรจากกองทุนชุมชนเพื่อเปนสวัสดิการ การจัดตั้ง

ศูนยสงเคราะหราษฎรประจำหมูบาน ตลอดจนมีการชวยเหลือเก้ือกูลกันในรูปแบบอ่ืนๆท่ีมิใชเก่ียวกับ

การเงิน เปนตน 

  6.2 ชุมชน "รูรักสามัคคี"  ชุมชนมีการมีการจัดทำแผนชุมชนและนำแผนไปสูการปฏิบัติ

เพ่ือการแกไขปญหาชุมชนรวมกัน 

 มณี อาภานันทิกุล รุจา ภูไพบูลย และกุสุมา คุววัฒนสัมฤทธิ์ (2558) ไดเสนอตัวชี้วัด

สุขภาพพอเพียงกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ระดับบุคคล 8 ตัวชี้วัด และระดับครอบครัว 12 

ตัวชี้วัด  ดังนี้  

 ตัวช้ีวัดความพอเพียงระดับบุคคล 

  1. ใชวิถีชีวิตความเปนอยูแบบเรียบงาย 

  2. มีเงินเก็บออมไวใชเม่ือยามจําเปน 

  3. ดูแลสุขภาพตนเองใหแข็งแรงอยางสม่ำเสมอ  

  4. หลีกเลี่ยงสิ่งท่ีทำลายสุขภาพ 

  5. ใชยาสามัญประจำบาน เชน ยาลดไข หรือใชยาสมุนไพร หรือรับประทานอาหารพืช

สมุนไพรพ้ืนบานเม่ือเจ็บปวยเล็กนอย 

  6. ใชบริการการรักษาจากสถานีอนามัย/โรงพยาบาลเม่ือเจ็บปวยมาก 

  7. มีความรูภูมิปญญาทองถ่ินและความรูท่ัวไปดานสุขภาพ 

  8. ใชจายอยางคุมคากินอยูอยางประหยัดใชทรัพยากรท่ีมีอยูครอบครัว 

 ตัวช้ีวัดความพอเพียงระดับครอบครัว (8 ตัวช้ีวัด) 

 1. ครอบครัวผลิตวัตถุดิบอาหารพื้นบานที่ปลอดสารพิษ เลี้ยงสัตว ที่จำเปนไวบริโภค 

ภายในบานแทนการซ้ือจากภายนอก 

 2. ครอบครัวชวยกันประหยัด ไมฟุมเฟอย เชน ไมดื่มน้ำอัดลมไมดื่มสุรา/เบียร ไมสูบบุหรี่ 

 3. ครอบครัวมีหลักประกันชีวิต เชน มีที่ดินทำกินอยางพอเพียง มีบานอาศัย มีอาหารกิน

พอเพียง และมีเงินสำหรับใชอยางพอเพียง  
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 4. ครอบครัวมีการดูแลสมาชิกในครอบครัวที่ไมสบายเบื้องตนกอนเชน ใหรับประทานยา

สามัญประจำบานหรือยาสมุนไพร แตถาไมดีข้ึนจึงคอย พ่ึงสถานบริการสาธารณสุข 

 5. ครอบครัวใชสารเคมีในการผลิตวัตถุดิบทางเกษตรนอยลง และใชสารอินทรียแทน 

 6. ครอบครัวมีความสุข ความอบอุน 

 7. สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพกายและใจดี 

 8. ครอบครัวจัดสิ่งแวดลอมภายในบานใหนาอยู ปลูกตนไม กำจัดขยะ 

 9. ครอบครัวมีความรูภูมิปญญาทองถิ่นและความรูทั่วไปดานสุขภาพ และมีการแสวงหา

ความรูเรื่องการดูแลสุขภาพจากคนในชุมชนและเจาหนาท่ีสถานีอนามัย 

 10. ครอบครัวมีการแลกเปลี่ยนความรู/ถายทอดความรูดานสุขภาพใหแกบุตรหลานกัน 

 11. ครอบครัวดูแลสุขภาพใหแกสมาชิกในครอบครัวท่ีชวยเหลือตัวเองไมได 

 12. ครอบครัวเปนตัวอยางที่ดีดานคุณธรรมในเรื่องการประหยัด ซื่อสัตย มีวินัยแกสมาชิก

ในครอบครัว 

 

 
 

ภาพท่ี 4.4 ตัวชี้วัดสุขภาพพอเพียงระดับบุคคลและระดับครอบครัว  

ท่ีมา : มณี อาภานันทิกุล รุจา ภูไพบูลยและ กุสุมา คุววัฒนสัมฤทธิ์ (2558) 
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4.6  การประยุกตใชหลักความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว 

 ความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัวเปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน ที่ทุกคน 

ทุกอาชีพ และทุกครอบครัวนำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได เริ่มตนจากระดับเล็กท่ีสุด คือ บุคคล

และครอบครัว โดยการเรียนรูที่จะพึ่งพาตนเอง มีเหตุมีผลใชชีวิตอยางสมดุลบนทางสายกลาง สราง

โอกาสในการเรียนรู ประสบการณและทักษะตาง ๆ เพื่อสามารถรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง ยกระดับ

ตนเองดานคุณธรรมพรอมท้ังกำหนดเปาหมาย การดำเนินชีวิตอยางเปนข้ันเปนตอน ซ่ึงเปนพ้ืนฐานท่ี

สำคัญในการอยูรวมกันของคนในสังคมและอยูรวมกับระบบนิเวศ อยางเก้ือกูล รูจักแบงปน มีสติยั้งคิด

พิจารณาอยางรอบคอบกอนที่จะตัดสินใจหรือกระทำการใดใดจนกระทั่งเกิดเปนภูมิคุมกันที่ดีในการ

ดำรงชีวิต  

 โดยเฉพาะเกษตรกรหากยึดแนวทางการทำการเกษตรทฤษฎีใหม จะไดประโยชนในการ

จัดการที่ดินและแหลงน้ำในครัวเรือนเพื่อทำการเกษตรตลอดทั้งป  เกษตรกรที่อยูหางไกลแหลงน้ำ 

ตองพึ่งน้ำฝนและประสบความเสี่ยง จากการที่น้ำไมพอเพียง แมกระทั่งสำหรับการปลูกขาวเพ่ือ

บริโภค และมีขอสมมติที่วาพอมีที่ดินในการขุดบอเพื่อแกปญหาในเรื่องดังกลาว จัดการแกปญหา

ความเสี่ยงเรื่องน้ำจะทำใหเกษตรกรสามารถมีขาวเพ่ือการบริโภคยังชีพในระดับหนึ่ง และใชท่ีดินสวน

อื่น ๆ สนองความตองการพื้นฐานของครอบครัว รวมทั้งขายในสวนที่เหลือเพื่อมีรายไดที่จะใชเปน

คาใชจายอื่น ๆ ที่ไมสามารถผลิตเองได ทั้งหมดนี้เปนการสรางภูมิคุมกันในตัวใหเกิดขึ้นในระดับ

ครอบครัว 

 ครอบครัวเองก็ตองชวยเสริมสรางใหสมาชิกไดเรียนรูทั ้งดานวิชาการ ไดทักษะตางๆท่ี

จำเปน เพื่อใหสามารถรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆพรอมทั้งเสริมสรางคุณธรรม จนมีความ

เขาใจและตระหนักถึงคุณคาของการอยูรวมกันของคนในสังคมและอยูรวมกับระบบนิเวศอยางสมดุล  

การเปนผูใหเกื้อกูลแบงปนมีสติยังคิดพิจารณาอยางรอบคอบกอนที่จะตัดสินใจหรือกระทำการใดใด

จนกระทั่งเกิดเปนภูมิคุ มกันที่ดีในการดำรงชีวิตโดยสามารถคิดและกระทำบนพื้นฐานของความมี

เหตุผลพอเหมาะพอประมาณกับสถานภาพ บทบาทและหนาที่ของแตละบุคคลในแตละสถานการณ

แลวเพียรฝกปฏิบัติเชนนี้จนสามารถทำตนใหเปนที่พึ่งของตนเองไดและเปนที่พึ่งไดในที่สุด อาทิ การ

หาปจจัยสี่มาเลี้ยงตนเองและครอบครัวจากการประกอบสัมมาชีพ รูขอมูลรายรับ รายจาย ประหยัด

แตไมใชตระหนี่ ลด ละ เลิก อบายมุข สอนใหเด็กรูจักคุณคา รูจักใชและรูจักออมเงิน และสิ่งของ

เครื่องใช ดูแลรักษาสุขภาพ มีการแบงปนภายในครอบครัวชุมชนและสังคมรอบขาง รวมถึงการรักษา

วัฒนธรรม ประเพณีและการอยูรวมกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะสม  
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 สถานีวิทยุโทรทัศนแหงประเทศไทย (2558) กลาวถึงการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียงสามารถปฏิบัติ ดังนี้ 

 1. ยึดหลักประหยัด ตัดคาใชจายท่ีไมจำเปน ลด ละ ความฟุมเฟอยในการซ้ือสินคา  

 2. ประกอบอาชีพดวยความถูกตอง สุจริต แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลนในการดำรงชีพ  

 3. ไมแกงแยงแสวงหาผลประโยชนท่ีรุนแรงและไมถูกตอง  

 4. ขวนขวายหางานพิเศษท่ีสุจริตทำเพ่ือใหมีรายไดเพ่ิมจนสามารถใชจายไดพอเพียง 

 5. ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลด ละ อบายมุขใหหมดสิ้น 

 กรมสงเสริมการเกษตร (2559) กลาวถึงวิธีการพัฒนาชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงวาบุคคลควรปฏิบัติ  ดังนี้ 

 1. คนหาความตองการของตนเองใหพบวามีความตองการอะไร มีเปาหมายในการดำเนิน

ชีวิตอยางไร เชน ตองการมีชีวิตท่ีมีอนาคตกาวหนา มีความเปนอิสระ มีเวลาเพ่ือครอบครัวและสังคม 

มีทรัพยสินเพียงพอ มีความสุข และหลุดพนจากความยากลำบาก 

 2. การวิเคราะหขอมูลของตนเองและครอบครัว ดังนี้  

  2.1 ศักยภาพของตนเอง เชน ความรูความสามารถ ความชำนาญ (ทักษะ) ชื่อเสียง 

ประสบการณ ความมั่นคง ความกาวหนา สภาพทางการเงิน การสรางรายได การใชจาย การออม 

คุณธรรมและศีลธรรม  

  2.2 ศักยภาพของครอบครัว เชน วิถีการดำรงชีวิต ภาวะเศรษฐกิจของครอบครัว ความ

เชื่อ ทัศนคติ คานิยม วัฒนธรรม ประเพณี คุณภาพชีวิตของคนในครอบครัว ฐานะทางสังคม ฐานะ

ทางการเงินท่ีเปนทรัพยสินและหนี้สินของครัวเรือน รายไดและรายจายของครัวเรือน ซ่ึงการวิเคราะห

ขอมูลทั้งหมดจะทำใหรูสถานภาพ รูสาเหตุของปญหา รูปจจัย ที่เกี่ยวของ และรูผลกระทบตาง ๆ ท่ี

เกิดข้ึน ท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี และทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอม 

 3. วางแผนการดำเนินชีวิตตนเองโดยสรางวินัยในเรื่องตางๆ  ดังนี้  

  3.1 พัฒนาตนเองใหมีการเรียนรูตอเนื่อง (ใฝเรียนรู) สรางวินัยกับตนเองโดยเฉพาะวินัย

ทางการเงิน  

  3.2 สรางนิสัยที่มีความคิดกาวหนามุงมั ่นในเปาหมายชีวิต หมั่นพิจารณาความคิด 

ตัดสินใจแกปญหาอยางเปนระบบ โดยใชความรู (รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง) มีความรับผิดชอบตอ

ตนเอง สังคม และครอบครัว  

  3.3 หม่ันบริหารจิตใจใหมีความซ่ือสัตย สุจริต รักชาติ เสียสละสามัคคี เท่ียงธรรม และ

มีศีลธรรม  

  3.4 ควบคุมจิตใจใหตนเองประพฤติในสิ่งท่ีดีงาม และสรางสรรคความเจริญรุงเรือง  

  3.5 พัฒนาจิตใจ ใหลด ละ เลิก อบายมุข กิเลส ตัณหา ความโกรธ และความหลง  
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  3.6 เสริมสรางและฟนฟูความรูคุณธรรมของตนเองและครอบครัว เชน เขารับการ

ฝกอบรม ฝกทักษะทางวิชาการ หรือวิชาชีพ หม่ันตรวจสอบและแกไขขอบกพรองอยูเสมอ 

  3.7 ปรับทัศนคติเชิงบวก  

 4. จดบันทึกและทำบัญชีรายรับ–รายจาย อยางสม่ำเสมอเพื่อใหเห็นรายรับรายจายท่ี

แทจริงนำไปสูการวางแผนและปรับตัวเพ่ือใชจายอยางเหมาะสม 

 5. สรุปผลการพัฒนาตนเองและครอบครัว โดยพิจารณาจาก  

  5.1 รางกายมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง  

  5.2 อารมณตองไมเครียด มีเหตุมผล มีความเชื่อมั่น มีระบบคิดเปนระบบที่เปนขั้นเปน

ตอน มีแรงจูงใจ กลาคิดกลาทำ ไมทอถอย หรือหมดกำลังใจเม่ือประสบปญหาในชีวิต  

  5.3 สิ่งเหลานี้ไดลด ละ เลิกแลวหรือไม เชน สถานเริงรมย บุหรี่ สุรา การพนัน เปนตน 

 เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว เปนความสามารถในการดำรงชีวิตไดอยาง

ไมเดือดรอน มีความเปนอยูอยางประมาณตน มีเหตุมีผลตามบทบาทหนาท่ี และรูจักคิดพิจารณากอน

ลงมือปฏิบัติสิ่งใด เมื่อใชทักษะความรูควบคูกับหลักคุณธรรมในการดำเนินชีวิตแลวก็จะตองรูจักให 

รูจักแบงปน เห็นไดวาการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัวจะทำใหสามารถ

พ่ึงพาตนเอง และเริ่มชวยเหลือคนรอบขางได 

 

4.7  บัญชีครัวเรือน  

 การทำบัญชี คือ การจดบันทึก ขอมูลเกี่ยวกับเงื ่อนไขปจจัยในการดำรงชีวิตของตัวเอง 

และภายในครอบครัว ชุมชน รวมถึงประเทศ ขอมูลท่ีไดจากการบันทึกจะเปนตัวบงชี้อดีตปจจุบันและ

อนาคตของชีวิตของตัวเอง สามารถนำขอมูลอดีตมาบอกปจจุบันและอนาคตได ขอมูลท่ีได ท่ีบันทึกไว 

จะเปนประโยชนตอการวางแผนชีวิตและกิจกรรมตาง ๆ  

 บัญชีครัวเรือน มิไดหมายถึง การทำบัญชีหรือบันทึกรายรับรายจายประจำวันเทานั้น แต

อาจหมายถึงการบันทึกขอมูลดานอ่ืน ๆ ในชีวิต ในครอบครัวของเราไดดวย เชน บัญชีทรัพยสิน พันธุ

พืช พันธุไม ในบานเราในชุมชนเรา บัญชีความรูความคิดของเรา บัญชีผูทรงคุณ ผูรูในชุมชนเรา บัญชี

เด็กและเยาชนของเรา บัญชีภูมิปญญาดานตาง ๆ ของเรา เปนตน หมายความวา สิ่งหรือเรื่องราวตาง 

ๆ ในชีวิตของเรา เราจดบันทึกไดทุกเรื่อง หากทุกคนจดบันทึกจะมีประโยชนตอตนเอง ครอบครัว 

ชุมชนและประเทศ จะเปนแหลงเรียนรู ครอบครัวเรียนรู ชุมชนเรียนรู และประเทศเรียนรูการเรยีนรู

เปนท่ีมาของปญญา ปญญาเปนท่ีมาของความเจริญท้ังกาย สังคม ใจ และจิตวิญญาณของมนุษย 

 การทำบัญชีครัวเรือนในดานเศรษฐกิจ เปนเรื ่องการบันทึกรายรับรายจายประจำวัน

ประจำเดือนวา มีรายรับจากแหลงใดบาง จำนวนเทาใด มีรายจายอะไรบาง จำนวนเทาใด ในแตละวัน 

สัปดาห เดือน และ ป เพื่อจะไดเห็นภาพรวมวา ตนเองและครอบครัวมีรายรับเทาใด รายจายเทาใด 
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คงเหลือเทาใด หรือ เงินไมพอใชเทาใด คือ รายจายมากกวารายรับ และสำรวจวารายการใดจายนอย

จายมาก จำเปนนอยจำเปนมาก จำเปนนอยอาจลดลง จายเฉพาะท่ีจำเปนมาก เชน ซ้ือกับขาว ซ้ือยา 

ซื้อเสื้อผา ซอมแซมบาน การศึกษา เปนตน สวนรายจายที่ไมจำเปนใหลด ละ เลิก เชน ซื้อบุหรี่ ซ้ือ

เหลา เลนการพนัน เปนตน เม่ือนำรายรับ รายจาย มาบวกลบกันแลวขาดดุลเกินดุลไปเทาใด เม่ือเห็น

ตัวเลข จะทำใหเราคิดไดวาสิ่งไมจำเปนนั้นมีมากหรือนอยสามารถลดไดหรือไม เลิกไดไหม ถาไมลดไม

เลิกจะเกิดอะไรกับตัวเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศ หากเราวางแผนการรับการจายเงินของ

ตนเองได เทากับวา รูจักความเปนคนไดพัฒนาตนเอง ใหเปนคนมีเหตุมีผล เปนคนรูจักพอประมาณ 

เปนคนรักตนเอง รักครอบครัว รักชุมชน และรักประเทศชาติมากข้ึน  ดังนั้น การทำบัญชีครัวเรือน ก็

คือวิถีแหงการเรียนรูเพื่อพัฒนาชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง เพราะปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง คือ ปรัชญาชีวิตท่ีถูกตองเหมาะสม พอดี สอดคลองถูกตองตามกฎธรรมชาติท่ีมีท้ังความเปน

เอกภาพและดุลยภาพอยูเสมอ 

 

 
 

ภาพท่ี 4.5  บัญชีครัวเรือนกับการวางแผนการเงินของครอบครัว  

ท่ีมา : สุดารัตน พิมลรัตนกานต (2558) 

 

 การทำบัญชีครัวเรือนเปนการจดบันทึกรายรับรายจายประจำวันของครัวเรือน และ

สามารถนำขอมูลมาวางแผนการใชจายเงินในอนาคตไดอยางเหมาะสม ทำใหเกิดการออม การใช

จายเงินอยางประหยัดคุมคา ไมฟุมเฟอย การทำบัญชีครัวเรือนมีรายละเอียดท่ีสำคัญดังนี ้
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 1. รายรับ หรือรายได คือ เงินหรือสินทรัพยที่วัดมูลคาได ที่ไดรับจากการประกอบอาชีพ 

หรือผลตอบแทนที่ไดรับจากการใหผูอื่นใชสินทรัพย หรือ ผลตอบแทนจากการลงทุนในรูปแบบตางๆ 

เชน รายไดจากคาจางแรงงาน เงินเดือน ดอกเบี้ยรับจากเงินฝากธนาคาร หรือ จากเงินใหกูยืม รายได

จากการขายสินคาหรือบริการ เปนตน  

 2. รายจาย หรือ คาใชจาย คือ คือ เงินหรือสินทรัพยท่ีวัดมูลคาได ท่ีจายออกไปเพ่ือใหได

สิ ่งตอบแทนกลับมา สิ ่งตอบแทนอาจเปนสินคาหรือบริการ เชน คาอาหาร คาน้ำคาไฟฟา (คา

สาธารณูปโภค) คาน้ำมัน คาหนังสือตำรา เปนตน หรือรายจาย อาจไมไดรับสิ่งตอบแทนคือสินคาหรือ

บริการก็ได เชน เงินบริจาคเพ่ือการกุศล เงินทำบุญทอดกฐิน ทอดผาปา เปนตน 

 3. หนี้สิน คือ ภาระผูกพันที่ตองชดใชคืนในอนาคต การชดใชอาจจายเปนเงินหรือของมี

คาที่ครอบครัวหรือตนเองมีอยู หนี้สินเปน เงินหรือสิ่งของที่มีคาที่ครอบครัวหรือตนเองไดรับมาจาก

บุคคลหรือแหลงเงินภายนอก เชน การกูยืมเงินจากเพื่อนบาน การกูยืมเงินจากกองทุนตางๆ การซ้ือ

สินคาหรือบริการเปนเงินเชื่อ การซ้ือสินทรัพยเปนเงินผอนชำระ หรือการเชาซ้ือ เปนตน 

 4. เงินคงเหลือ คือ เงิน หรือทรัพยสินท่ีวัดมูลคาได หลังจากนำรายรับลบดวยรายจายแลว

ปรากฏรายรับมากกวารายจายจะทำใหมีเงินคงเหลือ หรือในหลักทางบัญชีเรียกวา กำไร แตหาก

หลังจากนำรายรับลบดวยรายจายแลวปรากฏวารายจายมากกวารายรับจะทำใหเงินคงเหลือติดลบ

หรือทางบัญชีเรียกวาขาดทุน นั่นเอง 

 5. การวิเคราะหและสรุปขอมูล โดยเฉพาะการใชจายเงินภายในครอบครัว ควรมีการจัด

เรียงลำดับความสำคัญของรายจาย และวางแผนการใชจายเงิน โดยพิจารณาแตละรายการในแตละวัน

มีรายจายใดที่มีความสำคัญมาก และรายจายใดไมจำเปนใหตัดออก เพื่อใหการใชจายเงินภายใน

ครอบครัวมีพอใชและเหลือเก็บเพ่ือการออมทรัพยสำหรับใชจายสิ่งท่ีจำเปนในอนาคต  

 บัญชีครัวเรือนถือเปนสวนสำคัญในการปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยยึดหลัก 3 

ขอคือ การพอประมาณ ถารูรายรับรายจาย ก็จะใชแบบพอประมาณ แตมีเหตุผล รูวารายจายใด

จำเปนไมจำเปน และเมื่อเหลือจากใชจายก็เก็บออม นั่นคือภูมิคุ มกัน ที่เอาไวคุ มกันตัวเราและ

ครอบครัว บัญชีครัวเรือนสามารถจัดไดหมด จึงนับวามีประโยชนมาก 

 การจัดทำบัญชีครัวเรือน มีข้ันตอนดังตอไปนี้  

 1. แยกประเภทของรายไดและคาใชจายแตละประเภทออกมา อาจใชสมุดบัญชีที่มีขาย

ตามรานท่ัวไป หรือหาสมุดมาตีเสน แบงออกเปนแถวในแนวตั้งและแนวนอนเพ่ือจดรายการ 

 2. กำหนดรหัส ประเภทของรายไดและคาใชจายเพ่ือใชสรปุประเภทของคาใชจาย 

 3. เริ่มจากยอดเงินสดยกมา หรือเงินทุนต้ังตน แลวบวกดวยรายได หักดวยคาใชจาย และ

แสดงยอดคงเหลือไว  
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 4. นำรายการที่เปนบัญชีประเภทเดียวกันรวมยอดเขาดวยกันแลวแยกไปสรุปไวตางหาก 

โดยสรุปยอดตามแตตองการ เชน เปนรายวัน รายสัปดาห รายปกษ รายเดือน รายไตรมาส เปนตน 

 
 

ภาพท่ี 4.6 ตัวอยางแบบฟอรมบัญชีครัวเรือนและการจัดทำบัญชีรายวัน 

ท่ีมา : https://www.prosoftwinspeed.com/Article/Detail/122449/ 

 

 ประโยชนของการทำบัญชีครัวเรือน 

 การทำบัญชีครัวเรือนจะทำใหเราทราบวาในแตละเดือน ครอบครัวมีรายรับ-รายจาย

อะไรบาง คนเราสวนมากมักจะหลงลืม เวลาใชจายเงินออกไปหรือรับเงินเขามา พอเวลาผานไป 2-3 

วันก็ลืมแลว  ดังนั้น บัญชีครัวเรือนจะชวยเตือนความจำใหเรารูถึงการใชจายเงิน เพ่ือนำมาเปนขอมูล

ในการวางแผนการใชจายเงินของครอบครัวเพ่ือแกไขปญหาหี้สินใหครอบครัวมีความเปนอยูท่ีดีข้ึนได 
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 1. เพ่ือจดบันทึกรายการการดำเนินกิจการเรียงลำดับกอนหลัง 

 2. งายตอการตรวจสอบการใชจายเงิน 

 3. เปนการควบคุมรักษาทรัพยสนิของกิจการ 

 4. ปองกันความผิดพลาดในการดำเนินกิจการ 

 5. หากเกิดความผิดปกติสามารถปรับปรุงแกไขไดทันทวงที 

 6. ทำใหทราบฐานะของบุคคลและกิจการ 

 7. เปนประโยชนในการตรวจสอบผลกำไร-ขาดทุนไดทุกเวลา 

 ขอควรระวังในการจัดทำบัญชีครัวเรือน คือ ลืมบันทึกบัญชี ทำใหขาดความตอเนื่องในการ

บันทึกและสงผลใหไมอยากบันทึก ผูจัดทำเขาใจผิดในรายการบัญชี ไมเขาใจรายการที่เปนรายรับ จึง

ไมไดบันทึกบัญชี เชน ลูกสงเงินมาใหพอแมสำหรับใชจายทุกวันสิ้นเดือน แตพอแมไมไดบันทึกบัญชี

รายรับเนื่องจากเขาใจวาเงินที่ไดรับมานั้นมิไดเกิดจากการประกอบอาชีพของตนเองหรือ เขาใจผิด

รายการหนี้สินแตบันทึกวาเปนรายรับ ทำใหมิไดเก็บเงินไวสำหรับจายชำระหนี้ในอนาคต เชน ยืมเงิน

จากเพ่ือนบานมาใชจายภายในครอบครัว ถึงแมจะไดรับเงินมาแตรายการดังกลาวไมถือวาเปนรายรับ

เนื่องจากตนเองมีภาระผูกพันที่ตองชดใชในอนาคต ซึ่งอาจตองชดใชเงินตนพรอมดวยดอกเบี้ยดวย 

จากสาเหตุดังกลาวอาจทำใหครอบครัววางแผนการใชจายเงินผิดพลาด  

 สวนขอผิดพลาดอีกประการหนึ่งคือ การเขียนชื่อรายการผิด การบันทึกตัวเลขผิด การบวก

หรือการลบจำนวนเงินผิดอาจเกิดจากการลืมจดบันทึกรายการบัญชี หรือบันทึกรายการซ้ำๆ กันหลาย

รายการ ปญหาดังกลาวแกไขโดยการคำนวณจำนวนเงินกระทบยอดเงินคงเหลือในบัญชีกับยอดเงิน

ฝากธนาคารที่ครอบครัวมีอยูจริง หรือยอดเงินที่เก็บไวสำหรับใชจายจริง หากพบวายอดเงินคงเหลือ

ในบัญชีเทากับยอดเงินคงเหลือในบัญชีเงินฝากธนาคาร แสดงวาการจัดทำบัญชีถูกตอง แตหาก

กระทบยอดแลวยอดเงินทั้งสองไมเทากันอาจเกิดจากการบันทึกบัญชีผิดพลาด หรือเงินสดของ

ครอบครัวสูญหาย  

 การวางแผนการใชจายเงินใหเหมาะสมระหวางรายรับและรายจาย ครอบครัวตองมีรายรับ

มากกวารายจาย หากพบวารายรับนอยกวารายจาย ตองหาแนวทางนำเงินมาใชจายใหเพียงพอ โดย

อาจตองกูยืมเงินมาใชจาย แตการกูยืมเงินไมใชแนวทางแกไขปญหาดังกลาวได เพียงแตชวยใหการใช

จายมีสภาพคลองชั่วขณะเทานั้น และในระยะยาวยังสงผลใหครอบครัวมีภาระหนี้สินจำนวนมาท้ังเงิน

ตนและดอกเบี้ยซ่ึงจะเพ่ิมจำนวนมากข้ึนตามระยะเวลาท่ียาวนานในการกูยืมเงิน เปนปญหาท่ีแกไขได

ยาก  

 การแกไขปญหาการขาดสภาพคลองในการใชจายเงินหรือปญหารายรับไมเพียงพอกับ

รายจายนั้นมีแนวทางดังนี้ 
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 1. การตัดรายจายที ่ไมจำเปนออก เพื ่อลดภาระการจายเงินออกจากครอบครัว เชน 

รายจายเกี่ยวกับการพนัน สิ่งเสพติดของมึนเมา รายจายฟุมเฟอย เปนตน เปนการสรางนิสัยมิใหใช

จายฟุมเฟอย 

 2. การลดรายจายที่จำเปนลง เพื่อสรางนิสัยการประหยัด อดออม การใชทรัพยากรที่มีอยู

จำกัดอยางคุมคา เชน การปลูกผัก ผลไมไวรับประทานเอง เพื่อชวยลดคาอาหาร และคาเดินทางไป

ตลาด อีกทั้งทำใหสุขภาพดีอีกดวย ลดการใชน้ำมันเชื้อเพลิงแลวหันมาออกกำลังกายโดยการปน

จักรยาน หรือ การเดิน การวิ่งแทนการขับรถจักรยานยนต หรือรถยนต เปนตน 

 3. การเพิ่มรายรับ หารายไดเสริมนอกเวลาทำงานปกติ เชน การใชเวลาวางรับจางตัดเย็บ

เสื้อผา การขายอาหารหลังเลิกงาน การปลูกผัก หรือเลี้ยงสัตวไวขาย เปนตน 

 4. การทำความเขาใจกันภายในครอบครัวเพื่อใหทุกคนรวมมือกันประหยัด รูจักอดออม 

การใชทรัพยากรตางๆ ลด ละ เลิก รายจายหรือสิ่งที่ไมจำเปน และชวยกันสรางรายรับใหเพียงพอ 

เหมาะสมกับเศรษฐกิจปจจุบัน 

 โดยสรุป การจัดทำบัญชีครัวเรือน หรือ บัญชีรายรับรายจายนี้ ไมใชเปนแตเพียงการจด

บันทึกรายการตางๆ ที ่เปนเงินเทานั ้น แตยังเปนการสรางความสามัคคีภายในครอบครัว รู จัก

ชวยเหลือแบงปนกันในสังคม มีการเรียนรูซึ่งกันและกัน ซึ่งเกิดจากประสบการณตางๆ ที่ไดรับจาก

การจดบันทึกขอมูลท่ีเปนประโยชน ทำใหประชาชนทุกคนรูจักการบริหารจัดการดานการเงินและการ

วางแผนการทำงานทุกอยางเพ่ือใหบรรลุเปาหมายได การทำบัญชีครัวเรือนทำใหครอบครัวมีความสุข

ใชชีวิตโดยยึดหลักความพอเพียง มีเหตุมีผล รูจักพึ่งพาตนเอง มีความพอประมาณ การเงินมีสภาพ

คลอง รู จักการเก็บออม ทุกคนรูถึงแหลงที่มาของรายรับและการใชไปของคาใชจายในแตละวัน

สามารถนำขอมูลการใชจายมาวางแผนบริหารการเงินในอนาคตได 

 

4.8  โองชีวิต  

 โองชีวิต คือ เครื่องมือชวยวิเคราะหเศรษฐกิจสวนบุคคลหรือครอบครัว วามีสิ ่งใดเปน

รายรับ สิ่งใดเขามาเปนประโยชน หรือเขามาสนับสนุนตนเองและครอบครัว  และมีสิ่งใดเปนรายจาย 

สิ่งใดรั่วไหลออกไป หรือเปนตนทุนที่ตองจาย หากรูที่มาของรายรับ และที่ไปของรายจาย ก็จะเปน

ขอมูลในการจัดการและวางแผนชีวิตตนเองและครอบครัวไดเปนอยางดี  

 การวิเคราะหดวยเครื่องมือโองชีวิต ทำใหบุคคลและครอบครัวเกิดสิ่งที่เรียกวา การรูชีวิต

คือ การรูจักจักตนเอง (Self-awareness) และเรียนรูที่จะเขาใจตนเองยอมรับสภาพความเปนจริงท่ี

เกิดขึ้น  การรูจักตนเองยอมรวมถึงการรับรูและยอมรับความสามารถของตนเอง จะตองรูวาเราเปน

คนอยางไร รูอารมณของตนเอง ซึ่งจะนำไปสูการควบคุมอารมณและการแสดงออกที่เหมาะสม เริ่ม

จากการรูตัว หรือการมีสติ  การรูจักตนเองเปนการวางรากฐานของตนเองและครอบครัว รูจักคิด รูจัก



25 

 

ใชเงินทองที่หามาได แยกใช แยกเก็บออม เพื่ออนาคตที่มั่นคง ดำรงตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ยอมรับสิ่งที่ผิดพลาด และความสามารถเทาที่มีอยู ตอสูกับความลำบาก รวมทั้งการยอมรับ

และเขาใจผูอ่ืน จะไดอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 การรูจักตนเองนำไปสูการเรียนรูแผนชีวิต สามารถคิดและจัดการแผนชีวิตไดอยางรูทิศทาง 

เมื่อรู ที ่มาแหงรายได รู แนวทางที่ตองใชจายที่จำเปน มองเห็นถึงสวนที่ตองเก็บออม พรอมที่จะ

ดำเนินการตามแผนการควบคุมปฏิบัติใหเปนไปตามแผน และการประเมินผลเพื่อใหเห็นผลอยาง

ถูกตองและชัดเจน จึงจะสามารถนำผลท่ีไดไปใชประโยชนในการดำรงชีวิตประจำวันไดอยางมีทิศทาง 

การเรียนรูตนเองจะทำใหแตละคนสามารถวางแผนชีวิตท่ีจะอุดรูรั่วของรายไดในครัวเรือนท่ีจะมีผลตอ

การออมและเกิดการลงทุนในครัวเรือนไดมากขึ้น แผนจึงเปรียบเสมือนโองชีวิตที่วิเคราะหไดหลาย

แนวทาง 

 หากครอบครัวเปรียบเสมือนโองชีวิต สิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันจำเปนตองบันทึกเปน

ประจำ เพื่อเปนแนวทางการประเมินและวิเคราะหฐานะของตนเองและครอบครัว การจดบันทึกหรือ

การจัดทำบัญชีครัวเรือนก็จะทำใหทราบที่มาของเงินและรายการที่ทำใหเงินรั ่วไหลออก เมื่อนำ

รายการเหลานั้นมาประเมินและแยกแยะออกเปนหมวดหมู นำแตละหมวดมาวิเคราะหจะทำใหพบสิ่ง

ท่ีดีมีคา และสิ่งไมดีไมมีราคา ตองปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหมใหเกิดเปนแนวทางการดำเนินชีวิตท่ีดีข้ึน

กวาเดิมได การจดบันทึกรายการตางๆในครัวเรือน จึงจำเปนสำหรับการจัดทำแผน/เปาหมายทาง

การเงินในครอบครัวเปนอยางยิ่ง แผน/เปาหมายการเงินในครัวเรือน ควรคูกับระบบบญัชีในครัวเรือน 

ซึ่งตองกำหนดรูปแบบใหมีความสอดคลองกันมีการกำหนดรายการแยกเปนหมวดหมู ดานรายรับ 

รายจาย ที่งายตอการจดบันทึก การแยกหมวดหมูรายรับ-รายจายของแตละครอบครัวขึ้นอยูกับการ

ประกอบอาชีพ จำนวนสมาชิกครอบครัว ชวงวัยของสมาชิก และความรับผิดชอบอื่นๆ ซึ่งแตละ

ครอบครัวมีความแตกตางกัน  อยางไรก็ตามอาจจำแนกได ดังนี้  

 รายรับ 

  1. ขายผลิตจากการทำนา ทำไร 

  2. ขายสัตวเลี้ยง เชน หมู วัว เปด ไก ฯ 

  3. ขายผลิตภัณฑจากงานหัตถกรรม 

  4. การคาขายสินคาซ้ือมา/ขายอาหาร 

  5. การขายพืช/สัตว ท่ีหาจากแหลงธรรมชาติ 

  6. คาจางจาการทำงานหรือใหบริการ 

  7. เงินเดือน เบี้ยเลี้ยง คาคอมมิชชั่น 

  8. เงินสงเคราะหและสวัสดิการตางๆ 

  9. รายไดจากการขาย/ใหเชา ท่ีดิน บาน ฯ 
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  10. รายรับจากดอกเบี้ยเงินกู/ดอกเบี้ยธนาคารฯ 

  11. รายไดจากการเสี่ยงโชค 

  12. เงินท่ีลูก หลาน ญาติพ่ีนอง สงมาให 

  13. เงินท่ีผูอ่ืนชวยงานตางๆ 

  14. เงิน/ลาภลอยท่ีมีคนมานำใหเปนกรณีพิเศษ 

  15. เงินท่ีไดรับจากการกูยืม  

 รายจาย 

 หมวดท่ี 1 : คาใชจายในการประกอบอาชีพ 

  1.1. คาจางแรงงาน 

  1.2. คาเชา/ซ้ือวัสดุอุปกรณหรือลงทุนเครื่องมือ ฯ 

  1.3. คาโดยสารรถ เรือ รถไฟ ฯ คาแสตมปไปรษณียฯ 

  1.4. คานำ้มันเชื้อเพลิงพาหนะเดินทาง/ประกอบอาชีพ 

  1.5. คาปุยชีวภาพ หรืออินทรียฯ 

  1.6. คาปุยเคมี/ฮอรโมน ฯ 

  1.7. ยาฆาแมลงยาปราบศตัรูพืช 

  1.8. คาซอมแซมอุปกรณเครื่องมือฯ ประกอบอาชีพ 

  1.9. เงินสด เงินดาวนหรือเงินผอน เพ่ือซ้ือยานพาหนะ 

  1.10. ซ้ือสินคามาจำหนาย 

 หมวดท่ี 2 : คาอาหาร 

  2.1. ขาวสารทุกชนิด 

  2.2. เนือ้สัตวบก สัตวน้ำ แมลงและสัตวอ่ืนๆ ท่ีใชเปนอาหาร 

  2.3. ผักสด และผลไมสดตางๆ รวมท้ังพริก หัวหอม กระเทียมฯ 

  2.4. ไขสด เชน ไขเปด ไขไก ไขนกกระทา  

  2.5. เครื่องเทศ เชน พริกไทย เครื่องปรุงรส ขม้ิน   

  2.6. อาหารแหง อาหารกระปอง อาหารหมักดอง อาหารสำเร็จรูป  

  2.7. อาหารสำเร็จท่ีซ้ือจากราน เชน ขาวผัด กวยเตี๋ยว ขนมหวาน  

  2.8. นำ้ดื่มสะอาด เชนน้ำแร น้ำอารโอ  น้ำโพลาลิส ฯ 

  2.9. นำ้อัดลม ชา กาแฟ เครื่องดื่มเกลือแร  

  2.10. นมทุกชนิด โอวลัติน ไมโล โกโก น้ำผลไม 

  2.11. ขนมขบเค้ียว ขนมกรุบกรอบ ลูกอม 

  2.12. คาขนมท่ีใหเด็กไปโรงเรียนรายวัน /รายเดือน 
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  2.14. เหลา เบียร ยาดอง ไวน กระแช สาโท 

  2.15. คาเชื้อเพลิงในการหุงตม เชน แกส ถาน ฟน  

 หมวดท่ี 3 : ยา - สุขภาพอนามัย 

  3.1. ยาแกปวด 

  3.2. ยารักษาโรคอ่ืนๆ 

  3.3 ยาหรืออุปกรณคุมกำเนิด 

  3.4. คารักษาพยาบาลท้ังท่ีสถานีอนามัย โรงพยาบาล และคลินิก 

  3.5. ยาสูบ บุหรี่ หมาก ยานัตถุ  

  3.6. จายเบี้ยประกันชีวติ เบี้ยประกันสุขภาพพ และเบี้ยประกันภัย 

 หมวดท่ี 4 : เส้ือผา เครื่องแตงกาย และเครื่องประดับ 

  4.1. เสื้อผา เครื่องแตงกายและเครื่องนอน 

  4.2. คาใชจายในการเสริมสวยเชน ตัดผม ดัดผม ยอมผม เครื่องสำอาง  

  4.3. ซ้ือทอง เงิน นากเพชร พลอยและเครื่องประดับท่ีมีคาอ่ืนๆ 

 หมวดท่ี 5 : ท่ีอยูอาศัย 

  5.1. เงินสด เงินดาวนหรือเงินผอน เพ่ือซ้ือ/เชาท่ีดิน ฯ 

  5.2. ซอมแซม ตอเติมหรือปลูกบาน หรือปรับปรุงบริเวณบาน/ท่ีดิน 

  5.3. เงินสด เงินดาวนและเงินผอน เพ่ือซ้ือ/ซอมเครื่องใชในบาน  

  5.4. ของใชประจำวัน เชน สบู ยาสีฟน ของเด็กเลน 

  5.5. คาไฟฟา 

  5.6. คานำ้ประปา 

  5.7. คาอินเตอรเน็ต โทรศัพทท้ังครัวเรือน คาแอพพลิเคชันทางโทรศัพท 

  5.8. คาหนงัสือพิมพ หนังสือ นิตยสาร 

  5.9. คาภาษีตางๆ เชน ภาษีบำรุง ท่ีดิน ปาย รานคา 

 หมวดท่ี 6 : คาใชจายเพ่ือการลงทุน งานสังคม และเพ่ือพักผอนหยอนใจ 

  6.1. ฝากธนาคาร ซ้ือพันธบัตร ฝากสหกรณออมทรัพย ออกเงินกู 

  6.2. จายดอกเบี้ย และผอนใชหนี้เงินกูเงินยืม เงินแชร 

  6.3. เงินทำบุญหรือบริจาค 

  6.4. เงินชวยงานหรือเงินใสซอง เชน งานแตงงาน งานศพ งานบวช ฯ 

  6.5. คาใชจายในการจัดงานแตงงาน/งานศพ บวชนาค ข้ึนบานใหม 

  6.6. จายเพ่ือพักผอนหยอนใจ คาตั๋วหนัง คอนเสิรต ดนตรี สวนสนุก 

  6.7. ซ้ือสัตวเลี้ยง เชน แมว สุนัข นก ปลา หรือไมดอกไมประดับ  
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  6.8. เงินเดือนหรือเงินท่ีสงไปชวยเหลือญาติในครอบครัวท่ีอยูท่ีอ่ืน 

  6.9. เงินเสียไปโดยไมเต็มใจเชน ทำเงินหาย ถูกลักขโมย ถูกปรับ  

  6.10. เงินท่ีจายเพ่ือการเสี่ยงโชคเชน ซ้ือหวยลอตเตอรี่ สลากกินแบง 

  6.11. เงินเสี่ยงดวงในรูปแบบตางๆ 

 หมวดท่ี 7 : คาใชจายในการศึกษา 

  7.1. คาเทอม คาเรียนพิเศษ คากิจกรรมพิเศษ 

  7.2. คาอุปกรณการเรียน เชน เครื่องเขียน สมุด หนังสือเรียน กระเปา 

  7.3. คาชุดนักเรียน ชุดพละ ชุดลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด 

 

 
 

ภาพท่ี 4.7  โองชีวิต 

ท่ีมา : https://www.matichon.co.th/publicize/news_ 

 

 ปญหาการเงินของทุกคนก็เหมือนโองรั่ว  มีรั่วอยูหลายรู ทั้งเรื่องหวย การพนัน ดอกเบี้ย 

เหลา บุหรี่ ยารักษาโรค อาหาร ของใช เสื้อผา ปุยเคมี ยาฆาแมลง (สำหรับเกษตรกร) คาเทอมลูก (ยิ่ง

โรงเรียนแพงรายจายก็ยิ่งมาก) ซึ่งเราตองถามตนเองวาถาโองเรารั่วจะเลือกหาน้ำใสโอง หรือจะอุดรู

รั่วของโองกอน คำตอบในเรื่องนี้ชัดเจนมากถาโองรั่ว ก็ปวยการท่ีจะหาน้ำตักใสเพ่ิม ตองอุดรูกอนแลว 

https://www.matichon.co.th/publicize/news_
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จึงคอยหาเงินหารายไดเพิ่ม เพราะหากไมอุดรูรั่วแมจะมีรายไดมากเทาไรก็จะไมพอ เพราะคนที่ไมมี

ความพอเพียงจึงอยากมีอยากใช ยิ่งมีก็ยิ่งใช ยิ่งมีก็ยิ่งเปนหนี้ ยิ่งมีก็ยิ่งรั่ว ดังนั้นจึงตองรูจักทำบัญชี

ประจำเดือนหรือบัญชีครัวเรือน เพื่อใหรูวารูรั่วของการใชจายอยูตรงไหน แลวไปอุดรูรั่วเหลานั้นเสีย 

หากทำไดเชนนี้ก็จะเปนกาวสำคัญท่ีนำไปสู การมีรายไดพอกับรายจายและมีชีวิตท่ีเปนสุข 

 แนวทางที่จะใชแกไขปญหารายไดไมพอจาย และการใชจายไปอยางไมมีสติ เพื่อนำไปสู

อิสรภาพทางการเงินของแตละคน จึงอยูที่จะรูจักบังคับตนเองใหเริ่มหัดทำบัญชีครัวเรือน ซึ่งมีอยู 3 

ข้ันตอน   

 ข้ันแรก  จดรายไดและรายจาย เพื่อดูวาในแตละเดือน เราไดเงินมาเทาไรและใชไป

เทาไร 

 ข้ันท่ีสอง  วิเคราะหวาที่ใชจายในแตละเดือนจายไปกับอะไรบาง แยกเปนรายจายท่ี

จำเปนกับรายจายท่ีฟุมเฟอยแลวสรุปจัดหมวดหมู  

 ข้ันท่ีสาม  เมื ่อรูวาใชจายอะไรไปก็ใหเริ ่มคอยๆ ตัดทอนรายจายที่ไมจำเปนในชีวิต

ออกไปทีละอยาง 

 พลังท่ีสำคัญที ่สุดในการแกไขปญหาความยากจนคือพลังของคนในครัวเรือนผูซึ ่งเปน

เจาของปญหาเอง โดยหัวใจสำคัญคือครัวเรือนตองรูจักตนเอง รูที่จะปรับความคิดในการพิชิตความ

ยากจน เนื่องจากความคิด คือ จุดเริ่มตนของความสำเร็จ ครัวเรือนตองคิดเปนและตองตั้งเปาหมาย

ในชีวิตดวยตัวของครัวเรือนเอง ตองตั้งสติของตนเองวาชีวิตนี้เปนของเรา เราจะทำอยางไรกับชีวิต

ของเรา เปาหมายในชีวิตของเราคืออะไรบาง เชน ตองการมีเศรษฐกิจแบบพอเพียง มีครอบครวัอบอุน

แบบพอเพียง และมีความสุขแบบพอเพียง 

 

4.9  แผนชีวิตครัวเรือนบนความพอเพียง 

 สิ่งท่ีจะนำพาครัวเรือนไปสูเปาหมายชีวิตอยางยั่งยืนและพ่ึงพาตนเองได คือ การจัดทำแผน

ชีวิตครัวเรือนบนความพอเพียง ซึ่งมีขั ้นตอนสำคัญ 5 ขั้นตอน ดังนี้ (เกษตรนวัตกรรมพึ่งตนเอง, 

2560) 

 1. จับเขาคุยกัน   

  คนในครัวเรือนตองหันหนามาจับเขาคุยกัน ถึงปญหา และสาเหตุของปญหาความ

ยากจนของครัวเรือน ตนเองวาบานเรามีปญหาอะไรบาง เชน บานเรา มีคนวางงาน มีเงินไมพอใช มี

หนี้สินรุงรัง ฯลฯ แลวอะไร คือ สาเหตุของปญหาเหลานั้น เชน คนในบานไมสามัคคีกัน ชอบทะเลาะ

เบาะแวงกันเอง พอกินเหลา สูบบุหรี่ แมชอบเลนหวย ลูกเรียนจบแลวไมหางานทำ ไมชวยงานในบาน 

เปนตน แตทั ้งนี ้คนในครัวเรือนผู เปนสาเหตุของปญหาตองใจกวางยอมรับความจริง ไมชี ้หนา
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กลาวโทษกันจนถึงขั้นทะเลาะเบาะแวง ทำใหวงแตกและแยกยายไปอยูกันคนละมุมบาน ครัวเรือน

ตองผานข้ันตอนนี้ใหได 

 2. คนหาของดีในบานเราและใกลตัวเรา   

  เมื่อผานขั้นตอนที่ 1 แลว มาชวยกันคิดวาในบานเรามีดีอะไรบาง คนในบานมีความรู

ความสามารถในเรื่องอะไรบาง เชน พอมีความสามารถในการซอมเครื่องใชไฟฟา แมทำอาหารอรอย 

เย็บปกถักรอยได ลูกมีความสามารถในการวาดรูป ยายทำขนมโบราณได  บานเราทำเลดีพอคาขายได 

บานเรามีท่ีดินพอเพาะปลูกเลี้ยงสัตวได  ในชุมชนบานเราสวนใหญเขาทำมาหากินอะไรกัน มีอะไรบาง

ท่ีเราพอจะทำไดในชุมชนของเรา  มีแหลงทุนอะไรบางท่ีพอจะใชบริการได  เราเปนสมาชิกแลวหรือยัง  

มีผูเชี่ยวชาญอาชีพอะไรบางท่ีเราพอจะไปขอคำปรึกษาแนะนำ 

 3. หาทางออก ผาทางตัน  

  เมื่อครัวเรือนตกผลึกยอมรับสภาพปญหาในครัวเรือนวามีสาเหตุจากอะไร มีความตั้งใจ

ที่แนวแนที่จะแกไขปญหาโดยการผนึกกำลังกันเองของคนในครัวเรือนกอนเปนสำคัญกอนที่จะหันไป

ขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนซ่ึงไมใชวิธีการท่ียั่งยืน โดยคนพบแลววา ของดีในบาน นอกบานมีอะไรบาง 

เราจะนำของดีอะไรมาใชในการสรางอาชีพ สรางรายได สรางความสุขความอบอุนในครัวเรือนเรา ใน

ข้ันตอนนี้คนในครัวเรือนตองรวมกำหนดเปาหมายและวิธีการ/กิจกรรมท่ีเปนหนทางออกในการแกจน

ของครัวเรือน ซ่ึงมีไดหลากหลาย เชน 

  3.1 วางแผนการใชจายในครัวเรือนใหสมดุลกับรายได โดยมีกิจกรรมพื้นฐาน คือ การ

ทำบัญชีรับจายในครัวเรือน ควบคุมรายจาย โดยลดคาใชจายที่ไมจำเปนอยูอยางพอเพียง ชวยกัน

ประหยัดการใชน้ำ ประหยัดการใชไฟฟา ปลูกผัก เลี้ยงสัตวไวบริโภค และทุกสิ้นเดือนควรมีการสรุป

บัญชีรับจายกันในครัวเรือนเพ่ือประเมินความสำเร็จหรือลมเหลว เบื้องตน ถามีเหลือก็เก็บออมไวบาง 

ถายังไมสำเร็จตองหาทางปรับปรุงวาคาใชจายอะไรท่ียังลดไมไดแลวเริ่มตนใหม 

  3.2 คิดหาอาชีพหลัก/อาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได  ไมรองานวิ่งมาหา ตองสอดสองหา

งานหาอาชีพ คนวางงานตองไมรังเกียจงานท่ีใหคาตอบแทนนอย หม่ันศึกษาหาความรูในการสรางงาน

สรางอาชีพท่ีจะนำมาซ่ึงรายได 

  3.3 หลีกเลี่ยงอบายมุข ลด ละ เลิกเหลา บุหรี่ การพนัน นำเงินที่เคยตองเสียไปกับคา

เหลา บุหรี่ การพนัน ไปหยอดกระปุก แลวมานับดูเม่ือสิ้นเดือนเพ่ือใหเกิดแรงจูงใจมากข้ึน 

  3.4 สรางสุขในครัวเรือน ตั้งสติเวลามีเรื่องขัดแยงกัน หลบไปคนละมุมกอน อารมณดี

แลวคอยหันกลับมาคุยกันใหม หากิจกรรมทำรวมกัน เชน ชวยกันทำงานบาน ไปทำบุญดวยกัน มี

ปญหาตองชวยกันคิดหาทางออก ใหกำลังใจซึ่งกันและกัน ที่สำคัญยิ้มแยมแจมใสไมหนาบึ้งหนางอใส

กัน 
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  3.5 หากัลยาณมิตร ไมปดกั้นตนเองอยูแตในบาน แสวงหาเพื่อนดี ๆ แสวงหาโอกาสใน

การเรียนรูสิ่งดีๆที่เปนประโยชนในการดำรงชีวิตจากกัลยาณมิตร มีน้ำจิตน้ำใจชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกัน

และกัน รูจักเสียสละเวลาเขารวมกลุมกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน 

 4. รวมแรงแข็งขันลงมือทำอยางจริงจัง  

  ข้ันตอนนี้สำคัญท่ีสุดท่ีจะใหเกิดผลเปนรูปธรรมในการบรรลุทางออก ผาทางตันไดสำเร็จ 

คนในครัวเรือนจะตองรวมแรงรวมใจกันอยางจริงจัง และตอเนื่อง หัวหนาครัวเรือนตองหนักแนน ทำ

หนาท่ีเปนเสมือนกัปตันทีม คอยควบคุม ดูแล และใหกำลังใจสมาชิกในครัวเรือน ใหผาทางตันใหไดแต

ท้ังนี้จะตองไมควบคุมแบบเครงเครียด ยึดทางสายกลาง ถือคติคอยเปนคอยไป อะไรทำไมดี ไมเปนไร

ตั้งตนใหมไดเสมอ 

 5. ทบทวนและประเมินตนเอง 

  5.1 กิจกรรมอะไรท่ีทำแลวไดผลดี ใหทำตอเนื่อง เชนการทำบัญชีรับจาย การประหยัด

คาน้ำคาไฟฟา พฤติกรรมที่ดีทำแลวคนในครัวเรือนมีความสุข เชน การกอดกัน เดินจูงมือกัน หอม

แกมกัน รองเพลง/เลนกีฬา /อานหนังสือ /ดูทีวีรวมกัน เปนตน 

  5.2 กิจกรรมหรือพฤติกรรมที่ยังทำไมไดดี ใหหันหนามาจับเขาคุยกันแลวทบทวน

ปรับปรุงใหม 

  การจัดทำแผนชีวิตของครัวเรือน 5 ขั้นตอนนี้ สามารถนำไปปรับใชไดกับครัวเรือนทุก

สาขาอาชีพ และในการจัดทำแผนชีวิต นอกจากจะเปนเครื่องมือแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน

ของครัวเรือนแลวยังสามารถใชปองกันความยากจนที่อาจจะมาเยือนครัวเรือนของผูมีอันจะกินไดอีก

ดวย แตทั้งนี้ครัวเรือนตองมีความมั่นคงและหนักแนนในการลงมือทำ ทำแบบคอยเปนคอยไป แตทำ

อยางตอเนื่อง ใหเปนคานิยมของครัวเรือน ท่ีมุงพ่ึงตนเองเปนสำคัญ 

 

4.10 บทสรุป  

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการใชชีวิตและปฏิบัติตนของคน

ในทุกระดับ ซึ่งสามารถจำแนกเปน 3 ระดับ ไดแก ระดับบุคคลและครอบครัว ระดับชุมชน และ

ระดับประเทศ เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว เปนเศรษฐกิจพอเพียงในระดับที่เลี้ยง

ตัวเองไดโดยยึดถือหลักกการ ความประหยัด การลดคาใชจายที่ไมจำเปน การเรียนรูพัฒนาตนเอง

อยางตอเนื่องท่ีจะนำไปสูการเพ่ิมรายได นอกจากนี้ยังตองใหความสำคัญกับการมีความเอ้ืออารีตอกัน

ทั้งในครอบครัว ชุมชน และสังคมอีกดวย  การพัฒนาตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ตองอาศัยเครื่องมือท่ีสำคัญ ไดแก  การทำบัญชีครัวเรือนและการวิเคราะหโองชีวิต  เครื่องมือท้ังสอง

นี้มีประโยชนอยางยิ่งที่จะทำใหแตละบุคคลหรือแตละครอบครัวไดรู จักสถานะทางเศรษฐกิจของ

ตนเองอยางถองแท ทำใหเขาใจปญหา ขอจำกัดของตนเอง รวมถึงเห็นโอกาสและแนวทางที่จะแกไข
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ปญหาเศรษฐกิจของตนเองไดอยางถูกตอง ซึ่งวิธีการที่จะชวยใหครอบครัวดำเนินอยูบนแผนชีวิตท่ี

พอเพียง สมาชิกในครอบครัวจะตองเขาใจและตระหนักถึงสถานการณครอบครัวตามความเปนจริง  

รวมใจกันวางแผน รวมมือกันทำงานอยางจริงจัง ตลอดจนทบทวนผลและประเมินตนเองสม่ำเสมอจึง

จะทำใหครอบครัวดำเนินชีวิตแบบพอเพียงและมีความสุขไดอยางแทจริง 
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แบบฝกหัดทายบทท่ี 4 

 
1.  เศรษฐกิจพอเพียง มีก่ีระดับ ประกอบดวยอะไรบาง จงอธิบาย 

2.  “เศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐาน” หมายถึงอะไร มีความสำคัญตอการพัฒนาประเทศ

อยางไร  

 3.  จงอธิบายวาความพอเพียงระดับบุคคล มีเกณฑชี้วัดอะไรบาง  

4.  จงอธิบายวาความพอเพียงระดับครอบครัว มีเกณฑชี้วัดอะไรบาง 

5.  บัญชีครัวเรือนคืออะไร  มีวิธีการหรือข้ันตอนการทำบัญชีครัวเรือนอยางไร  

6.  จงอธิบายคำวา รายรับ รายจาย และหนี้สิน พรอมยกตัวอยางรายรับ รายจาย และ

หนี้สินท่ีเกิดข้ึนจริงกับนักศึกษา 

7.  โองชีวิต คืออะไร มีความสัมพันธกับบัญชีครัวเรือนอยางไร 

8.  หากครอบครวัประสบปญหาขาดสภาพคลองในการใชจาย จะมีแนวทางแกปญหา

อยางไร  

9.  การดำเนินชีวิตไปสูครอบครัวพอเพียง  มีแนวทางอยางไร  

 10.  จงสรุปแนวทางการนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการพัฒนาชีวิตตนเอง

และครอบครัว 

 

  



34 

 

เอกสารอางอิง 

 
มณี อาภานันทิกุล รุจา ภูไพบูลย  และ กุสุมา คุววัฒนสัมฤทธิ์. (2558). การวิเคราะหและบูรณาการ

ดัชนีชี้วัดสุขภาพพอเพียงกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใน วารสารสภาการ

พยาบาล. 30(1), 41-57. 

จิรายุ อิศรางกูร ณ อยธุยา และ ปรียานุช ธรรมปยา. (2557). ตามรอยพอ ชีวิตพอเพียง สูการ

พัฒนาท่ีย่ังยืน. (พิมพครั้งท่ี 12). กรุงเทพฯ: อมรินทร. 

จุฑา เทียนไทย. (2550). การจัดการมุมมองของนักบริหาร. (พิมพครั้งท่ี 3). กรุงเทพฯ : แมคกรอ-ฮิล. 

นิวัฒน รักษรอด, นิตยา กันตะวงษ และพรศักดิ์ อาษาสุจริต. (2558). การพัฒนาคูมือการจัดการ

เรียนรูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียงของโรงเรียนในกลุมสุราษฎรธานี 2. 

วารสารราชภัฏสุราษฎรธานี. 2 (1), 88-100. 

ประสพโชค ม่ังสวัสดิ์ และ นิรมล อริยอาภากมล. (2555). เศรษฐกิจไทย 15 ปหลังวิกฤติ: พอเพียง

หรือยัง?. สืบคนเม่ือ 23 กรกฎาคม 2566 จาก 

http://cse.nida.ac.th/main/images/ThaiEco-15yrs_afterCrisis.pdf 

มหาวิทยาลัยมหิดล. (2553). โครงการพระราชดำริ ท่ัวโลกลวนแซซอง สรรเสริญ. สืบคนเม่ือ 28 

กรกฎาคม 2566 จาก https://muarms.mahidol.ac.th/th/27oct2559/page03 

มูลนิธิชัยพัฒนา. (2559). เศรษฐกิจพอเพียง. สืบคนเม่ือ 21 กรกฎาคม 2566 จาก 

http://www.chaipat.or.th 

สถานีวิทยุโทรทัศนแหงประเทศไทย. (2558). การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง. สืบคน 

เม่ือ 12 กรกฎาคม 2566 จาก http://tv11.prd.go.th/ewt_news.php 

สยามรัฐออนไลน. (2559). ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง: มรดกอันล้ำคาตลอดกาลแดชาวไทยและ

ชาวโลก. สืบคนเม่ือ 25 กรกฎาคม 2566 จาก https://www.siamrath.co.th/n/5230 

สุดารัตน พิมลรัตนกานต. (2558). ทักษะชีวิตและสังคม. กรุงเทพฯ: ซีเอ็ดยูเคชั่น. 

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. (2544). แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 9. สืบคนเม่ือ 27 กรกฎาคม 2566 จาก 

http://www.rpu.ac.th/Library_web/doc/e-book_T/plan9.pdf 

เสรี พงศพิศ. (2550). เศรษฐกิจพอเพียง เกิดได ถาใจปรารถนา. กรุงเทพฯ : เจริญวิทย. 

__________ . (2552). แนวคิดแนวปฏิบัติ ยุทธศาสตรพัฒนาทองถิ่น. (พิมพครั้งท่ี 2). กรุงเทพฯ: 

พลังปญญา. 

__________ . (2552). วิถีสูชุมชนพอเพียง. กรุงเทพฯ: เจริญวิทย. Home business of America. 

(2559). การวางแผนการเงิน. สืบคนเม่ือ 27 กรกฎาคม 2566 จาก 

http://www.homebusinessofamerica.com/shouldknow/compare.html 

http://cse.nida.ac.th/main/images/ThaiEco-15yrs_afterCrisis.pdf
https://muarms.mahidol.ac.th/th/27oct2559/page03
http://www.chaipat.or.th/
http://tv11.prd.go.th/ewt_news.php
https://www.siamrath.co.th/n/5230
http://www.rpu.ac.th/Library_web/doc/e-book_T/plan9.pdf
http://www.homebusinessofamerica.com/shouldknow/compare.html


35 

 

Mkschool team. (2559). หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง. สืบคนเม่ือ 27 กรกฎาคม 2566  

จาก http://webcontest.cs.kku.ac.th/2558/g5836/p2.html 

The creator. (2559). ความพอดี 5 ประการ. สืบคนเม่ือ 26 กรกฎาคม 2566 จาก 

http://porlaewdeethecreator.com 

http://webcontest.cs.kku.ac.th/2558/g5836/p2.html

