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บทที่ 2 

 นิยามความหมายและความสำคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป�นปรัชญาหรือแนวคิดในการดำเนินชีวิตที่พระบาทสมเด็จพระบรม

ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร พระราชทานพระราชดําริ เพื่อเป�นแนวทางใน

การดําเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ป� ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ

และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นยํ้าแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้นและสามารถดํารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและ

ยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ เศรษฐกิจพอเพียงเป�นปรัชญาชี้ถึงแนวการ

ดํารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐทั้งใน

การพัฒนาและบริหารประเทศ ให้ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทัน

ต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ซึ่งความพอเพียงเป�นการพอประมาณ การมีเหตุผลรวมถึงความจําเป�นที่จะต้องมี

ระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ทั้งน้ีจะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการ

นําวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการดําเนินการ และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจ

ของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให้มีสํานึกในคุณธรรม ความ

ซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสมดําเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ป�ญญาและ

ความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้าน

วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป�นอย่างดี (สุเมธ ตันติเวชกุ. 2552)  

  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ียังได้รับการเชิดชูสูงสุดจากองค์การสหประชาชาติ (UN) โดยนายโคฟ�

อันนันใน ฐานะเลขาธิการองค์การสหประชาชาติ ได้ทูลเกล้าฯ ถวายรางวัล The Human Development 

Lifetime Achievement Award แก่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิตร เมื่อ วันที่ 26 พฤษภาคม 2549 และได้มีปาฐกถาถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่า เป�น

ปรัชญาที่สามารถเริ่มได้จากการสร้างภูมิคุ้มกันใน ตนเอง สู่หมู่บ้าน และสู่เศรษฐกิจในวงกว้างขึ้นใน

ที่สุด  เป�นปรัชญาที่มีประโยชน์ต่อประเทศไทยและนานาประเทศ โดยที่องค์การสหประชาชาติได้

สนับสนุนให้ประเทศต่างๆ ที่เป�นสมาชิก 166 ประเทศ ยึดเป�นแนวทางสู่การพัฒนาประเทศแบบย่ังยืน   

  การพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป�นการพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสาย

กลางและความไม่ประมาท โดยคำนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 

ตลอดจนการใช้ความรู้ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผนการตัดสินใจและการกระทำสิ่ง

ต่างๆ  
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2.1  นิยาม ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  

  นิยามของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป�นการให้คำจำกัดความแนวทางในการพัฒนาที่นำไปสู่

ความสามารถในการพ่ึงตนเองในระดับต่างๆ อย่างเป�นขั้นตอน โดยลดความเสี่ยงเกี่ยวกับความผันแปร

ของธรรมชาติ หรือการเปลี่ยนแปลงจากป�จจัยต่างๆ โดยอาศัยความพอประมาณและความมีเหตุผล การ

สร้างภูมิคุ้มกันที่ดี มีความรู้ ความเพียรและความอดทน สติและป�ญญา การช่วยเหลือซึ่งกันและกันและ

ความสามัคคี  ซึ่งการให้คำนิยามหรือคำจำกัดความเพ่ือสร้างความเข้าใจในการเรียนรูจ้ากแนว

พระราชดำริฯ หรือคำสอนต่างๆ รวมไปทั้งคำบอกเล่าจากประสบการณ์ของผู้ที่ได้ใช้หลักของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ดังน้ี  

  สุนัย เศรษฐ์บุญสร้าง (2550 : 25-26) ได้ให้นิยามไว้ว่า ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงเป�นแนวทาง

ของการพัฒนาประเทศสู่สังคมฐานป�ญญาหรือการพัฒนาศักยภาพทางป�ญญาของคนให้รู้จักวิธีการนำ

ความรู้ที่มีอยู่มาใช้วางแผนและดำเนินการด้วยความรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง และมีคณุธรรมจริยธรรม 

อีกทั้งยังสามารถใช้ทรัพยากรที่มีเหลือจำนวนจำกัดได้อย่างยั่งยืน ตลอดจนมีระบบภูมิคุ้มกันต่อผลกระทบ

ต่างๆ ในโลกยุคโลกาภิวัฒน์ 

  กรมการพัฒนาชุมชน (2549 : 13-25) ได้ให้นิยามไว้ว่า เป�นแนวทางการดำรงอยู่และปฏิบัติของ

ประชาชนทุกระดับ ต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับรัฐ ทัง้ในการพัฒนาและการบริหาร

ประเทศให้ดำเนินไปในทางสายกลาง และการนำความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเป�นที่

จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและ

ภายนอก ตลอดจนในการดำรงชีพด้วยความพอดี ไม่มาก ไม่น้อยเกินไปในการอุปโภคบริโภคป�จจัยต่างๆ  

  เกษม วัฒนชัย (2548 : 16-17) ได้ให้นิยามไว้ว่า เป�นการช้ีให้เห็นถึงแนวการดำรงอยู่และปฏิบัติ

ตนของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและ

บริหารประเทศ ให้ดำเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้กา้วทันต่อโลกยุค

โลกาภิวัฒน์ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้าน

วัตถุสังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป�นอยางดี  

  สุเมธ ตันติเวชกุล (2542 : 69-79) ได้ให้นิยามไว้ว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป�นแนวทางในการ

ดำรงชีวิตทั้งระดับบุคคล ชุมชน ซึ่งความสามารถในระดับบุคคล คือ การอยู่ได้โดยไม่เดือดร้อน การ

กำหนดความเป�นอยู่ตามฐานะ ตามอัตภาพไม่หลงใหลไปตามกระแสวัตถุนิยมมีอิสรภาพ เสรีภาพ ไมม่ี

พันธนาการอยู่กับสิ่งใด ทั้งน้ีในระดับเศรษฐกิจสำหรับการเกษตรเป�นความสามารถในการจัดสรรพ้ืนที ่

โดยเฉพาะแหล่งน้ำ ดิน และกิจกรรมการเกษตร ฐานการผลิตทรัพยากรในลักษณะพ่ึงพาอาศัยทรัพยากร

ในไร่นา และทรัพยากรธรรมชาติส่วนใหญ่เน้นการพ่ึงพา และผสมผสานให้เกิดประโยชน์สูงสุดเป�นการ

พัฒนาไปสู่ความย่ังยืน ในทางการปฏิบัติที่ดีควรสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริงในทุกระดับและทุกด้าน

ของสังคม ทั้งน้ีควรมีการนำเน้ือแท้ของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้เป�นแนวทางในการพัฒนาประเทศ
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เพ่ือให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน และสอดคล้องกับสภาพความเป�นจรงิ กับสติป�ญญา และวิถกีารดำเนินชีวิต

ของไทย  

  กล่าวโดยสรุป นิยามของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป�นแนวทางในการปฏิบัติจาก

พระราชดำริฯ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร โดย

เริ่มต้นที่หน่วยเล็กที่สุดในการดำเนินชีวิตน้ันคือตัวเราเอง ไปถึงระดับสังคมที่เลื่อนขึ้นเป�นลำดับช้ัน จนถึง

ในระดับใหญท่ีสุ่ด ด้วยป�จจัยที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทัง้ภายในและภายนอกอันเน่ืองจากการ

เปลี่ยนแปลงทัง้ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสังคม ด้านวัฒนธรรม และด้านสถานการณ์ป�จจุบัน ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป�นแนวทางปฏิบัติเพ่ือให้ชีวิตดำเนินไปในทางสายกลางที่เหมาะสมและสอดคล้อง

กับวิถีความเป�นอยู่อันเรียบง่ายของคนไทย ตลอดจนเพ่ือให้ทุกภาคส่วนได้เห็นคุณค่าและ ยึดถือเป�นแนว

ปฏิบัติให้สามารถพ่ึงตนเองได้อย่างเข้มแข็ง พัฒนาไปสู่ “สงัคมอยู่เย็นเป�นสุขร่วมกัน” อย่างมั่นคงและ

ย่ังยืน ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงให้เป�นแนวทางการดำเนินชีวิตและวิถีปฏิบัตินำสู่ความสมดุล อัน

ส่งผลใหม้ีความสุขอย่างย่ังยืน โดยมีสิ่งสำคญั คือ ความพอประมาณ ความพอดีต่อความจำเป�นและ

เหมาะสมกับฐานะของตนเอง สังคม สิ่งแวดล้อมรวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น ไมม่ากเกินไป ไมน้่อย

เกินไป และต้องไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ความมีเหตุผล เป�นการตัดสินใจดำเนินการอย่างมีเหตุผล

ตามหลักวิชาการ หลักกฎหมาย หลักคุณธรรมและวัฒนธรรมที่ดีงามโดยคำนึงถึงป�จจัยที่เกี่ยวข้องอย่าง

ถ้วนถี่ “รู้จุดอ่อนจุดแข็ง โอกาสอุปสรรค” และคาดการณ์ผลที่จะเกิดขึน้อย่างรอบคอบ “รู้เขา รู้เรา รู้จัก

เลือกนำสิ่งที่ดีและเหมาะสมมาประยุกต์ใช้” การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เป�นการเตรียมตัวให้พร้อมรับ

ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากทัง้ในและ

ต่างประเทศ เพ่ือให้สามารถบริหารความเสี่ยง ปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงที ซึง่สามารถนำมา

ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับประชาชนทุกระดับ ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับการรู้เท่าทันโดยใช้สติป�ญญา ความรอบคอบ 

และความตระหนักรู้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงตามกระบวนการของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่

นำไปสู่การปฏิบัติในทุกระดับช้ัน 

 

2.2  ความหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  

  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป�นแนวทางการปฏิบัติแบบองค์รวม กล่าวคือ หลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไม่มีในตํารา ไม่เคยมีระบบ เศรษฐกิจพอเพียงมีอย่างอ่ืนแต่ไม่ใช้คําน้ี แนวคิดของ

เศรษฐกิจพอเพียงปรากฏอยู่ในการดําเนินโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริฯ ในรูปของหลักการสร้าง

ความพออยู่ พอกิน คําว่าพอเพียง มีความหมายกว้างและลึก ไม่ได้หมายถึงการมีพอสำหรับการใช้ของ

ตัวเอง แต่มีความหมายว่า การมีกินมีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟ�อย ไม่หรูหราก็ได้ แต่ว่าพอเพียงก็คือ พอ เท่านั้น หาก

ว่าคนเราถ้าพอในความต้องการมันก็จะมีความโลภน้อย ก็จะเบียดเบียนคนอื่นน้อย พอเพียงนี้อาจจะมี

มากหรืออาจจะมีของหรูหราก็ได้แต่ว่าต้องไม่เบียดเบียนคนอื่น ต้องให้พอประมาณ พูดจาก็พอเพียง ทํา
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อะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง ฉะนั้นความพอเพียงนก็แปลว่าความ พอประมาณและความมีเหตผลุ 

จากพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา 5 ธันวาคม พ.ศ. 2541 ณ พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน จากกระแส

พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ก่อให้เกิดการระดมความคิดในวงกว้างจากทุกฝ่ายอาทิ นักวิชาการ 

ข้าราชการ ปราชญนั์กคิดทั้งระดับท้องถิ่นและระดับประเทศ ทั้งภาครัฐและเอกชน โดยน้อมนําเอากระแส

พระราชดําริมาปฏิบัติและหาวิธีการที่จะผลักดันให้บังเกิดผลสำเร็จ ซึ่งต่อมาบุคคลเหล่านนั้นก็ได้ให้

ความหมายและแง่คิดของคําว่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังน้ี (กรมการปกครอง. 2542 : 1)  

 

  ศาสตร์พระราชา (2564 : ออนไลน์) ได้ให้ความหมายของศาสตร์พระราชา องค์ความรู ้ของ

พระราชา (พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช) ที่ทรงช่วยเหลือปวงชน

ชาวไทย เป�นการวางแนวทางแนวคิด ทฤษฎีหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลักการ-ขั้นตอนการทรงงาน

และโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดำริซึ่งมีมากกว่า 4,000 โครงการ เพ่ือแก้ไขป�ญหาของประชาชน  

  สุนันท์ ศลโกสุม และไพบูลย์ โพธิสาร (2561 : 9) กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ศาสตร์

พระราชาเป�นศาสตร์พระราชทาน จากพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร 

รัชกาลที่ 9 ที่ทรงพระราชทานพระราชดำริ พระบรมราโชวาท ทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจมากมายใน

การนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลักองค์ความรู ้ 6 มิติ หลักการทรงงาน 23 ข้อ ยุทธศาสตร์

พระราชทาน “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” เป�นศาสตร์ที่เกิดจากการทรงงาน ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

รัชกาลที่ 9 ที่อยู่บทหลักของวิทยาศาสตร์และเศรษฐศาสตร์  

  สุเมธ ตันติเวชกุล (2550 : 29) กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง 

รัฐประเทศหรือภูมิภาคหนึ่งๆ ในการผลิตสินค้าและบริการทุกชนิดเพ่ือเลี้ยงสังคมนั้นๆ ได้โดยพยายาม

หลีกเล ี ่ยงที่จะพ่ึงพาป�จจ ัยต่างๆ ที ่ไม่ได้เป�นเจ้าของ เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลน้ัน คือ 

ความสามารถในการดํารงชีวิตได้โดยไม่เดือดร้อน กําหนดความเป�นอยู่อย่างประมาณตน ตามฐานะ ตาม

อัตภาพ และที่สําคัญไม่หลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไมพั่นธนาการอยู่กับสิ่งใด 

ยึดเส้นทางสายกลางในการดํารงชีวิต เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป�นพื้นฐานของความมั่นคงในการดํารงชีวิตที่

ส่งผลให้สามารถพ่ึงตนเองได้  

  ธนภัทร์ สุทธิ (2550 : 29) กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การปฏิบัติตนด้วยความพอเพียง

อย่างมีเหตุและผล ทั้งทางด้านเศรษฐกิจและทางการดำเนินพึ่งพาตนเองได้ ประหยัด ไม่ฟุ่มเฟ�อย ไม่

เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่โลภ ไม่สุดโต่ง มีความพอประมาณในชีวิตและพอเพียงในความเป�นอยู่  

  อภิชัย พันธเสน (2549 : 57) กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวทางการดํารงอยู่และ

ปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและ

บริหารประเทศให้ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อุยคโลกาภิ

วัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป�นที่จะต้องมภูีมิคุ้มกันใน
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ตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลง ทั้งภายนอก ภายใน ทั้งนี้ต้องอาศัย

ความรอบรู้ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนําวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและ

การดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะ

เจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับให้มจีิตสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้

มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติป�ญญาและความรอบคอบ เพ่ือให้

เกิดความสมดุลและพร้อมต่อการรองรับความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุสังคม 

สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป�นอย่างดี  

  พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (2549 : 9) 

ได้ พระราชทานพระราชดำรัสเกี่ยวกับความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง 

พอมี พอกิน ไม่ฟุ่มเฟ�อย ไม่หรูหราก็ได้แต่ว่าพอ แม้บางอย่างอาจดูฟุ่มเฟ�อย แต่ถ้าทำให้มีความสุข ถ้าทำ

ได้ก็สมควรที่จะทำสมควรที่จะปฏิบัติ  

  กล่าวโดยสรุป ความหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ศาสตร์พระราชาที่นำไปสู่

การปฏิบัติในทุกระดับชั้น กล่าวคือ แนวทางการปฏิบัติโดยการน้อมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ปรับใช้ต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและการบริหารประเทศให้ดำเนิน

ไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะในการพัฒนา เศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์ ทั้งนี้ในการ

ปรับใช้กับการดำเนินชีวิตทั้ง 3 หลักที่สำคัญ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล และการสร้าง

ภูมิคุ้มกันในเรื่องต่างๆ ที่ดำเนินการอยู่เป�นฐานคิดสำคัญที่การพัฒนาคนในชุมชน ทั้งด้านเศรษฐกิจและ

สังคมควบคู่ไปกับการจรรโลงรักษา วัฒนธรรมชุมชน และการพัฒนาควรควบคู่ไปกับการพัฒนาความคิด

และจิตใจของคนให้รู้จักกัน รู้จักใช้ตามอัตภาพและความจำเป�นในการดำรงชีวิตหรือการมองโลกในเชิง

ระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา โดยการสร้างความมั่นคงให้กับตนเอง ดำเนินชีวิต อย่างรอบรู้ มี

สติป�ญญา และความรอบคอบพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้าน เศรษฐกิจ สังคม 

สิ่งแวดล้อม ความรู้ และเทคโนโลยี  

  อีกนัยหนึ ่ง หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป�นการวางแผนและการรับมือให้ทันต่อการ

เปลี่ยนแปลงทั้งในกระแสทุนนิยมที่ส่งผลให้เกิดพลวัตทางสังคมที่ทำให้เกิดสภาวะทั้งในด้านสังคม 

เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมในกระแสโลกาภิวัฒน์ ทั้งน้ีเป�นการมองให้เห็นถึงการเช่ือมโยงระหว่างการเรียนรู้

จากอดีตผ่านสู่การปรับตัวและวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปจากเดิมโดยการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป�น

แนวทางในการปฏิบัติตามสถานการณ์ของสังคมที่เปลี่ยนไปทั้งป�จจัยภายนอกและป�จจัยภายใน รวมไปถึง

การวางแผนเพื่อรองรับสถานการณ์ที่จะเกิดในภายภาคหน้า ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ความรอบคอบ

และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนำวิชาการ มาปรับใช้ในการวางแผนงานและการดำเนินงานต่างๆ ทั้ง 

4 มิติ อันได้แก่ มิติด้านเศรษฐกิจ มิติด้านจิตใจ มิติด้านสังคม และมิติด้านวัฒนธรรม เป�นหัวใจสำคัญของ

การปฏิบัติตามและการทำงานด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
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2.3  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงศาสตร์พระราชา 

  
  ศาสตร์พระราชาของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช คือ 

องค์ความรู ้ที ่ว่าด้วยเรื ่อง การพัฒนาอย่างยั ่งยืนตลอดจนครอบคลุมในทุกมิติ ด้านเศรษฐกิจ สังคม 

เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อม พระราชประสงค์ของพระองค์ คือ การพัฒนาและยกระดับคุณภาพชีวิตความ

เป�นอยู่และด้านจิตใจของประชาชนคนไทยเป�นสำคัญ เป้าหมายในการพัฒนาของพระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช คือ การพัฒนาที่ยั่งยืนเพื่อปรับปรุงชีวิตความเป�นอยู่ของคนโดยไม่ทำลาย

สิ่งแวดล้อม ทำให้คนมีความสุขโดยต้องคำนึงเรื่องสภาพภูมิศาสตร์ ความเชื่อทางศาสนา เชื้อชาติ และภูมิ

หลังทางเศรษฐกิจ สังคม ถึงแม้ในลักษณะของวิธีการพัฒนามีหลากหลายแต่ที่สำคัญคือนักพัฒนาจะต้องมี

ความรัก ความห่วงใย ความรับผิดชอบ และการเคารพในเพ่ือนมนุษย์ จะเห็นได้ว่าการพัฒนาเกี่ยวข้องกับ

มนุษย์และเป�นเรื่องของจิตใจ จากหนังสือพระมหากษัตริย์นักพัฒนาเพื่อประโยชน์สุขสู่ปวงประชา พ.ศ. 

2554  
  จากในหนังสือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติกว่า 1 ทศวรรษ คนไทยเริ่มเรียนรู้เกี่ยวกับ

สาระสำคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตั้งแต่ พ.ศ. 2517 จากการที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ได้ทรงเตือนล่วงหน้าให้มีความระมัดระวังเกี่ยวกับความสมดุลด้านเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ และ

ทรงแนะแนวทางการพัฒนาประเทศอย่างเป�นลำดับขั ้น ดังตอนหนึ ่งในพระบรมราโชวาทในพิธี

พระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 19 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 ด้วยความว่า  

 

  “การพัฒนาประเทศนั้นจำเป�นต้องทำตามลำดับขั้นเริ่มด้วยการสร้างพื้นฐาน คือ ความมีกิน มีใช้
ของประชาชนก่อนด้วยวิธีการที่ประหยัดระมัดระวัง แต่ถูกต้องตามหลักวิชา เมื่อพื้นฐานเกิดขึ้น มั่นคง
พอควรแล้ว จึงค่อยสร้างเสริมความเจริญขั้นที่สูงขึ้นตามลำดับต่อไป ด้วยความรอบคอบ ระมัดระวังและ
ประหยัดน้ัน ก็เพ่ือป้องกันความผิดพลาดล้มเหลวและเพ่ือให้บรรลุผลสำเร็จได้แน่นอน บริบูรณ์”   

 

  พระราชดำรัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 ความว่า “การที่จะ

ทำโครงการอะไร จะต้องทำด้วยความรอบคอบ และอย่าตาโตเกินไป แต่ข้อสำคัญที่อยากจะพูดถึงคือ ถ้า

เราทำโครงการที่เหมาะสม ขนาดที่เหมาะสมอาจจะไม่ดูหรูหรา แต่จะไม่ล้มหรือถ้ามีอันเป�นไปก็ไม่เสีย

มาก มาเร็วๆ นี้ โครงการต่างๆ โรงงานเกิดขึ้นมามาก จนกระทั่งคนนึกว่าประเทศไทยนี้ จะเป�นเสือตัว

เล็กๆ แล้วก็เป�นเสือตัวโตขึ้น เราไปเห่อว่าจะเป�นเสือ การจะเป�นเสือนั ้นไม่สำคัญ สำคัญอยู่ที ่เรามี

เศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินน้ันหมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้ ให้มี พอเพียงกับตัวเอง”  
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 การตระหนักอย่างจริงจังถึง ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้เริ่มเกิดขึ้นภายหลัง

วิกฤตเศรษฐกิจหรือวิกฤตต้มยำกุ้งใน พ.ศ. 2540 และจุดเริ่มต้นของการขับเคลื่อน“ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง” ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงย้ำให้เห็นความสำคัญที่มีเศรษฐกิจแบบ “พอมีพอกิน” 

พัฒนาคนให้สามารถ “อุ้มชูตัวเองได้” และได้ทรงอธิบายความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง พระราชดำรัส

เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม พ.ศ. 2541 ความตอนหน่ึงว่า 

  

  “คนเราถ้าพอในความต้องการ ก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อย ก็เบียดเบียนคนอื่นน้อย 
ถ้าทุกประเทศมีความคิด “อันนี้ไม่ใช่เศรษฐกิจ” มีความคิดว่าทำอะไรต้องพอเพียง หมายความว่า 
พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป�นสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็
ได้ แต่ว่าต้องไม่ไปเบียดเบียนคนอื่น ต้องให้พอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียงทำอะไรก็พอเพียง 
ปฏิบัติตนก็พอเพียง” 
   

  ที่สำคัญพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

จากวารสารชัยพัฒนา ฉบับประจำเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2542 ความว่า “เศรษฐกิจพอเพียงเป�นเสมือน

รากฐานของชีวิตรากฐานความมั่นคงของแผ่นดิน เปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบ้านเรือนตัว

อาคารไว้นั่นเอง สิ่งก่อสร้างจะมั่นคงได้ก็อยู่ที่เสาเข็ม แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเข็มและลืมเสาเข็มเสีย

ด้วยซ้ำไป”  

 

จากกระแสพระราชดำรัสทรงเน้นย้ำถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency 

Economy) อีกครั้ง ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 5 ธันวาคม พ.ศ. 2543 ความตอนหน่ึงว่า  

   “หมายความว่า ประหยัด แต่ไม่ใช่ขี้เหนียว ทำอะไรด้วยความอะลุ่มอล่วยกัน ทำอะไรด้วยเหตุ

และผล  จะเป�นเศรษฐกิจพอเพียง แล้วทุกคนจะมีความสุข”   

   

  จากพระราชดำรัสต่างๆ ที่เกี่ยวกับการพัฒนา การเตือนสติทั้งในการดำเนินชีวิต การประกอบการ

งานต่างๆ และการพัฒนาประเทศในระดับเป�นขั้นตอนทำให้สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแหง่ชาติ (สศช.) ในฐานะหน่วยงานหลักในการวางแผนของประเทศตระหนักถึงความสำคัญของ

แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง จึงได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิจากสาขาต่างๆ มาร่วมกันพิจารณากลั่นกรอง

จากพระราชดำรัสของ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในโอกาสต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียง และ

สามารถสรุปออกมาเป�นนิยามความหมาย “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” จากนั้นเมื่อวันที่ 22 เดือน

ตุลาคม พ.ศ. 2542 ด้วยสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้นำความขึ้น

กราบบังคมทูล ขอพระราชทานพระบรมราชวินิจฉัยและขอพระราชทานพระบรมราชานุญาตที่จะเผยแพร่

บทความที่อธิบาย “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ที่ได้มาจากการเชิญผู้ทรงคุณวุฒิในทางเศรษฐกิจและ
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สาขาอื่นๆ จำนวนหนึ่งมาร่วมกันประมวลพระราชดำรัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและพระราชดำรัสอื่นที่

เกี่ยวข้อง ในวันที่ 29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2542 สำนักราชเลขาธิการได้มีหนังสือถึงประธานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติแจ้งว่า พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณาปรับปรุงแก้ไข

พระราชทานและทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาตให้นำบทความดังกล่าวไป

เผยแพร่ได้ เพื่อเป�นหลักคิดและแนวทางปฏิบัติแก่สำนักงานฯ เจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี นักธุรกิจ 

ตลอดจนประชาชนทั่วไป  

  หลังจากนั้นสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สคช.) ได้อัญเชิญ 

“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป�นปรัชญานำทางในการจัดทำแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) และฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) รวมทั้งได้เสริมสร้างความเข้าใจไปยังภาค

ส่วนต่างๆ เพื ่อให้เกิดความเข้าใจ เห็นคุณค่าและน้อมนำไปประยุกต์ใช้ในวิถีชีวิตต่อไป (สำนักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2550 : 10-11) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ได้น้อมนำหลัก “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป�นปรัชญานำ

ทางในการพัฒนาประเทศอย่างต่อเน่ือง จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 9-11 โดยการ

จัดทำแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 ในครั้งนี้สำนักคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ (สคช.) ได้จัดทำบนพื้นฐานของกรอบยุทธศาสตร์ชาติ 20 ป� (พ.ศ. 2560-2579) ซึ่ง

เป�นแผนหลักของการพัฒนาประเทศ และเป้าหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน (Sustainable Development 

Goals : SDGs) รวมทั้งการปรับโครงสร้างประเทศไทยไปสู่ประเทศไทย 4.0 ตลอดจนประเด็นการ ปฏิรูป

ประเทศ นอกจากนั้นได้ให้ความสำคัญกับการมีส่วนร่วมของภาคีการพัฒนาทุกภาคส่วน เพื่อร่วมกัน

กำหนดวิสัยทัศน์และทิศทางการพัฒนาประเทศ รวมทั้งร่วมจัดทำรายละเอียดยุทธศาสตร์ของแผนฯ เพ่ือ

มุ่งสู่ “ความมั่งคง มั่งคั่งและย่ังยืน” (สำนักคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2560) 

  

จากพระราชดำรัสจึงเป�นที่มาของความเข้าใจว่า “เศรษฐกิจพอเพียง” เป�นหลักคิดและหลัก

ปฏิบัติในการดำเนินชีวิต หมายถึง หลักพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีบนพื้นฐาน จิตใจที่

มีคุณธรรม และใช้ความรู ้อย่างรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง เพื ่อให้ชีวิตสมดุลและพร้อมรับต่อการ

เปลี่ยนแปลงในด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 3 ห่วง 2 เง่ือนไข  4 มิติ ที่ทุกคน ทุกประเทศ

สามารถนำไปใช้ในทุกกิจกรรมทุกสาขาอาชีพ และทุกระดับเพื่อให้เกิดการพัฒนาที่สมดุล มั่นคง และ

ยั่งยืน การเสริมสร้างความเข้าใจในความสำเร็จของการน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวมอย่างถ่องแท้ จะส่งผลให้ประชาชนเห็นคุณค่าและเกิดศรัทธาในการ

ปฏิบัติที่จะเป�นประโยชน์ในการดำเนินชีวิต ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคมสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และเทคโนโลยี 

เพื่อมุ่งให้ประเทศเข้าสู่ “สังคมอยู่ร่วมกัน อย่างมีความสุข ด้วยความเสมอภาค เป�นธรรม และมีภูมิคุ้มกัน

ต่อการเปลี่ยนแปลง (ปรียานุช. 2557 : 3)  



~ 9 ~ 

 

 

2.4  ความสำคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 

  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป�นกรอบแนวคิดซึ่งมุ่งให้ทุกคนสามารถพ่ึงพาตัวเองได้ รวมถึงการ

พัฒนาให้ดียิ่งขึ้น จนเกิดความย่ังยืน คำว่า พอเพียง คือ การดำเนินชีวิตแบบทางสายกลางโดยต้ังอยู่บน

หลักสำคญัสามประการ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันที่ดี  

  ประเด็นใจความสำคัญของหลักสามประการสามารถอธิบายได้ กล่าวคือ ความพอประมาณเป�น

การดำรงชีวิตให้เหมาะสม ซึ่งควรจะมีความพอประมาณทั้งการหารายได้ และพอประมาณในการใช้จา่ย 

ความพอประมาณในการหารายได้ คือ ทำงานหารายได้ด้วยช่องทางสุจริต ทำงานให้เต็มความสามารถ ไม่

เบียดเบียนผู้อ่ืน ส่วนความพอประมาณในการใช้จ่าย หมายถึง การใช้จ่ายให้เหมาะกับฐานะความเป�นอยู่ 

ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟ�อยหรือใช้จ่ายเกินตัว และในขณะเดียวกันก็ใช้จ่ายในการดูแลตนเองและครอบครัวอย่าง

เหมาะสม ไม่อยู่อย่างลำบากและฝ�ดเคืองจนเกินไป ความมีเหตุผล ไม่ว่าจะเป�นการทำธุรกิจหรือการดำรง

ชีวิตประจำวันหรือจำเป�นต้องมีการตัดสินใจตลอดเวลา ซึง่การตัดสินใจที่ดีควรต้ังอยู่บนการไตร่ตรองถึง

เหตุป�จจัยรวมทั้งคำนึงถึงผลที่อาจตามมาจากการตัดสินใจอย่างรอบคอบ ไม่ใช่ตัดสินใจตามอารมณ์หรือ

จากสิ่งที่คนอ่ืนบอกมาโดยปราศจากการวิเคราะห์ การมีภูมิคุ้มกันที่ดี การเตรียมตัวให้พร้อมรับกับความ

เปลี่ยนแปลง ในลักษณะของโลกที่ไม่มีอะไรแน่นอนทั้งสภาพลม ฟ้า อากาศที่ไม่เอ้ืออำนวยต่อการทำ

เกษตร การเปลี่ยนแปลงในบริษัทคู่ค้า การเลิกจ้างพนักงานในบริษัทใหญ่ หรือแม้แต่ความไม่แน่นอนของ

สถานการณ์ทั้งในและต่างประเทศที่มีผลต่อต่างๆ จึงจำเป�นต้องเรียนรู้ที่จะดำรงอยู่ได้ด้วยการพ่ึงพาตนเอง

และต้ังอยู่ในความไม่ประมาทอยู่เสมอ ด้วยเหตุผลและป�จจัยต่างๆ ตามสถานการณ์ทำให้ต้องคำนึงใน

หลายภาคส่วนจากการน้อมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาปรับใช้ทั้งในด้านผลกระทบ การ

เปลี่ยนแปลง และการประยุกต์ใช้ จึงทำใหเ้กิดความสำคัญ  ดังน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ. 2555 : 3)  

  1. เศรษฐกิจพอเพียงเป�นปรัชญาที่มีความสำคัญย่ิงสำหรบัการขจัดความยากจน และการลด

ความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ  

  2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป�นพ้ืนฐานของการสร้างพลังอำนาจของชุมชน และการพัฒนา

ศักยภาพชุมชนให้เข้มแข็งเพ่ือเป�นฐานรากของการพัฒนาประเทศ   

  3. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงช่วยยกระดับความรับผิดชอบต่อสังคมและสิง่แวดล้อมขององค์กร

ต่างๆ ด้วยการสร้างข้อปฏิบัติในการดำเนินงานบนรากฐานของความพอเพียง   

  4. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมีความสำคญัยิ่งต่อการปรับปรุงมาตรฐานของธรรมาภิบาลในการ

บริหารงานภาครัฐ และทุกภาคส่วนในการดำเนินการ  

  5. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถเป�นแนวทางในการกำหนดนโยบายของชาติ เพ่ือสร้าง

ภูมิคุ้มกันต่อสถานการณ์ที่เขา้มากระทบโดยฉับพลัน และเพ่ือปรับปรุงนโยบายต่างๆ ให้เหมาะสมตาม

สถานการณ์ได้ 
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  6. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงช่วยการพัฒนาคนพัฒนาจิตใจให้พออยู่พอกินและอยู่ดีมสีุข สามรถ

พ่ึงพาตนเองได้ มีศักยภาพ มทีางเลือก ทั้งด้านสุขภาพ ความรู้ ทักษะ อาชีพ เสรีภาพ โดยไม่กระทบกับ

ผู้อ่ืน 

  7. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงช่วยให้มนุษย์อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างสันติสุข ไม่เบียดเบียน 

ไม่เอารัดเอาเปรียบ แบ่งป�น เอ้ือเฟ��อเผือ่แผ่ มีจิตเมตตา และจิตสาธารณะ  

   

นอกจากน้ีความสำคัญของเศรษฐกิจพอเพียงมีนักวิชาการได้จำแนกความสำคัญในหลายด้านซึ่ง

สามารถจำแนกได้ ดังน้ี  

  พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้ทรงพระราชทานพระราชดำรัสเกี่ยวกับ

ความสำคัญของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว ่า  “การรู ้จ ักประมาณตนนี ้จะทำให้คนเรารู ้จ ักใช้ความรู้ 
ความสามารถที่มีอยู่ได้ถูกต้องเหมาะสมกับงาน และได้ประโยชน์สูงสุดเต็มตามประสิทธิภาพทั้งยังทำให้
รู้จักขวนขวายศึกษาหาความรู้ และเพิ่มพูนประสบการณ์อยู่เสมอ เพื่อปรับปรุงส่งเสริมศักยภาพที่มีอยู่ใน
ตนเองให้ยิ่งสูงขึ้น ส่วนการรู้จักประมาณสถานการณ์นั้น ได้แก่ การรู้จักพิจารณาสถานการณ์ต่างๆ ที่
เกิดขึ้นให้ทราบชัดถึงความเป�นมา และที่เป�นอยู่รวมทั้งที่คาดว่าจะเป�นไปในอนาคต การรู้จักประมาณ
สถานการณ์ได้นี้จะทำให้สามารถวางแผนและปฏิบัติการได้ถูกต้องตรงกับป�ญหาทันต่อสถานการณ์ และ
ความจำเป�นอันจะทำให้งานที่ทำได้ประโยชน์ที่สมบูรณ์คุ้มค่า การรู้จักประมาณตน และรู้จักประมาณ
สถานการณ์จึงเป�นอุปการะอย่างสำคัญที่จะเกื้อกูลให้บุคคล ชีวิต และกิจการงานไป ได้อย่างราบรื่น และ
ก้าวหน้า”  
  พลเอกสุรยุทธ จุลานนท์ ได้กล่าวถึงความสำคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการประชุม

ชี้แจงแนวทางการบริหารประเทศตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อวันศุกร์ที่ 24 พฤศจิกายน พ.ศ. 

2549 ความว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป�นแนวทางที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงชี้ให

ประชาชนได้เห็นถึงแนวทางการปฏิบัติตนที่ควรจะเป�น เพื่อให้สามารถดํารงชีพได้โดยไม่เดือดร้อน ซึ่งที่

จริงแล้วก็เป�นแนวทางที่มีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของคนไทย และสามารถนําไปใช้ได้ในทุกระดับ ทั้ง

ในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับประเทศ การพัฒนาต้องเริ่มจากการพ่ึงตนเองให้ได้ก่อน การ

ที่จะสามารถพึ่งตนเองได้ก็ตองรูจักประมาณตน และทําทุกอย่างด้วยความรอบคอบ ระมัดระวัง ไม่

ประมาท สิ่งเหล่านี้จะสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับเราต่อไปด้วยหลักการสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ที่เป�นหลักการพึ่งตนเอง และลำดับการปฏิบัติที่จะทําอย่างเป�นขั้นเป�นตอน ไม่รีบร้อน ไม่ก้าวกระโดด ไม่

ประมาท รู้จักการเลือกสรร และการใช้อย่างเหมาะสม ระมัดระวัง มีความพอดี พอเหมาะ พอควร ซึ่งใช้

คําสรุปรวมว่า “พอเพียง” (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2551 : 12-

13)  

  ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2551 : 73) ได้กล่าวถึง ความสำคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า 

หลักเศรษฐกิจพอเพียงเป�นหลักการดำเนินชีวิต ตามแนวทางสายกลางไม่สุดโต่งไปข้างใดข้างหนึ่ง การ
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ตัดสินใจหรือปฏิบัติภารกิจใดๆ ต้องอยู่บน พื้นฐานความเป�นจริง ความถูกต้องเป�นอย่างเป�นเหตุเป�นผล

และไม่ประมาท เป�นหลักการที่มีพื้นฐาน มาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย ที่อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

และสามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้ในป�จจุบันกับการปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับ  

  สมศักดิ์ คงเที่ยง (2550 : 7) ได้กล่าวถึง ความสำคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง คือ การดำเนินไปในทางสายกลางและการพัฒนาอย่างเป�นขั้นเป�นตอน โดยมีความ

สำนึกในคุณธรรมเป�นองค์กำกับควบคู่ไปกับการใช้ความรู ้เพื ่อให้เกิดความสมดุล พร้อมรองรับการ

เปลี่ยนแปลงและก้าวทันต่อโลกการ สื่อสารไร้พรมแดน เพื่อให้การพัฒนาและบริหารประเทศเป�นไปได้

อย่างราบรื่นมั่นคง และยั่งยืน  

  ประเวศ วะสี ได้กล่าวถึง ความสำคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า เศรษฐกิจพอเพียงไมไ่ด้ 

แปลว่า ไม่เกี่ยวของกับใคร ไม่ค้าขาย ไม่สง ไม่ผลิตเพื่อคนอื่น ไม่ทําเศรษฐกิจมหาภาค แต่เศรษฐกิจ 

พอเพียงมีความสำคัญใน  7 ประการ ดังน้ี (ประเวศ วะส.ี 2550 : 4-7)  

  1. พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน  

  2. จิตใจเพียงพอ ทําใหร้ักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได้   

  3. สิ่งแวดล้อมพอเพียง การอนุรักษ์และเพิ่มพูนสิ่งแวดล้อมทําให้ยังชีพและทํามาหากินได้ เช่น 

การทําเกษตรผสมผสานซึ่งได้ทั้งอาหาร ได้ทั้งสิ่งแวดล้อม และได้ทั้งเงิน   

  4. ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง ทําให้สามารถแก้ป�ญหาต่างๆ ได้ เช่น ป�ญหาสังคม ป�ญหาคนยากจน 

หรือป�ญหาสิ่งแวดล้อม   

  5. ป�ญญาพอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิรูปและปรับตัวได้อย่างต่อเน่ือง   

  6. ตั ้งอยู่บนพื ้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วิถีชีวิตของกลุ่มชนที ่สัมพันธ์อยู่กับสิ ่งแวดล้อมที่

หลากหลาย ดังน้ัน เศรษฐกิจจึงควรสัมพันธ์และเติบโตขึ้นมาจากฐานทางวัฒนธรรมจึงมั่นคง   

  7. มีความมั่นคงพอเพียง ไม่ใช่วูบวาบ เด๋ียวจน เด๋ียวรวย แบบกะทันหัน เด๋ียวตกงานไม่มีกิน ไม่มี

ใช้ซึ่งประสาทมนุษย์คงทนไม่ไหว สุขภาพจิตเสีย เครียด เพี ้ยนรุนแรง ฆ่าตัวตาย ติดยาเสพติด แต่

เศรษฐกิจพอเพียงที่มั่นคงจะทําให้สุขภาพจิตดี  

  

  ศรายุทธ บูรณเจริญ และคณะ (2554 : 16-17) ได้กล่าวถึงความสำคัญของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไว้ว่า เศรษฐกิจพอเพียง 10 ประการ เป�นความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่อการพัฒนา

ประเทศและพัฒนาคน ดังน้ี   

  1. เศรษฐกิจพอเพียง เป�นปรัชญาที่มีความสําคัญยิ่งสําหรับการขจัดความยากจน และการลด

ความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ   

  2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป�นพื ้นฐานของการสร้างพลังอํานาจชุมชน และการพัฒนา

ศักยภาพชุมชนให้เข้มแข็งเพ่ือเป�นรากฐานของการพัฒนาประเทศ  

  3. เศรษฐกิจพอเพียง ช่วยยกระดับความรับผิดชอบต่อสังคมของบริษัทด้วยการสร้างข้อปฏิบัติใน
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การทําธุรกิจที่เน้นผลกําไรระยะยาวในบริบทที่มีการแขงขัน   

  4. หลักการเศรษฐกิจพอเพียง มีความสําคัญเป�นอย่างยิ่งต่อการปรับปรุงมาตรฐานของธรรมาภิ

บาลในการบริหารงานภาครัฐ   

  5. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถใช้เป�นแนวทางในการกําหนดนโยบายของชาติเพื่อสร้างภูมิ

คุมกันตอสถานการณ์ที่เขามากระทบโดยฉับพลัน เพ่ือปรับปรุงนโยบายต่างๆ ให้เหมาะสม ย่ิงขึ้น และเพ่ือ

วางแผนยุทธ์ศาสตรใ์นการส่งเสริมการเติบโตที่เสมอภาคและย่ังยืน  

  6. ในการปลูกฝ�งจิตสํานึกพอเพียง จําเป�นตองมีการปรับเปลี่ยนค่านิยมและความคิดของคน

เพ่ือใหเ้อ้ือต่อการพัฒนาคน   

  7. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ช่วยให้มนุษย์มีความพออยู่พอกิน พอใช้ พึ่งตนเองได้ และมี

ความสุขตามอัตภาพ   

  8. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ช่วยให้มนุษย์อยู่ร่วมกับผู้อื่นตลอดจนเสรีภาพในสังคมได้อย่างสันติ

สุข ไม่เบียดเบียน ไม่เอารัดเอาเปรียบ แบ่งป�น เอ้ือเฟ��อเผื่อแผ ่มีจิตเมตตาและจิตสาธารณะ   

  9. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ช่วยให้มนุษย์อยู่ร่วมกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน โดย

ไม่ทําลาย เห็นคุณค่าและมีจิตสํานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   

  10. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ช่วยให้มนุษย์อยู่อย่างมีรากเหง้าทางวัฒนธรรม ประเพณี 

ประวัติศาสตร ์ภูมิป�ญญา คา่นิยม และเอกลักษณ์ของแต่ละบุคคลในสังคม 

  

  กล่าวโดยสรุป ความสำคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป�นหลักแนวคิดในการปฎิบัติให้คนใน

ชุมชนมีการรวมกลุ่มกันทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม ช่วยเหลือเกื้อกูลกันภายในชุมชนบนหลักของความรู้รัก 

สาม ัคคี  สร ้างเป �นเคร ือข ่ายเช ื ่อมโยงก ันในช ุมชนและนอกช ุมชน ท ั ้ งด ้านเศรษฐก ิจส ังคม

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดล้อมรวมทั ้งการใช้ภูมิป�ญญาท้องถิ ่นและทรัพยากรธรรมชาติ และ

สิ่งแวดล้อมในชุมชนมาสร้างประโยชน์สุขได้อย่างเหมาะสม เป�นหลักในการดำเนินชีวิตแบบทางสายกลาง 

ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน โดยเริ่มจากความมุ่งมั่นในการดำเนินธุรกิจที่หวังผลประโยชน์หรือกำไรในระยะยาว

มากกว่าระยะสั้น แสวงหาผลตอบแทนบนพ้ืนฐานของการแบ่งป�น มุ่งให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องได้รับประโยชน์

อย่างเหมาะสมและเป�นธรรม ทั้งลูกค้าคู่ค้า ผู้ถือหุ้นและพนักงานด้านการขยายธุรกิจต้องทำอย่างค่อยเป�น

ค่อยไป ไม่ค้ากำไรเกินควร ไม่ลงทุนเกินขนาด ไม่กู้จนเกินตัว รวมทั้งต้องมีความรู้และเข้าใจธุรกิจของ

ตนเอง และเรียนรู้การตลาดอย่างถ่องแท้ผลิตในสิ่งที่ถนัด และทำตามกำลัง สร้างเอกลักษณ์ที่แตกต่าง

และพัฒนาคุณภาพ ผลิตภัณฑ์อย่างต่อเนื่อง มีการเตรียมความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้น มี

ความซื่อสัตย์รับผิดชอบต่อสังคมและป้องกันผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ที่สำคัญต้องสร้างเสริมความรู้และ

จัดสวัสดิการให้แก่พนักงานอย่างเหมาะสม อีกทั้งการบริหารในส่วนของต่างๆ ที่จะต้องใช้การยึดมั่นใน

จรรยาบรรณข้าราชการที่ดี โดยระดับองค์กรหรือผู้บริหาร บริหารงานอย่างมีธรรมาภิบาล โปร่งใส มี

คุณธรรม ประหยัดคุ้มค่ามีการบริหารความเสี่ยง ไม่ทำโครงการที่เกินตัวปรับขนาดองค์กรให้เหมาะสม 
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และจัดกำลังคนตามสมรรถนะ ความรู้ความสามารถ ถ่ายทอดความรู้ในการปฏิบัติงาน มีการพัฒนา

ทีมงานและสร้างผู้สืบทอด ที่ดีเก่ง ยึดประโยชน์สุขของส่วนรวมเป�นที่ตั ้ง และสุดท้ายการพัฒนาใน

ระดับสูงที่สุดต้องเน้นการบริหารจัดการประเทศ โดยเริ่มจากการวางรากฐานให้ประชาชนส่วนใหญ่อยู่

อย่างพอมีพอกินและพึ่งตนเองได้ มีความรู้และคุณธรรมในการดำเนินชีวิต มีการรวมกลุ่มของชุมชน

หลายๆ แห่งเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้สืบทอดภูมิป�ญญาและร่วมกันพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง

อย่างรู้รักสามัคคีเสริมสร้างเครือข่ายเชื่อมโยงระหว่างชุมชนให้เกิดความพอเพียง นำสู่ “สังคมอยู่เย็นเป�น

สุขร่วมกัน” อย่างเข้มแข็ง มั่นคง และย่ังยืนสืบไป  

  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถ

บพิตร ได้พระราชทานแก่พสกนิกรชาวไทย ขณะนี ้ได้หยั ่งรากลึกลงในสังคมไทย พระองค์ทรงให้

ความสำคัญกับ “การพัฒนาคน” ในการดำเนินวิถีชีวิตอย่างมั่นคงบนพื้นฐานของการพึ่งตนเองความ 

พอมีพอกิน การรู้จักความพอประมาณการคำนึงถึงความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และทรง

เตือนสติประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท ตระหนักถึงความถูกต้องตามหลักวิชาตลอดจนมีคุณธรรมเป�น

กรอบในการดำเนินชีวิต  

 

  ถือได้ว่าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนอกจากเป�นที่ยอมรับแต่เฉพาะภายในประเทศไทยเท่าน้ัน 

หากแต่ยังเป�นที่ยอมรับจากนานาประเทศทั่วโลก หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป�นทางเลือกหนึ่งในการ

แก้ไข วิกฤติการณ์ที่โลกกำลังเผชิญอยู่ในป�จจุบัน ในการประชุมสหประชาชาติว่าด้วยการค้าและการ

พัฒนาหรืออังค์ถัด (The United Nations Conference on Trade and Development - UNCTAD) 

ครั้งที่ 10 เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2543 ได้มีแถลงการณ์แสดงความสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณของ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ที่พระราชทานหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเป�นแนวคิดการพัฒนาในยุคโลกาภิวัตน์ และในการประชุมรัฐสภาอาเซียน ครั้งที่ 22 เดือน

กันยายน พ.ศ. 2544 ที่ประชุมลงมติร่วมกันยอมรับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป�นแนวทางเลือก

หน่ึงในการพัฒนาของประเทศสมาชิกในภูมิภาค และเมื่อวันที่ 26 พฤษภาคม พ.ศ. 2549 นายโคฟ� อันนัน 

เลขาธิการองค์การสหประชาชาติในขณะนั้นได้ทูลเกล้าฯ ถวายรางวัลความสำเร็จสูงสุดด้านการพัฒนา

มนุษย์แด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร และได้กล่าวสดุดีพระองค์ว่า 

“หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระองค์มีความหมายอย่างยิ่งต่อชุมชนทุกหนแห่งในยุคโลกาภิวัตน์ 

การเปลี่ยนแปลงต่างเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วปรัชญาดังกล่าวซึ่งเน้นแนวทาง “การเดินทางสายกลาง” มีความ

สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาคนของสหประชาชาติที่เน้นการให้คนเป�นศูนย์กลางของการพัฒนาและ

การใช้กระบวนการพัฒนาที่ยั่งยืนพระราชปณิธานในการพัฒนาประเทศของพระองค์และพระราชดำริที่

แสดงถึงพระวิสัยทัศน์อันชาญฉลาดได้สร้างแรงบันดาลใจให้แก่พสกนิกรของพระองค์และประชาชนทั่วทุก

แห่ง  
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2.5  แนวคิดของปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  
  เศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองเป�นความมุ่งหมายของ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งหลักการ

ดังกล่าวจะประกอบด้วยปรัชญา 2 ส่วน คือ ความรู้ ซึ่งประกอบด้วยความก้าวหน้าทางวิชาการ การ

ประดิษฐ์คิดค้น การวิจัยพัฒนา และคุณธรรม ประกอบด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ความเคารพในกฎเกณฑ์ 

กติกา และกฎหมาย ทำให้เกิดความสมดุลระหว่างการบริโภคและการผลิตปราศจากผลผลิตส่วนเกินและ

ปราศจากความขาดแคลน    

  เศรษฐกิจพอเพียงเป�นทฤษฎีที่อธิบายถึงการพัฒนาทางเศรษฐกิจโดยให้ความสำคัญกับทุนมนุษย์ 

ซึ่งเกิดจากความรู้อันเป�นสิ่งสำคัญที่นำไปสู่การสะสมทุนและทรัพยากรต่างๆ ได้แก่ การประดิษฐ์คิดค้นซึ่ง

เกิดจาก ความก้าวหน้าทางวิชาการ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และให้ความสำคัญกับคุณธรรมที่จะ

นำไปสู่การสะสมทุนทางสังคม ได้แก่ คุณสมบัติความรับผิดชอบรอบด้าน และนอกจากนี้ความรับผิดชอบ

ต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป�นคุณสมบัติของความอุดมสมบูรณ์ของทุนธรรมชาติซึ่งหล่อเลี้ยง

ระบบเศรษฐกิจและการพัฒนาที่ย่ังยืน โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหก้้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ 

ความพอเพียงจึงเป�นหลักของการพอประมาณ  ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป�นที่จะต้องมี ระบบภูมิคุม

กันในตัวที่ดี พอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ี

จะต้องอาศัยความรอบรู้ความรอบคอบและความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการต่างๆ มาใช้ใน การ

วางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 

2551 : 7)  

  จากกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร

ที่พระราชทานแกคณะบุคคลต่างๆ เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 

2540 มีใจความตอนหน่ึงว่า  

  “ความพอเพียงนี้ไม่ได้หมายความว่า ทุกครอบครัวจะต้องผลิตอาหารของตัวเอง จะทอผ้าใส่เอง

อย่างน้ันมันเกินไป แต่ว่าในหมู่บ้านหรือในอําเภอจะต้องมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอย่างที่ผลิต

ได้มากกวาความต้องการก็ขายได้ แต่ขายในที่ไม่ห่างไกลเท่าไหร่ไม่ต้องเสียค่าขนส่งมากนัก”  

  จากกระแสพระราชดํารัสที่พระองค์ทรงพระราชทานแกคณะบุคคลต่างๆ เนื่องในโอกาสวันเฉลิม

พระ ชนมพรรษา เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2541 มีใจความตอนหน่ึงว่า  

  “ให้พอเพียงนี้ก็หมายความว่า มีกินมีอยูไม่ฟุ่มเฟ�อยไม่หรูหราก็ได้ แต่ว่าพอมีบางอย่างอาจจะดู

ฟุ่มเฟ�อย แต่ถ้าทําใหม้ีความสุข ถ้าทําได้ก็สมควรที่จะทําสมควรที่จะปฏิบัติอันน้ีก็ความหมาย อีกอย่างของ

เศรษฐกิจหรือระบบพอเพียง คนเราถ้าพอในความตองการก็มีความโลภน้อย เมื ่อมีความโลภน้อยก็

เบียดเบียนคนอื่นน้อย ถ้าทุกประเทศมีความคิดอันนี้ ไม่ใช่เศรษฐกิจมีความคิดว่าทําอะไรตองพอเพียง 

หมายความว่า พอประมาณ ไมสุ่ดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป�นสุข พอเพียงน้ีอาจจะมีมาก อาจจะ

มีของหรูหราก็ได้ แต่ว่าต้องไม่เบียดเบียนคนอื่น ต้องให้พอประมาณ ตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทํา
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อะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง”  

  พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ได้พัฒนาหลักปรัชญา

เศรษฐกิจ พอเพียงเพื่อจะให้พสกนิกรชาวไทยได้เข้าถึงทางสายกลางของชีวิต และเพื่อคงไว้ซึ่งทฤษฎีของ

การพัฒนาที่ยั่งยืน แนวคิดทฤษฎีนี้เป�นพื้นฐานของการดํารงชีวิตซึ่งอยู่ระหว่างสังคมระดับทองถิ่นและ

ตลาดระดับสากล จุดเด่นของแนวปรัชญานี้ คือ แนวทางที่สมดุล โดยใช้หลักธรรมชาติที่เป�นเหตุผลทุก

อย่างเช่ือมโยงพัฒนาให้ทันสมัยและก้าวสู่ความเป�นสากลได้เหมือนนานาประเทศทั่วโลกโดยปราศจากการ

ต่อต้านกระแสโลกาภิวัตน์ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญในช่วง พ.ศ. 2540 เมื่อป�ที่

ประเทศไทยต้องการรักษาความมั่นคงและเสถียรภาพทางเศรษฐกิจเพื่อยืนหยัดในการพึ่งตนเอง และ

พัฒนานโยบายที่สําคัญ เพื่อการฟ��นฟูเศรษฐกิจของประเทศ โดยการสร้างแนวคิดเศรษฐกิจที่พึ่งตนเองได้

ซึ่งคนไทยจะสามารถเลี้ยงชีพโดยอยูบนพื้นฐานของความพอเพียง และการนําแนวคิดดังกล่าวมาใช้ก็ได้

ผ่านการทดลองในพระตําหนักสวนจิตรลดารโหฐาน และโครงการในภูมิภาคต่างๆ หลายโครงการ 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ทรงมีพระราชดําริว่ามันไม่ได้มีความ

จําเป�นที่เราจะกลายเป�นประเทศอุตสาหกรรมใหม่ (NIC) พระองคไ์ด้ทรงอธิบายว่า ความพอเพียงและการ

พึ่งตนเองคือทางสายกลางที่จะป้องกันการเปลี่ยนแปลงความไม่มั่นคงของประเทศได้ และการดําเนินชีวิต

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเชื่อว่าจะสามารถปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางสังคมของชุมชนให้ดีขึ้น โดยมี

ป�จจัย 2 อย่าง คือ (ศรายุทธ บูรณเจริญและคณะ. 2554 : 11-12)    

  1. การผลิตจะต้องมีความสัมพันธ์กันระหว่างปริมาณผลผลิตและการบรโิภค  

  2. ชุมชนจะต้องมีความสามารถในการจัดการทรัพยากรของตนเองอย่างครบวงจร และผลการ

ดำเนินที่เกิดขึ้น คือ   

   2.1 เศรษฐกิจพอเพียงสามารถที่จะคงไว้ซึ่งขนาดของประชากรที่ได้สัดส่วน   

   2.2 การใช้เทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม   

   2.3 การรักษาสมดุลของระบบนิเวศ และปราศจากการแทรกแซงจากป�จจัยภายนอก  

 

  ในป�จจุบันนี้แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้มีการนําไปใช้เป�นนโยบายของรัฐบาล และ

ปรากฏในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ในสวนที่ 3 แนวนโยบายด้านการบริหาร

ราชการแผนดิน มาตรา 78 (1) ว่า การบริหารราชการแผนดินให้เป�นไปเพื่อการพัฒนา สังคม เศรษฐกิจ 

และความมั่นคงของประเทศอยางยั่งยืน โดยต้องส่งเสริมการดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

และคํานึงถึงประโยชน์ของประเทศชาติในภาพรวมเป�นสําคัญ ที่สำคัญรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 

พุทธศักราช 2560 ให้ความสําคัญกับการปฏิรูปประเทศ โดยบัญญัติให้การปฏิรูปประเทศเป�นหมวดหน่ึง

ในรัฐธรรมนูญ (หมวด 16 มาตรา 257 – มาตรา 261) รวมทั้งได้บัญญัติถึงเป้าหมายของการปฏิรูป

ประเทศไว้ 3 ประการ คือ (สํานักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร. 2550 : 22)  

   1. ประเทศชาติมีความสงบเรียบร้อย มีความสามัคคีปรองดอง มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน
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ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และมีความสมดุลระหว่างการพัฒนาด้าน วัตถุกับการพัฒนาด้านจิตใจ   

   2. สังคมมีความสงบสุข เป�นธรรม และมีโอกาสอันทัดเทียมกันเพ่ือขจัดความเหลื่อมล้ำ  

   3. ประชาชนมีความสุข มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศ และการ

ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป�นประมุข  

  การพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยูบนฐานของทางสายกลาง

และความไมป่ระมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กันที่ดีในตัวตลอดจน

ใช้ความรู้ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระทํา  

 
 

 
 ภาพที่ 1  แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เง่ือนไข 

 ที่มา : สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ พ.ศ. 2551 

  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ทรงปรับปรุงพระราชทานเป�นที่มาของนิยาม 3 ห่วง 2 เง่ือนไข  

ที่คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสงัคม

แห่งชาติ นํามาใช้ในการรณรงค์เผยแพร่ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่านช่องทางสื่อต่างๆ อยู่ในป�จจุบัน 

ซึ่งประกอบด้วยความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันบนเง่ือนไข ความรู้ และ คุณธรรม 
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(คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง. 2549 : 15) ซึ่งหลักการปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง

สอดคล้องกับทฤษฎีเศรษฐกจิพอเพียงตามแนวพระราชดําริ คือ ปรัชญาการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

เป�นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ทรงมพีระราชดํารัส

ช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาตลอดนานกว่า 30 ป� ต้ังแต่ก่อนวิกฤติการณทาง

เศรษฐกิจป� พ.ศ. 2540 และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ำแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพนจากความยากจน 

สามารถดํารงอยูได้อย่างมั่นคง มีความยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ และความเปลี่ยนแปลงสถานการณ์

ต่างๆ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2552 : 33) รวมถึงแนวคิดที่ว่า 

เศรษฐกิจพอเพียงเป�นการพัฒนาที่ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยคํานึงถึง

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการสรา้งภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนการใช้ความรู้ความรอบคอบ

และคุณธรรมประกอบการวางแผนการตัดสินใจและการกระทําต่างๆ ความพอประมาณ หมายถึง ความ

พอดีที่ไม่มากและไมน้่อยจนเกินไป ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เช่น การผลิตและการบริโภคที่

พอประมาณ ความมีเหตุผล หมายถึง การใช้หลักเหตุผลในการตัดสินใจเรื่องต่างๆ โดยพิจารณาจากเหตุ

ป�จจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นอย่างรอบคอบ การมีภูมิคุ้มกันที่ดี หมายถึง การเตรียมตัว

ให้พรอ้มรับตอผลกระทบที่เกดิขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงรอบตัว ป�จจัยเหล่าน้ีจะเกิดขึ้นได้น้ันจะต้องอาศัย

ความรู้และคุณธรรมเป�นเง่ือนไขพ้ืนฐาน กลา่วคือ เง่ือนไขความรู้ หมายถึง ความรอบรู้ความรอบคอบและ

ความระมัดระวังในการดําเนินชีวิตและการประกอบการงาน ส่วนเง่ือนไขคุณธรรม คือ การยึดถือคุณธรรม

ต่างๆ อาท ิความซื่อสัตย์สุจรติ ความอดทน ความเพียร การมุ่งตอ่ประโยชน์ส่วนรวมและการแบ่งป�น เป�น

ต้น ตลอดเวลาที่ประยุกตใช้ปรัชญา (จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา. 2551 : 8)   

  ดร. สุเมธ ตันติเวชกุล ได้กล่าวถึง หลักเศรษฐกิจพอเพียงว่า การพัฒนาชุมชนในลักษณะ

เศรษฐกิจพอเพียง จึงเป�นการใช้คนเป�นเป้าหมาย และเน้นการพัฒนาแบบองค์รวมหรือการพัฒนาอย่าง

บูรณาการ ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม การเมืองฯลฯ โดยใช้พลังทางสังคม

ขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาในรูปของกลุ่ม เครือข่าย หรือประชาสังคม กล่าวคือ เป�นการผนึกกําลงัของ

ทุกฝายในลกัษณะพหุภาคีประกอบด้วยภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน กล่าวโดยสรุป คือ

เศรษฐกิจพอเพียง ก็หมายถึงการหันกลับมายึดเสนทางสาย กลาง (มัชฌมิาปฏิปทา) ในการดํารงชีวิต 

โดยใชหลักการพ่ึงตนเอง 5 ประการ คือ   

  1. พึ่งตนเองทางจิตใจ คนทีส่มบูรณ์พรอ้มต้องมีจิตใจที่เข้มแข็ง มีจิตสาํนึกว่าตนน้ันสามารถ

พ่ึงตนเองได้ ดังน้ันจึงควรที่สร้างพลังผลักดันให้มีภาวะจิตใจฮึกเหิมต่อสูชี้วิตด้วยความสุจริตแม้อาจจะไม่

ประสบผลสําเร็จ บางก็ตาม มิพึงควรท้อแทใ้ห้พยายามต่อไป พึงยึดพระราชดํารัสการพัฒนาคนของ
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พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ว่า “บุคคลต้องมีรากฐานทางจิตใจที่ดี 

คือ ความหนักแน่นมั่นคงในสจุริตธรรม และความมุ่งมั่นที่จะปฏิบัติหน้าที่ให้สําเร็จ ทั้งต้องมีกุศโลบายหรือ

วิธีการอันแยบยลในการปฏิบัติงานประกอบพร้อมกันด้วยจึงจะสัมฤทธ์ิผลที่แน่นอน และบังเกิดประโยชน์

อันยั่งยืนแก่ตนเองและแผ่นดิน”  

  2. พึ่งตนเองทางสังคม ควรเสริมสร้างให้แต่ละชุมชนในท้องถิ่นได้ร่วมมือช่วยเหลือเกื้อกูลกัน นํา

ความรู้ที่ได้มาถา่ยทอดและเผยแพรใ่ห้ได้รบัประโยชน์ซึ่งกันและกัน ด่ังพระบรมราโชวาทที่ว่า “เพ่ือใหง้าน

รุดหน้าไปพร้อมเพรียงกันไม่ลดหลั่นจึงขอให้ทุกคนพยายามที่จะทํางานในหน้าที่อย่างเต็มที่ และใหม้กีาร

ประชาสัมพันธ์กันให้ดี เพ่ือใหง้านทั้งหมดเป�นงานที่เกื้อหนุนสนับสนุนกัน”   

  3. พึ่งตนเองได้ทางทรพัยากรธรรมชาติ คือ การส่งเสรมิให้มีการนําเอาศักยภาพของผู้คนใน

ท้องถิ่นสามารถเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติหรือวัสดุในท้องถิ่นที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่ง

ส่งผลใหเกิดการพัฒนาประเทศได้อย่างดียิ่ง สิ่งดีก็คือการประยุกตใช้ภูมิป�ญญาทอ้งถิ่น (Local Wisdom) 

ซึ่งมีมากมายในประเทศ  

  4. พึ่งตนเองได้ทางเทคโนโลยี ควรส่งเสรมิให้มีการศกึษาทดลองทดสอบเพ่ือให้ได้มาซึ่ง 

เทคโนโลยีใหม่ๆ  ทีส่อดคล้องกับสภาพภูมิประเทศและสังคมไทย และสิง่สําคัญสามารถนําไปใช้ปฏิบัติได้

อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับพระราชดําริที่ว่า “จุดประสงคข์องศูนย์การศึกษาฯ คอืเป�นสถานที่สาํหรับ

ค้นคว้าวิจัยในท้องที่ เพราะว่าแต่ละท้องที่สภาพฝนฟ้า อากาศ และประชาชนในทอ้งที่ต่างๆ กัน ก็มี

ลักษณะแตกต่างกันมากเหมือนเดิม”   

  5. พึ่งตนเองได้ทางเศรษฐกิจ หมายถึง สามารถอยู่ได้ด้วยตนเองในระดับเบ้ืองต้น กล่าวคือ แม้

ไม่มีเงินก็ยังมีข้าว ปลา ผัก ผลไม้ ในท้องถิ่นของตนเองเพ่ือการยังชีพและสามรถนําไปสูก่ารพัฒนา

เศรษฐกิจของประเทศในระดับมหัพภาคต้อไปได้ด้วย การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจแบบพอเพียง

อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ ดังน้ี  

   5.1 ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลด ละ ความฟุ่มเฟ�อยในการดํารง

ชีพอย่างจริงจัง ดังพระราชดําริที่ว่า “ความเป�นอยู่ที่ต้องไมฟุ้่งเฟ้อ ต้องประหยัดไปในทางที่ถูกต้อง”   

   5.2 ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความสุจริตธรรม ด่ังพระราชดําริที่วา “ความเจริญ 

ของคนทั้งหลาย ยอมเกิดมาจากการประพฤติชอบและการหาเลี้ยงชีพชอบเป�นหลักสําคญั”   

   5.3 ละเลิกการแก่งแย้งผลประโยชน์ และแข่งขันกันในทางการค้าขายประกอบอาชีพ

แบบต่อสูก้ันรุนแรงดังอดีต ซึ่งมีพระราชดํารัสถึงเรื่องน้ีว่า “ความสุขความเจริญอันแทจ้ริงน้ัน หมายถึง 

ความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหามาได้ด้วยความเป�นธรรม ทั้งในเจตนาและการกระทํา ไม่ใช่ได้มาด้วย
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ความบังเอิญหรือด้วยการแก่งแย้งเบียดบังมาจากผู้อ่ืน”   

   5.4 ไมห่ยุดน่ิงที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยากที่เป�นอยู่โดยต้องขวนขวาย 

ใฝ่หาความรู้ใหเ้กิดมีรายได้เพ่ิมพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเป�นเป้าหมายสําคัญ ด่ังพระราชดํารัสตอนหน่ึงที่ให้

ความชัดเจนว่า “การที่ต้องการให้ทุกคนพยายามที่จะหาความรู้และสร้างตนเองใหม้ั่นคงน้ีเพ่ือตนเอง 

เพ่ือที่จะให้ตนเองมีความเป�นอยู่ที่ก้าวหน้า ที่มีความสุข พอมีพอกินเป�นขั้นหน่ึงและขัน้ต่อไปก็คือใหมี

เกียรติว่ายืนได้ด้วยตนเอง” 

    5.5 ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งช่ัวใหหมดสิ้นไป ด่ังพระราโชวาทที่ว่า“พยายาม

ไม่ก่อความช่ัวให้เป�นเครื่องทําลายตัว ทําลายผู้อ่ืน พยายามลดพยายามละความช่ัวที่ตัวเองมีอยู่ พยายาม

ก่อความดีใหแ้ก้ตัวอยู่เสมอ พยายามรักษาและเพ่ิมพูนความดีที่มีอยู่น้ันให้งอกงามสมบูรณ์ขึ้น”   

  กล่าวโดยสรุป แนวคิดและทฤษฏีหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง เป�นแนวทางที่ช้ีแนะการดำรงอยู่

และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป�น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนำมา

ประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป�นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ตลอดจนเป�น

การมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัย และวิกฤต เพ่ือความ

มั่นคง และความย่ังยืนของการพัฒนา การที่จะพัฒนาประเทศไปในทิศทางที่ก้าวไกลสู่ความย่ังยืน ต้องเริ่ม

มาจากการเปลี่ยนแปลงในเชิงบุคคลของสังคมไทย ซึ่งจะต้องครอบคลุมไปในทุกมิติไม่ว่าจะเป�นทางด้าน

สังคม เศรษฐกจิ การเมือง วัฒนาธรรม รวมทั้งสิ่งแวดล้อม โดยการเปลี่ยนแปลงย่อมเกิดผลตามมาไม่ว่า

จะเป�นเชิงบวกหรือเชิงลบเกิดขึ้น แนวคิดเกีย่วข้องกับการดำรงชีวิตของคนไทยจึงมีความสำคัญอย่างมาก 

ทำให้หลักการความพอเพียงในการดำเนินชีวิตจึงเกิดขึ้นเพ่ือให้คนไทยเกดิความเข้มแขง็ต้ังแต่ระดับบุคคล 

สามารถพ่ึงตนเองได้ และนำไปสู่ประโยชน์โดยรวมของสังคม ก่อให้เกิดการพัฒนาประเทศชาติที่เข้มแข็ง

ขึ้นมาได้อย่างย่ังยืน  

  ทั้งน้ีกล่าวได้อีกว่าหลักปรัชญาเศรษกิจพอเพียงเป�นคำใหม่ของคนไทยในสมัยก่อน เพราะคำว่า 

เศรษฐกิจพอเพียง เริ่มต้นมาจากแนวพระราชดำริในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

บรมนาถบพิตร ที่ได้พระราชทานเอาไว้ต้ังแต่เมื่อ 40 ป�มาแล้ว โดยยึดถือตามวิถีการดำเนินชีวิตซึ่งเป�น

วัฒนธรรมของคนไทย โดยจะต้องดำเนินหลักการด้วยแนวทางสายกลาง อาศัยการมีสติ มีป�ญญา และมี

ความเพียร เพ่ือนำไปสู่แนวทางที่เป�น ความสุขสำหรับการดำเนินชีวิต การดำเนินการด้วยหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงน้ันเป�นการสะท้อนจากพลวัตการเปลี่ยนแปลงทางสังคมให้เห็นว่าการก้าวเข้าสู่การเป�น

ประเทศที่กำลงัพัฒนามาอย่างต่อเน่ืองมาหลายสิบป� โดยการที่ประเทศจะต้องมีการเปลี่ยนแปลงย่อม

ส่งผลต่อการขยายตัวในภาคธุรกิจเป�นอย่างรวดเร็ว อุตสาหกรรมขยายตัวต่อเน่ือง ซึ่งอีกมุมหน่ึงในเชิงของ
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การพัฒนาที่เป�นการเปลี่ยนแปลงต่อประเทศย่อมจะสามารถเกิดป�ญหาตามมาต่อวัฒนธรรม วิถีชีวิตความ

เป�นอยู่ของประชาชนคนไทยทุกคน ดังน้ันเพ่ือเป�นการต้ังรับกับความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นอย่าง

รวดเร็วได้น้ัน จำเป�นต้องอาศัยความพอเพียงของประชาชนเพ่ือสร้างความพอเพียงเข้มแข็งได้ในระกบัราก

หญ้า คือประชาชนต้องพอเพียง โดยเน้นการพอมีพอกิน พ่ึงตนเองได้ในระดับรากหญ้าให้ได้เสียก่อน ซึ่ง

ความพอเพียงจะต้องนำไปปรับใช้กับแนวทางการดำรงชีวิตในทุกระดับ เริ่มต้ังแต่ตนเอง ครอบครัว ชุมชน 

สังคม นำไปสูป่ระเทศชาติ  

  แนวทางการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่เพียงแค่เรื่องที่ว่าจะต้องพอเพียงเท่าน้ัน แต่

สามารถทำความเข้าใจเชิงปรัชญาโดยอาศัยองค์ประกอบสำคัญ คือ หลกัการของหลัก 3 ห่วง และ 2 

เง่ือนไข กล่าวคือ ในการทำงานของ 3 ห่วงที่ว่า ความมีเหตุผล เมื่อต้องตัดสินใจหรือมีความคิดเห็น

อย่างไรต่อสภาวะแวดล้อมภายนอก บุคคลจะต้องมีความสามารถวิเคราะห์เชิงเหตุผล สามารถพิจารณา

สาเหตุเป�นป�จจัยสำคัญของสิง่ต่างๆ ได้ดี นึกถึงเหตุและผลได้อย่างรอบคอบ มีดุลยพินิจไตร่ตรองเหตุและ

ผลก่อนตัดสินใจได้ โดยป�จจัยที่ส่งเสริมความมีเหตุผลได้ดีก็จะต้องไม่ยึดเอาอัตตาตนเองเป�นที่ต้ัง แม้ว่าจะ

ไตร่ตรองเหตุแล้วก็จะต้องมีความองค์ความรู้รวมทั้งรับฟ�งเหตุผลที่เหมาะสมจากบุคคลอ่ืนในสังคมได้ด้วย

เช่นกัน ความพอประมาณ เมื่อสามารถประมาณได้ว่าอะไรคือความเหมาะสมที่พอดีก็จะช่วยให้ดำเนิน

ชีวิตอย่างเป�นสุขได้มากขึ้น เพราะความพอประมาณจะทำให้บุคคลรู้ว่าอะไรที่มากเกินไปก็ไม่ดี อะไรที่

น้อยเกินไปก็ไม่ดี ดังน้ันความพอประมาณจึงส่งผลให้บุคคลอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นได้เป�นอย่างดี และภูมิคุ้มกันที่ดี 

หากเกิดการเปลี่ยนแปลงทุกมิติของสังคม การสร้างบุคคลให้มีภูมคิุ้มกนัเป�นเรื่องที่จะต้องมี กล่าวได้ว่า

การมีภูมิคุ้มกนัเป�นเรื่องที่ประชาชนสามารถเตรียมตัว สามารถต้ังรับกับความเปลี่ยนแปลงในบริบทต่างๆ 

ได้เป�นอย่างดี ไม่ต่ืนตูมเกินเหตุ สามารถพิจารณาวิเคราะห์แนวทางการดำเนินชีวิตได้เอง โดยไม่ต้องถูกชัก

จูงหรือหว่ันไหวง่ายต่อสิ่งที่มากระทบน่ันเอง โดยเป�นความสามารถในการปรับตัวเพ่ือให้สามารถรับมอื

การเปลี่ยนแปลงแบบทันด่วนได้น่ันเอง และการทำงานของ 2 เง่ือนไขที่ว่า เป�นองค์ประกอบที่สอดแทรก

ควบคู่กับหลักการพ้ืนฐาน 3 ประการของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือสร้างความสามารถในการ

ตัดสินใจ คือ การมีความรู้ เป�นการใช้ระดับสติป�ญญา โดยการมีความสามารถเชิงความรู้จะช่วยนำพา

ระดับบุคคลตลอดจนประเทศชาติพัฒนาได้ เช่น รอบคอบก่อนทำ มีความรอบรู้เรื่องก่อนตัดสินใจ และมี

ความระมัดระวังถึงผลที่จะตามมา และการมีคุณธรรม เป�นองค์ประกอบที่จะต้องมีในพ้ืนฐานตัวบุคคล

น้ันๆ การเป�นคนที่มีคุณธรรมคือ คนดี โดยบุคคลจะต้องนำหลักคุณธรรมรวมทั้งเรื่องศีลธรรมมาพัฒนา

ตนเองก่อน จากน้ันก็จะสามารถสร้างบรรทดัฐานทางสังคมที่ดีมีวัฒนธรรมอันดีสืบเน่ืองต่อไป  

  ดังน้ันการที่สามารถใช้หลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะต้องประกอบไปด้วยเง่ือนไขเรื่อง 
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การมีความรู้และการมีคุณธรรม บุคคลจะต้องนำเง่ือนไข 2 ประการน้ีสรา้งความสมดุลกับอีก 3 หลักการ 

คือ ความมีเหตุผล พอประมาณ และภูมิคุม้กันที่ดี เมื่อผ่านเง่ือนไขและหลักการดังกล่าวได้จึงจะสามารถ

สร้างคุณลักษณะในการปฏิบัติเพ่ือความสุขและประโยชน์สุขได้ตามความมุ่งหมายของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงได้ 

  

2.6  องค์ประกอบของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

  แนวคิดหลักการพัฒนาที่ยั่งยืน จึงเป�นเรื่องที่กว้างและมีความครอบคลุมทุกมิติ การจะบรรลุผล

ของเป้าหมายหลักการพัฒนาที่ยั่งยืนจะต้องสร้างการบูรณาการของทุกภาคส่วนเพื่อเน้นผลประโยชน์ที่

เกิดขึ้นกับสังคม กระจายเรื่องการพัฒนาไปยังทุกกลุ่มของสังคมเพื่อสร้างการเข้าถึงโอกาสได้อย่างเท่า

เทียมได้ ดังนั้นการที่จะสามารถบรรลุการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ยั่งยืนจึงไม่ได้เป�น

เรื่องที่สร้างหรือเกิดขึ้นได้เพียงแค่ระดับบุคคลเท่านั้น หากแต่สามารถจำแนก องค์ประกอบของหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังน้ี  

  1. หลักความพอประมาณ   

   สามารถจำแนกตามนักวิชาการที่ได้ให้คำจำกัดความ ดังน้ี  

   ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2551 : 76) กล่าวว่า หลักความพอประมาณ เป�นส่วนความพอดีต่อความจำเป�น

และเหมาะสมกับฐานะของตนเอง สังคม สิ่งแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่นไม่มากเกินไปไม่

น้อยเกินไปและต้องไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน   

  ชัยยศ อิ่มสุวรรณ์ (2550 : 10) กล่าวว่า หลักความพอประมาณ เป�นส่วนที่มีไม่มาก ไม่น้อย ไม่

สุดโต่งไปฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงเป�นทางสายกลาง   

  พิพัฒน์ ยอดพฤติการณ์ (2550 : 14) กล่าวว่า หลักความพอประมาณ เป�นส่วนของความ

เหมาะสมของการดำเนินงานทั้งในแง่ของขนาดที่ไม่เล็กเกินไปหรือไม่ใหญ่จนเกินตัว แต่เป�นไปตามอัตภาพ

และสภาพแวดล้อมและในแง่ของจังหวะ เวลา ที่ไม่เร็วเกินไปหรือไม่ช้าจนเกินไป แต่รู้จักทำเป�นขั้นตอน

เพ่ือให้การดำเนินงานมีความก้าวหน้าโดยที่ไม่ทำให้ตนเองและผู้อ่ืนเดือนร้อน   

  ไพเราะ เลิศวิราม (2550 : 58) กล่าวว่า หลักความพอประมาณ เป�นส่วนของความพอดีที่ไม่น้อย

เกินไป และไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน  

  กล่าวสรุปได้ว่า หลักความพอประมาณ เป�นแนวทางการปฏิบัติในการดำรงชีวิตให้เหมาะสมตาม

อัตภาพ ซึ่งควรจะมีความพอประมาณทั้งการหารายได้ และพอประมาณในการใช้จ่าย ความพอประมาณ
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ในการหารายได้ คือ ทำงานหารายได้ด้วยช่องทางสุจริต ทำงานให้เต็มความสามารถ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 

ส่วนความพอประมาณในการใช้จ่าย เป�นการใช้จ่ายให้เหมาะกับฐานะความเป�นอยู่ ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟ�อยหรือ

ใช้จ่ายเกินตัว และในขณะเดียวกัน ก็ใช้จ่ายในการดูแลตนเอง และครอบครัวอย่างเหมาะสมหรือความ

พอดีต่อความจำเป�นและเหมาะสม กับฐานะของตนเองสังคมสิ่งแวดล้อมรวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น

ที่ไม่มากเกินไปและไม่น้อยเกินไป 

   

  2. หลักความมีเหตุผล   

   สามารถจำแนกตามนักวิชาการที่ได้ให้คำจำกัดความ ดังน้ี  

  สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550 : 14) กล่าวว่า ความมี

เหตุผล เป�นส่วนของการตัดสินใจดำเนินการเรื่องต่างๆ อย่างมีเหตุผลตามหลักวิชาการหลัก กฎหมายหลัก

ศีลธรรมจริยธรรมและวัฒนธรรมที่ดีงามคิดถึงป�จจัยที่เกี่ยวข้องอย่างถ้วนถี่ โดยคำนึงถึงผลที่คาดว่าจะ

เกิดขึ้นจากการกระทำน้ันๆ อย่างรอบคอบ  

  ชัยยศ อิ่มสุวรรณ์ (2550 : 10) กล่าวว่า หลักความมีเหตุผล เป�นส่วนของการอธิบายได้ว่าเป�น

เพราะเหตุผล เป�นไปเพ่ือประโยชน์ใด ไม่ใช่เรื่องคิดเอาเองแต่มีคำอธิบายทีส่ามารถรับฟ�งได้  

  ไพเราะ เลิศวิราม (2550 : 58) กล่าวว่า หลักความมีเหตุผล เป�นส่วนของการตัดสินใจเกี่ยวกับ

ระดับความพอเพียงนั้น จะต้องเป�นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุป�จจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจน

คำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำน้ันๆ   

  พิพัฒน์ ยอดพฤติการณ์ (2550 : 14) กล่าวว่า หลักความมีเหตุผล เป�นส่วนของการพิจารณาที่จะ

ดำเนินงานใดๆ ด้วยความถี่ถ้วนรอบคอบ ไม่ย่อท้อไร้อคติ คำนึงถึงเหตุและป�จจัยแวดล้อมทั้งหมด เพื่อให้

การดำเนินงานเป�นไปอย่างถูกต้องดีงามและเพื่อให้เกิดประสิทธิผลเกิดประโยชน์และความสุขโดย

ปราศจากการเบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน  

  สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550 : 33และ42) ได้ประมวล

คำในพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ตั ้งแต่

พุทธศักราช 2493 – 2549 ที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในหลักความมีเหตุผลดังน้ี พระ

บรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 9 กรกฎาคม พ.ศ. 2531 

ความตอนหนึ่งว่า “ข้าพเจ้าอยากให้ทุกคนคำนึงถึงกฎแห่งเหตุผล ว่าผลที่เกิดขึ้นเพราะเหตุ คือ การ

กระทำและผลนั้นจะเป�นผลดีหรือผลเสียก็เพราะกระทำให้ดีหรือให้เสีย ดังนั้น การที่จะทำงานใดให้

บรรลุผลที่พึงประสงค์จะต้องพิจารณาถึงวิธีการที่เหมาะสมก่อนเป�นเบื้องต้น แล้วลงมือกระทำตามหลัก
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เหตุผลด้วยความต้ังใจจริงและด้วยความสุจริต งานของแต่ละคนจึงจะเป�นผลดีและเช่ือได้ว่าผลงานของแต่

ละคนจะประมวลกันเป�นความเจริญมั่นคงของบ้านเมืองได้ดังปรารถนา”  

  พระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม พ.ศ. 2543 ความตอนหนึ่งว่า 

“เศรษฐกิจพอเพียงนี้ขอย้ำว่าเป�นการทั้งเศรษฐกิจหรือความประพฤติที่ทำอะไรเพื่อให้เกิดผลโดยมีเหตุมี

ผล คือ เกิดผลอันมาจากเหตุ ถ้าทำเหตุที่ดี ถ้าคิดให้ดีให้ผลที่ออกมา คือ สิ่งที่คิดตามเหตุ การกระทำก็จะ

เป�นการกระทำที่ดี และผลของการกระทำน้ัน ก็จะเป�นการกระทำที่ดี ดี แปลว่า มีประสิทธิภาพ ดี แปลว่า 

มีประโยชน์ ดี แปลว่า ทำให้มีความสุข”  

  กล่าวสรุปได้ว่า หลักความมีเหตุผล เป�นการตัดสินใจดำเนินการใดๆ อย่างมีเหตุผล คำนึงถึงผลที่

คาดว่าจะเกิดขึ ้นจากการกระทำอย่างรอบคอบ ใช้หลักเหตุผลตามความพอเพียง ตามหลักวิชาการ 

กฎหมาย ศีลธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมที่ดีงาม ซึ่งเป�นไปตามพุทธเศรษฐศาสตร์ ใช้ป�ญญาในการ

พิจารณาตัดสินใจใช้หลักเหตุผลโดยไม่ใช่คำนึงถึงความอยากมี อยากได้ และอยากเป�น ในการดำเนินชีวิต

ปกติจึงควรต้องใช้หลักการพิจารณาเพื่อแยกแยะเหตุผล เพื่อตัดสินว่าถูกต้องหรือดีพอและมีประโยชน์ต่อ

ส่วนร่วมหรือไม่ แต่การที่จะวิเคราะห์การใช้เหตุผลหรือการอ้างเหตุผลนั้นก็ไม่ใช่สิ่งที่จะทำให้โดยง่ายหาก

ปราศจากหลักเกณฑ์มาช่วยในการตัดสินใจ 

  

  3. การมีภูมิคุ้มกันที่ดี  

   สามารถจำแนกตามนักวิชาการที่ได้ให้คำจำกัดความ ดังน้ี  

   พิพัฒน์ ยอดพฤติการณ์ (2550 : 14) กล่าวว่า การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เป�นส่วนของการจัด

องค์ประกอบของการดำเนินงานให้มีสภาพพร้อมรองรับต่อผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการ เปลี่ยนแปลง

ทั้งภายนอกและภายในได้เป�นอย่างดี   

  สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550 : 48-58) ได้ ประมวลคำ

ในพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ตั้งแต่พุทธศักราช 

2493 – 2549 ที่เกี่ยวข้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหลักการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ดังน้ี   

   1. พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ วันที่ 23 

กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2504 ความตอนหนึ่งว่า “ท่านทั้งหลายคงจะตระหนักอยู่แล้วว่าการศึกษาเล่า เรียนเป�น

เรื่องที่ไม่สิ้นสุด ผู้ปรารถนาความเจริญในการประกอบกิจการงานจะต้องหมั่นเอาใจใส่ แสวงหาความรู้ให้

เพ่ิมพูนอยู่เสมอมิฉะน้ัน จะกลายเป�นผู้ที่ล้าสมัยสมรรถภาพไป”   

   2. พระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 ความ
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ตอนหนึ่งว่า “เชื่อว่าประเทศไทยจะสามารถพ้นวิกฤตการณ์ได้ดีกว่าหลายประเทศ เพราะประเทศ เพราะ

แผ่นดินนี้ยังเหมาะสมกับความเป�นอยู่ได้อย่างที่เคยพูดมาหลายป�แล้วว่าภูมิประเทศยังให้ คือ เหมาะสม

แต่ความเป�นอยู่ต้องไม่ฟุ้งเฟ้อ ต้องอยู่อย่างประหยัด และต้องไปในทางที่ถูกต้อง”   

   3. พระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม พ.ศ. 2546 ความ

ตอนหน่ึงว่า “ต้องพัฒนาอาชีพความเป�นอยู่ของประชาชน คือ อาชีพ ไม่ใช่เพียงแต่ปลูกผัก ถั่ว ปลูกงา ให้

หลานเฝ้า แต่เป�นเรื่องของให้ความอยู่ดี กินดี ความรู้ การศึกษา กล่าวว่า ต้องช่วยให้การศึกษาดีขึ้น 

เพราะถ้าการศึกษาไม่ดี คนไม่สามารถที่จะทำงานการศึกษาต้องได้ทุกระดับ”  

  สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550 : 15) กล่าวว่า การมี

ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับต่อผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ไม่

ว่าจะเป�นด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม เพื่อให้สามารถปรับตัวและรับมือได้อย่าง

ทันท่วงที จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลข้างต้น 

   

  กล่าวสรุปได้ว่า การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เป�นหลักในการเตรียมตัวให้พร้อมรับต่อผลกระทบและ

การเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ของโลก ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม โดยคำนึงถึง

ความเป�นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก

และภายใน การศึกษาและการแสวงหาความรู้ให้เพิ่มพูนอยู่เสมอจึงเป�นสิ่งจำเป�นอย่างยิ่งสำหรับการ

พัฒนาอาชีพ การดำเนินงานและการดำรงชีวิตเพื่อให้สามารถปรับตัวและรับมือได้กับสถานการณ์อย่างมี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผล  

 

4. เงื่อนไขความรู้   

   สามารถจำแนกตามนักวิชาการที่ได้ให้คำจำกัดความ ดังน้ี  

     สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550 : 63-67) ได้ ประมวล

คำในพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ตั ้งแต่

พุทธศักราช 2493 – 2549 ที่เกี่ยวข้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในเง่ือนไขความรู้ ดังน้ี  

    1. พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรและอนุปริญญาบัตรจุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2508 ความตอนหนึ่งว่า “ความรู้นั้น เป�นหลักของการงาน ผู้ที่จะทำงาน

อย่างใดจำต้องมีความรู้ในเรื่องน้ันก่อนเป�นเบ้ืองต้น ส่วนความคิดเป�นเครื่องช่วยความรู้ คือ ช่วยให้ความรู้

ได้ถูกต้อง เช่น จะใช้อย่างไร ที่ไหน เมื่อใด เมื่อมีความรู้สำหรับงาน มีความคิดสำหรับ พิจารณา ใช้ความรู้
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ให้ถูกต้องแล้วย่อมทำงานได้ผลสมบูรณ์ดียากที่จะผิดพลาด ความรู้กับความคิดจึงไม่ควรแยกจากกัน”   

   2. พระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม พ.ศ. 2547 ความ

ตอน หน่ึงว่า “ถ้าเราฟ�งคนที่มีความรู้เราก็ได้ความรู้ ไม่ใช่ความรู้ที่จะมาสอนคนโน้นคนน้ีได้ แต่ได้ความรู้ที่

จะปฏิบัติได้ ถ้าเราฟ�งคนแล้วก็ฟ�งจริงๆ แต่ต้องพิจารณาอันนี้เป�นข้อสำคัญ ต้องพิจารณาว่าที่ท่านพูดน้ัน 

ถูกต้องหรือไม่ ถ้าพูดถูกต้องปฏิบัติได้เราก็ดีเราก็ได้ประโยชน์ ส่วนรวมก็ได้ประโยชน์ เพราะว่าเราเอา

ความรู้ที่ท่านพูดไปปฏิบัติต่อ”   

   3. พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 7 

กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2516 ความตอนหนึ่งว่า “เมื ่อมีวิชาความรู ้ศึกษาสะสมไว้เป�นอย่างดี มีความไม่

เคร่งเครียดในหลักวิชาจนเกินไป และมีความเข้าใจในสภาพที่เป�นจริงของสิ่งต่างๆ อย่างแจ่มแจ้งแล้ว ก็จะ

เกิดความคิดเห็นอันปลอดโปร่ง สว่างไสวจะมีเหตุผลอันถูกต้องถ่องแท้ และจะมีป�ญญาอันแยบคายที่จะ

นำมาใช้ปฏิบัติงานและแก้ไขป�ญหาทั้งปวงได้อย่างมีประสิทธิภาพ”   

  นอกจากน้ัน มีนักวิชาการได้กล่าวถึงองค์ประกอบของเง่ือนไขความรู้ไว้ ดังต่อไปน้ี   

  กระทรวงศึกษาธิการ (2550 : 11) กล่าวว่า องค์ประกอบของเงื่อนไขความรู้ประกอบด้วยความ

รอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน ความรอบคอบที่จะนำความรู้เหล่านั้นมาพิจารณา

ให้เช่ือมโยงกันเพ่ือประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ  

  สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550 : 15-16) เงื่อนไข สำคัญ

เพื่อให้เกิดความพอเพียง การตัดสินใจและดำเนินกิจกรรมต่างๆ ต้องอาศัยทั้งเงื่อนไขคุณธรรม หลักวิชา 

และเง่ือนไขชีวิตเป�นพ้ืนฐาน ดังน้ี  

  1. เงื่อนไขคุณธรรม เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติให้มีความซื่อสัตย์สุจริต รู้ รัก สามัคคี

ไม่โลภ ไม่ตระหน่ี และรู้จักแบ่งป�นให้ผู้อ่ืน  

  2. เงื่อนไขหลักวิชา อาศัยความรอบรู้ รอบคอบและระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการนำวิชาการต่างๆ 

มาใช้วางแผนและดำเนินการทุกขั้นตอน   

  3. เงื่อนไขชีวิต ดำเนินชีวิตด้วยความอดทน มีความเพียร มีสติและป�ญญาบริหารจัดการการใช้

ชีวิตโดยใช้หลักวิชาและคุณธรรมเป�นแนวทางพ้ืนฐาน  

  สรุปได้ว่า เงื่อนไขความรู้ เป�นความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ อย่างรอบด้านรู้จริงและรอบรู้ใน

งานที่ทำสามารถนำความรู้มาใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติงานและแก้ป�ญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อให้

การทำงานประสบความสำเร็จป้องกันความผิดพลาดโดยต้องระมัดระวัง รอบคอบในการใช้ความรู้ให้

ถูกต้องโดยไม่ทุจริต คอรัปชั ่น และไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเองและผู ้อื ่นการใช้ความรู ้จึง
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จำเป�นต้องใช้ควบคู่กับคุณธรรม โดยนำคุณธรรม มากำกับความรู้ ซึ่งการขวนขวายหาความรู้จะต้อง

กระทำอย่างต่อเนื่องเพื่อพัฒนาอาชีพ การดำเนินงานและการดำเนินชีวิตให้ประสบความสำเร็จและเขา้ใจ

สิ่งต่างๆ ได้อย่างชัดเจน 

  

  5. เงื่อนไขคุณธรรม 

    มีนักวิชาการได้กล่าวถึงองค์ประดอบของเง่ือนไขคุณธรรมไว้ ดังน้ี   

   สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550 : 15) เง่ือนไขคุณธรรม

เสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติให้มีความซื่อสัตย์สุจริต รู้ รัก สามคัคี ไม่โลภ ไม ่ตระหน่ี และรูจ้ัก

แบ่งป�นให้ผู้อ่ืน    

  ไพเราะ เลิศวิราม (2550 : 58) กล่าวว่า เง่ือนไขคุณธรรมประกอบด้วยมีความตระหนักใน 

คุณธรรม มคีวามซื่อสัตย์สุจรติ มีความอดทน มีความเพียร ใช้สติป�ญญาในการดำเนินชีวิต ไม่โลภ และไม่

ตระหน่ี  

  ชัยยศ อ่ิมสุวรรณ์ (2550 : 10) กล่าวว่า เง่ือนไขคุณธรรม ประกอบด้วย ความซื่อสัตย์ สุจริต ม ี

ความมานะอดทน พากเพียร และใช้สติป�ญญาในการดำเนินชีวิต  

  พิพัฒน์ ยอดพฤติการณ์ (2550 : 14) กล่าวว่า เง่ือนไขคุณธรรม ประกอบด้วย เครื่องอาศัยของ 

การดำเนินงานเพ่ือให้เป�นไปอย่างดีงามประกอบด้วยความซื่อสัตย์สุจริต คือ ความประพฤติชอบมี การพูด

และการกระทำซื่อตรงต่อหน้าที่การงานต่อตนเองและต่อผู้อ่ืนที่เกี่ยวข้อง มีเจตนาบริสุทธ์ิไม่ คดโกง ไม่

หลอกลวง และไม่เอารัดเอาเปรียบ มีความอดทน มีความเพียร คือ ความบากบ่ัน ความกล้า แข็งมีความ

หนักแน่น ไมท่อ้ถอยทำให้การดำเนินงานรุดหน้าเรื่อยไปจนประสบผลสำเร็จ และความรอบคอบ

ระมัดระวัง คือ การพิจารณาอย่างถี่ถ้วนในทุกแง่ทุกมมุกอ่นที่จะดำเนินงานเพ่ือมิให้เกิดความเผอเรอและ

พลั้งพลาด  

  สรุปได้ว่า เง่ือนไขคุณธรรม เป�นสิ่งที่เสริมสร้างการดำเนินชีวิตและการดำเนินงานให้เป�นไปอย่าง

ดีงามและประสบความสำเร็จประกอบด้วย ความซื่อสัตยส์ุจริต คือ ประพฤติชอบ มีการพูด มีการกระทำ

ที่ซื่อตรงต่อหน้าที่การงาน ต่อตนเองและผู้อ่ืน มีเจตนาบริสุทธ์ิไม่คดโกง ไม่เอารัดเอาเปรียบ มีความเพียร 

คือ ความบากบ่ัน ไม่ท้อถอยในการดำเนินงานจนประสบผลสำเร็จ ความรอบคอบระมัดระวัง คือ 

พิจารณาอย่างถี่ถ้วนทุกแง่ทุกมุมก่อนที่จะดำเนินงานใดๆ เพ่ือมิให้เกิดความผิดพลาด รู้จักแบ่งป�น คือ 

ความเอ้ือเฟ��อเผื่อแผ่ ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม   

  ดังน้ันการทำงานและการดำเนินการสิ่งใดให้ประสบความสำเร็จจึงจำเป�นต้องมีความรอบรู้และรู้



~ 27 ~ 

 

จริงในสิ่งที่ปฏิบัติ และใช้ความรู้อย่างถูกต้องไม่คดโกง ไม่ทุจริต ไม่สร้างความเดือนร้อนให้กับตนเองและ

ผู้อ่ืน โดยนำคุณธรรมที่สำคญัคือความซื่อสัตย์สุจริตมากำกับความรู้ เพ่ือให้การปฏิบัติงานหรือการ

ดำเนินการสิ่งใดประสบความสำเร็จและก่อให้เกิดความสุข  

 

2.7  แนวทางการขับเคลือ่นหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  

  การนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปเผยแพร่และส่งเสริมให้นำไปปฏิบัติหรือ “ขับเคลื่อน” 

ตลอดระยะเวลา 12 ป� ระหว่าง พ.ศ. 2542 - 2544 มีการดำเนินงานใน 3 ช่วงเวลาที่สำคัญดังน้ี 

(สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2555 : 10-15) ช่วงเริ่มต้นระหว่าง 

พ.ศ. 2542 - 2547 นับต้ังแต่ พ.ศ. 2542 ทีพ่ระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถ

บพิตร ได้พระราชทานหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงแก่ปวงชนชาวไทย โดยพระราชทานให้สำนักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาตินำไปขับเคลื่อนในกระบวนการพัฒนาประเทศ 

ในช่วงเริ่มต้นเป�นช่วงเวลาที่มุ่งสร้างความรู้ความเข้าใจในความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกลุ่ม

ผู้นำทางความคิดซึ่งส่วนใหญเ่ป�นนักวิชาการมีการรวมกลุม่กันในระดับประเทศ เพ่ือวิเคราะห์ปรัชญาจาก

บทความที่ได้รับพระราชทานพระบรมราชานุญาตอย่างละเอียดและ เช่ือมโยงกับแนวความคิดและทฤษฎี

อ่ืนๆ ที่เกี่ยวเน่ืองกัน ได้สรุปสาระหลักและท าให้เข้าใจง่ายเป�น ภาพ 3 ห่วง 2 เง่ือนไข ซึ่งได้นำไปใช้

เผยแพร่ควบคูไ่ปกับบทความที่ได้รับพระราชทานจาก พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

บรมนาถบพิตร ทำให้ประชาชนทั่วไปสามารถจดจำและมคีวามเข้าใจที่ชัดเจนมากขึ้น นอกจากน้ียังมี

หน่วยงานและภาควิชาการอ่ืนได้จัดสัมมนาและจัดประชุมระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง เช่น สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (TDRI) และการสัมมนาผู้นำชุมชนที่

จังหวัดกาญจนบุรี ระหว่างวันที่ 28 - 30 มิถนุายน พ.ศ. 2545 เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

พอประมาณ มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี มีเหตุผลภูมิคุ้มกันในด้านวัตถุ / สังคม / สิ่งแวดล้อม / วัฒนธรรม สาย

กลาง ความพอเพียงนำสู่คุณธรรม ซื่อสัตย์สุจริต อดทน ความเพียร มี สติ ป�ญญา ความรอบรู้ความ

รอบคอบ ความระมัดระวัง บนพ้ืนฐานการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งได้มีการเรียนรู้ 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และร่วมกันจัดทำเป้าหมายของเศรษฐกิจพอเพียงของแต่ละภาคในระยะเวลา 3 

ป� นับเป�นการขับเคลื่อนสู่ผู้นำชุมชนอย่างเข้มข้นเป�นครั้งแรก  

  ช่วงที่สองระหว่าง พ.ศ. 2547 - 2551 โดยในช่วงปลาย พ.ศ. 2546 สำนักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้ต้ังคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงขึ้น เพ่ือเป�น
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กลไกหลักในการประสานเครือข่ายทั้งในระดับนโยบายและระดับปฏิบัติให้นำเศรษฐกิจพอเพียงไป

ประยุกต์ใช้ครอบคลุม 8 ภาคส่วน ได้แก่ ผูน้ำทางความคิด นักวิชาการในระดับอุดมศึกษา 

สถาบันการศึกษา สถาบันการเมือง องค์กรภาครัฐ สื่อมวลชนและประชาชน ภาคธุรกิจ และชุมชนและ

ประชาสังคม  

  ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) สำนักงาน 

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้นำแนวการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพียงมาเป�นปรัชญานำทาง โดยเริ่มต้ังแต่กระบวนการจัดทำแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม แห่งชาติ 

ฉบับที่ 9 สำนักงานฯ ได้จัดให้มีการรับฟ�งความคิดเห็นจากทุกภาคส่วนของสังคมในทกุจังหวัดทั่วประเทศ 

มีประชาชนเข้าร่วมประมาณ 20,000 คน สาระตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงเป�นหัวข้อสำคัญในการ

สร้างการรับรู้และทำความเข้าใจเกี่ยวกับสาเหตุของวิกฤตเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540 รวมทั้งเตือนสติให้มีการ

ดำเนินชีวิตในความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน สามารถ รองรับผลกระทบของความเปลี่ยนแปลง

บนพ้ืนฐานของความรู้และคณุธรรม เป�ดโอกาสให้ประชาชนได้ร่วมแสดงความคิดเห็น และต่อเน่ือง ใน 

พ.ศ. 2550 รฐับาลขณะน้ันได้กำหนดเป�นนโยบายการพัฒนาประเทศโดยให้ทุกแผนงาน / โครงการต้องใช้

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

  ช่วงที่สามระหว่าง พ.ศ. 2551 – 2554 เป�นช่วงการขับเคลื่อนแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ฉบับที่ 10 พร้อมทัง้การเตรียมจัดทำแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 

2555 - 2559) โดยจากการประเมินสถานการณ์ของประเทศทั้งที่เป�นผลจากวิกฤตเศรษฐกิจ วิกฤตจากภัย

ธรรมชาติ และป�จจัยในการเปลี่ยนแปลงในอนาคต ทั้งการเปลี่ยนแปลงด้า เทคโนโลยี และการเข้าสู่สงัคม

ผู้สูงอายุ คาดว่าการเปลี่ยนแปลงทั้งจากสถานการณ์ภายในและภายนอกประเทศเป�นไปอย่างรวดเร็วและ

รุนแรงย่ิงขึ้น ซึง่ส่งผลกระทบกับคุณภาพชีวิต ความมั่นคง ด้านอาหาร พลังงาน จึงเป�นความเสี่ยงที่ต้อง

เร่งสร้างภูมิคุ้มกันให้กับประชาชนและประเทศชาติใน กระบวนการจัดทำแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ฉบับที่ 11 จึงได้ประเมินศักยภาพของประเทศและสร้างการมีส่วนร่วมจากทกุภาคส่วนในทกุ

ภูมิภาค ตามหลักปฏิบัติพ้ืนฐานของการน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ โดยได้วิเคราะห์ทุน

ของประเทศใน 6 ทุน ทั้งทนุ ทรัพยากรธรรมชาติ ทุนทางสังคม ทุนมนุษย์ ทุนโครงสร้างพ้ืนฐาน ทุนทาง

วัฒนธรรม และทุนทางการ เงินของประเทศเพ่ือนำไปสู่การกำหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศที่มุง่สู่ 

“สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมี ความสุขด้วยความเสมอภาค เป�นธรรม และมีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง”   

  นอกจากน้ันสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้จัดต้ังมูลนิธิ 

สถาบันวิจัยและพัฒนาประเทศตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงขึ้น เพ่ือเป�นกลไกหลักในการพัฒนา
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และต่อยอดองค์ความรู้ให้เป�นบรรทัดฐานทีพั่ฒนาไปสู่มาตรฐานการปฏิบัติของทุกระดับ ต้ังแต่ระดับ 

บุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กร สถาบัน สังคม และประเทศ ส่งเสรมิการสร้างเครือข่ายในทุกภาค สว่น

และระหว่างภาคส่วนต่างๆ ทั้งภายในและภายนอกประเทศในการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง การติดตามความก้าวหน้าและแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากประสบการณ์การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงระหว่างชุมชน องค์กร สถาบัน ในภาคส่วนต่างๆ และระหว่างภาคส่วนต่างๆ ตลอดทั้ง

การเผยแพร่สูส่าธารณะ แนวทางในการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีเป้าหมายที่การมุ่ง

สร้างกระแสสังคมให้มกีารนำไปใช้เป�นกรอบความคิดหรือส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตของคนไทยทุกคนผ่านการ

สร้าง ความรู้ ความเข้าใจที่ถกูต้องเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงให้ประชาชนทุกคนสามารถนำหลักการของ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 

   

  นอกจากน้ันสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้กำหนดแนวทางหรือยุทธวิธีในการ

ขับเคลื่อนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว้เป�นขั้นตอนและชัดเจน ดังน้ี (สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ. 2548 : 15-18)   

  1. เช่ือมโยง กลุ่มหรือบุคคล ที่มีการดำเนินกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียงที่มีอยู่ใน

ป�จจุบัน  

เพ่ือสร้างแกนเครือข่ายขับเคลื่อนในการสานต่อองค์ความรู้ และรวมพลังเครือข่ายในการดำเนินกิจกรรม

ให้เป�นไปในทศิทางเดียวกัน โดยการเช่ือมโยงเครือข่ายน้ีจะนำไปสู่การสร้างกระแสเศรษฐกิจพอเพียงใน

กลุ่มย่อยๆ ที่มคีวามหลากหลาย ซึ่งจะก่อใหเ้กิดการสร้างพ้ืนฐานการขับเคลื่อน ต่อไป   

  2. ร่วมมือระหว่างแกนเครือข่าย โดยใช้วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมเพ่ือเป�นพ้ืนฐาน

สำหรับการสรา้งบทเรียน จากกิจกรรมตัวอย่างที่เป�นรูปธรรม (Show Cases หรือ Best Practices) ใน

สาขาต่างๆ ได้แก่ การเกษตร อุตสาหกรรม บริการต้ังแต่ระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน ธุรกิจขนาดจิ๋ว 

เล็ก กลาง ใหญ่ ทั้งที่ประสบความสำเร็จ และล้มเหลว โดยช้ีให้เห็นถึงป�จจัยที่ทำให้เกิดความพอเพียง

หรือไม่พอเพียง ทั้งน้ีตัวอย่างที่เป�นรูปธรรมและหลากหลายจะเป�นเครื่องมือที่มีพลังในการสื่อความหมาย

ของเศรษฐกิจพอเพียงในสังคม   

  3. พัฒนาแนวคิดให้ชัดเจน โดยการสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาที่มีหลักเศรษฐกิจพอเพียง

เป�นปรัชญานำทาง เพ่ือนำไปสู่การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมากย่ิงขึ้น และนำเสนอเป�น

ทางเลือกหน่ึงของแนวทางการพัฒนา  

  4. สร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยสร้างและเป�ดโอกาสให ้
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ประชาชนทุกภาคส่วน ได้มีประสบการณ์ที่จะผ่านกระบวนการไตร่ตรองและเรียนรู้จากการปฏิบัติ เพ่ือ

ตระหนักถึงประโยชน์ที่จะได้รับจากการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้เป�นกรอบแนวคิดและพ้ืนฐานใน

การดำเนินชีวิตควบคู่ไปกับการเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งจะนำไปสูพ่ลังศรัทธา และฉันทามติเกีย่วกับเศรษฐกจิ

พอเพียงในสังคม  

  5. สร้างสื่อเพ่ือการเปลี่ยนแปลง ที่มีพลังจากการประมวลความรู้และบทเรียนต่างๆ เพ่ือ

ประชาสัมพันธ์และเผยแพรใ่ห้ประชาชนทั่วไปมีความรู้และความเข้าใจทีถู่กต้อง และเกิดความสนใจ

เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยเน้นการสร้างการเปลี่ยนแปลงให้เกิดขึ้นในกลุ่มเป้าหมาย  

  6. ขยายผลในภาคส่วนต่างๆ ในหลายมิติใหเ้กิดพลังเครือข่ายที่มีแรงมากเพียงพอที่จะทำให้

กระแสเศรษฐกิจพอเพียงขยายไปเรื่อยๆ ในวงกว้างอย่างเป�นธรรมชาติ จนเกิดชุมชนแห่งการเรียนรู้

เศรษฐกิจพอเพียงในแต่ละพ้ืนที่ เพ่ือให้ประชาชนทั่วไปได้เรียนรู้ถึงแนวทาง วิธีการและเง่ือนไขในการนำ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์สุขแกต่นและสังคม   

  7. เกิดผลลัพธ์จากการขับเคลื่อน คือ ประชาชนในแต่ละพ้ืนที่และภาคส่วนปรับเปลี่ยนกระบวน

ทัศน์ในการดำเนินชีวิต โดยน้อมเอาเศรษฐกจิพอเพียงมาใช้เป�นปรัชญาในการดำเนินชีวิตและทำให้เกิด

ชุมชนแห่งการเรียนรู้เศรษฐกจิพอเพียง ในกลุ่มสาขาอาชีพและพ้ืนที่ต่างๆ ทั่วประเทศจนสามารถนำไปสู่

การปรับเปลี่ยนระบบและโครงสร้างของสังคมและยึดหลกัการพัฒนาที่ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของเศรษฐกจิ

พอเพียงในที่สุด   

  วิธีการขับเคลื่อนอย่างเป�นรูปธรรมจำเป�นต้องสร้างขบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง โดยมุ่ง

ประสานพลังในลักษณะพันธมิตรแห่งความร่วมมือและเน้นการเสริมพลงัทางบวก โดยการถัก ทอ

เครือข่าย ให้มปีระสิทธิภาพ มีพลังในการขบัเคลื่อน โดยเริ่มจากการมองภาพการดำเนินการอย่างเป�นองค์

รวมก่อนแล้วจงึกำหนดแนวทางและการดำเนินงานในแต่ละด้าน เพ่ือให้เกิดความเช่ือมโยงและเสริมพลัง

ในการขับเคลือ่นให้ประชาชนทุกระดับต้ังแต่ระดับรากหญ้าถึงระดับมหภาคได้นำหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปประยุกต์ใช้อย่างจริงจัง  

  จากการศึกษาข้อมูล พบว่า ความคืบหน้าสำคัญในการขับเคลื่อนหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง

ในภาคสถาบันการเมือง ได้แก่ การตราพระราชกฤษฎีกาว่าด้วยหลักเกณฑ์และวิธีการบริหาร กิจการ

บ้านเมืองที่ดี พ.ศ.2546 การกำหนดให้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงปรากฏในบทบัญญัติ

รัฐธรรมนูญแหง่ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 การกำหนดทิศทางให้นำเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ไปเป�นนโยบายพ้ืนฐานทั้งด้านการบริหารราชการแผ่นดินและด้านเศรษฐกิจ และเริ่มมกีารกำหนดเป�น

นโยบายของรัฐบาลอย่างชัดเจนในป� พ.ศ. 2550 เพ่ือให้องค์กรของรัฐนำไปปฏิบัติเพ่ือให้เกิดผลที่เป�น
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รูปธรรมมากขึน้ ด้านองค์กรภาครัฐ รัฐบาลได้มีการน้อมนำเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปขับเคลื่อน

นโยบายสู่การปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง ดังปรากฏทั้งในกฎหมาย รัฐธรรมนูญและแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ ตลอดจนการแถลงนโยบายการบริหารแผน่ดินของรัฐบาลที่เสนอต่อรัฐสภา   

  ด้านสถาบันการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการได้มีนโยบายการขับเคลื่อนหลักปรัชญเศรษฐกิจ

พอเพียงสู่สถานศึกษาในทุกระดับ เพ่ือให้ผู้บริหารองค์กร ครู ผู้บริหารสถานศึกษา บุคลากรด้าน 

การศึกษา และนักเรียน นักศึกษา มีความรู้ ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ

สามารถนำหลกัคิดหลักปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการในการบริหาร จัดการ 

การเรียนการสอน ตลอดจนการประยุกต์ใช้ ในชีวิตประจำวัน ก่อให้เกิดความตระหนักและฝ�งรากลึก

ภายในตนเองและผู้อ่ืนอย่างย่ังยืนตลอดไป คณะกรรมการขับเคลื่อนปรชัญาของเศรษฐกิจ พอเพียง ภาค

การศึกษา ซึ่งมีรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ เป�นประธานคณะกรรมการฯ โดย ตำแหน่ง และมี

หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนร่วมเป�นคณะกรรมการฯ ได้กำหนดนโยบายให้หน่วยงานที่มีสถานศกึษา

ทั้งในและนอกสังกัดกระทรวงศึกษาธิการมีการขยายผลการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงสู่

สถานศึกษาอย่างต่อเน่ือง โดยดำเนินการตามหลักเกณฑแ์ละแนวทาง ที่กระทรวงศึกษาธิการกำหนด   

  กระทรวงศึกษาธิการ โดยหน่วยงานภาคีเครือข่ายขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่

สถานศึกษามนีโยบายขยายผลสถานศึกษาแบบอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการบริหารจัดการตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง “สถานศึกษาพอเพียง” โดยเริ่มพัฒนาเพ่ือขยายผล ใน ป� 2554 และในป� 

พ.ศ. 2557 ได้ดำเนินการติดตามประเมินผลสถานศึกษาในสังกัดทั่วประเทศ พบว่ามีสถานศึกษาที่ผ่าน

เกณฑ์การประเมินของกระทรวงศึกษาธิการ สามารถเป�นสถานศึกษาแบบอย่างการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้

และการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง “สถานศึกษาพอเพียง” ได้จำนวนทั้งสิ้น 2,123 

แห่ง ประกอบด้วยสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จำนวน 1,903 แห่ง 

สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จำนวน 2 แห่ง สำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัย จำนวน 212 แห่ง และสำนักการศกึษากรุงเทพมหานคร จำนวน 6 แห่ง  

   เมื่อวันที่ 20 ตุลาคม พ.ศ. 2558 กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศให้สถานศึกษาทั้ง 2,123 แห่ง 

เป�นสถานศึกษาแบบอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง “สถานศึกษาพอเพียง2557” และได้ดำเนินการขยายผลต่อไปอย่างต่อเน่ืองเพ่ือปลูกฝ�งให้เด็ก

และเยาวชนในทุกระดับน้อมนำเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป�นหลักใจหรือหลักคิด 

หลักการทำงานและหลักปฏิบัติในชีวิตประจำวันให้มีอุปนิสัย “อยู่อย่าง พอเพียง” มีความมั่นคงในชีวิต

และสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าในชีวิต และมีความสุขสมบูรณ ์
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2.8  บทสรุป  

   “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เป�นแนวคิดและหลักคำสอนที่ พระบาทสมเด็จพระบรมชน

กาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงมีพระราชดำรัสชี้แนะแก่พสกนิกรชาวไทยมา

โดยตลอดนาน กว่า 40 ป� ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ำแนว

ทางการแก้ไข เพื่อให้รอดพ้นและสามารถดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และ

ความเปลี่ยนแปลงต่างๆ  

  โดยสรุปแล้ว หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย หลักคิดสำคัญ คือ ทางสายกลาง 

ซึ่งตรงกับคำในทางพระพุทธศาสนาว่า มัชฌิมาปฏิปทา ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ประการ ได้แก่ 

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี โดยในการปฏิบัตินั้นจะต้องคำนึงถึง

เงื่อนไขที่สำคัญ 2 ประการ ได้แก่ ความรู้คู่คุณธรรม ที่สำคัญการน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกต์ใช้ในทุกภาคส่วนของสังคมอย่างจริงจังจะส่งผลให้การพัฒนาประเทศก้าวหน้าไปอย่างสมดุล 

มั่นคง และยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านชีวิต เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 

สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยี อันจะนำไปสู่ “ความอยู่เย็นเป�นสุขร่วมกันในสังคมไทย” 
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คำถามท้ายบทที่ 2 

 
จงตอบคำถามต่อไปนี้พร้อมทั้งใช้การอธิบายอย่างมีเหตุมีผลจากข้อคำถามต่อไปนี ้

 

1. จงอธิบาย นิยามของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาพอสังเขป 

ตอบ 

...................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................... 

2. ความสำคญัของหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงมีประเด็นที่สำคัญอย่างไรต่อดำเนินชีวิต และการพัฒนา

ในระดับต่างๆ 

ตอบ 

...................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

3. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส่งผลต่อสังคมทั้งภายในประเทศและภายนอกประเทศอย่างไร 

ตอบ 

...................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................................

4. แนวทางจากพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรม

นาถบพิตรที่ได้พระราชทานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่ประชนชาชาวไทยสามารถที่จะผลิกฟ��นใน

วิกฤตการณ์ 

ทั้งในอดีตและการเตรียมรับเหตุการณ์ต่างๆ ในภายภาคหน้าได้อย่างไร จงอธิบาย 

ตอบ 

...................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................................  
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5. แนวคิดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้นใน 2 ส่วน คืออะไร และความสัมพันธ์ดังกล่าวส่งผลให้

เกิดอะไรต่อการเปลี่ยนแปลงในสังคมไทย 

ตอบ 

.................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................... 

6. การน้อมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการพัฒนาตนเอง จะส่งผลและการเปลี่ยนแปลง

อย่างไรบ้าง ในการดำเนินชีวิต  

ตอบ 

...................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................... 

7. ภูมิคุ้มกันทีดี่ตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง หมายความว่าอย่างไร จงอธิบายพร้อมยกตัวอย่าง 

ตอบ 

...................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................................  

8. การทำบัญชีครัวเรือน เป�นการสร้างนิสัยอย่างไร ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ตอบ 

...................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................................  

9. ความพอประมาณ เป�นส่วนหน่ึงของแนวปฏิบัติทางสายกลาง โดยทั่วไปแล้วทางสายกลางตามหลัก 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนิยามได้ว่าอย่างไร  

ตอบ 

...................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................................  
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10. จากหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ซึ่งเป�นรากฐานนำไปสู่การพัฒนาในระดับต่างๆ นักศึกษาลองสรุป 

ความคิดจากความเข้าใจถอดมาเป�น การพัฒนาแบบย่ันยืนในลักษณะใหม่ตามวิถีชีวิตและ ภาวะการณ์

ป�จจุบัน ได้หรือไม่ อย่างไร  

ตอบ 

...................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................................  

   

************************************ 
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แผนบริหารการสอนประจำบทที่ 2 

นิยามความหมายและความสำคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

หัวข้อเนื้อหาประจำบท 

  1.  นิยาม ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2.  ความหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

3.  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงศาสตร์พระราชา 

4.  ความสำคญัของหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง  

5.  แนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

6.  องค์ประกอบของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

7.  แนวทางการขับเคลื่อนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

8.   บทสรุป 

 

วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนประจำบท 

   1. วิธีสอน  

   1.1 การถามตอบ เพ่ือประเมินความรู้เดิม  

   1.2 การระดมสมอง  

   1.3 การบรรยายสไลด์จากไฟล์ power point ประกอบการสอน  

   1.4 ร่วมอภิปรายเน้ือหา และทำแบบฝ�กหัดในช้ันเรียน  

   1.5 มอบหมายคำถามทบทวนเป�นการบ้าน 

   2. กิจกรรมการเรยีนการสอน  

   2.1 การประเมนิความรู้เดิมของนักศึกษา สอบถามนักศึกษาเพ่ือประเมินความรู้เดิมของ 

นักศึกษา ให้อาจารย์ได้ทราบป�ญหาของนักศึกษา ซึ่งจะช่วยให้จัดการศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ

ประสิทธิผล 

   2.2 การอภิปรายร่วมกันระหว่างอาจารย์และนักศึกษา อาจารย์นำนักศึกษาระดมสมอง

และให้ร่วมกันอภิปรายในช้ันเรียนเกี่ยวกับเรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

   2.3 การแบ่งกลุ่มศึกษาค้นคว้า ให้นักศึกษาแบ่งกลุ่มทำงานสืบค้นความรู้จาก

แหล่งข้อมูลต่างๆ รวมทั้งฐานข้อมูลในระบบอินเทอร์เน็ต และนำข้อมูลทีค่้นคว้าได้มาเรียบเรียงเป�น

เอกสารและนำเสนอในช้ันเรียน 
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   2.4 การบรรยายและถามตอบป�ญหา ให้นักศึกษาอ่านเอกสารคำสอนล่วงหน้าก่อนฟ�ง 

บรรยายจากอาจารย์ในช้ันเรียน ซึ่งจะเน้นประเด็นที่นักศึกษาอ่านไม่เข้าใจ หรือสิ่งที่จำเป�นต้องยึดถือ เป�น

หลักในการส่งเสริมการเรียนรู ้ 

 

สื่อการเรียนการสอน 

  1. สไลด์ Power point ประกอบการสอน บทที่ 2  

  2. VDO ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  3. เอกสาร หนังสือ และตำราเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เช่น  

   - เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร  

   - ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

   - ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับสังคมไทย  

   - คำพ่อสอน ประมวลพระบรมราโชวาท และพระราชดำรัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  

   - จากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ  

   - จากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติกว่า 1 ทศวรรษ  

 

การวัดผลและการประเมินผล 

  1. สังเกตจากความสนใจของผู้เรียน การซกัถาม การมีส่วนร่วมในการเรยีนการสอน  

  2. ประเมินการอภิปราย การทำกิจกรรมในช้ันเรียน  

  3. คะแนนจากการทำแบบฝ�กหัด 


