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 คํานํา  
 
 แบบฝึกทักษะกีตาร์บลูแกรสส์ตามแนวคิดสมรรถนะ เล่มนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย 
“การพัฒนาแบบฝึกทักษะกีตาร์บลูแกรสส์ ตามแนวคิดสมรรถนะ ในรายวิชาปฏิบัติกีตาร์ไฟฟา้ 
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์” ที่ได้รับทุนสนับสนุนวิจัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ประจําปี 2567 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้พัฒนาความรู้และทักษะการปฏิบัติทางกีตาร์บลูแกรสส์ ของนักศึกษา       
เอกวิชาปฏิบัติกีตาร์ไฟฟา้ ชั้นปีที่ 1 ให้มีศักยภาพทางดนตรทีี่สูงขึน้เป็นไปตามแนวคิดสมรรถนะ 
ผู้จัดทําหวังเป็นอย่างยิ่งว่า แบบฝึกทักษะกีตาร์บลูแกรสส์ตามแนวคิดสมรรถนะเล่มนี้               
จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ทีส่นใจศึกษา หรือนําไปใช้ต่อยอดพัฒนาในงานวิจัยครั้งต่อไป 
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Course syllabus 
หน่วยการเรียนรู้มีทั้งหมด 6 หน่วย ประกอบไปด้วย 
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 - เทคนิคการเล่นมือขวา ดาวน์สโตรค (Downstroke) 
 - เทคนิคการวางมือขวา 
 - เทคนิคการวางมือซ้าย 

หน่วยที ่2 รูปแบบคอร์ดสําหรับกีตาร์บลูแกรสส์ (Bluegrass Guitar Chord)   
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     หน่วยที ่3 เบสิคการเล่นริทึมกีตาร์บลูแกรสส์ (Basic Rhythm bluegrass Guitar Playing)          

  - เบสิคการเล่นริทึมกีตาร์บลูแกรสส์ (Basic Rhythm Bluegrass Guitar Playing) 
  - การสตรัมแบบโน้ตเขบ็ต : ดับเบิลสตรัม (Dubble Strum) 
  - การสตรัมแบบโน้ตเขบ็ต : อับเวิร์ด เอชโน้ต (Upward eighth-note) 
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  - เทคนิค พูลออฟ (Pull-Off)   
  - เทคนิค แฟลท รัน (Flatt run)    
หน่วยที ่6 บทเพลง Nine-pound Hammer  
  - บทเพลง Nine-pound Hammer  
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บทนํา 

History of Bluegrass 
 

 คาวบอยจอมเก๋าส์ (2549 : 42) บลูแกรสส์จัดเป็นดนตรีรูปแบบหนึ่งของเพลงคันทรี่หรือเพลง
คาวบอยที่ถือกําเนิดใน สหรัฐอเมริกา โดยจัดเป็นคนตรีที่ถือเป็นรากเหง้าของชาวอเมริกันในยุคบุกเบิก            
มีพ้ืนฐานจากดนตรีพ้ืนบ้านของชาวอังกฤษ ไอริซ และสก็อตแลนด์ 
บลูแกรสส์นิยมใช้เครื่องดนตรี ประเภทสายหลายชนิดเพ่ือสร้าง
เสียงเพลงที่มีความโดดเด่นจากเครื่องดนตรีนั้น ๆ ในแต่ละชนิด 
โดยจะมีการไล่เสียงของเครื่องดนตรีแต่ละชนิดในเพลงเดียวกัน 
เพ่ือเพ่ิมความโดดเด่น ซึ่งแตกต่างจากเพลงคันทรี่ทั่วไปที่จะมี
เครื่องดนตรีชนิดเดียวเป็นจุดเด่น ในขณะที่เครื่องดนตรีชนิดอื่น 
ๆ เป็นส่วนประกอบ เครื่องดนตรีที่นิยมนํามาบรรเลงเพลงคันทรี่
แนวบลูแกรสส์ ได้แก่ ฟดิเดิล เป็นไวโอลินชนิดหนึ่ง แบนโจ แมนโด
ลิน อคูสติคกีตาร์ เบส และโดโบร (Dober) หรือ เรโซเนเตอร์ กีตาร์ 
(Resonator guitar) พ้ืนฐานดั้งเดิมของดนตรีแนวบลูแกรสส์เป็น
เพลงเต้นรําที่เน้นความรื่นเริง ผสมผสานกับเรื่องราวที่เป็นพ้ืนฐาน
ของดนตรีแนวคาวบอย (ดังภาพที่ 1-3) 
 บลูแกรสเป็นหนึ่งในแนวเพลงที่เป็นลักษณะเฉพาะของ
อเมริกันไม่กี่แนวเพลง ที่ยืนหยัดอย่างภูมิใจเคียงข้างกับแนวดนตรี
แจ๊ส และแนวดนตรีบลูส์ แนวดนตรีบลูแกรสส์ผสมผสานรูปแบบ
หลายอย่างเข้าไว้ด้วยกันในลักษณะลูกผสม บลูแกรสส์อาจเรียก  
ได้ว่าเป็นประเภทหนึ่งของแนวเพลงคันทรี่ ที่เล่นด้วยเครื่องดนตรีอคูสติก ใช้การร้องเพลงที่เสียงสูง การเล่น

ดนตรีไตล์นี้ถูกพัฒนาโดยนักเล่นแมนโดลิน บิล มอนโรว์ (Bill Monroe) 
และคนอื่นๆ ในช่วงปี ค.ศ.1940 โดยวงดนตรีของ บิล มอนโรว์ ใช้ชื่อว่า
เดอะ บลูแกรสส์ บอยส์ (The Bluegrass Boys) สมาชิกของวงใน          
ช่วงแรกเริ่มคือ เอิล สครักส์ (Earl Scruggs) ที่พัฒนาสไตล์แบนโจ       
บลูแกรสส์อันเป็นที่นิยม และ เลสเตอร์ แฟล็ต (Lester Flatt) ผู้ซึ่ง
ประดิษฐ์ลิคบลูแกรสส์ที่มีชื่อเสียง ที่ถูกเรียกว่า แฟล็ตรัน (Flatt run) เหตุ
นี้เองจึงทําให้แมนโดลินกลายมาเป็นเครื่องดนตรีที่นิยมใช้ในแนว คันทรี่         
ป๊อบ และเพลงร็อคแอนโรล วงของเขานําเสนอเนื้อหาในบทเพลงแบบ
คาวบอย ในดนตรีที่ค่อนข้างเร้าใจมากกว่าแนวเพลงทั่ว ๆ ไป นักดนตรี       
ที่ได้รับอิทธิพลจาก บิล มอนโร ได้แก่ เอฟวรี่ บราเทอร์, เอลวิส เพรสลี่, 
จอร์จ โจนส์ และเจอรี่ การ์เชีย เป็นต้น (คาวบอยจอมเก๋าส์, 2549 : 42 ; 
Howard, 2002 : 3)  บิล มอนโรว์ (Bill Monroe) 

ฟดิเดิล  

แบนโจ เรโซเนเตอร์ กีตาร์ 
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 จากหนังสือ The Dictionary of Strum&Picking Patterns ได้ยกตัวอย่างของการสตรัมมิ่งในแนว
เพลงคันทรี่ (Country Music) โดยตัวอย่างแสดงให้เห็นเทคนิคการเล่นที่ใช้ชื่อว่า บลูแกรสส์ ได้อธิบายว่า
ดนตรีดังกล่าวเป็นลูกผสมของแนวดนตรี บลูส์, ร็อค, ป็อป และเวสเทิร์นสวิง โดยรูปแบบการสตรัมต่าง ๆ 
ล้วนได้รับอิทธิพลมาจาก เดอะคาร์เทอร์สตรัม (The Carter Strum) ที่ได้รับความนิยมในช่วงปลายปี             
ค.ศ.1930 จนถึงปลายปี ค.ศ.1940 และกลายเป็นส่วนสําคัญของเพลงคันทรี่ในปัจจุบัน (Sokolow 1995 : 
57-58) 
 

ประวัติผู้เขียน 
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หน่วยที่ 1 เทคนิคสําหรับกีตาร์บลูแกรสส์ (Technic for Bluegrass Beginner) 

 
1.1 ) เทคนิคแฟล็ตป๊ิกกิ้ง (Flatpicking)  

 เทคนิคที่เป็นเอกลักษณ์ของกีตาร์บลูแกรสส์ คือ แฟล็ตป๊ิกกิ้ง (Flatpicking)  เป็นสไตล์การเล่นกีตาร์
ที่รวมรวมทั้งแบลูแกรสส์ และสไตล์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เป็นการที่ผู้เล่นใช้ป๊ิกที่มีรูปร่างที่แบนดีดลงบนสายกีตาร์ 
ป๊ิกมักจะจับโดยใช้นิ้วโป้งด้วยมือขวาและใช้นิ้วชี้ของมือขวาจับเพ่ิมความกระชับ หรือในผู้เล่นที่ถนัดมือซ้าย           
ให้ทําในลักษณะเดียวกันที่มือซ้าย และควรจับอย่างผ่อนคลาย โดยจับให้เหลือป๊ิกประมาณหนึ่งในสามของ          
ป๊ิก คล้ายกับธงที่ชี้ไปที่สายกีตาร์ ส่วนมากนิยมใช้
ปลายแหลมของป๊ิกในการดีด แต่ในบางผู้เล่นอาจ
ชอบ เลื อก ใช้ ท างด้ านกลมของ ป๊ิก เ พ่ือ เสี ยง                   
ที่แตกต่างออกไป ป๊ิกที่นิยมใช้โดยส่วนมากจะมีความ
แข็งระดับปานกลาง ไปจนถึงแข็งมาก โดยมีความ
หนาอยู่ที่ 1 ถึง 1.5 มม. เป็นขนาดที่นิยมใช้ในกีตาร์ 
บลู แ ก ร สส์  ร สส์  (Krenz, 2010 : 2 ; Howard, 
2002 : 7 and Barenberg, 1999 : 8)   

 
 
 

1.2 ) เทคนิคการเล่นมือขวา ดาวน์สโตรค 
(Downstroke) 
 เทคนิคการเล่นมือขวาในการเล่นกีตาร์      
บูลแกรสส์ใช้การดีด โดยดีดจากบนลงล่าง 
ดาวน์สโตรค (Downstroke) พร้อมกับหันมือ
ลงเล็กน้อย พยายามอย่าดีดสายตรง ๆ อาจใช้
การฝึกดีดทีละสาย เ พ่ือพัฒนาในช่วงแรก     
การเล่นดาวน์สโตรค ดีดขึ้น-ลง มีความสําคัญ
ในการสร้างเสียง ผู้ เล่นควรรู้จักฟังเสมอ       
ขณะเล่น (Krenz, 2010 : 2 ; Howard, 2002 

          : 7)  
 
 
 
 

วิธีการจับแฟล็ตป๊ิก 

วิธีการดีดจากบนลงล่าง ดาวน์สโตรค (Downstroke) 
Sun, 2015 
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1.3 ) เทคนิคการวางมือขวา 
 โดยส่วนใหญ่ผู้ เล่นแบลูแกรสส์ ต้องใช้
ความเร็ว และความคล่องตัวของข้อมือในสไตล์ที่
คล้ายกับแมนโดลิน อย่างไรก็ตามหากผู้เล่นรู้สึกเมื่อย
อาจใช้การวางนิ้วก้อย และนิ้วนางพักบนป๊ิกการ์ดได้ 
โดยให้นิ้ วทั้ งสองทํ าการสัมผัส เล็กน้อยเท่ านั้น           
วางสัมผัสเบา ๆ  หรือแค่วางแตะเท่านั้น (Barenberg, 
1999 : 8 ; Howard, 2002 : 7) 

 
 

 
1.4 ) เทคนิคการวางมือซ้าย 
 ตําแหน่งของการวางนิ้วมือซ้ายเป็นมือที่ใช้กดสายกีตาร์ โดยนิ้วโป้งของมือที่ใช้กดสายควรพักอยู่          
ที่หลังคอของกีตาร์ โดยวางอยู่ระหว่างตรงกลางนิ้วทั้งสี่นิ้วรักษาระดับเสมอ จากนั้นใช้ปลายนิ้วของคุณ         
กดลงบนสายในรูปแบบคอร์ดต่าง ๆ กดลงบนฟงิเกอร์บอร์ดที่อยู่ระหว่างเฟร็ต (Barenberg, 1999 : 8 ; 
Howard, 2002 : 7) 
 

 
 
 

 
 
 
 

วิธีการพักมือขวาด้วยการวางพักน้ิว 
Sun, 2015 

ตําแหน่งของการวางน้ิวโป้งมือข้างซ้าย 
Leo Sun, 2015 

ตําแหน่งของการวางน้ิวมือข้างซ้ายจับคอร์ด 
Leo Sun, 2015 
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หน่วยที่ 2 รูปแบบคอร์ดสําหรับกีตาร์บลูแกรสส์  (Bluegrass Guitar Chord) 
 
 รูปแบบการเล่นกีตาร์บลูแกรสส์ส่วนมากจะเป็นการเล่นโดยสนับสนุนนักร้อง หรือเป็นตัวรองให้กับ
เครื่องดนตรีอื่น ๆ ในวง ความรู้เกี่ยวกับคอร์ดเปิดพ้ืนฐาน โดยคอร์ดที่เล่นโดยส่วนใหญ่ในตําแหน่งเฟร็ตแรก 
และใช้สายเปล่าเปิดส่วนมาก บางครั้งมีการใช้คอร์ดทาบบ้าง นอกจากนี้คอร์ดเปิดได้รับความนิยมเนื่องจาก
เสียงที่ได้ฟงัดูมีพลัง ในการศึกษารูปแบบคอร์ดสําหรับกีตาร์บลูแกรสส์ (Bluegrass Guitar Chord) โดยใช้
การศึกษาคอร์ดในระดับพ้ืนฐาน ที่มีโน้ตเบสอยู่ในคอร์ดร่วมด้วย ตัวเลขที่แสดงอยู่เหนือแผนภาพคอร์ดแสดง
ถึงการใช้นิ้วที่จับ และตัวเลขที่อยู่ด้านล่างคอร์ดแสดงถึงตําแหนง่ของโน้ตเบสที่สามารถใช้ได้ ดังตัวอย่าง 
 
 
 

 
R = Root 

3 = 3rd 

5 = 5th 

7 = 7th 

 

 โดยตารางคอร์ดทั้งหมดในหน้าเริ้มต้นที่ เฟร็ต 1 และสายเปล่าเปิด  (Howard, 2002 : 9)  
 
 

คอร์ดพ้ืนฐาน G และ C 
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คอร์ดพ้ืนฐาน D และ F 

 
 

คอร์ดพ้ืนฐาน E และ A 

 
 

คอร์ดพ้ืนฐาน A และ B 

 
 
 ในการศึกษารูปแบบคอร์ดสําหรับกีตาร์บลูแกรสส์ (Bluegrass Guitar Chord) นิยมใช้คอร์ดพ้ืนฐาน
และนิยมเล่นคอร์ดที่ใช้สายเปล่าเปิดที่ไม่ซับซ้อน นิยมเล่นเบส หรือ รูท ของคอร์ดร่วมด้วยเพ่ือช่วยในการ        
ระบุประเภทของคอร์ดให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้นดังอธิบายในข้างต้น 
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หน่วยที่ 3 เบสิคการเล่นริทึมกีตาร์บลูแกรสส์ (Basic Rhythm Bluegrass Guitar Playing)       
  
 ในการเล่นริทึมกีตาร์บลูแกรสส์ใช้การเล่นสตรัม (Strum) แบบสลับระหว่างโน้ตเบส และคอร์ด             
ด้วยโน้ตเบสที่แข็งแรงและชัดเจนในจังหวะที่ “หนึ่ง” และ “สาม” (ดังตัวอย่างที่ 1.1) และการสตรัมคอร์ด          
ที่แข็งแรงในจังหวะที่ “สอง” และ “สี่” โดยทําการสตรัมคอร์ดเพียงแค่สามสายล่าง (ดังตัวอย่างที่ 1.2)             
ใช้รูปแบบของคอร์ด G ที่เป็นคอร์ดพ้ืนฐานในกีตาร์บลูแกรสส์ มีการใช้โน้ต D ซึ่งเป็นโน้ตในลําดับที่ 5 ที่อยู่ 
บนสายที่ 2 เฟร็ตที่ 3 แทนโน้ตตัว B สายเปิด ด้วยวิธีนี้เองสามารถสร้างเสียงคอร์ดที่ฟงัดูแข็งแรง อีกทั้ง
เสียงที่ไม่ได้เป็นเสียงเมเจอร์ หรือไมเนอร์ ในสายที่ 2 ที่มีการเล่นโน้ตตัว D เหตุนี้เองคอร์ดดังกล่าวจึง           
ถูกเรียกว่ าคอร์ด G5 เมื่อ เล่นตามวิธีดังกล่ าวจะได้ เสียงที่ดังคล้ ายว่ า “บูม-ชิค” (Boom-Chick)               
(Howard, 2002 : 10 ; Barenberg, 1999 : 9) (ดังตัวอย่างที่ 1.3) (ดังตัวอย่างที่ 1)  
 
ตัวอย่างที่ 1  

 
  นับ :  หน่ึง  –   สอง   –  สาม   –  ส่ี  –         หน่ึง –   สอง  –  สาม   –  ส่ี  – 
                   บูม   –    ชิค        บูม   –  ชิค           บูม  –    ชิค       บูม   –  ชิค 
         เล่น :  เบส    สตรัม    เบส    สตรัม         เบส    สตรัม   เบส   สตรัม 

 
 ตัวอย่างที่ 2 การเล่นเบส และคอร์ด สลับกันในรูปแบบกีตาร์บลูแกรสส์บนทางเดินคอร์ดในคีย์ G     
โดยประกอบไปด้วย คอร์ด G5, C, และ D ดังตัวอย่าง 2 
 
ตัวอย่างที่ 2 
 

 

1.2 1.1 



 

 

9 
 
 

 
ทีม่า : Paul Howard, 2002 : 10 

 
 บทเพลง Roll In My Sweet Baby’s Arms เป็นการเล่นเบส และคอร์ด สลับกัน ในรูปแบบกีตาร์  
บลูแกรสส์ บนทางเดินคอร์ดในคีย์ G โดยประกอบไปด้วย คอร์ด G5, G7, C, และ D         
        

บทเพลง  Roll In My Sweet Baby’s Arms 

 

 
ทีม่า : Paul Howard, 2002 : 11 
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ตัวอย่างที่ 3 การสตรัมแบบโน้ตเขบ็ต : ดับเบิลสตรัม (Dubble Strum)  
 ดับเบิลสตรัม หรือการสตรัมแบบโน้ตเขบ็ต โดยใช้วิธีการเล่นโน้ตเบสที่สลับกับ การตีสตรัมคอร์ดแบบคู่ 
ที่เรียกว่า “ดับเบิลสตรัม” ด้วยการสตรัมโน้ตสองตัวในหนึ่งจังหวะ ในช่วงของการดีดลงนั้นจะเคลื่อนไหวลง
พร้อมกับเท้าของผู้ เล่นบนจังหวะตก (Strong Beat) (ตัวอย่างที่ 4.1) และในช่วงของจังหวะที่ดีดขึ้น               
จะเคลื่อนไหวขึ้นพร้อมกับเท้าของผู้เล่นบนจังหวะยก (Off Beats) (ตัวอย่างที่ 4.2) การนับดับเบิ้ลสตรัม 
“หนึ่ง –  สอง และ  สาม – สี่ และ” เป็นต้น เมื่อเล่นตามวิธีดังกล่าวจะได้เสียงที่ดังคล้ายว่า “บูม - ชิคคะ” 
(Boom-Chicka) (Howard, 2002 : 13 ; Barenberg, 1999 : 10) (ดังตัวอย่างที่ 3) 
 
ตัวอย่างที่ 4 

 
             นับ :     หนึง่ -  สอง และ สาม – สี ่ และ    หนึง่ - สอง และ สาม -  สี ่และ .....  
                               บูม -  ชิค   คะ   บูม - ชิค  คะ      บูม -  ชิค  คะ   บูม -  ชิค  คะ .....  
           เล่น :     เบส   ลง  ขึ้น  เบส  ลง  ขึ้น   เบส   ลง  ขึ้น  เบส  ลง  ขึ้น 
 

 
ตัวอย่างที่ 5 การสตรัมแบบโน้ตเขบ็ต : อับเวิร์ด เอชโน้ต (Upward eighth-note)  
 อับเวิร์ด เอชโน้ต คือการเพ่ิมการสตรัมในจังหวะยก ที่ตามหลังโน้ตเบสบางตัว (ดังตัวอย่างที่ 5.1) 
เพ่ือเพ่ิมการเน้นหรือเปลี่ยนแปลงจังหวะ นิยมใช้ในเพลงที่ช้า และระวังการใช้บางครั้งอาจส่งผลต่อนักร้อง
เนื่องด้วยจังหวะที่ฟงัดูขัด (Paul Howard, 2002 : 13) เมื่อเล่นตามวิธีดังกล่าวจะได้เสียงที่ผสมเข้าไป         
ว่ า  “บูมพะ  - ชิคค ะ ” (Boompa-Chicka) โดย ให้ เน้ นหนัก ในจังหว ะที่  “สี่ ” (Barenberg, 1999 : 11)                       
(ดังตัวอย่างที่ 5) 
 
 
 
 

4.1 4.2 
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ตัวอย่างที่ 5 
 

 
             นับ :    หนึง่    สอง  และ  สาม   และ   สี ่   และ     หนึง่   สอง  และ  สาม  และ  สี ่   และ     
                        บูม       ชิค   คะ    บูม   พะ   ชิค    คะ      บูม     ชิค    คะ   บูม   พะ   ชิค   คะ       
        เล่น :    เบส     ลง  ขึ้น   เบส  ลง  ขึ้น   ลง     เบส   ลง  ขึ้น  เบส  ลง  ขึ้น  ลง 
 
 เบสิคการเล่นริทึมกีตาร์บลูแกรสส์ นิยมใช้การสตรัมแบบสลับระหว่างเบส และคอร์ด โดยเบสเล่นใน
จังหวะที่ 1 และ 3 และคอร์ดเล่นในจังหวะที่ 2 และ 4 พ้ืนฐานในกีตาร์บลูแกรสส์ นิยมเพ่ิมโน้ตในลําดับที่ 5     
เพ่ือสร้างเสียงคอร์ดที่ฟงัดูแข็งแรง ที่ต่างจากเสียงเมเจอร์ และไมเนอร์ และนิยมเล่นคอร์ดสายเปิดรูปแบบ
พ้ืนฐาน พบการใช้เทคนิคดับเบิลสตรัม คือการเล่นโน้ตสองตัวใน 1 จังหวะ และพบเทคนิคอับเวิร์ดเอชโน้ต        
คือ การเพ่ิมการสตรัมในจังหวะยกที่ตามหลังโน้ตเบส 
 
 เพลง Bury Me Beneath the Willow เป็นเพลงต้นแบบของกีตาร์ บลูแกรสส์ประพันธ์โดย         
มอนโรล บราเทอร์ (Monroe Brothers) บทเพลงใช้ความเร็วปานกลาง และพบมีการใช้เทคนิคดับเบิ้ลสตรัม
เพ่ือเติมเต็มจังหวะ โดยส่วมากจะไม่นิยมใช้เทคนิคดังกล่าวในทุก ๆ เพลง แต่นิยมใช้เพ่ือการฝึกซ้อม             
โดยในเพลงดังกล่าวจะใช้ คาโป้ (Capo) คาดในตําแหน่งเฟร็ตที่ 3 ผู้เล่นจะได้เล่นคอร์ดสายเปิด A ที่ได้เสียง
ในคีย์ C โดยบทประพันธ์เล่าถึงความเศร้าสลดต่อความสูญเสียที่เกิดขึ้นจากความรัก (Howard, 2002 : 14)  
 
 
 
 
 
 
 
 

5.1 
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บทเพลง Bury Me Beneath The Willow 

 

 

 

 

 
 

ทีม่า : Howard, 2002 : 14 
 

  
 

Capo 3rd 
fret 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การเล่น เบสรัน Bass Runs 
 
 เบสรัน (Bass Runs) คือ การเล่นโน้ตที่อยู่ตํ่าที่สุดของลําดับโน้ตในคอร์ดนั้น ๆ เพียงโน้ตเดี่ยว ๆ 
(Barenberg, 1999 : 12) เพ่ือช่วยเติมเต็มในแต่ละทํานอง เบสรันบางครั้งสามารถใช้เพ่ือเพ่ิมการเคลื่อนไหว
ในคอร์ดที่ยังคงเดิมเป็นคอร์ดเดิม เช่น เบสรันในคีย์ G (ดังตัวอย่างที่ 7) เป็นการเล่นเบสสลับคอร์ด โดยโน้ต
เบสเดินเป็นโน้ตตัวดํา (Quarter Note) ในจังหวะตก (ดังตัวอย่างที่ 7.1) จากนั้นตามด้วยการสตรัมคอร์ด 
(ดังตัวอย่างที่ 7.2) (Howard, 2002 : 16)   
 
ตัวอย่างที่ 7 
 

 
 

 
 การเล่นเบสรัน คือการเล่นโน้ตที่อยู่ตํ่าสุดของโน้ตในคอร์ดด้วยโน้ตเดี่ยว ๆ ช่วยทําให้ในแต่ละทํานอง
เพลงฟงัดูสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น บางครั้งอาจเพ่ิมการเคลื่อนที่ของเบสแต่ยังคงคอร์ดไว้ดังเดิม โดยเล่นเบสสลับ
กับคอร์ด นิยมเล่นเป็นโน้ตตัวดําในจังหวะตก 
 
 
 
 
 
 
 

7.1 7.2 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรียนรู้การเล่น แฟลท รัน (Flatt run) 
 
 แฟลท รัน มีอิทธิพลอย่างมากในกีตาร์บลูแกรสส์ ชื่อดังกล่าวถูกเรียกตาม เลสเตอร์ แฟลท         
(Lester Flatt) ผู้คิดค้นลิค (Lick) ดังกล่าวบนกีตาร์ ด้วยเสียงที่คล้ายกับการวิ่ง และให้ความรู้สึกฟงัดูกระชับ
ที่ถูกเพ่ิมเข้าไปในตอนท้ายของวลี โดยใช้เมเจอร์สเกล (Major Scale) ส่วนใหญ่พบบ่อยที่สุดในคีย์ G             
แต่สามารถปรับเปลี่ยนให้เหมาะกับสาย และคีย์ใด ๆ ก็ได้ และสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบให้เกิดความซับซ้อน      
ในการเล่นโดยเพ่ิมการเล่นเทคนิค แฮมเมอร์ออน (Hammer-On) และ พูลออฟ (Pull-Off) ร่วมด้วย               
(Howard, 2002 : 20) 
 
5.1 ) เทคนิค แฮมเมอร์ออน (Hammer-On) 
 ในการเล่นแฮมเมอร์ออนใช้การเขียนเครื่องหมายด้วยตัวเสลอ (Slur) ในกีตาร์บลูแกรสส์ หมายถึง         
ไม่ต้องใช้ป๊ิกดีดในโน้ตที่ตามหลังเครื่องหมายเสลอ เครื่องหมายดังกล่าวมักพบในเทคนิค แฮมเมอร์ออน 
(Hammer-On) และ พูลออฟ (Pull-Off) ในการเล่นแฮมเมอร์ออน เป็นการเพ่ิมระดับเสียงของโน้ตก่อนหน้า   
ให้สูงขึ้นโดยใช้การกดนิ้วค้างไว้ที่โน้ตตัวแรก พร้อมกับการดีดให้เกิดเสียงที่ยังคงค้าง จากนั้นรีบกดโน้ต          
ในเสียงที่สูงขึ้นทันทีบนสายเดียวกันในเฟร็ทถัดไปโดยไม่ต้องดีดซํ้า (ดังตัวอย่างที่ 8.1) ใช้สัญลักษณ์                
H = Hammer-On (Howard, 2002 : 17 ; Barenberg, 1999 : 14) 
 
ตัวอย่างที่ 5.1               

 
ท่ีมา : Howard, 2002 : 17 

 
 
 



 

 

15 

 
 
5.2 ) เทคนิค พูลออฟ (Pull-Off) 
 ในการเล่นเทคนิคพูลออฟ เป็นการสร้างเสียงโน้ตที่ตํ่าลงบนสายเดียวกันกับโน้ตก่อนหน้า สามารถใช้
เป็นโน้ตสายเปิด หรือโน้ตที่ถูกกดค้างไว้ในเฟร็ทก่อนหน้าก็ได้เช่นกัน คล้ายกับเทนิคแฮมเมอร์ออน แต่เป็น        
การทําตรงข้าม โดยใช้สัญลักษณ์ P = Pull-Off (ดังตัวอย่างที่ 8.2) (Howard, 2002 : 17 ; Barenberg, 
1999 : 14) 
 
ตัวอย่างที่ 5.2 

 
 

ท่ีมา : Howard, 2002 : 17 
 
5.3) เทคนิค แฟลทรัน (Flatt run) 
 ในการเล่นแฟลทรัน นั้นนิยมเล่นในจังหวะตก และมีการใช้เทคนิคแฮมเมอร์ออน (Hammer-Ons)     
(ดังตัวอย่างที่ 8.3) และ พูลออฟ (Pull-Offs) (ดังตัวอย่างที่ 8.4) แฟลทรัน นั้นต้นแบบที่จริงใช้ป๊ิกนิ้วโป้ง  
ในการเล่น (Thumb Pick) และในลิคดังกล่าวพบ Bb หรือ บลูส์โน้ต (Blues note) ซึ่งเป็นโน้ตเอกลักษณ์
เฉพาะของดนตรีบลูส์ ใน ณ ที่นี้ คือ โน้ตลําดับที่ 3rd ของเมเจอร์สเกลที่ลดลงครึ่งเสียง นอกจากนี้ยังมี      
โน้ตแฟล็ต 5th (b5) และ โน้ตแฟล็ต 7th (b7) ที่มักจะถูกเพ่ิมเข้าไปในแนวกีตาร์บลูแกรสส์โดยใช้เป็น              
โน้ตทางผ่าน (Passing Tones) (ดังตัวอย่างที่ 8) ช่วยสร้างความหลากหลายในการเล่นของกีตาร์              
บลูแกรสส ์(Howard, 2002 : 20) 
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ตัวอย่างที่ 5.3 และ 5.4 
 

 
 
 ในการเล่น แฟลท รัน ผู้เล่นสามารถทดลองใช้เทคนิคแฮมเมอร์ออน และพูลออฟ มาสร้างลิค             
ของตนเองได ้และฝึกฝนจนเกิดความชํานาญ ดังตัวอย่างที่ 5.5 และ 5.6  
 
ตัวอย่างที่ 5.5 
 

 
 

ท่ีมา : Howard, 2002 : 20 
 
 
 
 

5.3 5.4 
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ตัวอย่างที่ 5.6 

 
 

ท่ีมา : Howard, 2002 : 20 
 

 แฟลทรัน เป็นเทคนิคที่สําคัญในกีตาร์บลูแกรสส์ คิดค้นโดย เลสเตอร์ แฟลท ด้วยเสียงที่คล้ายกับ       
การวิ่งในช่วยท้ายวลีในเมเจอร์สเกล พบว่ามีการใช้เทคนิคแฮมเมอร์ออน และพูลออฟ ร่วมด้วย เมื่อผู้เล่น
ฝึกฝนจนเกิดความชํานาญสามารถใช้เทคนิคแฮมเมอร์ออน และพูลออฟ มาสร้างลิคของต้นเองได ้
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หน่วยที่ 6 บทเพลง Nine-pound Hammer 
 
 บิล มอนโร (Bill Monroe) และ เมิร์ล แทรวิส (Merle Travis) ได้บันทึกบทเพลง Nine-Pound 
Hammer ซึ่งเป็นเวอร์ชั่นที่ได้รับความนิยมที่สุด มีการใช้ แฟลทรัน สอดแทรกไปกับเนื้อเพลงที่ช่วยสนับสนุน
เสียงร้อง และจังหวะอย่างลงตัว บางครั้งอาจพบเทคนิคแฮมเมอร์ออนในเบสไลน์ หรือโน้ตตัวแรกของคอร์ด 
(Howard, 2002 : 21) (ดังตัวอย่างที่ 11.1) พบเทคนิคดังกล่าวบนคอร์ด G5 โดยโน้ต F# เป็นการเล่นโน้ต
ผ่านอย่างรวดเร็วคล้ายกับการสะบัดสั้นหน้าโน้ต ก่อนเข้าหาโน้ตรูท G โดยไม่ทําการนับจังหวะ เรียกการเล่น
โน้ตลักษณะดังกล่าวว่า โน้ตสะบัด (Grace Note) (ดังตัวอย่างที่ 11.2) (ณัชชา พันธุ์เจริญ, 2564 : 154) 
 
ตัวอย่างที่ 11.1 และ 11.2  
 
 

 
 
 บทเพลง Nine-pound Hammer มีการใช้ลิคแฟลทรัน สอดแทรกไปกับทํานอง คําร้อง ได้อย่าง       
ลงตัว รวมทั้งการสตรัม เทคนิคเบสรัน และพบเทคนิคโน้ตสะบัด (Grace Note) โดยการใช้เทคนิค              
แฮมเมอร์ออนในเบสไลน ์ซึ่งการเล่นโน้ตดังกล่าวจะไม่ทําการนับจังหวะ 
 
 
 
 
 
 

11.1 

Grace Note 
(11.2) 
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บทเพลง Nine-Pound Hammer 

 

 
 

ท่ีมา : Howard, 2002 : 21 
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แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู ้

ทดสอบคร้ังท่ี 1 ประกอบไปด้วยการทดสอบในหน่วยต่าง ๆ ดังนี้ 
 หน่วยที่ 1 เทคนิคสําหรับกีตาร์บลูแกรสส์ (Technic for Bluegrass Beginner) 
 หน่วยที่ 2 รูปแบบคอร์ดสําหรับกีตาร์บลูแกรสส์ (Bluegrass Guitar Chord) 
แบบทดสอบการปฏิบัติ  
 A) จงปฏิบัติคอร์ดต่อไปนี ้ให้ถูกต้อง ข้อ 1-4 (มีค่าข้อละ 2 คะแนน / รวม 8 คะแนน) 
 
 

1. 
 
 
 
 
2. 
 
 
 
 
3. 
 
 
 
 
 
4. 
 
 
 
 
 

รวมคะแนน 
 

20 
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แบบทดสอบทางความรู ้ 
 B) จงตอบคําถามต่อไปนีใ้ห้ถูกต้อง ข้อ 5-10 (รวม 12 คะแนน) 
 
5. จงอธิบายวิธีการจับป๊ิกในเทคนิคแฟล็ตป๊ิกกิ้ง (Flatpicking) พร้อมทั้งวาดภาพประกอบ (3 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 
6. จงอธิบายเมื่อผู้เล่นรู้สึกเมื่อยล้าข้อมือข้างขวาขณะเล่นควรปฏิบัติอย่างไร ? (1 คะแนน) 
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จงตอบคําถามจากภาพต่อไปนี้ (ข้อ 7-8 ) โดยเติมคําลงในช่องว่างให้ถูกตอ้ง 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
   
  7. คอร์ดดังกล่าวคือ (1 คะแนน) คอร์ด  ______________________________   
  8. เขียนเลขลําดับสมาชิกคอร์ดบนสายต่อไปนี้ (ข้อละ 0.5 คะแนน / รวม 3 คะแนน) 

สายที่ 6  _________   สายที่ 5  _________   สายที่ 4  _________ 

สายที่ 3  _________   สายที่ 2  _________   สายที่ 1   _________  

จงตอบคําถามจากภาพต่อไปนี้ (ข้อ 9-10 ) โดยเติมคําลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 

   

 

 

 

 

 

 

  7. คอร์ดดังกล่าวคือ  (1 คะแนน) คอร์ด ______________________________   

  8. เขียนเลขลําดับสมาชิกคอร์ดบนสายต่อไปนี้ (ข้อละ 0.5 คะแนน / รวม 3 คะแนน) 

 สายที่ 6  _________    สายที่ 5  _________   สายที่ 4  _________ 

สายที่ 3  _________     สายที่ 2  _________   สายที่ 1   _________  
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ทดสอบคร้ังท่ี 2 ประกอบไปด้วยการทดสอบในหน่วย ดังนี้ 
 หน่วยที่ 3 เบสิคการเล่นริทึมกีตาร์บลูแกรสส์ (Basic Rhythm Bluegrass Guitar Playing)       
แบบทดสอบการปฏิบัติ  
 A) จงปฏิบัตเิพลงดังต่อไปนี ้ให้ถูกต้อง ข้อ 1-2 (มีค่าข้อละ 6 คะแนน / รวม 12 คะแนน) 
 
 

1. บทเพลง  Roll In My Sweet Baby’s Arms 

 

 
 
 

 
 
 
 

รวมคะแนน 
 

20 
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2. บทเพลง Bury Me Beneath The Willow 
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แบบทดสอบทางความรู ้ 
 B) จงตอบคําถามต่อไปนีใ้ห้ถูกต้อง ข้อ 3-10 (ข้อละ 1 คะแนน /รวม 8 คะแนน) 
 

จงตอบคําถามจากภาพต่อไปนี้ โดยเติมคําลงในช่องว่างให้ถูกต้อง (ข้อ 3-4)  
 
 
 
 
 
 

 

  3. จากภาพวงกลมสีขาวในแต่ละคอร์ดคือคือโน้ตลําดับที่  ________________ 

  4. มีหน้าที่อย่างไร ______________________________ 

จงตอบคําถามจากภาพต่อไปนี้ โดยเติมคําลงในช่องว่างให้ถูกต้อง (ข้อ 5-10) 

 

 
 5.  นับ :   หน่ึง  –   สอง   –  สาม   –  ส่ี  –         หน่ึง –   สอง  –  สาม   –  ส่ี  – 

 6.  อ่าน :           บูม   –    ชิค        บูม        บูม   –  ชิค       บูม   –   ชิค 

 7.  เล่น :   เบส    สตรัม    เบส    สตรัม         เบส    สตรัม   เบส   สตรัม 

  8. คอร์ดดังกล่าวคือคอร์ด ____________________________ 

  9. ในช่อง A ผู้เล่นควรเน้นหนักในจังหวะที่เท่าไหรเ่พ่ือให้เบสฟงัดูแข็งแรง ______________________________ 

  10. ในช่อง A ผู้เล่นควรเน้นหนักในจังหวะที่เท่าไหร่เพ่ือให้คอร์ดฟงัดูแข็งแรง ______________________________ 

 

A   1         2        3        4 
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ทดสอบคร้ังท่ี 3 ประกอบไปด้วยการทดสอบในหน่วยต่าง ๆ ดังนี้  
     หน่วยที่ 4 การเล่นเบสรัน (Bass Runs) 
 หน่วยที่ 5 เรียนรู้การเล่น แฟลท รัน (Flatt run) 
แบบทดสอบการปฏิบัติ  
 A) จงปฏิบัตโิน้ตดังต่อไปนี้ ให้ถูกต้อง ข้อ 1-4 (รวม 15 คะแนน) 
 
1. การเล่นเบสรัน (Bass Runs)   (6 คะแนน) 

 
 
 
2. การเล่นแฮมเมอร์ออน (Hammer-On)  (3 คะแนน) 

 
 
 
 
 
 

รวมคะแนน 
 

20 
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3. การเล่นพูลออฟ (Pull-Off)  (3 คะแนน) 

 
4. การเล่นแฟลท รัน (Flatt run)  (3 คะแนน) 

 
แบบทดสอบทางความรู ้ 
 B) จงตอบคําถามต่อไปนีใ้ห้ถูกต้อง ข้อ  5-6 (รวม 5 คะแนน) 
 5. จงอธิบายถึงเทคนิค เบส รัน (Bass Runs) (2 คะแนน)  
 
 

 

 

 
 6. จงอธิบายถึงเทคนิค แฟลท รัน (Flatt run) ว่าเป็นอย่างไร ประกอบไปด้วยเทคนิคอะไรบ้าง  (3 คะแนน) 
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ทดสอบคร้ังท่ี 4 ประกอบไปด้วยการทดสอบในหน่วย ดังนี้  
     หน่วยที่ 6 บทเพลง Nine-pound Hammer 
แบบทดสอบการปฏิบัติ จงปฏิบัตเิพลงดังต่อไปนี้ (20 คะแนน) 

บทเพลง Nine-Pound Hammer 

 

 

รวมคะแนน 
 

20 
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 เฉลยแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู ้
เฉลยทดสอบคร้ังท่ี 1 ประกอบไปด้วยการทดสอบในหน่วยต่าง ๆ ดังนี้ 
 หน่วยที่ 1 เทคนิคสําหรับกีตาร์บลูแกรสส์ (Technic for Bluegrass Beginner) 
 หน่วยที่ 2 รูปแบบคอร์ดสําหรับกีตาร์บลูแกรสส์ (Bluegrass Guitar Chord) 
แบบทดสอบทางความรู ้ 
 B) จงตอบคําถามต่อไปนีใ้ห้ถูกต้อง ข้อ 5-10 (รวม 12 คะแนน) 
5. จงอธิบายวิธีการจับป๊ิกในเทคนิคแฟล็ตป๊ิกกิ้ง (Flatpicking) พร้อมทั้งวาดภาพประกอบ (3 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แนวคําตอบ :  วิธีการจับป๊ิก จับโดยใช้นิ้วโป้งด้วยมือขวาและใช้นิ้วชี้ของมือขวาจับเพ่ิมความกระชับ  
 หรือในผู้เล่นทีด่ีดและควรจับอย่างผ่อนคลาย โดยจับให้เหลือป๊ิกประมาณหนึ่งในสามของป๊ิก  
 คล้ายกับธงที่ชี้ไปที่สายกีตาร์ ส่วนมากนิยมใช้ปลายแหลมของป๊ิกในการดีด 
 
6. จงอธิบายเมื่อผู้เล่นรู้สึกเมื่อยล้าข้อมือข้างขวาขณะเล่นควรปฏิบัติอย่างไร ? (1 คะแนน) 
แนวคําตอบ :  หากผู้เล่นรู้สึกเมื่อยอาจใช้การวางนิ้วก้อย และนิ้วนางพักบนป๊ิกการ์ดได ้โดยให้นิ้วทั้งสอง

 ทําการสัมผัสเล็กน้อยเท่านั้น วางสัมผัสเบา ๆ หรือแค่วางแตะเท่านั้น 
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เฉลยทดสอบคร้ังท่ี 2 ประกอบไปด้วยการทดสอบในหน่วย ดังนี ้
 หน่วยที่ 3 เบสิคการเล่นริทึมกีตาร์บลูแกรสส์ (Basic Rhythm Bluegrass Guitar Playing)       
แบบทดสอบทางความรู ้ 
 B) จงตอบคําถามต่อไปนีใ้ห้ถูกต้อง ข้อ 3-10 (ข้อละ 1 คะแนน /รวม 8 คะแนน) 

จงตอบคําถามจากภาพต่อไปนี้ โดยเติมคําลงในช่องว่างให้ถูกต้อง (ข้อ 3-4)  
 
 
 
 
 

 

  3. จากภาพวงกลมสีขาวในแต่ละคอร์ดคือคือโน้ตลําดับที่  ตอบ : ลําดับที่ 5 

  4. มีหน้าที่อย่างไร แนวคําตอบ : สร้างเสียงคอร์ดที่ฟงัดูแข็งแรง  

จงตอบคําถามจากภาพต่อไปนี้ โดยเติมคําลงในช่องว่างให้ถูกต้อง (ข้อ 5-10) 

 

 
 5.  นับ :   หน่ึง  –   สอง   –  สาม   –  ส่ี  –        หน่ึง –   สอง  –  สาม   –  ส่ี  – 

 6.  อ่าน :   บูม   –   ชิค       บูม –    ชิค            บูม   –  ชิค       บูม   –   ชิค 

 7.  เล่น :   เบส    สตรัม    เบส    สตรัม     เบส    สตรัม   เบส   สตรัม 

  8. คอร์ดดังกล่าวคือคอร์ด ตอบ : G5 

  9. ในช่อง A ผู้เล่นควรเน้นหนักในจังหวะที่เท่าไหร่เพ่ือให้เบสฟงัดูแข็งแรง ตอบ : จังหวะ 1 และ จังหวะ 3 

  10. ในช่อง A ผู้เล่นควรเน้นหนักในจังหวะที่เท่าไหร่เพ่ือให้คอร์ดฟงัดูแข็งแรง ตอบ : จังหวะ 2 และ จังหวะ 4 

A   1         2        3        4 
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เฉลยทดสอบคร้ังท่ี 3 ประกอบไปด้วยการทดสอบในหน่วยต่าง ๆ ดังนี้  
     หน่วยที่ 4 การเล่นเบสรัน (Bass Runs) 
 หน่วยที่ 5 เรียนรู้การเล่น แฟลท รัน (Flatt run) 
แบบทดสอบทางความรู ้ 
 B) จงตอบคําถามต่อไปนีใ้ห้ถูกต้อง ข้อ  5-6 (รวม 5 คะแนน) 
 
 5. จงอธิบายถึงเทคนิค เบส รัน (Bass Runs) (2 คะแนน)  
 
แนวคําตอบ :  เป็นการเล่นโน้ตที่อยู่ตํ่าที่สุดของลําดับโน้ตในคอร์ดนั้น ๆ บางครั้งสามารถใช้เพ่ือ          

 เพ่ิมการเคลื่อนไหวในคอร์ดที่ยังคงเดิมเป็นคอร์ดเดิม เช่น ในคีย์ G เป็นการเล่นเบสสลับคอร์ด         
 โดยโน้ตเบสเดินเป็นโน้ตตัวดํา (Quarter Note) ในจังหวะตก  
 
6. จงอธิบายถึงเทคนิค แฟลท รัน (Flatt run) ว่าเป็นอย่างไร ประกอบไปด้วยเทคนิคอะไรบ้าง  (3 คะแนน) 
 
  แนวคําตอบ :  แฟลท รัน เป็นเทคนิคที่มีอิทธิพลอย่างมากในกีตาร์บลูแกรสส์ ชื่อดังกล่าวถูกเรียกตาม            
 เลสเตอร์ แฟลท (Lester Flatt) ผู้คิดค้นลิค (Lick) ดังกล่าวบนกีตาร์ ด้วยเสียงที่คล้ายกับการวิ่ง 
 และ ให้ความรู้สึกฟงัดูกระชับที่ถูกเพ่ิมเข้าไปในตอนท้ายของวลี ในการเล่น แฟลท รัน ประกอบไปด้วย
 เทคนิคแฮมเมอร์ออน (Hammer-On) และพูลออฟ (Pull-Off)  
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