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บทท่ี 1 การสร้างเสรมิสุขภาพเด็กและวัยรุ่นในภาวะปกติ 

 
ความหมายของเด็ก  
 เด็ก คือบุคคลที่อยู่ระหว่างการเจริญเติบโตทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา วัยเด็กเป็นวั 
ยที่มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาและต่อเนื่อง แต่ละวัยแต่ละอายุมีลักษณะ เฉพาะในช่วงระยะนั้นๆ 
อัตราการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กเป็นไปอย่างมีระบบและมี ลำดับขั้น อาจเร็วช้าต่างกันตาม
สภาพแวดล้อมและองค์ประกอบทางพันธุกรรม ในประเทศไทยได้มีผู้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเด็กไทยไว้มากมาย 
องค์กรต่าง ๆ ทั้งของรัฐและเอกชนต่างก็จัดกิจกรรมเพ่ือเด็กโดยมีวัตถุประสงค์ท่ีจะมุ่งพัฒนาเด็ก เนื่องจาก
องค์กรต่าง ๆ และผู้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเด็กนั้นมี เจตนารมณ์ในการดำเนินงานต่างกัน จึงได้มีการกำหนด
ความหมายของเด็ก โดยใช้เกณฑ์อายุที่แตกต่างกัน ความหมายอย่างเป็นทางการของเด็กที่สำคัญ ๆ พอ
ประมวลได้ดังนี้  
 
 1. ราชบัณฑิตยสถานได้ให้ความหมายคำว่า “เด็ก” ไว้หลายอย่างคือ คนที่มีอายุยังน้อย บุคคลอายุ
เกิน 7 ปีบริบูรณ์ แต่ยังไม่เกิน 14 ปีบริบูรณ์ บุคคลที่มีอายุแต่ 15 ปีลงมา และบุคคล ผู้มีอายุไม่เกิน 18 ปี
บริบูรณ์ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546 : 413)  
 2. พระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2534 มาตรา 4 กำหนดความหมาย ของ 
เด็กและเยาวชนว่า “เด็ก” หมายถึง บุคคลอายุเกินกว่าเจ็ดปีบริบูรณ์แต่ยังไม่เกินสิบสี่ปีบริบูรณ์ “เยาวชน” 
หมายถึง บุคคลอายุเกินกว่าสิบสี่ปีบริบูรณ์แต่ยังไม่ถึงสิบแปดปีบริบูรณ์ และให้รวมถึง บุคคลที่อายุต่ำกว่า 
สิบเจ็ดปีบริบูรณ์ที่บรรลุนิติภาวะด้วยการสมรส  
 3. พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ.2546 มาตรา 4 ได้กำหนดว่า เด็ก หมายความว่า บุคคลซึ่งมีอายุ
ต่ำกว่าสิบแปดปีบริบูรณ์ แต่ไม่รวมถึงผู้ที่บรรลุนิติภาวะด้วยการสมรส  
 4. อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็กของสหประชาชาติ พ.ศ.2553 ให้คำนิยามคำว่า “เด็ก” หมายถึง มนุษย์
ทุกคนที่มีอายุต่ำกว่า 18 ปี เว้นแต่จะบรรลุนิติภาวะก่อนหน้านั้น ตามกฎหมายที่ใช้ บังคับแก่เด็กนั้น  
 
ความหมายของเด็กในแต่ละวัย  
 ทางกุมารเวชศาสตร์ได้นิยาม “วัยเด็ก” คือสภาวะชีวิตของมนุษย์เริ่มตั้งแต่ปฏิสนธิในครรภ์ ตราบจน
เข้าสู่วัยรุ่น (อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 2534: 5) โดยจำแนกออกเป็นระยะต่าง ๆ คือ  
 1. ระยะก่อนคลอด (prenatal period) หรือวัยก่อนเกิด หมายถึง ช่วงวัยที่ทารกอยู่ในครรภ์ มารดา 
นับตั้งแต่เริ่มมีการปฏิสนธิจนถึงเกิด ซึ่งมีระยะเวลานานประมาณ 9 เดือน หรือ 280 วัน ซึ่งเป็นช่วงที่มีการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเร็วมาก เป็นระยะที่มีพัฒนาการด้านร่างกายเป็น ส่วนมาก  
 2. วัยทารก (infancy period) เป็นระยะเริ่มตั้งแต่แรกเกิดไปจนถึงอายุ 1 ปี เป็นช่วงที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างมากทั้งด้านพัฒนาการและการเจริญเติบโตของร่างกาย เป็นวัยที่อ่อนแอกว่า วัยอื่น จึงมีการ
เจ็บป่วยและตายมากกว่าวัยอื่น และเป็นวัยที่มีความสำคัญมาก เพราะเป็นวัยที่มี การสร้างรากฐานของการ
พัฒนาบุคลิกภาพในระยะต่อ ๆ ไป ในวัยนี้แบ่งเป็น 2 ระยะ  



    2.1 วัยทารกแรกเกิด หมายถึง ทารกตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 1 เดือน เป็นระยะที่มีความสำคัญ 
อย่างมาก ทารกต้องมีการเปลี่ยนแปลงสภาพมายมาย ปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ ภายนอกครรภ์มารดา 
ต้องพ่ึงผู้อื่นในการดำรงชีวิต  
    2.2 วัยทารก หมายถึง ทารกท่ีมีอายุ 1 เดือนจนถึง 1 ปี เป็นวัยแห่งการเจริญเติบโตที่ รวดเร็วมาก 
เริ่มเรียนรู้เกี่ยวกับโลกและสิ่งแวดล้อมเพ่ิมข้ึน เป็นระยะของการเปลี่ยนแปลงที่เห็นได้ชัด ที่สุดในด้านร่างกาย
และจิตใจ เป็นวัยที่มีการสร้างบุคลิกภาพ  
  
 
 
+ 
 3. วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ (toddler) หมายถึง เด็กอายุ 1 - 3 ปี เป็นวัยที่เด็กมีการ เจริญของ
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ และมีการพัฒนาด้านการเคลื่อนไหวอย่างมาก เด็กจะไม่ชอบอยู่นิ่ง ชอบซุกซน พัฒนา
ความรู้สึกเป็นตัวของตัวเองจากการที่ต้องพ่ึงพาผู้อื่นมาเป็นการช่วยเหลือตัวเอง  
 4. วัยก่อนเรียน (pre-school) หรือวัยเด็กตอนต้น หมายถึง เด็กอายุ 3 - 6 ปี เด็กจะเรียนรู้ ในการ 
ที่จะทำอะไรได้ด้วยตนเอง มีจินตนาการในการเลียนแบบผู้ใหญ่ เริ่มมีความคิดสร้างสรรค์ การเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ 
และต้องการมีกิจกรรม  
 5. วัยเรียน (school age) หมายถึง เด็กช่วงอายุ 6 - 12 ปี เป็นวัยที่เด็กเข้าเรียนในการศึกษา  
ภาคบังคับระดับประถมศึกษาบางคนอาจเริ่มเรียนในระดับมัธยมศึกษาแล้ว ซึ่งเป็นวัยที่เด็กเริ่มมี  
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทางร่างกาย เริ่มมีการเจริญเติบโตของอวัยวะเพศระยะที่สอง (secondary sex 
characteristic) ในเด็กหญิงจะเริ่มเมื่ออายุประมาณ 11 ปี และในเด็กชายเริ่มเมื่อ อายุประมาณ 12 ปี  
อาจเรียกว่าเป็นจุดเริ่มต้นของวัยรุ่น  
 6. วัยรุ่น (adolescence) หมายถึง เด็กอายุ 12 - 21 ปี เป็นวัยที่เด็กมีการเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว  
ทั้งทางร่างกายและจิตใจ มีการเจริญเติบโตเข้าสู่วุฒิภาวะทางเพศอย่างสมบูรณ์สามารถสืบพันธุ์ได้ ระดับ
สติปัญญาเจริญถึงขีดสุด ในวัยนี้แบ่งเป็น  
     6.1 วัยรุ่นตอนต้น เป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายมาก อายุประมาณ 12 - 14 ปี  
มีความคิดหมกมุ่น กังวลกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย ทำให้อารมณ์หงุดหงิด แปรปรวน  
    6.2 วัยรุ่นตอนกลาง อายุ 14 - 18 ปี เป็นวัยที่ยอมรับสภาพร่างกายที่เป็นหนุ่มสาวได้แล้ว  
มีความคิดลึกซ่ึงหันมาใฝ่หาอุดมการณ์และเอกลักษณ์ของตนเอง  
    6.3 วัยรุ่นตอนปลาย อายุ 18 - 21 ปี ขึ้นกับแต่ละบุคคลว่ามีความรู้สึกเป็นผู้ใหญ่ทำหน้าที่ 
รับผิดชอบ และมีบทบาทในสังคมได้อย่างสนิทใจหรือไม่  
 

สิทธิเด็ก  
 สิทธิ หมายถึง อำนาจอันชอบธรรม เป็นความชอบธรรมในการเป็นการอยู่ และการมีของ สิ่งมีชีวิต 
เกิดข้ึนจากความคิดเห็นเกี่ยวกับความชอบธรรม ความถูกต้อง ความดีงามต่าง ๆ เพ่ือ เอื้ออำนวยให้มวลมนุษย์
และสัตว์โลกทั้งหลายดำรงชีวิตของตนอยู่ได้อย่างสมบูรณ์ ตามวงจร ธรรมชาติ คือสามารถเจริญเติบโตและ
แสวงหาภาวะสมดุลได้โดยไม่ต้องหวาดกลัว และแย่งชิง เบียดเบียนกัน  



 สิทธิเด็กเป็นส่วนหนึ่งของสิทธิมนุษยชน เนื่องจากเด็กเป็นวัยที่ยังมีความพร้อมไม่มากพอ ในการที่จะ
รักษาสิทธิของตนเอง จึงต้องมีข้อบัญญัติในทางกฎหมายขึ้นเพื่อรักษาสิทธิเด็ก ซึ่งได้รับ การรับรองในรูปแบบ
ต่างๆ  
 
 
 
 
กฎบัตรเด็ก (Children's Charter)  
 ประมาณปี ค.ศ.1909 ในสหรัฐอเมริกาภายใต้การนำของประธานาธิบดี ทีโอดอร์ รูสเวลท์ 
(Theodore Roosevelt) ได้จัดการประชุมเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนขึ้นเป็นครั้งแรก และจัดการประชุม 
ลักษณะนี้เป็นประจำทุก 10 ปี ต่อมาในปี ค.ศ.1930 ได้มีการประชุมเกี่ยวกับสุขภาพของเด็กและ การป้องกัน 
ที่ประชุมได้กำหนดกฎบัตรเด็กข้ึน นับเป็นเอกสารสำคัญในประวัติศาสตร์การดูแลเด็ก ข้อความในกฎบัตร
ได้รับการเผยแพร่ไปทั่วโลก กล่าวถึงความต้องการด้านต่าง ๆ ของเด็ก รวม 19 ประการ ดังนี้  
 1. เด็กทุกคนต้องได้รับการฝึกฝนด้านจิตวิญญาณและจริยธรรม เพ่ือต่อสู้กับอุปสรรคใน การดำรงชีวิต  
 2. เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการเอาใจใส่ดูแลและป้องกันคุ้มครอง  
 3. เด็กทุกคนต้องอาศัยอยู่ในบ้านของครอบครัวตนเอง ต้องเป็นบ้านที่ให้ความรักความม่ันคง 
ปลอดภัย หากไม่มีครอบครัวของตนเอง ต้องได้รับการดูแลในสถานสงเคราะห์หรือครอบครัวใหม่ ที่มีสภาพ
ใกล้เคียงกับครอบครัวเดิมของเด็ก  
 4. เด็กทุกคนต้องได้รับการเตรียมตัวตั้งแต่ก่อนเกิดคือ มารดาต้องได้รับการดูแลตั้งแต่ ขณะตั้งครรภ์ 
ขณะคลอด และหลังคลอด และได้รับการเลี้ยงดูอย่างทะนุถนอมและปลอดภัย  
 5. เด็กทุกคนต้องได้รับการคุ้มครองตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวัยรุ่นรวมถึงได้รับการตรวจสุขภาพ สม่ำเสมอ 
ได้รับการตรวจและรักษาโรคของเหงือกและฟัน การป้องกันโรคติดต่อต่างๆ ได้รับ สารอาหารที่มีคุณประโยชน์ 
ได้ดื่มนมและนำ้สะอาดบริสุทธิ์  
 6. เด็กทุกคนตั้งแต่เกิดจนกระทั่งถึงวัยรุ่น ต้องได้รับการส่งเสริมสุขภาพ ทั้งทางร่างกาย และจิตใจ 
ได้รับการแนะนำเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย และฝึกฝนจากครูและผู้มีหน้าที่รับผิดชอบ ดูแลเด็กอย่างเพียงพอ  
 7. เด็กทุกคนต้องอยู่ในสถานที่ที่ปลอดภัย มีสภาพแวดล้อมที่ดี มีความเป็นส่วนตัว ปราศจากสภาพ 
ที่ขัดขวางพัฒนาการ  
 8. เด็กทุกคนต้องได้รับการศึกษาในโรงเรียนที่มีสภาพสิ่งแวดล้อมดี มีความปลอดภัย มีแสงสว่าง
เพียงพอ มีการระบายอากาศดีและต้องมีสถานเลี้ยงเด็กและโรงเรียนอนุบาลสำหรับ เด็กเล็กด้วย  
 9. เด็กทุกคนต้องได้รับการปกป้องจากสังคม ป้องกันอันตราย ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ป้องกันการ
เกิดโรคแก่เด็ก จัดหาสถานที่ที่มีความปลอดภัยให้เล่นและออกกำลังกายให้สอดคล้องกับ วัฒนธรรมและความ
ต้องการของสังคม  
 10. เด็กทุกคนต้องได้รับการศึกษาตามความสามารถ และพัฒนาการของแต่ละคน ได้รับ การเตรียม
ตัวเพ่ือการดำเนินชีวิตและความพึงพอใจ  
  
 
 
 



 
 11. เด็กทุกคนต้องได้รับการสอน และเตรียมตัวเพื่อความสำเร็จในการเป็นบิดามารดาที่ดี การทำงาน
บ้าน และมีสิทธิในการเป็นพลเมืองที่ดี  
 12. เด็กทุกคนต้องได้รับการเรียนรู้เกี่ยวกับการป้องกันอันตรายต่าง ๆ ที่จะเกิดกับตนเอง  
 13. เด็กทุกคนที่มีความพิการและด้อยโอกาส เช่น ตาบอด หูหนวก มีความพิการทางร่างกาย หรือ
ความพิการทางสมอง ต้องได้รับการเอาใจใส่ดูแล และได้รับการฝึกฝนให้สามารถดำรงชีวิต อยู่ในสังคมได้ 
สังคมต้องจัดหาบริการสำหรับเด็กเหล่านี้ด้วย  
 14. เด็กทุกคนที่กระทำความผิด มีสิทธิได้รับการดูแลจากสังคม ต้องได้รับการยอมรับ จากสังคมไม่ถูก
ทอดทิ้ง ต้องได้รับการอบรมสั่งสอนเพ่ือให้สามารถใช้ชีวิตในสังคมได้ถูกต้อง  
 15. เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะเติบโตในครอบครัวที่มีมาตรฐานการดำรงชีวิต และมีความมั่นคง ฐานะ
การเงินมั่นคง เพ่ือไม่ให้เกิดการด้อยโอกาสทางสังคม  
 16. เด็กทุกคนต้องได้รับการปกป้องไม่ให้ใช้แรงงานเกินวัย ซึ่งจะขัดขวางการเจริญเติบโตและ 
พัฒนาการทางร่างกายและจิตใจ ทำให้ไม่ได้รับการศึกษา เด็กมีสิทธิที่จะเล่นและได้รับความสนุกสนาน  
 17. เด็กทุกคนต้องได้รับสวัสดิการเท่าเทียมกัน ไม่ว่าจะอยู่ในเขตเมืองหรือชนบทก็ตาม เช่น 
การศึกษา นันทนาการ และการเรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรม  
 18. ครอบครัวและโรงเรียนต้องสนับสนุนให้เด็ก เยาวชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคม เช่น การเป็น
สมาชิกในองค์กรเยาวชนอาสาสมัคร เป็นต้น  
 19. เพ่ือเป็นการกระจายบริเวณด้านสุขภาพและสวัสดิการสำหรับเด็กให้ทั่วถึงต้องดำเนินการ ดังนี้  
 19.1 ฝึกอบรมเจ้าหน้าที่สาธารณสุข พยาบาล นักสุขาภิบาลและเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ  
          19.2 จัดหาเตียงในโรงพยาบาลให้เพียงพอ  
          19.3 ให้บริการสวัสดกิารเต็มเวลา เพ่ือช่วยเหลือและให้คำแนะนำแก่เด็กท่ีมีปัญหา ต่าง ๆ เช่น ความ
ยากจน ด้อยโอกาส มีปัญหาการปรับตัว เพื่อป้องกันการเกิดปัญหาการทำร้าย เด็กหรือทารุณกรรมเด็ก ถือเอา
ประโยชน์จากเด็ก และทำร้ายจิตใจเด็ก  

ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิเด็กและเยาวชน  
 องค์การสหประชาชาติได้ประกาศปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิเด็กและเยาวชน เมื่อวันที่ 20 พฤศจิกายน 
ค.ศ.1959 เพ่ือแสดงให้เห็นว่าองค์การสหประชาชาติได้ตระหนักถึงความสำคัญ ของเด็กและเยาวชน และเพ่ือ
กระตุ้นให้มีการยอมรับและช่วยกันรักษาสิทธิของเด็ก ทำให้สิทธิเด็ก ได้รับการรับรองมากข้ึนปฏิญญาฉบับนี้ 
ได้ระบุถึงรายละเอียดในสิทธิเด็กเพ่ิมมากข้ึนได้กล่าวถึง สิทธิของเด็กในการมีสัญชาติ การได้รับสวัสดิการสังคม  
มีสิทธิที่จะได้รับการศึกษา สิทธิที่จะ ได้รับการคุ้มครองและความช่วยเหลือ และสิทธิที่จะไม่ถูกทอดทิ้ง รวมทั้ง
จะไม่ถูกกระทำด้วยวิธีการที่โหดร้าย และการถูกเอารัดเอาเปรียบ ทั้งนี้โดยจะไม่มีการเลือกปฏิบัติแต่อย่างใด 
ในการให้สิทธิ เช่นว่านั้น  
  
 ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิเด็กและเยาวชนเป็นแนวทางในการปฏิบัติของรัฐต่าง ๆ ให้ดำเนินการ  
ทางกฎหมายสอดคล้องกับหลักการ ดังต่อไปนี้  
 1. เด็กและเยาวชนพึงได้รับสิทธิเท่าเทียมกัน โดยปราศจากการแบ่งแยกหรือกีดกันไม่ว่า โดยวิธีใด 
ในเรื่องเชื้อชาติ ผิว เพศ ภาษา ศาสนา ความคิดเห็นทางการเมือง เผ่าพันธุ์แห่งชาติ สังคม ทรัพย์สิน กำเนิด 
หรือสถานะอ่ืน ๆ ไม่ว่าจะเป็นของเด็กหรือของครอบครัวก็ตาม  



 2. เด็กและเยาวชนพึงจะได้รับการพิทักษ์ และคุ้มครองเป็นพิเศษอันจะช่วยให้เด็กสามารถ พัฒนาทั้ง
ทางกาย ทางสมอง และจิตใจ เพื่อให้อยู่ร่วมในสังคมได้อย่างปกติชน  
 3. เด็กและเยาวชนมีสิทธิที่จะมีชื่อและสัญชาติแต่กำเนิด  
 4. เด็กและเยาวชนพึงได้รับความม่ันคงทางสังคม และเติบโตอย่างสมบูรณ์ ดังนั้นทั้งมารดา และเด็ก
ควรได้รับการคุ้มครองดูแลเป็นพิเศษ ทั้งเม่ืออยู่ในครรภ์และภายหลังเกิดแล้วโดยได้รับสิทธิ ในเรื่องที่อยู่อาศัย 
ได้รับอาหาร ได้รับการดูแลทางการแพทย์ และโดยเฉพาะเด็ก ๆ ให้ได้รับการเล่น รื่นเริงเพลิดเพลินด้วย  
 5. เด็กและเยาวชนที่พิการทั้งทางร่างกาย สมองและจิตใจ มีสิทธิได้รับการรักษาเป็นพิเศษ หมายถึง 
ดูแลรักษาและการศึกษาที่เหมาะสมกับสภาวะของเด็กโดยเฉพาะ  
 6. เด็กและเยาวชนพึงได้รับความรักและความเข้าใจ อันจะช่วยในการพัฒนาบุคลิกของคน ให้เติบโต
โดยอยู่ในความรับผิดชอบของบิดามารดาของเด็กเอง และในทุกกรณีเด็กจะต้องอยู่ใน บรรยากาศท่ีเต็มไปด้วย
ความรัก ความอบอุ่น ปลอดภัยและไม่พลัดพรากจากมารดา ในกรณีเด็ก ไม่มีครอบครัวหรือมาจากครอบครัว
ยากจนและมีบุตรมาก ก็จะต้องได้รับการช่วยเหลือเป็นพิเศษ จากรัฐหรือองค์กรต่าง ๆ  
 7. เด็กและเยาวชนมีสิทธิได้รับการศึกษาที่รัฐควรให้เปล่าอย่างน้อยในชั้นประถมศึกษาเพ่ือ เป็นการ
ส่งเสริมวัฒนธรรมทั่ว ๆ ไป และให้เด็กเติบโตเป็นสมาชิกผู้ยังประโยชน์ต่อสังคมคนหนึ่ง  
 8. เด็กและเยาวชนเป็นบุคคลแรกท่ีได้รับการคุ้มครองและสงเคราะห์ในทุกกรณี  
 9. เด็กและเยาวชนพึงได้รับการปกป้องให้พ้นจากการถูกทอดทิ้งพ้นจากความทารุณ โหดร้ายและการ
ถูกข่มเหงรังแกทุกชนิด เด็กจะต้องไม่กลายเป็นสินค้าไม่ว่ารูปแบบใด จะต้องไม่มีการ รับเด็กเข้าทำงานก่อนถึง
วัยอันสมควร ไม่มีการกระทำใด ๆ ที่จะเป็นการชักจูงหรีออนุญาตให้เด็กจำต้องรับจ้างทำงานซึ่งอาจเป็น
ผลร้ายต่อสุขภาพของเด็ก หรือเป็นเหตุให้การพัฒนาทางร่างกาย ทางสมองและทางจิตใจของเด็กต้องเสื่อม
ถอยลง  
 10. เด็กและเยาวชนพึงได้รับการคุ้มครองให้พ้นจากการกระทำที่แสดงถึงการแบ่งแยกไม่ว่า ทาง 
เชื้อชาติ ศาสนาหรือในรูปแบบใด เด็กจะต้องได้รับการเลี้ยงดูให้เติบโตในภาวะแห่งจิต ที่เต็มไปด้วยความ
เข้าอกเข้าใจ และมีการผ่อนหนักเบา มิตรภาพระหว่างชนชาติต่างๆ สันติภาพภราดรภาพสากล และด้วยการ
สำนึกเต็มที่ว่าพละกำลังและความสามารถพิเศษในตัวเขาจะอุทิศ เพ่ือรับใช้เพื่อนมนุษย์ด้วยกัน  

 

 

 

อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก  
 เนื่องจากปฏิญญาว่าด้วยสิทธิเด็กและเยาวชน มีลักษณะเป็นเพียงการระบุถึงหลักการไว้ อย่างกว้าง ๆ 
แต่ไม่ได้ผูกมัดรัฐต่าง ๆ ให้ต้องปฏิบัติตามเหมือนดังเช่นสนธิสัญญา จึงมีผลเพียง เป็นแนวทางในการปฏิบัติ
ของรัฐเท่านั้น จากกรณีนี้เองเป็นสาเหตุสำคัญประการหนึ่ง ซึ่งนำไปสู่ การยกร่างและการยอมรับซึ่งอนุสัญญา
ว่าด้วยสิทธิเด็ก ซึ่งมีการประกาศใช้ครั้งแรกในปีพุทธศักราช 2533 ได้มีประเทศต่าง ๆ ร่วมลงนามแล้ว
ประมาณ 180 ประเทศ ประเทศไทยได้ลงนามใน ภาคยานุวัตสารรับอนุสัญญานี้เมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2535 
และมีผลบังคับใช้เมื่อวันที่ 26 เมษายน 2555  



 อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็กมีหลักสำคัญสองประการคือ สิทธิของเด็ก เป็นสิทธิของเด็กทุกคน ที่ติดตัวมา
ตั้งแต่เกิด และการดำเนินการใด ๆ กับเด็ก ต้องคำนึงถึงสิทธิเด็กและหลักประโยชน์สูงสุดของเด็กในการ
พิจารณา  
 อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็กนี้มีทั้งสิ้น 54 ข้อ โดย 40 ข้อแรกมีสาระสำคัญเกี่ยวกับสิทธิ พื้นฐานของเด็ก 
4 ประการ คือสิทธิที่จะมีชีวิต สิทธิที่จะได้รับการปกป้อง สิทธิที่จะได้รับการพัฒนา และสิทธิที่จะมีส่วนร่วม 
ส่วนอีก 14 ข้อ เป็นส่วนที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการที่จะทำให้เกิดการ ดำเนินการตามพันธะกรณีท่ีระบุไว้ 
ในอนุสัญญา ตลอดจนสิทธิและหน้าที่ของรัฐภาคีท่ีร่วมลงนาม ยอมรับอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็กในที่นี้  
ซึ่งเนื้อหาของอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็กส่วนที่เกี่ยวข้อง กับสุขภาพ มีดังนี้  
 ข้อ 1 เพ่ือความมุ่งประสงค์แห่งอนุสัญญานี้ เด็กหมายถึง มนุษย์ทุกคนที่อายุต่ำกว่าสิบแปดปี เว้นแต่
บรรลุนิติภาวะก่อนหน้านั้น  
 
 ข้อ 3  
 1. ในการกระทำทั้งปวงที่เก่ียวกับเด็กไม่ว่าจะกระทำโดยสถาบันสังคมสงเคราะห์ของรัฐ หรือเอกชน 
ศาลยุติธรรม หน่วยงานฝ่ายบริหาร หรือองค์กรนิติบัญญัติ ผลประโยชน์สูงสุดของเด็ก เป็นสิ่งที่ต้องคำนึงถึง
เป็นลำดับแรก  
 2. รัฐภาคีจะประกันให้มีการคุ้มครอง และการดูแลแก่เด็กเท่าท่ีจำเป็น สำหรับความอยู่ดี ของเด็ก  
โดยคำนึงถึงสิทธิและหน้าที่ของบิดามารดา ผู้ปกครองตามกฎหมายหรือบุคคลอ่ืน ที่รับผิดชอบเด็กนั้น 
ตามกฎหมายด้วย และเพ่ือการนี้ จะดำเนินมาตรการทางนิติบัญญัติ และ บริหารที่เหมาะสมทั้งปวง  
 3. รัฐภาคีจะประกันว่า สถาบัน การบริหาร และการอำนวยความสะดวกที่มีส่วนรับผิดชอบต่อการ
ดูแลหรือการคุ้มครองเด็กนั้นจะเป็นไปตามมาตรฐานที่ได้กำหนดไว้โดยหน่วยงานที่มีอำนาจโดยเฉพาะ 
ในด้านความปลอดภัย สุขภาพ และในเรื่องจำนวน และความเหมาะสมของเจ้าหน้าที่ ตลอดจนการกำกับดูแล 
ที่มีประสิทธิภาพ  
  
 
 
 ข้อ 5 รัฐภาคีจะเคารพต่อความรับผิดชอบ สิทธิ และหน้าที่ของบิดามารดา หรือของสมาชิก ของ
ครอบครัวขยายหรือชุมชน ซึ่งกำหนดไว้โดยขนบธรรมเนียมในท้องถิ่นหรือของผู้ปกครอง โดยกฎหมายหรือ
บุคคลอื่นที่รับผิดชอบต่อเด็กตามกฎหมาย ในอันที่จะให้แนวทางและการแนะนำ ตามท่ีเหมาะสมในการใช้สิทธิ
ของเด็กตามที่อนุสัญญานี้ให้การรับรอง ในลักษณะที่สอดคล้องกับ ความสามารถที่พัฒนาตามวัยของเด็ก  
 ข้อ 6  
 1. รัฐภาคียอมรับว่า เด็กทุกคนมีสิทธิติดตัวที่จะมีชีวิต  
 2. รัฐภาคีจะประกันอย่างเต็มที่เท่าที่ทำได้ ให้มีการอยู่รอด และการพัฒนาของเด็ก  
 ข้อ 18  
 1. รัฐภาคีจะใช้ความพยายามอย่างที่สุด เพ่ือประกันให้มีการยอมรับหลักการที่ว่าทั้งบิดา และมารดามี
ความรับผิดชอบร่วมกันในการเลี้ยงดูและการพัฒนาเด็ก บิดามารดาหรือผู้ปกครอง ตามกฎหมายแล้วแต่กรณี
เป็นผู้รับผิดชอบเบื้องต้นในการเลี้ยงดูและพัฒนาเด็กโดยคำนึงถึง ประโยชน์สูงสุดของเด็กเป็นพื้นฐาน  
 2. เพ่ือความมุ่งประสงค์ในการให้หลักประกัน และส่งเสริมสิทธิ์ที่กำหนดไว้ในอนุสัญญานี้ รัฐภาคีจะ
ให้ความช่วยเหลือที่เหมาะสมแก่บิดามารดาและผู้ปกครองตามกฎหมายในอันที่จะปฏิบัติ ความรับผิดชอบของ



ตนในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก และจะประกันให้มีการพัฒนาสถาบันการอำนวย ความสะดวก และการบริการต่าง 
ๆ สำหรับการดูแลเด็ก  
 3. รัฐภาคีจะดำเนินมาตรการที่เหมาะสมทั้งปวงที่จะประกันว่าบุตรของบิดามารดาที่ต้อง ทำงานมี
สิทธิได้รับประโยชน์จากการบริการ และอำนวยความสะดวกเก่ียวกับการดูแลเด็กท่ี พวกเขามีสิทธิจะได้  
 ข้อ 23  
 1. รัฐภาคียอมรับว่าเด็กท่ีพิการทางร่างกายหรือจิตใจ ควรมีชีวิตที่สมบูรณ์และปกติสุขใน สภาวะที่
ประกันในศักดิ์ศรี ส่งเสริมการพึ่งพาตนเอง และเอ้ืออำนวยให้เด็กมีส่วนร่วมอย่างแข็งขัน ในชุมชน  
 2. รัฐภาคียอมรับในสิทธิของเด็กพิการที่จะได้รับการดูแลเป็นพิเศษจะสนับสนุนและประกัน ที่จะ
ขยายเท่าท่ีกำลังทรัพยากรจะอำนวย ความช่วยเหลือซึ่งมีการร้องขอและซึ่งเหมาะสมกับสภาพ ของเด็ก และ
สภาพการณ์ของบิดามารดา หรือบุคคลอ่ืนที่ดูแลเด็ก ไปยังเด็กท่ีอยู่ในเกณฑ์และ ผู้ที่รับผิดชอบในการดูแลเด็ก  
 3. โดยยอมรับความจำเป็นพิเศษของเด็กพิการ ความช่วยเหลือที่ให้ตามวรรค 2 ของข้อนี้ เป็นการให้
เปล่าเท่าท่ีจะเป็นได้ ทั้งนี้ โดยพิจารณาถึงกำลังทรัพย์ของบิดามารดา หรือบุคคลอ่ืนที่ดูแลเด็กและความ
ช่วยเหลือเช่นว่า จะถูกกำหนดขึ้นเพ่ือที่จะประกันว่าเด็กพิการจะสามารถ อย่างมีประสิทธิผลที่จะเข้าถึง และ
ได้รับการศึกษา การฝึกอบรมการบริการดูแลสุขภาพการบริการ ด้านการฟ้ืนฟูสภาพ การตระเตรียมสำหรับ
การจ้างงาน และโอกาสทางด้านสันทนาการในลักษณะ ที่ส่งเสริมให้เด็กสามารถบรรลุผลสำเร็จอย่างเต็มที่
เท่าท่ีเป็นไปได้ในการเข้ากับสังคม และการ พัฒนาตนเอง ซึ่งรวมถึงการพัฒนาทางวัฒนธรรมและจิตใจด้วย  
  
 
 4. ภายใต้บรรยากาศความร่วมมือระหว่างประเทศ รัฐภาคีจะส่งเสริมการแลกเปลี่ยนข้อมูล ข่าวสาร 
ที่เหมาะสม ในด้านการดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน และด้านการรักษาเด็กพิการทางการแพทย์ ทางจิตวิทยา และ
ทางการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ รวมทั้งการเผยแพร่ และการเข้าถึงเป็นพิเศษ  
 ข้อ 24  
 1. รัฐภาคียอมรับในสิทธิของเด็กท่ีจะได้รับมาตรฐานสาธารณสุขที่สูงที่สุดเท่าท่ีจะหาได้ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก สำหรับการบำบัดรักษาความเจ็บป่วยและการฟ้ืนฟูสุขภาพ รัฐภาคจะพยายามดำเนินการที่จะ
ประกันว่าไม่มีเด็กคนใดถูกลิดรอนสิทธิในการรับบริการดูแลสุขภาพ เช่นว่านั้น  
 2. รัฐภาคีจะให้มีการปฏิบัติตามซึ่งสิทธินี้อย่างเต็มที่ และโดยเฉพาะอย่างยิ่งจะดำเนินการ มาตรการ 
ที่เหมาะสมดังนี้  
    2.1 ลดการเสียชีวิตของทารก และเด็ก  
    2.2 ประกันให้มีการให้ความช่วยเหลือทางการแพทย์ที่จำเป็น และการดูแลสุขภาพ แก่เด็กทุกคน  
โดยเน้นการพัฒนาการดูแลสุขภาพข้ันปฐม  
   2.3 ต่อสู้กับโรคภัย และทุพโภชนาการ รวมทั้งที่อยู่ภายในขอบข่ายของการดูแลสุขภาพ ขั้นปฐม  
ซึ่งนอกเหนือจากวิธีการอ่ืนแล้วยังดำเนินการโดยการใช้เทคโนโลยีที่มีอยู่พร้อมแล้ว และโดยการจัดหาอาหาร 
ที่ถูกหลักโภชนาการ และน้ำดื่มที่สะอาดอย่างเพียงพอ ทั้งนี้โดยพิจารณาถึง อันตรายและความเสี่ยงของ
มลภาวะแวดล้อม  
   2.4 ประกันให้มีการดูแลสุขภาพอย่างเหมาะสมแก่มารดา ทั้งก่อนและหลังเกิด  
   2.5 ประกันว่าทุกส่วนของสังคม โดยเฉพาะบิดามารดาและเด็กจะได้รับข้อมูลข่าวสาร และเข้าถึง
การศึกษา และการสนับสนุนให้ใช้ความรู้พื้นฐานในเรื่องโภชนาการและสุขภาพเด็ก เรื่องประโยชน์ของการ
เลี้ยงดูด้วยน้ำนมมารดา เรื่องอนามัยและสุขาภิบาลสภาพแวดล้อม และ เรื่องการป้องกันอุบัติเหตุ  



  2.6 พัฒนาการดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน การแนะแนวแก่บิดามารดาและการให้บริการ และการศึกษา 
ในเรื่องการวางแผนครอบครัว  
 3. รัฐภาคีจะดำเนินมาตรการที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพทั้งปวง เพ่ือที่จะขจัดทางปฏิบัติ ดั้งเดิม 
ที่เป็นผลร้ายต่อสุขภาพของเด็ก  
 ข้อ 25 รัฐภาคียอมรับสิทธิของเด็ก ผู้ซึ่งได้รับการจัดโดยหน่วยงานที่มีอำนาจให้ไปได้รับการ ดูแล 
การคุ้มครอง  
 
 
 
 
 
 
หรือการบำบัดรักษาสุขภาพ ทั้งทางร่างกายหรือจิตในอันที่จะได้รับการทบทวน การบำบัดรักษา 
ที่ให้แก่เด็กเป็นระยะๆ ตลอดจนสภาวะแวดล้อมอ่ืนทั้งปวงที่เก่ียวข้องกับการจัด ดังกล่าว  
 ข้อ 27  
 1. รัฐภาคียอมรับสิทธิของเด็กทุกคนในอันที่จะได้รับมาตรฐานของการดำรงชีวิตที่เพียงพอ สำหรับ
การพัฒนาด้านร่างกาย สมอง จิตใจ ศีลธรรม และสังคมของเด็ก  
 2. บิดามารดาหรือผู้อ่ืนที่รับผิดชอบต่อเด็ก มีความรับผิดชอบเบื้องต้นที่จะจัดหาสภาพ ความเป็นอยู่ 
ที่จำเป็นสำหรับการพัฒนาของเด็ก ทั้งนี้ตามความสามารถและกำลังทางการเงินของ บุคคลเหล่านั้น  
 3. ตามสภาวะและกำลังความสามารถของประเทศ รัฐภาคีจะดำเนินมาตรการที่เหมาะสม ที่จะให้
ความช่วยเหลือบิดามารดา และผู้อื่นที่รับผิดชอบต่อเด็กในการดำเนินการตามสิทธินี้และ ในกรณีที่จำเป็นรัฐ
ภาคีจะให้ความช่วยเหลือด้านวัตถุและแผนงานสนับสนุน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ด้านโภชนาการ เครื่องนุ่งห่ม 
และท่ีอยู่อาศัย  
 ข้อ 31  
 1. รัฐภาคียอมรับสิทธิของเด็กที่จะมีการพักและเวลาพักผ่อน การเข้าร่วมกิจกรรมและละเล่นทาง
สันทนาการที่เหมาะสมตามวัยของเด็ก และการมีส่วนร่วมอย่างเสรีในทางวัฒนธรรม และศิลปะ  
 2. รัฐภาคีจะเคารพและส่งเสริมสิทธิของเด็ก ที่จะเข้าร่วมอย่างเต็มท่ีในทางวัฒนธรรมและ ศิลปะ และ
จะสนับสนุนการใช้โอกาสที่เหมาะสมเท่าเทียมกันสำหรับกิจกรรมทางวัฒนธรรม ศิลปะ สันทนาการและการ
พักผ่อนหย่อนใจ  
 ข้อ 32  
 1. รัฐภาคียอมรับสิทธิของเด็กที่จะได้รับการคุ้มครองจากการแสวงประโยชน์ทางเศรษฐกิจ และจาก
การทำงานใดที่น่าจะเป็นการเสี่ยงอันตราย หรือท่ีขัดขวางการศึกษาของเด็ก หรือเป็น อันตรายต่อสุขภาพ  
หรือการพัฒนาทางร่างกาย สมอง จิตใจ ศีลธรรม และสังคมของเด็ก  
 2. รัฐภาคีจะดำเนินมาตรการทางนิติบัญญัติ บริหาร สังคม และการศึกษา เพื่อประกันให้มี การ
ดำเนินการตามข้อนี้ เพ่ือวัตถุประสงค์ดังกล่าว และโดยคำนึงถึงบทบัญญัติที่เกี่ยวข้องใน ตราสารระหว่าง
ประเทศอ่ืนๆ รัฐภาคีจะ  
    2.1 กำหนดอายุขั้นต่ำสำหรับการรับเข้าทำงาน  
   2.2 กำหนดกฎเกณฑ์ท่ีเหมาะสมเกี่ยวกับจำนวนชั่วโมง และสภาพการจ้างงาน  



   2.3 กำหนดบทลงโทษ หรือวิธีการลงโทษอ่ืนๆ ที่เหมาะสม เพื่อประกันให้ข้อนี้มีผลใช้บังคับจริงจัง  

 

 

 

 

คำประกาศเพื่อเด็กไทย  
 จากหลักการของปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิเด็กและเยาวชน ในการประชุมสมัชชา สาธารณสุขไทย 
ครั้งที่ 1 ระหว่างวันที่ 12 - 15 กันยายน พ.ศ.2531 รัฐบาลไทยได้ร่างคำประกาศ เพ่ือเด็กไทย เรียกว่า “คำ
ประกาศเพ่ือเด็กไทย พ.ศ. 2531” โดยที่ประชุมร่วมกันประกาศว่า (อำพล จินดาวัฒนะ และสุวิทย์ วิบูลผล
ประเสริฐ, 2531: 59 - 60)  
 1. บิดามารดามีหน้าที่และความรับผิดชอบที่เท่าเทียมกัน ในการสร้างครอบครัวและอบรม เลี้ยงดู 
ให้เด็กเจริญเติบโต สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญาและจริยธรรม สามารถดำรงชีวิต ในสังคมอย่าง 
มีความสุขและเป็นประโยชน์ โดยรัฐและเอกชนต้องร่วมกันสนับสนุน  
 2. ระยะตั้งแต่อยู่ในครรภ์จนถึง 6 ปีของชีวิต เป็นระยะที่สำคัญท่ีสุดในการวางแผนรากฐาน และสร้าง
เสริมคุณภาพของคน รัฐและเอกชนพึงหามาตรการที่เอ้ืออำนวยต่อบิดามารดาและ ครอบครัวให้มีภาวะ
แวดล้อมและโอกาสในการที่จะเอาใจใส่อบรมและเลี้ยงดูเด็กในวัยนี้โดยใกล้ชิด  
 3. รัฐและเอกชนพึงส่งเสริมให้มีมาตรการ ในการสร้างจิตสำนึกต่อการพัฒนาเด็กให้เกิดในผู้ที่จะเป็น
บิดามารดาและผู้ใหญ่ รวมทั้งหน่วยงานที่รับผิดชอบ  
 4. รัฐและเอกชนควรส่งเสริมการกระจาย การให้บริการทั้งด้านการศึกษาสาธารณสุข และบริการ 
ทางสังคมอ่ืน ๆ แก่กลุ่มเด็กผู้ด้อยโอกาสให้มากยิ่งข้ึน เพ่ือให้เกิดความเสมอภาค  
 5. รัฐและเอกชนควรร่วมกันเตรียมความพร้อมที่จะปรับมาตรฐาน และกลวิธีในการป้องกัน และแก้ไข
ปัญหา อันเนื่องมาจากความเปลี่ยนแปลงของสังคมที่จะบังเกิดแก่เด็ก เช่น เด็กถูกทอดทิ้ง เด็กถูกทารุณกรรม 
ถูกใช้แรงงานอย่างผิดกฎหมาย โสเภณีเด็ก เด็กพิการและเด็กถูกซื้อขาย เป็นต้น  
 6. รัฐและเอกชนพึงถือเป็นหน้าที่ในการกระจายความรู้ เกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็กท่ีถูกต้อง ไปสู่ผู้เลี้ยงดู
เด็กอย่างทั่วถึง ทั้งที่บ้านและสถานเลี้ยงเด็ก  
 7. ควรมีการทบทวน ปรับปรุง เสริมสร้างรวบรวมกฎหมายที่เก่ียวข้องกับการคุ้มครองสิทธิ ส่งเสริม
สวัสดิภาพและพัฒนาการของบิดามารดาและเด็ก ให้ทันสมัยสอดคล้องกับสภาพสังคม และเทคโนโลยีที่
เปลี่ยนแปลง ตลอดจนกำหนดมาตรการบังคับใช้กฎหมายเหล่านี้โดยเคร่งครัด  
 8. สถาบันต่าง ๆ ในสังคม ได้แก่ สถาบันทางการเมืองการปกครอง การสาธารณสุข การศึกษา 
ศาสนา กฎหมาย ชุมชน ครอบครัว สื่อมวลชน ธุรกิจ องค์กรพัฒนาเอกชน และอ่ืน ๆ พึงถือเป็น ภาระเร่งด่วน
ที่จะช่วยกันพัฒนาเด็กอย่างเป็นเอกภาพทั้งในระดับนโยบายและการปฏิบัติ  
 9. ควรมีองค์กรประสานงานด้านสังคมระหว่างรัฐและเอกชน เพ่ือการศึกษาวิจัย รวบรวม ตรวจสอบ 
และเผยแพร่ความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับเด็ก ตลอดจนส่งเสริมองค์กรต่าง ๆ ให้ดำเนินการ พัฒนาเด็กไทย 
ไปสู่เป้าหมายอย่างจริงจัง  



 

 

พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก  
 เนื่องจากประกาศคณะปฏิวัติฉบับที่ 132 และฉบับที่ 294 พ.ศ.2515 ใช้บังคับมาเป็น เวลานาน 
สาระสำคัญและรายละเอียดต่าง ๆ ไม่เหมาะสมกับสภาพสังคมปัจจุบัน พระบาทสมเด็จ พระเจ้าอยู่หัวภูมิพล 
อดุลยเดช ฯ ทรงพระกรุณาโปรดเกล้า ฯ ให้ตราพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ.2546 ขึ้น มีมาตราที่เก่ียวกับ
การดูแลเด็กด้านสุขภาพดังนี้  
 มาตรา 22 การปฏิบัติต่อเด็กไม่ว่ากรณีใด ให้คำนึงถึงประโยชน์สูงสุดของเด็กเป็นสำคัญ และไม่ให้มี
การเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรม  
 มาตรา 23 ผู้ปกครองต้องให้การอุปการะเลี้ยงดู อบรมสั่งสอน และพัฒนาเด็กท่ีอยู่ใน ความดูแลของ
ตนตามสมควรแก่ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมแห่งท้องถิ่น แต่ทั้งนี้ต้อง ไม่ต่ำกว่ามาตรฐานขั้นต่ำ
ตามท่ีกำหนดในกฎกระทรวง และต้องคุ้มครองสวัสดิภาพเด็กท่ีอยู่ใน ความปกครองดูแลของตนมิให้อยู่ใน
ภาวะอันน่าจะเกิดอันตรายแก่ร่างกายหรือจิตใจ  
 มาตรา 25 ผู้ปกครองต้องไม่กระทำการดังต่อไปนี้  
 1. ทอดทิ้งเด็กไว้ในสถานรับเลี้ยงเด็กหรือสถานพยาบาลหรือไว้กับบุคคลที่รับจ้างเลี้ยงเด็ก หรือ 
ที่สาธารณะหรือสถานที่ใดๆ โดยเจตนาที่จะไม่รับเด็กคืน  
 2. ละทิ้งเด็กไว้ ณ สถานที่ใด ๆ โดยไม่จัดให้มีการป้องกันดูแลสวัสดิภาพหรือให้การเลี้ยงดู  
ที่เหมาะสม  
 3. จงใจหรือละเลยไม่ให้สิ่งที่จำเป็นแก่การดำรงชีวิต หรือสุขภาพอนามัยจนน่าจะเกิด อันตราย 
แก่ร่างกายหรือจิตใจของเด็ก  
 4. ปฏิบัติต่อเด็กในลักษณะที่เป็นการขัดขวางการเจริญเติบโตหรือพัฒนาการของเด็ก  
 5. ปฏิบัติต่อเด็กในลักษณะที่เป็นการเลี้ยงดูโดยมิชอบ  
 มาตรา 26 ภายใต้บังคับบทบัญญัติแห่งกฎหมายอื่น ไม่ว่าเด็กจะยินยอมหรือไม่ ห้ามมิให้ ผู้ใดกระทำ
การ ดังต่อไปนี้  
 1. กระทำหรือละเว้นการกระทำอันเป็นการทารุณกรรมต่อร่างกายหรือจิตใจของเด็ก  
 2. จงใจหรือละเลยไม่ให้สิ่งจำเป็นแก่การดำรงชีวิตหรือรักษาพยาบาลแก่เด็กที่อยู่ใน ความดูแลของตน 
จนน่าจะเกิดอันตรายแก่ร่างกายหรือจิตใจของเด็ก  
 3. ใช้ จ้าง หรือวานให้เด็กทำงานหรือกระทำการอันอาจเป็นอันตรายแก่ร่างกายหรือจิตใจ มี
ผลกระทบต่อการเจริญเติบโต หรือขัดขวางต่อพัฒนาการของเด็ก  
 4. บังคับ ขู่เข็ญ ใช้ ชักจูง ยุยง ส่งเสริมหรือยินยอมให้เด็กเล่นกีฬาหรือให้กระทำการใด เพ่ือแสวงหา
ประโยชน์ทางการค้าอันมีลักษณะเป็นการขัดขวางต่อการเจริญเติบโตหรือพัฒนาการ  
ของเด็ก หรือมีลักษณะเป็นการทารุณกรรมต่อเด็ก  
 มาตรา 28 ในกรณีผู้ปกครองตกอยู่ในสภาพไม่อาจให้การอุปการะเลี้ยงดู อบรม สั่งสอน และพัฒนา
เด็กได้ไม่ว่าด้วยเหตุใด หรือผู้ปกครองกระทำการใดอันน่าจะเกิดอันตรายต่อสวัสดิภาพ หรือขัดขวางต่อความ
เจริญเติบโตหรือพัฒนาการของเด็ก หรือให้การเลี้ยงดูโดยมิชอบ หรือมีเหตุ จำเป็นอ่ืนใด เพื่อประโยชน์ในการ
สงเคราะห์หรือคุ้มครองสวัสดิภาพเด็ก หรือป้องกันมิให้เด็กได้รับ อันตราย หรือถูกเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรม 
พนักงานเจ้าหน้าที่ต้องดำเนินการให้การสงเคราะห์ หรือคุ้มครองสวัสดิภาพตามพระราชบัญญัตินี้  



 มาตรา 29 ผู้ใดพบเห็นเด็กตกอยู่ในสภาพจำต้องได้รับการสงเคราะห์ หรือคุ้มครองสวัสดิภาพ ตาม
หมวด 3 และหมวด 4 จะต้องให้การช่วยเหลือเบื้องต้นและแจ้งต่อพนักงานเจ้าหน้าที่ พนักงานฝ่ายปกครอง
หรือตำรวจ หรือผู้มีหน้าที่คุ้มครองสวัสดิภาพเด็กตามมาตรา 24 โดยมิชักช้า  

 แพทย์ พยาบาล นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห์ หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่รับตัวเด็ก ไว้
รักษาพยาบาล ครูอาจารย์ หรือนายจ้างซึ่งมีหน้าที่ดูแลด็กที่เป็นศิษย์หรือลูกจ้าง จะต้องรายงาน ให้พนักงาน
เจ้าหน้าที่หรือผู้มีหน้าที่คุ้มครองสวัสดิภาพเด็กตามมาตรา 24 หรือพนักงานฝ่ายปกครอง หรือตำรวจทราบโดย
มิชักช้า หากเป็นที่ปรากฏชัดหรือน่าสงสัยว่าเด็กถูกทารุณกรรมหรือเจ็บป่วย เนื่องจากการเลี้ยงดูมิชอบ 
  

ธรรมชาติและความต้องการของเด็ก  
 วัยเด็กเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ดังนั้น ในการเลี้ยงดูและดูแลเด็กคนหนึ่ง ผู้ดูแล จึงต้องมี
ความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติและความต้องการของเด็ก เพ่ือจะได้นำไปดูแลเด็กให้ถูกต้อง เหมาะสมตามวัย 
ช่วยส่งเสริมสนับสนุนให้เด็กมีการเจริญเติบโต มีสุขภาพแข็งแรงทั้งร่างกาย จิตใจ มีพัฒนาการในทุกด้านได้ถึง
ขีดสุดตามความสามารถ มีอนาคตท่ีดี เป็นประชากรที่มีคุณภาพ  
 

ธรรมชาติของเด็ก  
 เด็กทุกคนจะมีลักษณะพื้นฐานที่เหมือนกัน ถ้าไม่คำนึงถึงระยะพัฒนาการ ภาวะสุขภาพ และ
ประสบการณ์ที่เด็กได้รับ เด็กคนใดคนหนึ่งก็คือรูปแบบของเด็กทุก ๆ คนคือ มีรูปแบบการ  
เจริญเติบโต วุฒิภาวะและพัฒนาการเช่นเดียวกัน (ศิริพร อินทรกำแหง, 2536 : 3-5) คือ  
 1. เด็กมีความสามารถ (Children are competent) เด็กทุกคนจะได้รับการตระเตรียม ให้มีคุณภาพ
และความสามารถหลายประการที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตและพัฒนาตนเอง แม้ใน ทารกแรกเกิดที่มองดูแล้ว
ไม่อาจช่วยเหลือตัวเองได้เลยก็มีสรีรภาพช่วยให้สามารถรับประทานอาหาร หายใจ ขับถ่ายของเสีย มีการ
เจริญเติบโตของเซลล์ต่าง ๆ ในร่างกาย และยังสามารถซ่อมแซมเนื้อเยื่อ ส่วนที่สึกหรอได้ รวมทั้งมีระบบการ
เตือนภัยเพื่อเรียกร้องขอความช่วยเหลือเมื่อหิว ไม่สุขสบาย มีปฏิกิริยาสะท้อนไว้ป้องกันตัวเองจากอันตราย 
เช่น ไอ จาม หดแขนขาหนี้สิ่งที่ทำให้เกิดเจ็บปวด  
 2. เด็กคือตัวแทนของเด็กคนอ่ืน ๆ (Children resemble one another) ลักษณะทาง กายภาพ
และพฤติกรรมของเด็กแต่ละวัย ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนเมื่ออายุมากข้ึน ในเด็กแต่ละคน จะมี
ลักษณะคล้ายกัน เด็กจะมีขนาดร่างกาย ลักษณะทางกายภาพ พฤติกรรมความสามารถและทักษะที่ใกล้เคียง
กันมากในหมู่เด็กวัยเดียวกัน แต่จะแตกต่างไปจากเด็กในกลุ่ม วัยอื่น ๆ และผู้ใหญ่  
  
 
 
 3. เอกลักษณ์ของเด็ก (Each child is unique) แม้ว่าเด็กวัยเดียวกันจะมีความคล้ายคลึงกันใน 
หลาย ๆ ด้าน แต่เด็กแต่ละคนก็ยังมีความแตกต่างกัน เพราะได้รับอิทธิพลจากลักษณะทางพันธุกรรมการเลี้ยง
ดู วัฒนธรรม สถานภาพทางสังคม ทำให้เด็กมีเอกลักษณ์เป็นของตัวเองเพียง หนึ่งเดียวที่ไม่เหมือนคนอ่ืนเลย  
 4. เด็กกับครอบครัว (Children and family) ในวัยทารก สังคมภายนอกจะยังไม่มีอิทธิพลต่อเด็ก
โดยตรง แต่จะผ่านทางครอบครัวซึ่งถือว่าเป็นสิ่งแวดล้อมอันดับแรกของเด็ก ครอบครัวจะเป็นสื่อกลางให้เด็ก 
ได้มีกระบวนการเรียนรู้ ครอบครัวจึงมีส่วนสำคัญมากต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก 
 



ธรรมชาติของเด็กแต่ละวัย  
 วัยทารก เป็นวัยแห่งการเจริญเติบโตที่รวดเร็วมากในทุกด้าน ทารกแรกเกิดต้องปรับสภาพ สมดุลต่อ
สิ่งแวดล้อมใหม่มากมาย ไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนได้ เนื่องจากพัฒนาการ ของอวัยวะต่าง ๆ ยังทำ
หน้าที่ได้ไม่สมบูรณ์ ต้องพ่ึงพาผู้เลี้ยงดูเป็นอย่างมาก การสื่อความรู้สึกและ ความต้องการยังทำได้ไม่ชัดเจน  
ไม่มีความอดทนในการรอคอย ความคิดความพอใจอยู่ที่ตนเองเป็น ศูนย์กลาง มีความต้านทานต่อสิ่งแวดล้อม
ต่ำ ติดเชื้อได้ง่าย การกระทำกิจกรรมมักเป็นช่วงเวลา เดียวกันสม่ำเสมอ จะตื่นนอนเวลาใกล้เคียงกันมักร้อง
หิวเวลาห่างกันประมาณทุก 4 ชั่วโมง จะหลับ เวลาเดิม ขับถ่ายเวลาเดิมเป็นประจำ เมื่อทารกเจริญวัยขึ้นจะ
เปลี่ยนพัฒนาการจากปฏิกิริยา สะท้อนมาเป็นการเคลื่อนไหวที่มีความหมายมากขึ้นสามารถฝึกจนเกิดทักษะ
เบื้องต้นได้ ทารก บางรายเคลื่อนไหวมาก บางรายเคลื่อนไหวน้อย ประสาทสัมผัสมีการพัฒนามาจนถึงข้ัน
สมบูรณ์ มีการตอบสนองความต้องการของตนเองมากข้ึน มีพัฒนาการของอารมณ์เกิดข้ึนลักษณะอารมณ์ของ 
ทารกจะเปลี่ยนแปลงง่ายและรวดเร็ว โดยทั่วไปทารกจะอารมณ์ดี หัวเราะเสียงดัง มีอารมณ์ผูกพัน กับผู้เลี้ยงดู
เป็นอย่างมาก มีความสามารถในการสื่อความหมายมากข้ึน เริ่มสนใจสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว  
 วัยเตาะแตะ เป็นวัยที่มีอัตราการเจริญเติบโตด้านร่างกายลดลง แต่เพ่ิมความแข็งแรงของ กล้ามเนื้อ
และกระดูกมีพัฒนาการด้านการใช้ทักษะกล้ามเนื้อ การเคลื่อนไหว เด็กเริ่มควบคุมตนเอง ทำอะไรได้ด้วย
ตนเอง เป็นอิสระจากมารดามากข้ึน แสวงหาอิสรภาพ มีความเป็นตัวของตัวเอง พยายามฝึกฝนกิจกรรมต่าง ๆ 
ด้วยตนเอง เริ่มควบคุมการขับถ่าย แสวงหา สืบค้น อยากรู้อยากเห็น ช่างซักถาม สนใจตนเองเรื่องเพศ แสดง
พฤติกรรมต่อต้านปฏิเสธ มักกระทำตรงข้ามกับสิ่งที่บอก เจ้าอารมณ์เอาแต่ใจตนเอง มักแสดงออกโดยการ 
ลงมือลงเท้า มักเจ็บป่วยบ่อยด้วยโรคติดเชื้อ ระบบทางเดินหายใจ ผิวหนัง อุบัติเหตุ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 วัยก่อนเรียน มีพัฒนาการของเซลล์สมองเร็วมาก มีความเข้าใจภาษาและรู้จักใช้ภาษาที่ซับซ้อนขึ้น 
แต่อัตราการเจริญเติบโตจะช้าลงกว่าวัยเตาะแตะช่วย เหลือตนเองได้ดีขึ้นควาบคุมการขับถ่ายได้ เรียนรู้
ลักษณะความแตกต่างระหว่างเพศหญิงและชาย สามารถแยกจากมารดาหรือผู้ที่ผูกผันใกล้ชิด และพร้อมที่จะ
เรียนสิ่งใหม่๐ พร้อมที่จะไปอยู่กับคนอ่ืนห่างจากครอบครัว เริ่มสนใจเล่นร่วมกับเด็กอ่ืนๆ เล่นเป็นกลุ่ม ชอบทำ
กิจกรรม มีจินตนาการสูง ชอบเล่นบทบาทสมมติ รู้จักปฎิบัติตนให้เป็นที่รักของผู้ใหญ่ พฤติกรรมเจ้าอารมณ์จะ
ลดลง แต่จะมีอารมณ์โกรธ ก้าวร้าว กลัว วิตกกังวล อิจฉาริษยาเกิดได้บ่อย รับประทานอาหารได้น้อย ชอบ
อาหารล่อตาแปลกๆใหม่ๆจากโปสเตอร์โฆษณา 
 วัยเรียน เป็นวัยที่เด็กออกสู่สังคมนอกบ้านอย่างจริงจัง ไปโรงเรียนเต็มเวลา ต้องเรียนรู้ชีวิตนอกบ้าน 
เรียนรู้ปรับตัวในด้านต่างๆทั้งด้านการเรียน เข้ากับเพ่ือน เข้ากับครู ปรับตัว ให้เข้ากับระบบสังคมโรงเรียนที่
ใหญ่กว่าสังคมครอบครัว โดยพัฒนาการร่างกายและจิตใจของเด็กมีความพร้อมที่จะจากบ้านโดยไม่รู้สึกกลัว
การพลัดพราก มีการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ได้ดีส่วนมัดเล็กพร้อมที่จะขีดเขียนได้มากขึ้น เด็กจะคิดและรับรู้ถึง
ความสามารถและข้อกำจัดของตัวเอง เรียนรู้ที่จะมีรูปแบบพฤติกรรมทางสังคมแบบใดแบบหนึ่งเป็นผู้นำหรือผู้



ตาม เมื่อถึงปลายของวัยเรียน เข้าใกล้วัยรุ่นร่างกายจะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากและชัดเจน เด็กหญิงจะโต
เร็วกว่าเด็กชาย เพราะเริ่มมีการทำงานของฮอร์โมนเพศแล้วเด็กประถมชอบที่จะเล่นกับเพศเดียวกันมากกว่าที่
จัเล่นกับเพ่ือนต่างเพศ ในด้านเด็กสามารถคิดได้อย่างมีเหตุผลมากข้ึนทำให้ยับยั้งความหุนหันพลันแล่นได้มาก
ขึ้น สามารถคิดย้อนกลับไปมาได้ คิดได้มากกว่าหนึ่งด้านในขณะเดียวกันมองเห็นถึงความกว้างความสูงใน
ขณะเดียวกันได้ คิดแบ่งแยกประเภทได้สามารถจัดสิ่งที่เหมือนกันคล้ายกันอยู่ในกลุ่มเดียวกันได้ มีความเข้า
ใจความดีความชั่ว ควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้น 
 วัยรุ่น เป็นวัยทีเด็กมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอย่างมาก ซึ่งอัตราการเจริญเติบโตเปลี่ยนแปลง
ร่างกายของเด็กแต่ละคนไม่เท่ากัน หำให้เกิดความกังวล สนใจตัวเองอย่างมากจนทำให้อะไรเชื่องช้าไป เช่น 
อาบน้ำ แต่งตัว เป็นวัยที่มีปัญหามาก นักจิตวิทยาเรียกวัยนี้ว่าวัยช่วงวิกฤติ หรือวัยพายุบุแคม เพราะเป็นวัยหัว
เลี้ยวหัวต่อระหว่างการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กเข้าสู่วัยผู้ใหญ่เปลี่ยนจากการพ่ึงผู้อื่น หรือต้องการความ
ช่วยเหลือการตัดสินใจมาเป็นของตัวเองมีความเชื่มั่ยในตัวเองมากข้ึน มีแรงผลักดันสูงมาก จะสร้างความรู้สึก
อยากเป็นที่รักท่ีสนใจต้องการบ้านที่อบอุ่น มีอุดมการณ์ มีความรู้สึกยุติธรรมมาก ความสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือน
เป็นสิ่งสำคัญในชีวิต มักเป็นสมาชิกของกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง กลุ่มเพ่ือนจะมีอิทธิพลมากชอบเลียนแบบรักเพ่ือน
และกลุ่มมาก หรือบางคนอาจแยกตัว 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑ์สภาวะความต้องการพื้นฐานและบริการสำหรับเด็ก  
 จากการประชุมสมัชชาแห่งชาติ เมื่อวันที่ 30 - 31 สิงหาคม 2533 โดยสำนักงาน 1 คณะกรรมการ
ส่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ สำนักงานปลัดสำนักนายกและเยาวชน และองค์การทุนเพ่ือเด็กแห่ง
สหประชาชาติ (ยูนิเซฟ) ได้ผลสรุปว่า ควรมีการกำหนดเครื่องชี้วัดที่ ชัดเจนในเรื่องความต้องการพ้ืนฐานและ
บริการสำหรับเด็ก จึงได้ให้การรับรองปฏิญญาสำหรับเด็ก เพ่ือใช้เป็นทิศทางในการพัฒนาเด็ก โดยคำนึงถึง
พ้ืนฐานความต้องการและบริการสำหรับเด็กเป็นหลัก ซึ่งคณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบ และอนุมัติให้ใช้เมื่อ  
13 สิงหาคม 2554 มีรายละเอียดดังนี้  
 1. เด็กต้องได้รับการเลี้ยงดูจากบิดามารดา บุคคลหรือครอบครัวที่ให้ความรักและความ เข้าใจเพื่อเป็น
ฐานในการสร้างเสริมพัฒนาการทุกด้าน ได้แก่ การพัฒนาทางกาย จิตใจ สติปัญญา สังคมอารมณ์ ค่านิยมและ
เจตคติ โดยเฉพาะในระยะตั้งแต่อยู่ในครรภ์จนถึงอายุ 6 ปีแรกของชีวิต ซึ่งเป็นระยะที่สำคัญท่ีสุดในการ
วางรากฐาน และเสริมสร้างคุณภาพของคน  
 2. เด็กต้องได้รับสารอาหาร อย่างน้อยท่ีสุดตามความต้องการของร่างกายที่ได้กำหนดไว้ตามวัย เริ่ม
ตั้งแต่ปฏิสนธิจนถึงในช่วงอายุต่าง ๆ เพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโตเต็มที่ แข็งแรงสมบูรณ์  
 3. เด็กต้องได้รับการส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาการ และได้รับการป้องกันจากโรคและภัย ที่สามารถ
หลีกเลี่ยงได้ เด็กต้องได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคด้วยวัคซีนตามที่กำหนดไว้ ตลอดจน ได้รับการป้องกัน
ทั้งจากโรคติดต่อและไม่ติดต่อ รวมทั้งต้องได้รับการรักษาขั้นพื้นฐานในกรณีท่ี เจ็บป่วยและได้รับการฟ้ืนฟู
สภาพ  



 4. เด็กต้องมีที่อยู่อาศัยที่ถูกสุขลักษณะ ไม่คับแคบเกินไป และอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ไม่เป็น พิษเป็นภัย
ต่อสุขภาพทั้งทางร่างกายและทางจิต เด็กต้องมีโอกาสและมีสถานที่วิ่งเล่นออกกำลังกาย และเล่นกีฬารวมทั้ง 
มีส่วนร่วมในกิจกรรมนันทนาการตามวัย 
 5. เด็กต้องได้รับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานเป็นอย่างน้อย เพ่ือพัฒนาให้มีปัญญามีคุณธรรมตามหลักศาสนา
ของตนและมีจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน เด็กต้องได้รับการฝึกอบรมให้มีความรู้และทักษะ ในการดำรงชีวิต มี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีเจตคติท่ีจะใฝ่เรียนรู้อย่างต่อเนื่องและตลอดชีวิต มีเจตคติที่ดีต่อครอบครัวสังคม
และการดำเนินชีวิต มีความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองอย่างถูกต้องเป็นจริง เข้าใจและยอมรับความต้องการสิทธิและ
บทบาทของตนเองและผู้อื่น เพ่ือให้เป็นพลเมืองไทยที่มีความรับผิดชอบ มีคุณภาพและรู้จักอยู่ร่วมกันโดยสันติ 
 6. เด็กต้องได้รับการพัฒนาให้มีสุนทรียภาพ ซาบซึ้งในความงาม รู้จักรัก เข้าใจและอนุรักษ์  
มรดกและเอกลักษณ์ของชาติ ด้วยการมีส่วนร่วมสร้างสรรค์และพัฒนาในกิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตามปกติในวัยของตน 
 7. เด็กต้องได้รับการฝึกอบรม พัฒนาความรู้และทักษะสำหรับการเตรียมการประกอบ รวมทั้งมี
ค่านิยมท่ีพึงประสงค์ในการทำงานที่สุจริตและเหมาะสมกับวัย  
  
 
 
  
 8. เด็กต้องมีโอกาสและสามารถแสดงความคิดเห็นของตนได้ ด้วยจิตสำนึกต่อสังคมและ ส่วนรวมและ
สาธารณสมบัติ มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม รวมทั้งการยึดถือเรื่อง ความมีวินัยในตนเองและ
ความยุติธรรมในสังคม เพื่อเป็นพื้นฐานของวิถีทางในการดำเนินชีวิต ตามครรลองในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์เป็นประมุข  
 9. เด็กต้องมีโอกาสเข้าถึงบริการขั้นพ้ืนฐานต่าง ๆ ในสังคม ทั้งภาครัฐและเอกชน อัน หมายถึง สิทธิ
ในการใช้บริการด้านการป้องกันการคุ้มครองและแก้ไขการฟ้ืนฟูและการพัฒนา  
 10. เด็กต้องได้รับโอกาสในการรับรู้ และการพิทักษ์สิทธิ์ และผลประโยชน์พื้นฐานจากรัฐ สถาบัน
สังคมและองค์กรธุรกิจ พร้อมการมีตัวแทนในการพิทักษ์สิทธิ์ และผลประโยชน์ดังกล่าว ตามความเหมาะสม 
เด็กต้องได้รับการพิทักษ์และคุ้มครองต่อการถูกกล่าวหาว่ากระทำผิด โดยไม่นำมาเปิดเผยต่อสาธารณชนหรือ
ประชาชน และต้องได้รับการปฏิบัติที่แตกต่างไปจากผู้ใหญ่  

ความต้องการของเด็ก  
 ในสังคมท่ัว ๆ ไป ส่วนมากจะเลี้ยงดูเด็กตามรูปแบบที่เคยปฏิบัติสืบทอดกันมา ซึ่งมีอิทธิพลมาจาก
วัฒนธรรม ศาสนา นโยบาย และความจำเป็นทางเศรษฐกิจ และในจุดมุ่งหมายหลาย ๆ อย่างที่กล่าวมานี้ 
มีบ่อย ๆ ที่ห่างไกลจากความต้องการของเด็กเอง ปัจจุบันการเลี้ยงดูเด็กมีแนวโน้ม ในการที่จะปฏิบัติให้
สอดคล้องกับความต้องการของเด็ก โดยคำนึงถึงการเจริญเติบโตและพัฒนาการมากข้ึน โดยทั่วไปเด็กมีความ
ต้องการที่จะเติบโตทางร่างกายอย่างอิสระ พร้อมกับต้องการการช่วยเหลือจากผู้คนที่เป็นมิตรรอบ ๆ ตัว 
เมื่อเขาต้องเผชิญกับความลำบากและตกอยู่ในภาวะวิกฤติต่าง ๆ ในช่วงวัยเด็ก เนื่องจากเด็กยังไม่มี
ความสามารถมากพอจะเผชิญกับภาวะเหล่านี้ได้ตามลำพัง ดังนั้นพยาบาลที่มุ่งให้การพยาบาลอย่าง 
มีประสิทธิภาพแก่เด็ก จึงควรได้รับทราบถึงความต้องการของเด็ก ซึ่งความต้องการของเด็กท่ีสำคัญ 



ในทุกระยะของการเจริญเติบโตและพัฒนาการรวมกับความต้องการตามสภาวะความต้องการพ้ืนฐาน 
และบริการสำหรับเด็ก มีดังนี้  
 1. ความต้องการทางร่างกาย (Physiological needs) เป็นความต้องการพ้ืนฐานเพื่อให้ ร่างกาย
สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้ ได้แก่  
    1.1 อาหารและน้ำ เด็กต้องการอาหารที่มีท้ังคุณภาพและปริมาณที่เหมาะสมสำหรับ การดำเนิน
ชีวิตและการเจริญเติบโตของร่างกาย ในทารกนอกจากปฏิกิริยาสะท้อนเรื่องการดูดกลืน ทารกช่วยเหลือตัวเอง
ได้น้อยมากหรือไม่ได้เลย ทารกต้องพ่ึงพาผู้ใหญ่เป็นอย่างมาก ไม่ทราบช่วง เวลาอาหารแต่จะรู้สึกว่าร่างกาย
รู้สึกหิว ต้องการอาหาร เมื่อทารกหิวและได้รับการตอบสนอง จะทำให้รู้สึกสบายผ่อนคลาย จึงเป็นความ
รับผิดชอบของผู้เลี้ยงดูทารกที่ต้องมีความเข้าใจและ ตอบสนองต่อความต้องการ เมื่อทารกมีการเจริญเติบโต
ขึ้น ก็จะมีความต้องการที่เปลี่ยนแปลงไป ทั้งลักษณะอาหาร ปริมาณ วิธีการให้ และความถ่ีของการให้อาหาร 
     
 น้ำเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับร่างกาย ถ้าเซลล์ขาดน้ำจะตายภายใน 2 - 3 วันร่างกาย จึงขาดน้ำ
ไม่ได้ น้ำที่ได้รับอาจรวมผสมอยู่ในอาหารชนิดต่างๆ ในทารกที่ดื่มนมเป็นอาหารจะได้รับน้ำจากนมเพียงพออยู่
แล้ว ไม่จำเป็นต้องดื่มนำ้เพ่ิม  
    1.2 อากาศ ร่างกายต้องการอากาศท่ีบริสุทธิ์ มีออกซิเจนต่อการดำรงชีวิต ออกซิเจน ช่วยในการ
เผาผลาญสารอาหารในเซลล์ ทำให้เกิดความร้อนและพลังงานแก่เซลล์ทุกส่วนในร่างกาย ถ้าร่างกายขาด
ออกซิเจน เซลล์ต่างๆ จะได้รับอันตรายทันที โดยเฉพาะเซลล์สมอง  
    1.3 ยารักษาโรค คือการได้รับการดูแลทางด้านสุขภาพ การรักษาท่ีมีประสิทธิภาพทัน ต่อเหตุการณ์
เมื่อเจ็บป่วย และการส่งเสริมสุขภาพให้ปราศจากโรคภัย โดยการป้องกันด้วยวิธีต่างๆ เช่น การเฝ้าระวัง
ติดตามการเจริญเติบโตและพัฒนาการ แก้ไขทันทีเมื่อพบสิ่งผิดปกติ และการ ให้วัคซีนป้องกันโรคเป็นต้น  
    1.4 การพักผ่อน คือภาวะที่ร่างกายและจิตใจปราศจากสิ่งรบกวน การพักผ่อนที่สมบูรณ์ ที่ดีที่สุด
คือการนอนหลับ ความต้องการนอนหลับเด็กแต่ละวัยจะมีความแตกต่างกัน ซึ่งการนอน ในเด็กจะลดลงเมื่อ
เด็กโตขึ้น  
    1.5 การขับถ่ายของเสีย เป็นสิ่งที่จำเป็นไม่น้อยเช่นกัน เพ่ือรักษาภาวะสมดุลในร่างกาย เป็นการ
กำจัดของเสียสารต่างๆ ที่ร่างกายไม่ต้องการ หรือเกินความจำเป็น ทางท่ีของเสียถูก  
ขับออกจากร่างกาย ได้แก่ ทางเดินหายใจ ผิวหนัง ปัสสาวะ และระบบทางเดินอาหาร  
    1.6 การเคลื่อนไหวและการออกกำลังกาย จะช่วยกระตุ้นให้ปอดและหัวใจทำงานเพ่ิมขึ้น การ
ไหลเวียนเลือดดีขึ้น เพ่ือขนส่งสารอาหารและออกซิเจนไปทั่วร่างกาย เป็นผลให้อวัยวะทุกส่วน ทำงานดีขึ้น 
ก่อให้เกิดความแข็งแรง มีภูมิต้านทานโรคสูง เด็กจึงควรมีการออกกำลังกายทุกวัน  
    1.7 ความสะอาดของร่างกาย การอาบน้ำจะช่วยชำระล้างร่างกาย ในทารกและเด็กเล็กการอาบน้ำ 
ทำให้เด็กได้ออกกำลังกาย เด็กได้ใช้มือ เท้า เล่นน้ำ ช่วยให้เด็กผ่อนคลายอารมณ์ และ มารดายังได้มีโอกาส
พิจารณาการเจริญเติบโตของบุตร สิ่งผิดปกติท่ีเกิดขึ้น โดยในช่วงแรกเด็กยัง ต้องการให้ผู้ใหญ่ช่วยดูแลขณะ
อาบน้ำ เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นเด็กจะดูแลเรื่องความสะอาดของตนได้เป็น อย่างดี  
   1.8 เครื่องนุ่งห่ม เด็กต้องการเครื่องนุ่งห่มที่สะอาด นุ่ม ไม่ระคายผิว และเหมาะสม กับสภาพอากาศ 
ในเด็กเล็กต้องการเสื้อผ้าที่สวมใส่ง่าย ถอดสะดวก สีสดใส ส่วนเด็กโตจะแต่งกาย ได้เองตามต้องการ ในขณะ 
ที่วัยรุ่นต้องการเสื้อผ้าตามสมัยนิยม  
   1.9 ที่อยู่อาศัย เด็กต้องการที่อยู่อาศัยที่ปลอดภัยจากมลภาวะ มีอากาศท่ีบริสุทธิ์และ มีสิ่งแวดล้อม 
ที่กระตุ้นการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กได้ เช่น มีสถานที่ที่สามารถวิ่งเล่น ออกกำลังกายได้  



   1.10 ความต้องการทางเพศ เด็กเริ่มมีความต้องการทางเพศ เมื่อมีการเจริญและพัฒนา ทางเพศ คือ
เริ่มเข้าสู่วัยรุ่น เด็กจะเริ่มสนใจเพศตรงข้าม อยากรู้อยากเห็นเกี่ยวกับเรื่องเพศ สำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 
ตลอดจนการมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม ส่วนเด็กวัย 2 - 3 ปี ที่อาจมีการเล่น อวัยวะเพศถึงขั้นการถูไถ
อวัยวะเพศให้เกิดความพอใจ เป็นลักษณะการสนใจตนเอง เป็นพัฒนาการ ด้านการเรียนรู้อวัยวะส่วนหนึ่งของ
ร่างกายไม่ใช่ความรู้สึกทางเพศด้านกามารมณ์เช่นผู้ใหญ่  
  
2. ความต้องการทางจิตใจและสังคม  
     2.1 ต้องการความรักและเป็นที่รัก เป็นสิ่งแรกที่เป็นรากฐานสำคัญของสิ่งจำเป็นทั้งปวง  
เด็กต้องการความรักและความม่ันใจในความรัก และพยายามทุกวิถีทางท่ีจะให้ได้มาซึ่งความรักจาก บุคคล
สำคัญของเขา ถ้าได้รับการตอบสนองที่ถูกต้องเหมาะสม เด็กจะรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่ามี ความม่ันใจในตนเอง 
การที่เด็กเป็นที่รักของบิดามารดาและคนอ่ืน ๆ จะทำให้เด็กรู้จักท่ีจะแบ่งความรัก ของตนให้กับคนอ่ืนเป็นการ
ตอบสนองเช่นกัน เด็กจะสามารถเติบโตขึ้นและมีความสามารถที่จะ เผชิญหรือแก้ไขปัญหาได้ในเวลาต่อมา  
เด็กควรได้รับการแสดงความรักท้ังทางวาจาและการกระทำจากผู้ที่เลี้ยงดู คือเป็นความรักท่ีไม่มีเงื่อนไขเป็น
ความรักท่ีมอบให้ เพราะเขาคือบุคคลที่เรารัก ความรักท่ีเสียสละจากผู้ใกล้ชิดจะช่วยให้เด็กเกิดความรู้สึกม่ันคง 
และมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง  
 แหล่งของความรักในเบื้องต้นของเด็กก็คือบิดามารดา บิดามารดาต้องมีความพร้อม มีความต้องการ
บุตรเป็นพ้ืนฐาน รับสร้างความผูกพันรักใคร่ให้เกิดขึ้นตั้งแต่วัยทารกแรกเกิด จากการที่บิดามารดาได้สัมผัสเด็ก
อย่างอ่อนโยน อุ้มอย่างทะนุถนอม เลี้ยงดูเอาใจใส่ จัดกิจกรรมต่าง ๆ ให้เด็กเพ่ือตอบสนองความต้องการ 
ตามธรรมชาติของเด็กจะทำให้เด็กเกิดความผูกพันรักใคร่กับบิดามารดา ซึ่งมีผลต่อการที่เด็กจะไปมี
สัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน  
     2.2 ความต้องการความมั่นคง ปลอดภัย เป็นความต้องการทางจิตใจที่สำคัญมาก เช่นกัน 
โดยเฉพาะเด็กท่ียังต้องพ่ึงพาบิดามารดาอยู่ หากความต้องการที่ได้รับมีการตอบสนองที่ดี เด็กจะพัฒนาความ
เชื่อมั่น 
ในตนเอง กล้าทำในสิ่งที่ถูกต้องและสิ่งที่ควรการสนับสนุนที่เด็กได้รับจาก ผู้เลี้ยงดูโดยเฉพาะบิดามารดาเป็นที่
พ่ึงพิงให้ความสุขสบาย ให้คำแนะนำและกระตุ้นให้เด็กมีความ มั่นคงในการยอมรับ ให้ความรักความอบอุ่น 
รวมทั้งความสงบปรองดองในครอบครัว เป็นส่วนหนึ่ง ที่ทำให้เด็กได้รับความมั่นคงรู้สึกปลอดภัย แต่ถ้ามีการ 
ไม่ยอมรับในตัวเด็กจากบิดามารดา สังคม สิ่งแวดล้อม ความพิการความไม่สุขสบายทางกาย ทำให้เด็กเกิด
ความไม่มั่นคงไม่ปลอดภัยในชีวิต  
    2.3 ความต้องการมีระเบียบวินัยและควบคุมตนเอง เนื่องจากเด็กมีชีวิตอยู่ในสังคม ดังนั้นจึงมีความ
จำเป็นที่จะต้องได้รับการตระเตรียมให้ทราบว่าพฤติกรรมใดเป็นที่ต้องการและ พฤติกรรมใดควรงดเว้น
ระเบียบวินัยไม่ใช่การทำโทษเมื่อเด็กมีความผิด แต่เป็นเรื่องที่จะช่วยให้เด็ก มีความสามารถปรับตัวให้เข้ากับ
คนอ่ืนในสังคม และดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขร่วมกันได้ ระเบียบวินัยครั้งแรกของเด็กก็คือ กฎของบ้าน 
ขยายออกไปสู่เพ่ือนบ้าน โรงเรียนและชุมชน ตามลำดับ ระเบียบวินัยที่ดีจะปกป้องเด็กจากอันตรายและการ
ตัดสินใจในปัญหายุ่งยากท่ีเขาอาจไม่มีความ สามารถมากพอแก้ไขได้ เด็กที่เรียนรู้การดำรงชีวิตภายใต้
กฎเกณฑ์ท่ีมีเหตุและผลจะมีความสุขและ ความมั่นคงมากกว่า แต่ถ้าหากกฎเกณฑ์ขาดการควบคุมที่สม่ำเสมอ
และม่ันคง เด็กจะมีความไม่แน่ใจสับสน วินัยที่มีพ้ืนฐานจากความรัก ความเข้าใจ มีความยุติธรรม มีความ
มั่นคงสม่ำเสมอ จะทำให้ เด็กเกิดความเชื่อมั่นในการปฏิบัติ เชื่อมั่นในตนเอง พัฒนาความคิดและการกระทำ
ในกรอบของ กฎเกณฑ์ท่ีเหมาะสม และนำไปสู่การควบคุมตนเองของเด็กได้อย่างเหมาะสมในโอกาสต่อไป  



     2.4 ความต้องการเป็นอิสระและพ่ึงพาผู้อื่นในขณะที่เด็กเติบโตขึ้นและมีวุฒิภาวะ มากขึ้น เขาจะ
สามารถควบคุมกิจกรรมต่างๆ ของตนเองได้ มีการตัดสินใจด้วยตัวเองมากขึ้น แต่ อย่างไรก็ตามความสามารถ
ของเด็กก็จะยังไม่แน่นอน มีการเปลี่ยนแปลงขึ้น ๆ ลง ๆ ในความ สามารถของการทำงานที่ไม่พ่ึงพาคนอ่ืน 
แม้ว่าจะมีแรงขับภายในให้เขามุ่งเอาชนะและพยายาม ทำให้สำเร็จ แต่บางครั้งเขาก็จะไม่สามารถแก้ไขปัญหา 
ที่ยุ่งยากซับซ้อนได้ ดังนั้นการกลับไปสู่ภาวะ พ่ึงพาคนอ่ืนและถอยกลับไปในพฤติกรรมก่อนหน้านั้น ไม่เพียงแต่
ไม่ผิดปกติ แต่กลับมีประโยชน์ และจำเป็นสำหรับเด็กมาก ทั้งนี้เพราะเมื่อเด็กออกไปเผชิญกับสิ่งที่ไม่เคยพบ  
ไม่เคยลองมาก่อนแล้ว เกิดความสงสัยไม่แน่ใจ ไม่สามารถรับมือกับสิ่งที่ได้เผชิญมาเด็กอาจถอยกลับไปสู่ระยะ
พัฒนาการที่ผ่านมา โดยมีความสุขสบายปลอดภัยมากกว่า เพ่ือตระเตรียมเพ่ิมเติมความคิดและวิธีการเอาชนะ 
ปัญหาที่ได้เผชิญมานั้นอีกครั้ง ซึ่งไม่ควรถูกมองว่าผิดปกติ แต่ถ้าเด็กถูกผลักดันให้มีพฤติกรรมหรือ การกระทำ
โดยอิสระก่อนที่จะพร้อม เด็กจะถอยหนีจากอิสรภาพนั้น และถ้าเขาไม่ยอมปล่อยตัวเอง จากภาวะนั้นก็จะเป็น
การเสียเวลามาก ดังนั้นบิดามารดา ครู พยาบาลและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ เด็ก จึงมีหน้าที่รับผิดชอบในอันที่
จะต้องปรับระดับความคาดหวังของเด็ก และสนับสนุนให้เขา สามารถพบกับความต้องการของเขาในขณะนั้น 
สิ่งสำคัญก็คือต้องตระหนักให้ดีว่าเมื่อใดควร ช่วยเหลือหรือปล่อยให้เด็กทดลองความสามารถของเขาตาม
ลำพัง  
    2.5 ความต้องการมีคุณค่าในตัวเอง คุณค่าในตัวเองของเด็กมีรากฐานมาจากการประเมิน 
ความสามารถของตนเอง และการยอมรับจากสังคมแวดล้อม เด็กวัยเตาะแตะมีลักษณะการยึด ตนเองเป็น
ศูนย์กลางสูง จะยังไม่เข้าใจความแตกต่างในความสามารถหรือการยอมรับจากสังคม เพราะคิดว่าตัวเขาเอง 
คือศูนย์กลางของโลก ประสบการณ์ในด้านบวกท่ีเด็กได้รับทั้งหมดจะเป็นเครื่องชี้บ่งถึงความสำคัญและคุณค่า
ของเขา ในขณะที่เด็กก่อนวัยเรียนและวัยเรียนซึ่งตระหนักได้ ในความแตกต่างระหว่างความสามารถของเขา
กับเด็กอื่นที่เหนือกว่า การยอมรับจากผู้ใหญ่และ เพื่อนฝูงนอกครอบครัวจะมีความหมายและสำคัญสำหรับเด็ก 
แต่บุคคลเหล่านี้อาจไม่มีความยินดี ความภาคภูมิใจในความสำเร็จของเขา และอาจไม่เข้าใจความสามารถ 
ที่จำกัดของเด็กเช่นเดียวกับ บิดามารดาหรือบุคคลในครอบครัว ถ้าเด็กมีความล้มเหลวในการทำงาน ความรู้สึก
ที่เดก็เพ่ิงจะ รู้จักและได้รับ อาจนำไปสู่ความวิตกกังวล เด็กจะมีความเสี่ยงต่อการเกิดความรู้สึกด้อยคุณค่าและ 
ซึมเศร้าได้ง่าย แต่เมื่อเด็กมีความสามารถมากข้ึน สามารถพัฒนาสัมพันธภาพอย่างมีความหมาย กับบุคคลอ่ืน
ได้ จะรู้สึกมีคุณค่ามากข้ึน พอถึงช่วงวัยรุ่นเด็กจะมีความเสี่ยงใหม่อีกครั้งจากการที่เขา กำหนดความหมาย 
ของชื่อเสียงและความรู้สึกต่อตนเอง (sense of self) ว่าเป็นสิ่งที่ได้มาจากเพ่ือนฝูง อย่างไรก็ตามความรู้สึก
ด้อยคุณค่าของเด็กจะมีอยู่เป็นการชั่วคราวเท่านั้น ถ้าเด็กไม่ถูกทำให้เกิดความรู้สึกเช่นนี้อย่างต่อเนื่องเป็น
เวลานาน ดังนั้นความรู้สึกด้อยในคุณค่าจะเกิดในช่วงที่เด็กมีการ เปลี่ยนแปลงพัฒนาการจากระดับหนึ่งไปสู่ 
อีกระดับหนึ่งซึ่งเด็กจะมีการตั้งความหวังใหม่ มูลเหตุถาวรที่ทำให้เกิดความวิตกกังวลในเด็กก็คือ  
การถูกขัดขวางในการที่จะได้มาซึ่งการควบคุมตนเอง ความเป็นอิสระและเอกลักษณ์ในกระบวนการพัฒนา 
ของเด็ก เด็กต้องการมีความรู้สึกว่าเขาเป็น บุคคลที่มีลักษณะเฉพาะแตกต่างจากคนอ่ืนในทำนองน่ารักและ
เหนือกว่าถ้าจำเป็นต้องยับยั้ง พฤติกรรมไม่เหมาะสม ต้องแสดงให้เด็กทราบว่าเป็นการไม่ยอมรับพฤติกรรม 
ไม่ใช่ไม่ยอมรับที่ตัวเด็ก เด็กท่ีได้รับความอบอุ่นมีสัมพันธภาพที่ดีกับบิดามารดา รู้ว่าบิดามารดามีทัศนคติที่ดี 
ต่อตนเอง จะมีการยอมรับตนเองว่ามีคุณค่าและสามารถเผชิญสถานการณ์ใหม่ได้อย่างดีโดยมีความคาดหวัง  
ในความสำเร็จและการยอมรับมากขึ้น  
     2.6 ความต้องการความสำเร็จ เป็นความต้องการข้ันสูงสุดของมนุษย์ ต้องการที่จะ แสดง
ความสามารถของตนเองให้ประจักษ์แก่ตนเอง และเกิดผลแก่สังคม จะเกิดขึ้นเมื่อความ ต้องการขั้นต้นได้รับ
การตอบสนองเพียงพอ จะไม่เจริญในคนที่ได้รับการตอบสนองขั้นพ้ืนฐาน ไม่สมบูรณ์ เด็กต้องการให้บิดา 



มารดา เพื่อนฝูง คนรอบข้างตระหนักในความสำเร็จของเขา ดังนั้น บิดา มารดา ครู พยาบาล จึงควรได้
ตอบสนองให้เขามีมโนมติต่อตนเองในแง่บวกเห็นความสำคัญ ในความสำเร็จของเขา 

ความแตกต่างระหว่างเด็กและผู้ใหญ่  
 เมื่อมองดูเด็กจะเห็นความแตกต่างระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ได้ชัดเจน ทั้งในขนาดสัดส่วน ของร่างกาย 
ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองให้ดำรงชีวิตอยู่ได้ เด็กยิ่งเล็กมากเท่าไรยิ่ง แตกต่างจากผู้ใหญ่มากเท่านั้น 
ความแตกต่างของเด็กจากผู้ใหญ่นี้สามารถแบ่งเป็นด้านใหญ่ ๆ ได้ 3 ด้านคือ  
 1. ด้านกายภาพ เป็นความแตกต่างที่เห็นได้ชัดเจนมาก ศีรษะของเด็กมีขนาดและน้ำหนักที่มากกว่า
ผู้ใหญ่เมื่อเทียบกับขนาดและน้ำหนักของร่างกายทั้งหมด มีรอยต่อของกะโหลกศีรษะที่ยังไม่เชื่อมติดกัน และ 
มีร่องระหว่างกระดูกให้คลำได้คือ กระหม่อมหน้าและกระหม่อมหลังทำให้กระดูกกะโหลกศีรษะ 
ของทารกไม่แข็งหรือแตกเปราะง่ายเหมือนผู้ใหญ่ เมื่อมีความดันในกะโหลกศีรษะเพ่ิมขนาดของศีรษะทารก 
จะขยายออกได้ กล้ามเนื้อหูรูดบริเวณกระเพาะอาหารในผู้ใหญ่จะปิดสนิท ในขณะที่ทารกหูรูดจะปิดไม่ค่อย 
แน่น ทำให้ทารกสำรอกได้ง่าย โดยที่ไม่ได้มีความผิดปกติของการย่อยอาหารหรือทางเดินอาหาร ส่วนอื่น 
ท่อต่อระหว่างส่วนของลำคอกับหูส่วนกลางในเด็กท่ียิ่งเล็กท่อต่อส่วนนี้จะสั้นและอยู่ใน แนวราบมากกว่าเด็กโต
และผู้ใหญ่จึงทำให้มีการติดเชื้อจากช่องปาก คอ ไปหูส่วนกลางได้ง่ายกว่า  
 2. ด้านสรีรภาพ ทารกและเด็กเล็กมีส่วนประกอบที่เป็นน้ำในร่างกายประมาณร้อยละ 75 ในขณะ 
ที่ผู้ใหญ่ประมาณร้อยละ 65 ถ้ามีการสูญเสียน้ำหรือเลือด แม้จำนวนเล็กน้อยจึงมีผลต่อ เด็กมาก เด็กจะแสดง
อาการขาดนำ้ได้ชัดเจนและรวดเร็วกว่าผู้ใหญ่ รวมทั้งมีอาการผิดปกติของอิเล็กโทรไลต์ได้เร็วกว่าเพราะ 
มีส่วนประกอบของแร่ธาตุที่ต่างจากผู้ใหญ่  
 ปริมาณความเข้มข้นของเลือดแดงในทารกแรกเกิดสูงมากโดยเฉลี่ยประมาณร้อยละ 55 ) ซึ่งจะลดลง
เรื่อย ๆ ในช่วง 2 - 3 เดือนแรกอย่างรวดเร็ว ซึ่งถือว่าเป็นภาวะที่เกิดจากการสลายตัว ของเม็ดเลือดแดง 
โดยธรรมชาติ ไม่ทำให้เกิดอันตรายใด ๆ ส่วนเม็ดเลือดขาวมีมากถึงประมาณ 9,000 - 30,000 เซลล์/ลูกบาศก์
มิลลิเมตร และค่า PT, PTT ในทารกแรกเกิดจะมีค่านานกว่าผู้ใหญ่ เล็กน้อยโดยเฉพาะในทารกเกิดก่อน
กำหนด เนื่องจากการทำงานของตับยังไม่ดี ทำให้ Coagulation factor ต่ำ ซึ่งจะเพ่ิมใกล้เคียงปกติเมื่อทารก
อายุประมาณ 6 เดือน  
 การเผาผลาญสารอาหาร ทารกและเด็กเล็กมีอัตราการเผาผลาญสารอาหารสูง จึงมี ความต้องการ
สารอาหารต่อน้ำหนักตัวมากกว่าผู้ใหญ่ เด็กจึงมีอาการขาดสารอาหารได้เร็วเมื่อเทียบกับผู้ใหญ่ 
 ภูมิต้านทานโรค ทารกจะได้รับภูมิคุ้มกันโรคบางอย่างจากมารดาผ่านรกมาและคงอยู่ใน ร่างกายทารก
หลังเกิดระยะหนึ่งประมาณ 3 - 6 เดือน เมื่อภูมิคุ้มกันนี้ลดลงทารกจะมีโอกาส ติดเชื้อได้มาก และเมื่อมีการ
ติดเชื้อจะมีอาการรุนแรงและถึงแก่ชีวิตได้ง่ายกว่าผู้ใหญ่  
 เซลล์สมองที่ควบคุมอาการชักในทารกและเด็กเล็กมีความไวต่ออุณหภูมิกายท่ีเพ่ิมสูงขึ้น ทำให้เด็กเกิด
อาการอาการชักจากไข้สูงได้ พบได้บ่อยในเด็กอายุตั้งแต่ 6 เดือนถึง 5 ปี  
 3. ด้านจิตใจ เด็กมีจิตใจที่ไวต่อการเปลี่ยนแปลงง่ายกว่าผู้ใหญ่และเม่ือมีอาการเจ็บป่วย เด็กจะ 
ไม่อดทนต่อการเจ็บป่วยจะหงุดหงิดง่าย โดยเฉพาะในทารกและเด็กเล็กท่ียังไม่สามารถสื่อสารถึงความไม่สบาย
ให้ผู้อื่นเข้าใจได้ เด็กจะใช้วิธีการร้องไห้ตลอดเวลาที่เจ็บป่วย บางทีท่าทาง ของเด็กก็จะบอกให้เราทราบได้ว่า 
ส่วนใดของร่างกายท่ีกำลังผิดปกติ เช่น เด็กท่ีเอามือถูข้างหู หรือนอนเอาหูถูไถไปมากับท่ีนอน แสดงว่ามีอาการ
ปวดหู  



 อารมณ์และความสนใจของเด็กเปลี่ยนแปลงง่าย ดังนั้นจึงอาจพบว่า ขณะที่เด็กกำลังร้องไห้อยู่ด้วย
ความไม่สบายกาย แต่เมื่อมีสิ่งน่าสนใจ น่าสนุกเกิดขึ้น เด็กก็จะหยุดร้องให้และหันไปสนใจ ได้ชั่วระยะเวลา
หนึ่ง  
การไม่สบายทางใจที่อาจก่อให้เกิดอาการทางกาย จะพบได้ในเด็กโตที่อยู่ในอารมณ์ไม่อยาก พบอยากทำ เช่น 
ไม่อยากไปโรงเรียน จะอ้างว่า “ปวดท้อง” “ปวดศีรษะ” แต่เด็กเล็ก ๆ จะไม่ สามารถ “สร้างสถานการณ์” 
ดังกล่าวได้ อาการทางกายและจิตใจจะพบมากในช่วงวัยรุ่นที่กำลัง อยู่ในระยะวุ่นวายอารมณ์ ขัดข้องใจใน 
ทุกอย่างที่พบเห็น  

ปัจจัยท่ีมีผลต่อสุขภาพเด็ก  
 สุขภาพเด็ก มีความหมายถึงการที่เด็กมีการเจริญเติบโตได้เต็มที่ ตามศักยภาพของตน โดยจะพัฒนา 
ไปทั้งทางกาย สมอง ด้านพฤติกรรม ความเฉลียวฉลาด ความนึกคิด จิตใจ และสังคม เด็กจะต้องมีความพึง
พอใจในชีวิตตน ปรับตัวอยู่ในสังคมของตนได้อย่างมีความสุขและเป็นประโยชน์ ซึ่งการที่เด็กจะมีสุขภาพ
อย่างไร มีปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสุขภาพเด็ก ดังนี้  
 1. โครงสร้างของเด็ก เด็กในแต่ละวัยมีความแตกต่างกันทางกายภาพและสรีระของ ร่างกายซึ่งจะมี
ผลต่อสุขภาพของเด็กได้ เช่น ทารกและเด็กเล็กมีกลไกในการป้องกัน และกำจัด เชื้อโรค สิ่งแปลกปลอมที่ยัง 
ไม่มีประสิทธิภาพพอ และมีระบบทางเดินหายใจที่เล็กสั้นทำให้เกิด การติดเชื้อในทางเดินหายใจได้ง่าย 
นอกจากนั้นในเด็กบางรายอาจมีความพิการแต่กำเนิดหรือ มีความผิดปกติในการทำหน้าที่ของร่างกายบางส่วน
จะมีผลต่อสุขภาพเด็กได้เช่นกัน  
 2. พันธุกรรม พันธุกรรมจะเป็นตัวกำหนดเพศ ลักษณะต่างๆ ทางร่างกายและบุคลิก ลักษณะของ
บุคคลด้วย โดยมียืนเป็นตัวกำกับ สามารถถ่ายทอดได้ แต่ลักษณะการถ่ายทอดอาจจะ ไม่ปรากฏในชั่วอายุหนึ่ง 
แต่อาจจะไปปรากฏในอีกชั่วอายุหนึ่งก็ได้ ซึ่งลักษณะต่าง ๆ ทางกาย เช่น น้ำหนัก ส่วนสูงอาจมีการ
เปลี่ยนแปลงได้เนื่องมาจากสิ่งแวดล้อม  
ความผิดปกติของยีน ทำให้บุคคลมีความบกพร่องทางร่างกาย ทางเพศ หรือสติปัญญาหรือ มีความพิการแต่
กำเนิดได้ เช่น กลุ่มอาการดาวน์ ความผิดปกติทางเพศหญิง (Turner's Syndrome) ซึ่งจะมีผลต่อสุขภาพเด็ก 
และส่งผลถึงบุคลิกภาพเด็กได้ นอกจากนี้โรคบางอย่างสามารถถ่าย ทอดทางพันธุกรรมได้ เพราะยืนเป็น
ต้นเหตุ เช่น ธาลัสซีเมีย ฮีโมฟีเสีย เบาหวาน ฟีนิลคีโตนยูเรีย  
 3. สิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อบุคคลแต่ละคนอยู่ทุกวินาที เช่น แสง เสียง ความร้อน ทุก ๆ 
สิ่งสามารถสร้างความกดดันหรือทำให้เกิดความรู้สึกไม่สบาย ทั้งกายและจิตได้อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมบางสิ่ง
เป็นเพียงชั่วคราว แต่บางอย่างเกิดซ้ำแล้วซ้ำอีกและเป็นไปอย่างถาวร ซึ่งอาจมีผลต่อร่างกายหยุดชะงัก 
การเจริญเติบโตและมีผลต่อการแสดงพฤติกรรมด้วย  
    3.1 สิ่งแวดล้อมขณะอยู่ในครรภ์มารดา  
         3.1.1 อายุของมารดา มารดาที่มีอายุมากอาจทำให้ทารกในครรภ์มีความพิการ ของสมอง
เกิดข้ึนได้ง่าย  
         3.1.2 สุขภาพของมารดา มารดาที่มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ ไม่มีโรคภัยมีผล ทำให้ทารกที่อยู่
ในครรภ์ได้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดีท่ีจะเจริญเติบโตและพัฒนาต่อไป แต่ถ้ามารดา เป็นโรคโดยเฉพาะการเกิด
โรค 
ในระยะ 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ์ อาจทำให้ทารกในครรภ์เกิด ความพิการแต่กำเนิด เกิดก่อนกำหนดหรือ
แท้งได้ เช่น มารดาที่ป่วยเป็นหัดเยอรมัน ซิฟิลิส  



         3.1.3 อาหารของมารดา ทารกในครรภ์ได้รับสารอาหารจากมารดาเพียงทางเดียว ถ้ามารดา
ได้รับสารอาหารครบถ้วนและมีคุณค่า ทารกจะเจริญเติบโตได้อย่างสมบูรณ์และเพ่ิม ความสามารถในการ
เรียนรู้ถ้ามารดาขาดสารอาหารในขณะตั้งครรภ์จะมีผลต่อการพัฒนาการเด็ก ไปตลอดชีวิตได้ เพราะการขาด
สารอาหารบางอย่างจะทำให้เซลล์สมองไม่เจริญ พัฒนาการทาง สมองหยุดชะงัก  
          3.1.4 อารมณ์ของมารดามารดาที่มีอารมณ์รุนแรง เช่น เครียด วิตกกังวล จะทำให้ มีการหลั่ง
ของฮอร์โมนบางชนิดออกมา ส่งผลทำให้เด็กมีการเคลื่อนไหวมากกว่าปกติ น้ำหนัก แรกเกิดน้อย หงุดหงิดง่าย  
มีปัญหาในการรับประทาน และอาจทำให้เกิดก่อนกำหนดหรือแท้งได้  
         3.1.5 ยาและรังสี ยาหลายชนิดมีผลต่อการพัฒนาการของทารกในครรภ์ เช่น ฮอร์โมนฟีโนบาร์
บิทูเรต แอสไพริน และการถูกรังสีจำนวนมากมีผลต่อการเจริญเติบโตและ พัฒนาการของทารก  
          3.1.6 สารเสพติด เช่น บุหรี่ เหล้า มอร์ฟีน เฮโรอื่น ล้วนแต่มีผลต่อทารกในครรภ์ อาจทำให้
หัวใจทารกเต้นเร็วหรือช้าลง น้ำหนักตัวน้อย เกิดก่อนกำหนด  
   3.2 สิ่งแวดล้อมหลังเกิด  
        3.2.1 อาหารเป็นสิ่งสำคัญเป็นความต้องการข้ันพ้ืนฐานที่เด็กต้องได้รับ เด็กต้อง ได้รับ
สารอาหารอย่างน้อยที่สุดตามความต้องการของร่างกายที่ได้กำหนดไว้ตามวัย อาหาร นอกจากจะมี
ความสำคัญต่อการเจริญเติบโตทางร่างกายแล้ว ยังมีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่ง ต่อการเจริญเติบโตของ
เซลล์สมอง ซึ่งการเจริญเติบโตของเซลล์สมองจะเจริญเฉพาะในระยะต้น ๆ ของชีวิต มิได้ดำเนินไปจนตลอด
ชีวิต ถ้าเด็กได้รับสารอาหารไม่ครบ นอกจากร่างกายจะไม่เติบโต เท่าที่ควรแล้วยังไวต่อการเกิดโรคติดเชื้อต่าง 
ๆ และมีผลถึงระดับสติปัญญาของเด็กด้วย เพราะสมองเติบโตได้ไม่เต็มที่ ส่วนเด็กที่ได้รับสารอาหารครบถ้วน 
จะเป็นคนที่อารมณ์แจ่มใส ร่าเริง ซึ่งโดยทั่วไปการให้อาหารจะเน้นเรื่อง ทำให้เด็กมีการเจริญเติบโตทางกาย
และสมอง 
ตามวัย มีนิสัยการบริโภคท่ีถูกต้อง วางรากฐานของสุขภาพกายจิต และสังคมที่ดี และลดอัตราเจ็บป่วย 
ทั้งใน ปัจจุบันและอนาคต  
                    3.2.2 การออกกำลังกาย จะช่วยส่งเสริมให้อวัยวะแต่ละส่วนมีการเคลื่อนไหว สร้างความ
แข็งแรงและมีการพัฒนาของกล้ามเนื้อ ช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโตได้ และช่วยให้เด็ก มีการระบายอารมณ์ 
ที่เก็บกดอยู่ภายใน คลายความเครียด มีอารมณ์แจ่มใสขึ้น  
                   3.2.3 การพักผ่อน เด็กทุกคนต้องการพักผ่อนหลับนอนให้เพียงพอ ซึ่งชั่วโมง การนอนจะลดลง
ตามอายุที่เพ่ิมข้ึน เด็กท่ีได้รับการพักผ่อนเพียงพอจะช่วยให้มีสุขภาพที่ดี ไม่หงุดหงิดงอแง  
                  3.2.4 สภาพที่อยู่อาศัย ลักษณะสภาพที่อยู่อาศัยในสังคมไทยมี 2 ลักษณะ คือ ในชนบท และ
ชุมชนในเมือง ซึ่งสภาพการอยู่อาศัยในชนบทส่วนมากจะไม่หนาแน่นเท่าในเมือง ในชุมชนแออัดมักจะมีปัญหา
ต่างๆ ด้านสุขภาพ เพราะครอบครัวของเด็กเหล่านี้มักไม่มีที่อยู่อาศัย ที่แน่นอน ทำให้ขาดการศึกษาท่ีต่อเนื่อง 
ขาดการติดตามจากเจ้าหน้าที่ทางสาธารณสุข ได้รับวัคซีน ไม่ครบ เพราะยังไม่ย้ายสำมะโนครัว จึงตกจากการ
สำรวจ นอกจากนี้ชุมชนเหล่านี้ยังได้รับการ สาธารณูปโภคที่ไม่ดี น้ำดื่มน้ำใช้ไม่เพียงพอ มีการกำจัดขยะมูล
ฝอยและสิ่งปฏิกูลอ่ืนๆ ที่ไม่เหมาะสม เพียงพอ ทำให้มีแหล่งเชื้อโรคมากมาย มีภาวะมลพิษ อากาศท่ีหายใจ 
ไม่สะอาดปลอดภัย มีควัน ฝุ่นละอองมาก เสียงดัง ไม่มีสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ เด็กที่อาศัยอยู่ชุมชนที่มี
ลักษณะเหล่านี้ อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสม จะได้รับผลกระทบต่อสุขภาพทั้งทางตรงและทางอ้อม เด็ก
มี โอกาสที่จะเกิดการเจ็บป่วยได้ง่าย ได้รับสารพิษจากภาวะมลพิษ รวมทั้งมีสภาพจิตที่ย่ำแย่ เพราะ  
ได้รับสิ่งรบกวนรอบข้าง  
          3.2.5 ระดับการศึกษาและระยะเศรษฐกิจ มีผลต่อสุขภาพเด็กโดยตรงเพราะ ทำให้เกิดการ 



ขาดแคลนปัจจัยพ้ืนฐาน ซึ่งได้มีอาหารเครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค ครอบครัวที่มีฐานะ เศรษฐกิจต่ำ อาจไม่มี
รายได้เพียงพอที่จะซื้ออาหารรับประทาน หรือได้อาหารที่ขาดปริมาณและ ไม่มีคุณภาพพอสำหรับเด็ก ทำให้
เด็กขาดสารอาหาร มีสุขภาพที่ไม่สมบูรณ์ การเจริญเติบโต ด้อยกว่าปกติ และจากการที่มีรายได้น้อย ทำให้ 
ไม่สามารถซื้อเครื่องใช้ที่จำเป็นอย่างอ่ืน รวมทั้งการ ดูแลรักษาสุขภาพก็จะลดลง บิดามารดาผู้หารายได้เลี้ยงดู
สมาชิกมักจะเกิดอารมณ์เครียดบ่อย ๆ เกิดความกดดัน อาจระบายออกโดยการดุด่าหรือลงโทษเด็กอย่างไม่มี
เหตุผล ทำให้เด็กไม่ทราบว่า อะไรถูกหรือผิด เกิดความคับข้องใจก้าวร้าว หรืออาจซึมเศร้า มีอารมณ์หดหู 
วิตกกังวล หันไปติดเพ่ือนหรือสิ่งเสพติดเป็นปัญหาสังคมต่อไป  
 นอกจากนี้คุณภาพการศึกษาที่ผ่านมายังมีปัญหาวิธีการเรียนการสอนยังไม่สามารถ พัฒนาศักยภาพ
ของผู้เรียนได้เต็มที่ไม่สามารถมีวิธีคิดและวิเคราะห์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้มีข้อจำกัดในการกลั่นกรอง
ค่านิยมและความเชื่อต่าง ๆ ซึ่งอาจเป็นผลกระทบต่อพฤติกรรม สุขภาพของประชาชนและมีผลต่อสุขภาพของ
เด็กได้  
 4. อิทธิพลของความเชื่อและวัฒนธรรม มนุษย์ต้องปรับตัวให้เหมาะกับสุขภาพอนามัย และการเลี้ยง
ดู ซึ่งขึ้นกับสภาพสังคมและวิถีทางที่มนุษย์ได้รวมตัวกันเป็นหมู่เป็นพวกตามความ ต้องการของเขา การดูแล
สุขภาพอนามัยจะเป็นไปตามความเชื่อถือของกลุ่มชนนั้นๆ ซึ่งเป็นอิทธิพล อย่างหนึ่งในการชักนำให้บุคคล
ประพฤติปฏิบัติตามความรู้สึกนึกคิดของตน ฉะนั้นการเข้าใจในเรื่อง สุขภาพอนามัย การไม่มีสุขภาพอนามัย 
ความหมายของความเจ็บป่วย พฤติกรรมของความเจ็บป่วย การรักษาสุขภาพอนามัย การรักษาพยาบาลมี
ความสัมพันธ์กับการแสดงออกก่อนนำมารักษาใน หน่วยบริการทางสาธารณสุข ความคาดหวัง ความกลัว  
การตอบสนองในหน่วยงานนั้น ๆ การปฏิบัติ ภายหลังที่เขาได้รับบริการแล้ว สิ่งต่างๆ เหล่านี้มีความสัมพันธ์ 
กับวัฒนธรรมและภูมิหลังของบุคคล ทั้งสิ้น ความเชื่อในด้านสุขภาพก็จะมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือ
สุขภาพอนามัยหรือการ เลี้ยงดูเด็กด้วย ซึ่งความเชื่อนั้นอาจเป็นไปในทางที่ถูกหรือผิดจากข้อเท็จจริงก็ได้ เช่น 
มารดาบางคน มีความเชื่อที่ไม่มีเหตุผลในสาเหตุการเจ็บป่วย การดูแลเด็กเมื่อป่วย ซึ่งอาจเกิดผลเสียต่อการ 
ให้ความช่วยเหลือที่ถูกต้องทันท่วงที มีผลให้การเจ็บป่วยของเด็กรุนแรงขึ้นเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิต หรือเกิดการ
เจ็บป่วยเรื้อรังเป็นเวลานานได้  
 5. ครอบครัว ครอบครัวเป็นสถาบันแรกที่บุคคลใช้ชีวิตสัมผัสใกล้ชิดเป็นเวลายาวนาน จนอาจกล่าว 
ได้ว่าคนเราอยู่ในครอบครัวตั้งแต่เกิดจนตาย ครอบครัวมีอิทธิพลที่สำคัญมาก โดยเฉพาะ อย่างยิ่งอิทธิพล 
ต่อเด็ก ไม่ว่าจะเป็นสุขภาพทางด้านกาย หรือประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เด็กจะได้รับ จะดีหรือไม่มากน้อยเพียงใด
ขึ้นอยู่กับครอบครัวเป็นสำคัญ ซึ่งมีปัจจัยที่มีอิทธิพลดังนี้  
    5.1 ลักษณะครอบครัว  
                  5.1.1 ครอบครัวเดี่ยวเป็นครอบครัวขนาดเล็กประกอบด้วยบิดามารดา บุตร โอกาสที่เด็ก 
จะได้รับการดูแลให้มีสุขภาพดีจะดีกว่าครอบครัวประเภทอ่ืน ถ้ามารดาไม่ได้ไปทำงานนอกบ้าน และมีฐานะ
เศรษฐกิจดี ทำให้มีเวลาในการเลี้ยงดูบุตร ซึ่งตามหลักจิตวิทยานั้น เด็กอายุต่ำกว่า 6 ปี ควรได้รับการทะนุ
ถนอมจากมารดามากท่ีสุด เด็กท่ีได้รับการเลี้ยงดูจากบิดามารดาอย่างดี จะมีสุขภาพและการเจริญเติบโตที่ดี
เป็นปกติ แต่ถ้ามารดาต้องออกไปทำงานนอกบ้านด้วย เพราะยังมีฐานะเศรษฐกิจยังไม่ดี หรือออกไปทำงาน 
เพ่ือรักษาอาชีพของตนไว้ หรือเพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจ ในตนเอง จะทำให้เกิดปัญหาต่อการเลี้ยงดู เด็กอาจ
ถูกละเลย มิได้รับการดูแลเอาใจใส่ โดยเฉพาะ อย่างยิ่งในเรื่องของการให้อาหารที่ถูกต้อง การดูแลสุขภาพ
เบื้องต้น ขาดความอบอุ่น และที่สำคัญ อาจไม่ได้รับการรักษาพยาบาลอย่างทันท่วงทีเมื่อเจ็บป่วย  
          5.1.2 ครอบครัวขยาย เป็นครอบครัวขนาดใหญ่มีสมาชิกอาศัยอยู่หลายคนทำให้ คุณภาพการ
อยู่อาศัยลดลงเนื่องจากพ้ืนที่ของที่พัก ถ้าท่ีอยู่อาศัยคับแคบ แออัดจะมีผลต่อสุขภาพ เด็กมาก ทั้งในด้าน



ร่างกายและอารมณ์ เมื่อสมาชิกคนใดคนหนึ่งป่วย และโรคนั้นเป็นโรคติดต่อ ก็จะระบาดไปยังสมาชิกคนอ่ืน 
ได้ง่าย เด็กจะติดเชื้อได้ง่าย และเมื่อเป็นแล้วจะมีอาการรุนแรงกว่า ผู้ใหญ่ เพราะมีภูมิต้านทานน้อยกว่า  
ส่วนทางด้านอารมณ์ ถ้าความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกใน ครอบครัวดี ก็จะมีผู้ช่วยเลี้ยงดูอบรมเด็กให้
เจริญเติบโตเป็นคนดี แต่อาจมีความขัดแย้งกันได้ โดยเฉพาะถ้าอยู่หลายครอบครัวย่อมจะเกิดความเอนเอียง 
รักใคร่บุตรของตนมากกว่าหลาน เข้าข้างบุตรของตนเอง ขาดความยุติธรรมและเหตุผล เด็กจะขาดความมั่นใจ 
ขี้อิจฉา หรือในบางครั้ง การเล่นส่งเสียงดังของเด็กอาจทำให้เกิดความไม่พึงพอใจกับผู้ใหญ่ จึงถูกขัดขวางทำให้
เด็กมี อารมณ์โกรธ ถ้าถูกดุ เฆี่ยนตี จะสร้างอารมณ์กลัวให้กับเด็ก เด็กจะกลายเป็นคนที่โมโหง่าย ดื้อรั้น เมื่อ
ถูกขัดขวาง หรือกลายเป็นคนที่หวาดกลัว ไม่กล้าเผชิญกับสิ่งใด ๆ ขาดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความวิตก
กังวลมาก แต่ถ้าผู้ใหญ่ให้การเลี้ยงดูเด็กอย่างถูกต้อง เด็กจะมีสุขภาพกายที่สมบูรณ์ มีอารมณ์แจ่มใส เพราะ
การที่มีสมาชิกหลาย ๆ แบบอยู่ในครอบครัวจะช่วยให้เด็กปรับตัวเข้ากับ ผู้อ่ืนได้ดี รู้จักการให้ความร่วมมือ 
กับผู้อ่ืน  
 5.2 ลำดับบุตร  
                5.2.1 บุตรคนเดยีว ย่อมได้รับความสนใจจากบิดามารดามาก ไม่ถูกแบ่งความรัก อาจได้รับการ
ตามใจจนเหลิง (spoil) มีโอกาสใกล้ชิดผู้ใหญ่มาก จึงทำให้เป็นผู้ใหญ่เกินวัย มีความคิด เป็นผู้ใหญ่ อยากเป็น
ผู้ใหญ่เร็ว ๆ มีความเชื่อมั่นในตนเอง กล้าหาญ สามารถเข้ากับผู้อ่ืนได้ดี มีนิสัยเอาแต่ใจตนเอง ถ้าไม่ได้รับการ
อบรมที่ดีจะเห็นว่าตนเองมีความสำคัญกว่าคนอ่ืน ไม่อยาก แบ่งปันอะไรให้คนอ่ืน กลัวมีน้องมาแย่งความรัก 
แต่ถ้าได้รับการอบรมสั่งสอนเป็นอย่างดีเด็กจะ รู้สึกเอาใจเขามาใส่ใจเรา  
       5.2.2 ลำดับที่เกิด บิดามารดา อาจมีท่าทีและทัศนคติในการดูแลบุตรแต่ละคน แตกต่างกันดังนี้  
               บุตรคนแรก มักเป็นบุตรที่บิดามารดาคาดหวังไว้มากต้องมีหน้าที่รับผิดชอบกิจกรรมต่าง 
ๆ  
ในบ้านมากกว่าบุตรคนอ่ืน บิดามารดามักไว้ใจมอบหมายงานให้ทำ ดังนั้นบุตรคนแรกจึงมีลักษณะเอาจริง 
เอาจัง เป็นตัวของตัวเองสูง มีความรับผิดชอบสูง เมื่อเกิดการเจ็บป่วยมักจะมี การปรับตัวดี  
               บุตรคนกลาง (Wednesday child) อาจมีปัญหาได้ง่าย ถ้าบิดามารดาไม่ระวังท่าที และ
ทัศนคติในการเลี้ยงดู เพราะบุตรคนกลางเติบโตมาในบรรยากาศของการเปรียบเทียบกับบุตร คนโตและคน
สุดท้อง บุตรคนกลางอาจมีความรู้สึกว่า มีความสามารถที่จะทำกิจกรรมต่าง ๆ ได้ ไม่เท่ากับบุตรคนโต ถูกแย่ง
ความรักจากบิดามารดาจากบุตรคนเล็ก เด็กจึงอาจมีอารมณ์หงุดหงิดง่าย อิจฉา ชอบแกล้งคนอื่น ถ้าเกิดการ
เจ็บป่วยอาจปรับตัวลำบาก และมีปฏิกิริยารุนแรงได้  
                        บุตรคนเล็ก มักได้รับการตามใจ จึงเป็นเด็กที่มีปัญหาพอ ๆ กับบุตรคนเดียว แนวคิด 
เหล่านี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ เนื่องจากอิทธิพลของการเลี้ยงดู พฤติกรรมของเด็กจะเปลี่ยนแปลงไป ในทางที่พึง
ประสงค์ตามการเลี้ยงดู มากกว่าลำดับการเกิด  
 5.3 การอบรมเลี้ยงดู การอบรมเลี้ยงดูเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลสำคัญต่อการเปลี่ยนแปล ทางจิตใจของเด็ก
มาก เป็นการถ่ายทอดบุคลิกภาพ ค่านิยม ระเบียบกฎเกณฑ์ให้กับเด็ก การเลี้ยงดู เด็กไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัว 
อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามฐานะและพ้ืนฐานของแต่ละบุคคลแต่ละครอบครัว ซึ่งมีลักษณะที่สำคัญ คือ  
     5.3.1 การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย เป็นการอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดา รับผิดชอบร่วมกันมี
เหตุมีผลรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกันการตัดสินใจแก้ปัญหาต่างๆ เกิดจาก สมาชิกในครอบครัว เด็กมี
โอกาสได้ใช้ความสามารถอย่างเต็มท่ี รู้จักรับผิดชอบในกิจกรรมต่างๆ ของครอบครัว มีโอกาสริเริ่มตัดสินใจใน
เรื่องต่างๆ สร้างนิสัยให้รู้จักคิดริเริ่ม กล้าแสดงความคิด ริเริ่ม เชื่อมั่นในตนเอง สามารถช่วยตนเองได้เมื่อมี
ปัญหาเกิดขึ้น  



     5.3.2 การเลี้ยงดูแบบอัตตาธิปไตย เป็นการอบรมเลี้ยงดูแบบเผด็จการเข้มงวด บิดามารดามี
อำนาจเด็ดขาดในการเลี้ยงดูเด็กและกิจการทุกอย่างภายในครอบครัว บิดามารดา เป็นผู้ตั้งกฎเกณฑ์ทุกอย่าง 
ความคิดเห็นของตนเองเป็นใหญ่ ไม่เชื่อในความคิดเห็นของเด็ก เด็กจะไม่กล้าระบายความทุกข์หรือปัญหาต่าง 
ๆ  
ที่เกิดขึ้น ไม่มีความอบอุ่นความปลอดภัย ขาดความคิด ริเริ่ม ไม่เป็นตัวของตัวเอง ไม่มีความเชื่อม่ันในตนเอง 
ไม่กล้าแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ ต้องคอยฟัง คนอ่ืนตลอดไป ปรับตัวเข้ากับสังคมได้ยาก ไม่กล้าต่อสู้  
     5.3.3 การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยตามใจ เป็นการอบรมที่บิดามารดาใช้อารมณ์กับ เด็กมากกว่า
เหตุผลเด็กจะมีความรู้สึกว่าตนเองขาดความรัก ความอบอุ่น ไม่มีโอกาสเรียนรู้ขาดความ มีระเบียบวินัย  
ขาดแรงจูงใจ ไม่ขยับเฉื่อยชา ขาดความกระตือรือร้นปรับตัวให้เข้ากับสังคมได้ ลำบาก  
 5.4 สัมพันธภาพในครอบครัว ความสัมพันธ์ของบุคคลที่อยู่ในครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นความสัมพันธ์
ระหว่างบิดามารดาบุตร หรือความสัมพันธ์ระหว่างพ่ีน้อง ญาติคนอ่ืน ๆ จะเป็นพ้ืนฐาน การเรียนรู้ของเด็ก  
ซ่ึงเด็กจะเลอืกเลียนแบบสิง่ท่ีจะให้ประโยชน์แก่ตน การจัดให้เด็กมีสัมพันธภาพกับผูใ้หญ่ โดยเริม่ในครอบครัว
เดียวกันก่อนในฐานะมารดากับบุตร หรือบิดากับบุตร หรือในฐานะญาติ เด็กจะค่อย ๆ เรียนรู้ถึงพฤติกรรม 
อันเป็นที่ยอมรับของครอบครัว ซึ่งความสัมพันธ์ในครอบครัวของ ผู้ใหญ่ควรอยู่ในสภาพที่ดีด้วยทั้งหญิงและ
ชาย ครอบครัวที่มีความอบอุ่น เบิกบาน มีระบบระเบียบ แต่ยืดหยุ่นได้และมีบรรยากาศของความร่วมมือ 
ผู้ใหญ่ปฏิบัติต่อกันด้วยความเกรงใจ ให้เกียรติ แก่กันเอาใจเขามาใส่ใจเรา มีความรัก ห่วงใยต่อกันและกันและ
ต่อสมาชิกทุกคนในครอบครัว เด็กจะได้รับความอบอุ่นจากตัวแบบ สังเกตพฤติกรรมที่ผู้ใหญ่แสดงต่อกันและ 
ค่อย ๆ เรียนรู้ไปที่ละเล็กทีละน้อยจนกลายเป็นพฤติกรรมของตนเอง  
 สภาพครอบครัวแตกแยกและหย่าร้าง เป็นสภาพครอบครัวที่ไม่เอ้ืออำนวยต่อการ พัฒนาเด็กเลย 
สภาพครอบครัวแตกแยกเป็นลักษณะครอบครัวที่ขาดความรักความเป็นอันหนึ่ง อันเดียวกันการแสดงความ 
ไม่ลงรอยกัน เช่น บิดามารดาทะเลาะกันเป็นสภาพที่ทำร้ายจิตใจเด็กมาก ทำให้เด็กมีความรู้สึกโดดเดี่ยว 
เหมือนอยู่ในสนามรบที่มีอันตรายรอบด้าน เก็บกดและอาจนำมา แสดงออกในตอนโต และในบางครั้งเด็ก 
ก็อาจได้รับผลกระทบจากความตึงเครียดของบิดามารดา ต้องการระบายอารมณ์ เช่น ถูกตีโดยไม่มีเหตุผล  
เด็กจะมีภาวะจิตใจที่เสื่อมโทรมมาก  
 การหย่าร้าง การหย่าร้างมักเป็นการสิ้นสุดของสภาพครอบครัวแตกแยก การหย่าร้าง มีผลต่อการ
พัฒนาเด็กในด้านการเรียนรู้ บทบาทของบิดาหรือมารดาที่แยกไป การหย่าร้าง แม้จะเป็นการยุติภาวะความตึง
เครียดภายในครอบครัวระหว่างบิดาและมารดา แต่เป็นการสร้าง ภาวะใหม่ให้กับครอบครัว เด็กจะต้องเรียนรู้
และยอมรับภาวะการสูญเสียนั้นๆ การที่เด็กต้องพยายาม รับสภาพใหม่มากเกินไป จะทำให้เด็กเกิดความตึง
เครียดมาก และมักจะเก็บกดไว้เพราะความสงสาร มารดาหรือบิดาท่ีเด็กอยู่ด้วย  
 5.5 พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว ครอบครัวที่มีสมาชิกตระหนักถึงบทบาทและ หน้าที่ของตน 
ที่มีต่อเด็ก มีความเข้าใจความต้องการของเด็ก และตัวเองก็มีพฤติกรรมในด้าน การรับประทาน การนอน 
ขับถ่าย การรักษาความสะอาด ออกกำลังกายและพักผ่อนที่เหมาะสม ไม่เสพสิ่งเสพติด พาเด็กไปตรวจสุขภาพ 
รับวัคซีนตามเวลาที่กำหนด เฝ้าระวังการเจ็บป่วย ให้การ ดูแลเอาใจใส่เด็กท้ังเวลาปกติและเวลาป่วย จะช่วย 
ให้เด็กมีสุขภาพที่ดี เจริญเติบโตเป็นไปตาม ศักยภาพได้ แต่ในบางครอบครัวสมาชิกอาจมีพฤติกรรมที่บั่นทอน
สุขภาพเด็ก ก่อให้เกิดภยันตราย ต่อสุขภาพเด็กท้ังโดยตรงและโดยอ้อม เช่น การสูบบุหรี่ นอกจากเป็น
แบบอย่างที่ไม่ดีต่อเด็กแล้ว ยังทำให้เด็กได้รับสารพิษเข้าไปด้วย ทำให้เกิดการระคายเคืองของทางเดินหายใจ
เป็นโรคภูมิแพ้ ในครอบครัวของเด็กที่บิดามารดาดื่มสุรา ติดสารเสพติด หรือเป็นเด็กท่ีมีพ่อเลี้ยงแม่เลี้ยง  
เมื่อเกิด ความมึนเมา ความเครียด อาจทำร้ายร่างกายเด็กด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การตี การจี้ด้วยบุหรี่ การซัก



ประวัติตรวจร่างกายเด็กท่ีมีร่องรอยของการถูกทำร้ายซ้ำแล้วซ้ำอีกจึงนับเป็นสิ่งสำคัญ ในการช่วยเหลือให้เด็ก
พ้นจากการถูกกระทำทารุณได้ นอกจากนี้ในเด็กท่ีมีอาการซึมเศร้าแยกตัว เด็กอาจถูกล่วงละเมิดทางเพศจาก
บุคคลใกล้ชิดได้ 

คุณสมบัติและบทบาทพยาบาลเด็ก  
 พยาบาลผู้ที่จะเป็นผู้ให้การพยาบาลเด็ก มีคุณสมบัติและบทบาทท่ัวไปเช่นเดียวกับพยาบาล ในสาขา
การพยาบาลอ่ืน แต่มีคุณสมบัติและบทบาทบางประการที่มีความสำคัญและจำเป็นยิ่ง ต่อการดูแลสุขภาพเด็ก
ให้ครอบคลุมทุกด้านและสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี คือ  

คุณสมบัติพยาบาลเด็ก  
 1. รักเด็ก เป็นสิ่งจำเป็นและสำคัญ ถ้าพยาบาลมีความรักเด็ก จะทำให้ให้การพยาบาล ต่อเด็กทุกคน
ด้วยความเต็มใจ เอาใจใส่ ดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด ทำให้เด็กเกิดความอบอุ่นมีความ เชื่อมั่น  
 2. เข้าใจธรรมชาติเด็ก การศึกษาพัฒนาการของเด็กจะช่วยให้เข้าใจพฤติกรรมและปัญหา ที่พบใน
เด็กแต่ละวัย พยาบาลต้องเรียนรู้ เข้าใจ มีความรู้สึกและจิตนาการร่วมกับเด็กและพิจารณา ไตร่ตรองแก้ปัญหา
ให้แก่เด็กได้  
 3. มีความนุ่มนวล บุคลิกลักษณะความนุ่มนวลในการสัมผัสแตะต้องร่างกายเด็ก มีความ สำคัญ
สำหรับพยาบาลเด็ก เพราะไม่เพียงแต่ผิวเด็กจะบอบบาง แต่ยังไวต่อการตอบสนองอีกด้วย การสัมผัสที่นุ่มนวล
เป็นการสื่อสารที่ถ่ายทอดกระแสความรู้สึกเมตตาปราณีสู่เด็ก โดยเฉพาะในทารก ทารกรับความรู้สึกที่
พยาบาลส่งให้จากการสัมผัส  
 4. การสังเกตที่ดีและความสามารถในการบันทึก เนื่องจากในทารกและเด็กเล็กไม่สามารถ ติดต่อกัน
ด้วยวาจาได้ว่าขณะนั้นกำลังหิว ไม่สุขสบาย กลัว พยาบาลต้องอาศัยการสังเกตพฤติกรรม ที่ดีนำมาวิเคราะห์
แปลพฤติกรรมให้ถูกต้อง แล้วตอบสนองความต้องการของทารก และบันทึก อาการพฤติกรรมต่างๆ ไว้อย่าง
ละเอียดถี่ถ้วน อย่างเป็นจริงทุกครั้ง  
 5. ความอดทนและมีอารมณ์แจ่มใสเป็นกิจวัตร พยาบาลเด็กควรเป็นผู้ที่มีอารมณ์แจ่มใส ไม่แสดง
อารมณ์โกรธหรือความรู้สึกรุนแรงทั้งทางสีหน้า วาจาและการกระทำ เมื่อเด็กร้องกวนควร ค้นหาสาเหตุเพื่อ
ช่วยให้เด็กหยุดร้องและสงบลง ไม่แสดงอาการรำคาญหรือเบื่อหน่ายทั้งต่อตัวเด็กเอง และบิดามารดา เพราะ
เมื่อเด็กเจ็บป่วยบิดามารดาและครอบครัวจะมีความวิตกกังวลสูง พยาบาล จึงต้องมีความอดทนในการตอบ
คำถามซำ้ ๆ ของบิดามารดาและญาติ และอดทนกับลักษณะงาน การพยาบาลกับเด็กต้องใช้เวลามาก มีความ
ละเอียดอ่อน งานซ้ำซาก จำเจ  
 6. มีความสามารถในการใช้ภาษา ปกติเด็กจะพอใจและเป็นสุขเม่ือได้ยินเสียงที่พูดด้วย ความ
นุ่มนวล อ่อนหวาน แม้ว่าเด็กบางวัยจะตอบสนองด้วยคำพูดไม่ได้ แต่จะรับรู้จากน้ำเสียงและ ท่าทางการแสดง
ความรู้สึกต่อเขาเป็นอย่างไร พยาบาลควรพูดกับเด็กด้วยน้ำเสียงเบาๆ ไม่กระโชก โฮกฮาก เพราะถ้าพูดเสียง
ดังเด็กจะตกใจกลัว พูดด้วยสำนวนของผู้ใหญ่ เป็นคำสุภาพ เข้าใจง่าย พูดให้ชัดถ้อยชัดคำ ไม่ควรใช้ภาษาวิบัติ
หรือคำที่นิยมใช้ในวัยรุ่นมาใช้กับเด็ก รวมทั้งคำหยอกล้อที่หยาบคายเพราะจะทำให้เด็กไม่ทราบความหมาย  
นึกว่าดี เกิดการเลียนแบบ และพยาบาลเด็กยัง ต้องเข้าใจความหมายภาษาที่เด็กพูดด้วย เพราะบางครั้งภาษา
ที่เด็กเล็กๆ ใช้นั้นยังมีข้อความหรือ ประโยคไม่สมบูรณ์  
 7. มีความสามารถในการถ่ายทอดแบบแผนการปฏิบัติที่ดี การให้คำแนะนำเกี่ยวกับการ ดูแลเด็กไม่
ว่าขณะเจ็บป่วย หรือขณะปกติ พยาบาลเป็นบุคลากรที่มีบทบาทสำคัญยิ่งในการถ่ายทอด ความรู้สึก การ
ปฏิบัติ การเป็นแบบอย่างที่ดีให้ผู้เป็นบิดามารดาและญาติคนอื่น ๆ พึงกระทำต่อเด็ก พยาบาล จึงควรมีการ



ฝึกฝนความสามารถ และมีทักษะที่ดีในการกระตุ้นให้ผู้เกี่ยวข้องกับเด็ก ทุกคนตระหนักถึงความสำคัญ และ
ประโยชน์ที่จะบังเกิดแก่เด็กโดยตรง  

บทบาทพยาบาลเด็ก  
 1. บทบาทในการดูแล เป็นบทบาทอิสระ สามารถทำให้เด็กได้โดยไม่จำเป็นต้องมีคำสั่ง รักษา เป็น
บทบาทในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลเพ่ือช่วยดูแล สนับสนุน เกี่ยวกับการให้ความ สุขสบายต่าง ๆ แก่
เด็กและครอบครัว โดยพยาบาลต้องคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เป็นหลัก เด็กแต่ละคนมีภูมิหลัง 
ประสบการณ์ ความคิด นิสัยที่แตกต่างกัน มีความต้องการที่ไม่เหมือนกัน จึงควรช่วยเหลือเด็กด้วยการใช้
กระบวนการพยาบาลเป็นหลัก  
 2. บทบาทด้านการรักษา เป็นบทบาทที่ร่วมมือกับแพทย์ในการรักษา เป็นบทบาทพ้ืนฐาน ของ
พยาบาลทุกคน เป็นบทบาทท่ีมีมากโดยเฉพาะผู้ที่ปฏิบัติงานในหน่วยงานที่รับเด็กป่วยในระยะ เฉียบพลัน 
พยาบาลจะปฏิบัติการต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับการรักษาตามท่ีแพทย์วางแผนไว้ เพื่อ ช่วยให้ผู้ป่วยฟื้นจากโรค 
ที่เป็นอยู่  
 3. บทบาทด้านการป้องกันและส่งเสริม เป็นบทบาทที่สำคัญ เพราะการดูแลสุขภาพใน ปัจจุบันจะ
เป็นเชิงรุกมากกว่าการตั้งรับ เพ่ือที่จะช่วยให้เด็กมีสุขภาพอนามัยที่ดี การป้องกันส่งเสริม เป็นบทบาทท่ี
สามารถปฏิบัติได้ทั้งในโรงพยาบาล นอกโรงพยาบาล เช่น การให้วัคซีนป้องกันโรค การจัดสุขาภิบาล
สิ่งแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ การติดตามสนับสนุนให้เด็กได้รับอาหารที่มีคุณค่า ครบถูกต้องตามวัย การให้
คำแนะนำ กระตุ้นให้เด็กและครอบครัวมีสุขนิสัยที่ดี รู้จักวิธีและปฏิบัติตัว ได้ถูกต้อง และการฟ้ืนฟูสภาพ
ร่างกายจากการเจ็บป่วยหรือพิการให้คืนสู่สภาพปกติหรือดีที่สุด เป็นต้น  
 4. บทบาทด้านการสอนและแนะนำ หรือบทบาทของการเป็นครู ทำหน้าที่ถ่ายทอด ความรู้ทักษะ
และเจตคติที่ดีให้แก่ผู้รับการสอน การสอนไม่ได้สอนเฉพาะผู้ป่วยและญาติในเรื่อง สุขภาพอนามัยเท่านั้น แต่
ยังหมายรวมถึงการสอนและแนะนำสมาชิกใหม่ที่เข้าสู่วิชาชีพพยาบาล ด้วย การสอนต้องมีเป้าหมายที่ชัดเจน  
มีวิธีการสอนที่เหมาะสมกับแต่ละบุคคล  
 5. บทบาทในการเป็นที่ปรึกษา เด็กที่เจ็บป่วย บิดามารดาที่มีบุตรไม่สุขสบายย่อมก่อ ให้เกิด
ความเครียด วิตกกังวล ต้องการผู้มาช่วยประคับประคอง บ่อยครั้งขณะที่ใช้บทบาทของผู้สอน  
แนะนำรายบุคคล พยาบาลต้องใช้บทบาทของการเป็นที่ปรึกษาร่วม เทคนิคท่ีใช้บ่อยคือการฟัง สัมผัสและเปิด
โอกาสให้มีการระบายออก  
 6. บทบาทด้านผู้ประสานงาน การทำงานเฉพาะวิชาชีพพยาบาลฝ่ายเดียวไม่สามารถ ที่จะให้บริการ
สิ่งที่ดีที่สุดให้แก่เด็กและครอบครัวได้ ด้วยเหตุผลที่ว่าเด็กต้องได้รับการดูแลแบบ องค์รวมคือครอบคลุม 
ในทุก ๆ ด้าน ต้องอาศัยความชำนาญเฉพาะสาขา อาศัยความช่วยเหลือ จากทุกคนในหลายอาชีพพยาบาล 
เป็นผู้ที่ใกล้ชิดผู้ป่วยมากที่สุดในทีมสุขภาพด้วยกัน จะทราบเรื่อง เกี่ยวกับผู้ป่วยไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย 
อารมณ์ ความต้องการของผู้ป่วย ดังนั้นพยาบาลจึงต้อง ทำหน้าที่เป็นศูนย์กลางในการติดต่อประสานงาน 
กับทีมงานในแต่ละสาขาอาชีพที่ต้องเก่ียวข้องกับ ผู้ป่วย เพื่อให้ได้รับบริการที่ดีท่ีสุด  
 7. บทบาทด้านการวิจัย พยาบาลมีบทบาทของการเป็นนักวิจัย เริ่มตั้งแต่มีการสังเกต ด้านสุขภาพ
และการเจ็บป่วย ถ้ามีการนำข้อมูลมาจัดเก็บให้เป็นระบบ นำมาวิเคราะห์ศึกษาต่อ จะนำมาถึงซึ่งบทบาทการ
เป็นนักวิจัยที่ดี และนำผลจากการวิจัยมาปรับใช้ในการให้การพยาบาล  



 8. บทบาทของผู้ปกครอง เป็นบทบาทที่เปรียบเสมือนหนึ่งเป็นบิดามารดาของเด็ก ซึ่งบิดามารดา
ย่อมต้องมีความรัก ห่วงใย ปรารถนาดีต่อบุตรของตน ความสัมพันธ์ในรูปแบบนี้ จึงเป็นไปในลักษณะของความ
ห่วงใย ความหวังดี ให้ความช่วยเหลือ หรือตัดสินใจเลือกในสิ่งที่ดี ให้แก่เด็ก  
 9. บทบาทในการปกป้องสิทธิเด็ก บางครั้งพยาบาลต้องกระทำหน้าที่เสมือนผู้ดูแล ปกป้องเด็ก 
ในกรณีที่เกิดหรืออาจเกิดสิ่งที่จะเป็นผลร้ายต่อเด็ก ทั้งจากวิธีการรักษาพยาบาล หรือการกระทำของบุคคลใด
บุคคลหนึ่ง พยาบาลจะยับยั้งการป้องกันไม่ให้เกิดผลเสียต่อเด็ก เรียกร้องสิทธิที่เด็กพึงมีพึงได้  

สรุป  
 แนวคิดการดูแลสุขภาพเด็กและครอบครัว ทั้งในภาวะปกติและภาวะเจ็บป่วย ต้องครอบคลุม ทั้ง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและจิตวิญญาณทั้งของเด็กและครอบครัว ด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ โดย
พยาบาลต้องคำนึงถึงสิทธิเด็ก มีความเข้าใจในธรรมชาติ ความต้องการของเด็กแต่ละวัย ความแตกต่างระหว่าง
เด็กกับผู้ใหญ่ เข้าใจปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพ เพื่อสามารถให้การดูแลสุขภาพเด็กและครอบครัวได้ครอบคลุม
แบบองค์รวม โดยพยาบาลจะมีบทบาทในการดูแล รักษา ป้องกัน และส่งเสริมสุขภาพ มีบทบาทในการสอน  
ให้คำแนะนำ ให้คำปรึกษา ประสานงานกับบุคลากรใน ทีมสหสาขาวิชาชีพ โดยในภาวะปกติต้องสร้างเสริม
สุขภาพให้เด็กและวัยรุ่นมีการเจริญเติบโตและ พัฒนาการตามวัย แต่เมื่อเกิดความเจ็บป่วยซึ่งมีผลกระทบ 
ต่อความสามารถในการดูแลตนเองของ เด็กและวัยรุ่น พยาบาลต้องประเมินระดับความสามารถในการดูแล
ตนเอง และส่งเสริมความสามารถ ในการดูแลตนเองของเด็ก มุ่งเน้นให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการดูแล อีกท้ัง
พยาบาลยังมีบทบาทของผู้ปกครอง การปกป้องสิทธิเด็ก และทำการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาการดูแลสุขภาพเด็ก 
ทั้งนี้พยาบาลเด็ก ต้องเป็นผู้ที่มีความรักเด็ก เข้าใจธรรมชาติของเด็ก นุ่มนวล ช่างสังเกต อดทน มีอารมณ์
แจ่มใสมีความสามารถในการสังเกตบันทึก การใช้ภาษาในการสื่อสารกับเด็ก และสามารถถ่ายทอดแบบแผน 
การปฏิบัติการดูแลเด็กให้แก่เด็กและครอบครัวได้อย่างเหมาะสมกับบริบทของเด็กและครอบครัว  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


