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คำนำ 

            แผนการจัดการเรียนรูเรื่องความเคนและความเครียดตามยาว ฉบับนี้จัดทำข้ึนเพื่อเปนสวนหนึ่งของ

รายวิชา การจัดการเรียนรูฟสิกส รหัสวิชา 1193802 จัดทำขึ้นเพื่อเปนแนวทางการจัดการเรียนการสอนใน

รายวิชาฟสิกสและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู โดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 5E โดยมีเนื้อหา 

เกี่ยวกับความหมายความเคนและความเครียดตามยาวและมอดุลัสของยัง สูตรท่ีใชคำนวณหาคาความเคนและ

ความเครียดตามยาวและมอดุลัสของยัง และการทดลองที่บรูณาการเชื่อมโยงระหวางเนื้อหา สาระการเรยีนรู

วิทยาศาสตรกับการพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห การตรวจสอบเพื่อแกปญหา ซึ่งเปนการ ปลูกฝงคุณธรรม

คุณลักษณะของนักวิทยาศาสตรใหเกิดแกตัวผูเรียน 

               คณะผูจัดทำหวังเปนอยางยิ่งวาแผนการจัดการเรียนรู เรื่องความเคนและความเครียดตามยาว จะ

เปนประโยชนกับผูอาน นักเรียนและนักศึกษา หากมีขอผิดพลาดประการใดคณะผูจัดทำขอนอมรับไวและ ขอ

อภัยมา ณ ท่ีนี้ดวย 
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แผนการจัดการเรียนรูเร่ือง ความเคนและความเครียดตามยาว 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                               ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 

รายวิชา ฟสิกส 5                                                                  รหัสวิชา ว33225 

แผนการจัดการเรียนรูเร่ือง ความเคนและความเครียดตามยาว              เวลา 2 คาบ 

สอนวันท่ี 10 เดือน มกราคม พ.ศ. 2567                                       ผูสอน นางสาวชนิดา อุปวงษา  

                                                                                          นางสาวสุกัลญา บุบผามาลัย           

_____________________________________________________________________________________ 
 

 

1. สาระฟสกิส 

         สาระฟสกิสขอ 4. เขาใจความสัมพันธของความรอนกับการเปล่ียนอุณหภูมิและสถานะของสสาร 

สภาพยืดหยุนของวัสดุและมอดุลัสของยัง ความดันในของไหล แรงพยงุ และหลัก ของอารคิมีดิส ความตึงผิว

และแรงหนืดของของเหลว ของไหลอุดมคติ และ สมการแบรนูลลี กฎของแกส ทฤษฎีจลนของแกสอุดมคติ

และพลังงานในระบบ ทฤษฎีอะตอมของโบร ปรากฏการณโฟโตอิเล็กทริก ทวิภาวะของคล่ืนและ อนุภาค 

กัมมันตภาพรังสี แรงนิวเคลียร ปฏิกิริยานิวเคลียร พลังงานนิวเคลียร ฟสิกสอนุภาค รวมท้ังนำความรูไปใช

ประโยชน 
 

2. สาระการเรียนรูเพิ่มเติม 

          ผลการเรียนรู ม.6 ขอ 2  สมบัติท่ีวัสดุเปล่ียนรูปและกลับสูรูปเดิม เมื่อหยุดออกแรงกระทำเรียกวา 

สภาพยืดหยุน ถายังออกแรงตอไป วัสดุจะขาดหรือเสียรูปอยางถาวร  ในกรณีท่ีวัตถุมีการเปล่ียนแปลงความ

ยาว ถาออกแรงกระทำตอเสนลวดไมเกินขีดจำกัดการแปรผันตรง ความยาวท่ีเพิ่มข้ึนของเสนลวดแปรผันตรง

กับขนาดของแรงดึง ทำใหความเครียดตามยาวท่ีเกิดข้ึนแปรผันตรงกับความเคนตามยาว  

        โดยความเคนตามยาวคำนวณไดจากสมการ     𝜎𝜎 = 𝐹𝐹
𝐴𝐴

 

 

        สวนความเครียดตามยาวคำนวณไดจากสมการ 𝜀𝜀 = 𝛥𝛥𝛥𝛥
𝛥𝛥0

 

 

         อัตราสวนความเคนตามยาวตอความเครียดตามยาว เรียกวา มอดุลัสของยัง ซึ่งมีคาข้ึนกับ 

ชนิดของวัสดุ คำนวณไดจากสมการ    𝑌𝑌 = 𝜎𝜎
𝜀𝜀

   หรือ  𝑌𝑌 = 𝐹𝐹∕𝐴𝐴
𝛥𝛥𝛥𝛥∕𝛥𝛥0

 
 

           ถาวัสดุมีมอดุลัสของยังสูงแสดงวาวัสดุนั้นเปล่ียนแปลงความยาวไดนอย ถาออกแรงเพิ่มข้ึนเกิน

ขีดจำกัดสภาพยืดหยุน วัสดุไมสามารถกลับคืนสูสภาพเดิมได สมบัตินี้นำไปใชพิจารณาในการเลือกวัสดุท่ี

เหมาะสมกับการใชงาน 
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3. ผลการเรียนรู 

          อธิบายสภาพยืดหยุนและลักษณะการยืดและหดตัวของวัสดุท่ีเปนแทง เมื่อถูกกระทำดวยแรงคาตาง ๆ 

รวมท้ังทดลอง อธิบายและคำนวณความเคนตามยาว ความเครียดตามยาวและมอดุลัสของยัง และนำความรู

เรื่องสภาพยืดหยุนไปใชในชีวิตประจำวัน 

 

4. จุดประสงคการเรียนรู 
 

        4.1 จุดประสงคการเรียนรูดานความรู (K) 

                 4.1.1 นักเรียนสามารถบอกความหมายของ ความเคน ความเครียด มอดุลัสของยัง และอธิบาย

ความสัมพันธระหวางความเคนและความเครียดและคามอดุลัสของยังของวัสดุได 

                 4.1.2 นักเรียนสามารถอธิบายกราฟความสัมพันธระหวางความเคนและความเครียดของวัสดุได

และสามารถระบุตำแหนงจุดขีดจำกัดการแปรผันตรง จุดขีดจำกัดสภาพยืดหยุน และจุดแตกหักได 

                 4.1.3 นักเรียนสามารถนำความรูความเขาใจ เรื่องความเคนและความเครียดตามยาว ไป

วิเคราะหแกโจทยปญหาและคำนวณหาปริมาณตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของได 

        4.2 จุดประสงคการเรียนรูดานทักษะ/กระบวนการ (P) 

                  4.2.1 นักเรียนสามารถทำการทดลองและสรุปผลการทดลอง เรื่องความเคนและความเครียด

ตามยาวไดถูกตอง 

                 4.2.2 นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

       4.3 จุดประสงคการเรียนรูดานคุณลักษณะ (A) 

                 4.3.1 นักเรียนมีระเบียบวินัย 

                 4.3.2 นักเรียนมีความตรงตอเวลา 

                 4.3.3 นักเรียนมีความรับผิดชอบในการทำงาน 
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5. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

กระบวนการจัดการเรียนรู วิธกีารสอนท่ีเลือกใช การสืบเสาะหาความรูแบบ (5E)  ดังนี้ 

ข้ันการจัดการเรียนรู กิจกรรมการจัดการเรียนรู วัสดุ - อุปกรณ 

ข้ันท่ี 1 

ข้ันสรางความสนใจ

(Engagement) 

1. ครกูลาวทักทายนักเรียน และตรวจสอบรายช่ือ

นักเรียนท่ีเขาเรียน 

2. ครูขออาสาสมัครนักเรียน เพื่อออกมาชวยสาธิต

กิจกรรมนำเขาสูบทเรียน โดยใหนักเรียนออกแรงดึงเสน

ยางพลาสติกท้ัง 5 เสนท่ีมีขนาดเสนผานศูนยกลาง

แตกตางกัน แลวสังเกตผลท่ีไดรวมกัน 

3. จากการสังเกตกิจกรรม ใหนักเรียนตอบคำถามดังนี ้

- เมื่อมีแรงภายนอกมากระทำกบัเสนยางพลาสติกแลว

เกิดการเปล่ียนแปลงอยางไร 

( แนวคำตอบ : เสนยางพลาสติกมีการยืดออกมา )  

- ลักษณะการยืดของเสนยางพลาสติกระหวางเสนท่ีมี

ขนาดใหญกับเสนท่ีมีขนาดเล็ก แตกตางกันอยางไร 

( แนวคำตอบ : เสนยางพลาสติกขนาดใหญมีการยืด

ออกมานอยกวาเสนยางพลาสติกขนาดเล็ก ) 

- เสนยางพลาสติกท่ีมีขนาดเทากัน แตมีแรงกระทำ

ตางกัน มีการเปล่ียนแปลงอยางไร 

( เปนคำถามเพื่อนำเขาสูบทเรียน )    

4. ครูช้ีแจงจุดประสงคการเรียนรู เรื่องความเคนและ

ความเครียดตามยาว ใหนักเรียนทราบ 

5. นักเรียนทำแบบทดสอบกอนเรียน เรื่องความเคนและ

ความเครียดตามยาว 

1. ใบรายช่ือนักเรียน 

2. ชุดกิจกรรมเขาสู

บทเรียน 

3. แบบทดสอบ 

กอนเรียนเรื่องความเคน

และความเครียด

ตามยาว 

ข้ันท่ี 2 

ข้ันสำรวจคนหา 

(Exploration) 

 

 

 

 

 

 

6. นักเรียนรับใบความรู เรื่องความเคนและความเครียด

ตามยาว พรอมท้ังศึกษาทำความเขาใจ 

7. ครูอธิบายใบความรู เรื่องความเคนและความเครียด

ตามยาว 

8. นักเรียนแบงกลุมออกเปน 4 กลุม กลุมละ 4 คน 

กลุมท่ี 1 และ 2 ทดลองสายกีตาร และทองแดง  

กลุมท่ี 3 และ 4 ทดลองทองเหลือง และลวดสังกะสี 

9. นักเรียนแตละกลุมรับเอกสารปฏิบัติการฟสิกส เรื่อง 

ความเคนและความเครียดตามยาว กลุมละ 2 ฉบับ 

1. ใบความรูเรื่องความ

เคนและความเครียด

ตามยาว 

2. Power Point 

ประกอบการสอนเรื่อง 

ความเคนและ

ความเครียดตามยาว 
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ข้ันการจัดการเรียนรู กิจกรรมการจัดการเรียนรู วัสดุ - อุปกรณ 

 10. ครูอธิบายจุดประสงคเกี่ยวกับการทดลอง เรื่อง 

ความเคนและความเครียดตามยาว 

11. ครูสาธิตข้ันตอนการทดลอง ปฏิบัติการฟสิกส เรื่อง 

ความเคนและความเครียดตามยาว 

12. นักเรียนออกมาทำการทดลองครั้งละ 2 กลุม 

ลงมือปฏิบัติตามข้ันตอน โดยมีครูชวยแนะแนวทาง 

หากเกิดปญหา 

13. นักเรียนแตละกลุมบันทึกผลการทดลองท่ีไดจากการ

ทดลองลงในรายงานการปฏิบัติการฟสิกส เรื่องความ

เคนและความเครียดตามยาว 

3. เอกสารปฏิบัติการ

ฟสิกส เรื่องความเคน

และความเครียด

ตามยาว 

4. ชุดปฏิบัติการฟสิกส

เรื่องความเคนและ

ความเครียดตามยาว 

 

ข้ันท่ี 3 

ข้ันอธิบายและ 

ลงขอสรุป 

(Explanation) 

14. นักเรียนแตละกลุมนำขอมูลท่ีไดจากการทดลองมา

วิเคราะห และสรุปผลการทดลองภายในกลุม 

15. นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการทดลองใน

ปฏิบัติการฟสิกสเรื่อง ความเคนและความเครียด

ตามยาว จนไดขอสรุปท่ีถูกตองวา 

1. ขนาดพื้นท่ีหนาตัดมีผลตอการยืดของวัสดุ 

2. วัสดุท่ีมีขนาดพื้นท่ีหนาตัดนอยจะมีคาความเคน

มากกวาวัสดุท่ีมีขนาดพื้นท่ีหนาตัดมาก 

3. การยืดออกของวัสดุมีผลตอคาความเครียดตามยาว

ซึ่งเปนอัตราสวนของคามอดุลัสของยัง 

4. คามอดุลัสยังแปรผันตรงกับขนาดพื้นท่ีหนาตัดของ

วัสดุ ดังสมการ 

 

                           𝑌𝑌 =
𝜎𝜎
𝜀𝜀

 

 

                           𝑌𝑌 =
𝐹𝐹 𝐴𝐴⁄
𝛥𝛥𝛥𝛥 𝛥𝛥0⁄  

 

                           𝑌𝑌 =
𝐹𝐹𝛥𝛥0
𝐴𝐴(𝛥𝛥𝛥𝛥) 

 

 

1. เอกสารปฏิบัติการ

ฟสิกส เรื่องความเคน

และความเครียด

ตามยาว 
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ข้ันการจัดการเรียนรู กิจกรรมการจัดการเรียนรู วัสดุ - อุปกรณ 

ข้ันท่ี 4 

ข้ันขยายความรู  

(Elaboration) 

16. นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับความรู

เพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่อง สภาพยืดหยุนของของแข็งใน

ชีวิตประจำวันโดยใชคำถาม ดังนี้ 

คำถาม : จงยกตัวอยางการนำหลักการเรื่องสภาพ

ยืดหยุนไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน 

( แนวคำตอบ : ยางยืดใชทำขอบกางเกง ยางใชรัดของ 

เสนเอ็นใชขึงทำไมเทนนิสหรือไมแบดมินตัน การ

ออกแบบและเลือกใชโครงสรางบาน อาคาร หรือ

ช้ินสวนของเครื่องจักรกล เปนตน ) 

17. เปดโอกาสใหนักเรียนสอบถามขอสงสัย เรื่องความ

เคนและความเครียดตามยาว เพิ่มเติม 

1. Power Point 

ประกอบการสอน เรื่อง 

ความเคนและ

ความเครียดตามยาว 

ข้ันท่ี 5 

ข้ันประเมิน 

(Evaluation) 

18. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนเรื่อง ความเคน

และความเครียดตามยาว 

19. ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนระหวางทำกิจกรรม 

เพื่อประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

20. ครตูรวจสอบผลจากการทำรายงานปฏิบัติการฟสิกส 

เรื่องความเคนและความเครียดตามยาว หลังจากจบคาบ

เรียน 

1. แบบทดสอบ 

หลังเรียน เรื่องความ

เคนและความเครียด

ตามยาว 

2. แบบประมินผล

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค 

 

 

6. สื่อ/แหลงการเรียนรู 

   1. ใบรายช่ือนักเรียน 

   2. แบบทดสอบกอนเรียน เรื่องความเคนและความเครียดตามยาว 

   3. ใบความรู เรื่องความเคนและความเครียดตามยาว 

   4. ส่ือประกอบการสอน Power Point เรื่องความเคนและความเครียดตามยาว 

   5. ชุดกิจกรรมปฏิบัติการฟสิกส เรื่องความเคนและความเครียดตามยาว 

   6. รายงานปฏิบัติการฟสิกส เรื่องความเคนและความเครียดตามยาว 

   7. เฉลยรายงานปฏิบัติการฟสิกส เรื่องความเคนและความเครียดตามยาว 

   8. แบบทดสอบหลังเรียน เรื่องความเคนและความเครียดตามยาว 

   9. เฉลยแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เรื่องความเคนและความเครียดตามยาว 
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7. การวัดและการประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการ

ประเมิน 

1.ดานความรู (K) 

  1) นักเรียนสามารถบอกความหมายของ  

ความเคน ความเครียด มอดุลัสของยังและ

อธิบายความสัมพันธระหวางความเคนและ

ความเครียดและคามอดุลัสของยังของวัสดุได 

ประเมินจาก

แบบทดสอบ 

ขอท่ี 1,2,3 และ 4 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบ 

หลังเรียนเรื่อง 

ความเคนและ

ความเครียด

ตามยาว 

 

 

 

 

 

 

ผานเกณฑ

ไมต่ำกวา 

60 % 

  2) นักเรียนสามารถอธิบายกราฟความสัมพันธ

ระหวางความเคนและความเครียดของวัสดุได

และสามารถระบุตำแหนงจุดขีดจำกัดการแปร

ผันตรง จุดขีดจำกัดสภาพยืดหยุน และจุด

แตกหักได 

ประเมินจาก

แบบทดสอบ 

ขอท่ี 5 และ 6 

  3) นักเรียนสามารถนำความรูความเขาใจ  

เรื่อง ความเคนและความเครียดตามยาว 

ไปวิเคราะหแกโจทยปญหาและคำนวณหา

ปริมาณตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของได 

ประเมินจาก

แบบทดสอบ 

ขอท่ี 7,8,9 และ10 

2. ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 

  1) นักเรียนสามารถทำการทดลองและสรุปผล

การทดลอง เรื่อง ความเคนและความเครียด

ตามยาวไดถูกตอง 

   

ประเมินผลจาก

ปฏิบัติการฟสิกส

เรื่อง ความเคนและ

ความเครียด

ตามยาว 

แบบปฏิบัติการ

ฟสิกสเรื่อง  

ความเคนและ

ความเครียด

ตามยาว 

 

 

 

ผานเกณฑ

ไมต่ำกวา 

60 % 2) นักเรียนมีทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

ประเมินผลจาก

แบบประเมินผล

การเรียนรูดาน

ทักษะกระบวนการ  

แบบประเมินผล

การเรียนรูดาน

ทักษะ

กระบวนการ  

3. ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

  1) นักเรียนมีระเบียบวินัย 

  2) นักเรียนมีความตรงตอเวลา 

  3) นักเรียนมีความรับผิดชอบในการทำงาน 

 

 

การสังเกต

พฤติกรรมของ

นักเรียนรายบุคคล

และจากการสง

รายงานปฏิบัติการ

ฟสิกสรายกลุม 

แบบประเมิน

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ผานเกณฑ

ไมต่ำกวา 

60 % 
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เกณฑการตรวจใหคะแนนดานความรู (K) 

แบบทดสอบหลังเรียน เรื่องความเคนและความเครียดตามยาว 

จำนวน 10 ขอ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

ประเด็นการประเมิน คะแนน 

1. ตอบคำถามถูกไดขอละ 1 คะแนน 1 

2. ตอบคำถามผิดไดขอละ 0 คะแนน 0 

 

ผานเกณฑการประเมินตองไดคะแนนไมต่ำกวารอยละ 60 หรือ 6 คะแนนข้ึนไป ผานเกณฑตามเกณฑท่ี

กำหนดดังนี ้

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

0 - 5     คะแนน ไมผานเกณฑ 

        6 - 10   คะแนน ผานเกณฑ 
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แบบประเมินดานความรู (K) รายบุคคล 

รายวิชาฟสิกส 5                                  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6                            ภาคเรียนท่ี 2/2566 

แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ความเคนและความเครียดตามยาว                                เวลา 2 คาบ 

ผูสอน นางสาวชนิดา อุปวงษา และนางสาวสุกัลญา บุบผามาลัย 

ท่ี ช่ือ-สกุล แบบทดสอบ 

กอนเรียน 

(10คะแนน) 

แบบทดสอบ 

หลังเรียน 

(10คะแนน) 

ผลการประมิน 

ผาน ไมผาน 

1 นายจริยะพัฒน ขำวงค 2 9 /  

2 นายชุติพงศ มีศรี 3 8 /  

3 นายทวีโชค นกนาค 3 9 /  

4 นายธราเทพ จันสีดา 0 0  / 

5 นายพิชิต ย่ำรัมย 5 7 /  

6 นายภูวดล ศรีเรืองหัตถ 5 8 /  

7 นายวทัญู เท่ียงธรรม 2 8 /  

8 นายวีระพล พรมประโคน 3 0  / 

9 นางสาวกัญญารัตน ดัดถุยาวัตร 1 9 /  

10 นางสาวจิดาภา จันทรดี 5 8 /  

11 นางสาวเบญญาภา นามเขตต 0 5  / 

12 นางสาวปนัดดา สาสุข 0 8 /  

13 นางสาวพลอยพัชชา สมบัติ 3 6 /  

14 นางสาวภาวิดา บัวศรี 4 8 /  

15 นางสาวศศิธร ศรีหาญ 0 7 /  

16 นางสาวอภิญญา ดีรักชาติ 5 8 /  

17 นางสาวอรณุปภา สาแกว 2 8 /  

รวม จำนวน (คน) 

คิดเปนรอยละ 

14 3 

82.35 17.65 
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แบบประเมินผลการเรียนรูดานทักษะกระบวนการ (P) 

รายวิชาฟสิกส 5                                  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6                            ภาคเรียนท่ี 2/2566 

แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ความเคนและความเครียดตามยาว                                เวลา 2 คาบ 

ผูสอน นางสาวชนิดา อุปวงษา และนางสาวสุกัลญา บุบผามาลัย 

ท่ี ช่ือ-สกุล ปฏิบัติการ  

(42 คะแนน) 

ผลการประมิน 

ผาน ไมผาน 

1 นายจริยะพัฒน ขำวงค 37 /  

2 นายชุติพงศ มีศรี 22  / 

3 นายทวีโชค นกนาค 37 /  

4 นายธราเทพ จันสีดา 0  / 

5 นายพิชิต ย่ำรัมย 22  / 

6 นายภูวดล ศรีเรืองหัตถ 22  / 

7 นายวทัญู เท่ียงธรรม 27 /  

8 นายวีระพล พรมประโคน 0  / 

9 นางสาวกัญญารัตน ดัดถุยาวัตร 27 /  

10 นางสาวจิดาภา จันทรดี 27 /  

11 นางสาวเบญญาภา นามเขตต 37 /  

12 นางสาวปนัดดา สาสุข 22  / 

13 นางสาวพลอยพัชชา สมบัติ 37 /  

14 นางสาวภาวิดา บัวศรี 18  / 

15 นางสาวศศิธร ศรีหาญ 18  / 

16 นางสาวอภิญญา ดีรักชาติ 18  / 

17 นางสาวอรณุปภา สาแกว 18  / 

รวม จำนวน (คน) 7 10 

คิดเปนรอยละ 41.18 58.82 
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แนวทางการตรวจใหคะแนนดานทักษะกระบวนการ (P) 

เรื่อง ความเคนและความเครียดตามยาว 

 

จากรายงานปฏิบัติการฟสิกสเปนรายกลุม 

ประเด็นการประเมิน ระดับคะแนน 

3 2 1 0 

1. การเติม

ขอมูลตัวแปร 

ชนิดของวัสดุ - - เติมไดถูกตอง เติมไมถูกตอง 

 

2. ตาราง

บันทึกผลการ

ทดลอง 

แรง (F) เติมไดถูกตอง

ท้ัง 5 ชอง 

เติมไดถูกตอง 

3-4 ชอง 

เติมไดถูกตอง 

1-2 ชอง 

เติมไมถูกตอง 

ความยาวท่ี

เปล่ียนแปลงไป

เฉล่ีย (𝛥𝛥𝛥𝛥) 

เติมไดถูกตอง

ท้ัง 4 ชอง 

เติมไดถูกตอง 

2-3 ชอง 

เติมไดถูกตอง 

1 ชอง 

เติมไมถูกตอง 

ความเคน (σ) เติมไดถูกตอง

ท้ัง 5 ชอง 

เติมไดถูกตอง 

3-4 ชอง 

เติมไดถูกตอง 

1-2 ชอง 

เติมไมถูกตอง 

ความเครียด (𝜺𝜺) เติมไดถูกตอง

ท้ัง 5 ชอง 

เติมไดถูกตอง 

3-4 ชอง 

เติมไดถูกตอง 

1-2 ชอง 

เติมไมถูกตอง 

มอดุลัสยัง (𝒀𝒀) เติมไดถูกตอง

ท้ัง 5 ชอง 

เติมไดถูกตอง 

3-4 ชอง 

เติมไดถูกตอง 

1-2 ชอง 

เติมไมถูกตอง 

3. การแสดง

วิธีการคำนวณ 

 

 

 

แรง (F) - - คำตอบถูกตอง คำตอบไม

ถูกตอง 

- สูตรหา F - - เขียนสูตร

ถูกตอง 

เขียนสูตรไม

ถูกตอง 

- การแทนคา - - แทนคาได

ถูกตอง 

แทนคาไม

ถูกตอง 

- หนวย - - ใสหนวยถูกตอง ใสหนวยไม

ถูกตอง 

ความเคน (σ) - - คำตอบถูกตอง คำตอบไม

ถูกตอง 

- สูตรหา σ 

 

 

- - เขียนสูตร

ถูกตอง 

เขียนสูตรไม

ถูกตอง 
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ประเด็นการประเมิน ระดับคะแนน 

3 2 1 0 

 - การแทนคา - - แทนคาได

ถูกตอง 

แทนคาไม

ถูกตอง 

 - หนวย - - ใสหนวยถูกตอง ใสหนวยไม

ถูกตอง 

 ความเครียด (𝜺𝜺) - - คำตอบถูกตอง คำตอบไม

ถูกตอง 

 - สูตรหา 𝜺𝜺 - - เขียนสูตร

ถูกตอง 

เขียนสูตรไม

ถูกตอง 

 - การแทนคา - - แทนคาได

ถูกตอง 

แทนคาไม

ถูกตอง 

 - หนวย - - ใสหนวยถูกตอง ใสหนวยไม

ถูกตอง 

 มอดุลัสยัง (𝒀𝒀) - - คำตอบถูกตอง คำตอบไม

ถูกตอง 

 - สูตรหา 𝒀𝒀 - - เขียนสูตร

ถูกตอง 

เขียนสูตรไม

ถูกตอง 

 - การแทนคา - - แทนคาได

ถูกตอง 

แทนคาไม

ถูกตอง 

 - หนวย - - ใสหนวยถูกตอง ใสหนวยไม

ถูกตอง 

4. กราฟการ

ทดลอง 

การเขียนช่ือแกน 

- แกน x - - เขียนช่ือแกน x

ไดถูกตอง 

เขียนช่ือแกน x 

ไมถูกตอง 

- แกน y - - เขียนช่ือแกน y 

ไดถูกตอง 

เขียนช่ือแกน y 

ไมถูกตอง 

การลงขอมูล - ลงจุดไดถูกตอง

ครบถวน 

ลงจุดไดถูกตอง

แตไมครบถวน 

ลงจุดไมถูกตอง 
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ประเด็นการประเมิน ระดับคะแนน 

3 2 1 0 

5. การสรปุผล

และอภิปราย

ผลการทดลอง 

การเขียน

อภิปรายผล 

- - เขียนอภิปราย

ผลการทดลอง 

ไมเขียน

อภิปรายผลการ

ทดลอง 

การเขียน

สรุปผล 

- - เขียนสรุปผล

การทดลอง 

ไมเขียนสรุปผล

การทดลอง 

ความถูกตอง ถูกตองตาม

จุดประสงค 

- - ไมถูกตองตาม

จุดประสงค 

 

เกณฑการประเมิน  

ผานเกณฑการประเมิน ตองไดคะแนนไมต่ำกวารอยละ 60 หรือ 25 คะแนนข้ึนไป 
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ตารางการใหคะแนนดานทักษะกระบวนการ (P) เร่ือง ความเคนและความเครียดตามยาว 

คำช้ีแจง : ประเมินคะแนนของนักเรียนตามเกณฑท่ีกำหนด แลวบันทึกคะแนนลงในชอง และสรุปผลการประเมินนักเรียน 
เลข

ท่ี 

การเติมขอมูลตัวแปร ตารางบันทึกผลการทดลอง 

ชนิดของวัสดุ แรง ความยาวท่ีเปลี่ยนแปลงไปเฉลี่ย ความเคน ความเครียด มอดุลัสยัง 

เต
ิมไ

ดถ
ูกต

อง
 

เต
ิมไ

มถ
ูกต

อง
 

เต
ิมไ

ดถ
ูกต

อง

ทั้ง
 5

 ช
อง

 

เต
ิมไ

ดถ
ูกต

อง
 

3-
4 

ชอ
ง 

เต
ิมไ

ดถ
ูกต

อง
 

1-
2 

ชอ
ง 

เต
ิมไ

มถ
ูกต

อง
 

เต
ิมไ

ดถ
ูกต

อง

ทั้ง
 4

 ช
อง

 

เต
ิมไ

ดถ
ูกต

อง
 

2-
3 

ชอ
ง 

เต
ิมไ

ดถ
ูกต

อง
 

1 
ชอ

ง 

เต
ิมไ

มถ
ูกต

อง
 

เต
ิมไ

ดถ
ูกต

อง

ทั้ง
 5

 ช
อง

 

เต
ิมไ

ดถ
ูกต

อง
 

3-
4 

ชอ
ง 

เต
ิมไ

ดถ
ูกต

อง
 

1-
2 

ชอ
ง 

เต
ิมไ

มถ
ูกต

อง
 

เต
ิมไ

ดถ
ูกต

อง

ทั้ง
 5

 ช
อง

 

เต
ิมไ

ดถ
ูกต

อง
 

3-
4 

ชอ
ง 

เต
ิมไ

ดถ
ูกต

อง
 

1-
2 

ชอ
ง 

เต
ิมไ

มถ
ูกต

อง
 

เต
ิมไ

ดถ
ูกต

อง

ทั้ง
 5

 ช
อง

 

เต
ิมไ

ดถ
ูกต

อง
 

3-
4 

ชอ
ง 

เต
ิมไ

ดถ
ูกต

อง
 

1-
2 

ชอ
ง 

เต
ิมไ

มถ
ูกต

อง
 

1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 

1 1  3    3    3    3      1  

2 1  3     2      0   1    1  

3 1  3    3    3    3      1  

4                       

5 1  3     2      0   1    1  

6 1  3     2      0   1    1  

7 1  3      1  3     2     1  

8                       

9 1  3      1  3     2     1  

10 1  3      1  3     2     1  

11 1  3    3    3    3      1  

12 1  3     2      0   1    1  

13 1  3    3    3    3      1  

14 1  3      1     0    0   1  

15 1  3      1     0    0   1  

16 1  3      1     0    0   1  

17 1  3      1     0    0   1  
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ตารางการใหคะแนนดานทักษะกระบวนการ (P) เร่ือง ความเคนและความเครียดตามยาว 

คำช้ีแจง : ประเมินคะแนนของนักเรียนตามเกณฑท่ีกำหนด แลวบันทึกคะแนนลงในชอง และสรุปผลการประเมินนักเรียน 
เลขท่ี การแสดงวิธีการคำนวณ 

แรง F สูตรหา F  การแทน

คา 

หนวย ความเคน สูตรหา

ความเคน  

การแทน

คา 

หนวย ความ 

เครียด 

สูตรหา

ความ 

เครียด 

การแทน

คา 

หนวย มอดุลัสยัง สูตรหา 

มอดุลัสยัง 

การแทน

คา 

หนวย 

คำ
ตอ

บถ
ูกต

อง
 

คำ
ตอ

บไ
มถ

ูกต
อง

 

เข
ียน

สูต
รถ

ูกต
อง

 

เข
ียน

สูต
รไ

มถ
ูกต

อง
 

แท
นค

าไ
ดถ

ูกต
อง

 

แท
นค

าไ
มถ

ูกต
อง

 

ใส
หน

วย
ถูก

ตอ
ง 

ใส
หน

วย
ไม

ถูก
ตอ

ง 

คำ
ตอ

บถ
ูกต

อง
 

คำ
ตอ

บไ
มถ

ูกต
อง

 

เข
ียน

สูต
รถ

ูกต
อง

 

เข
ียน

สูต
รไ

มถ
ูกต

อง
 

แท
นค

าไ
ดถ

ูกต
อง

 

แท
นค

าไ
มถ

ูกต
อง

 

ใส
หน

วย
ถูก

ตอ
ง 

ใส
หน

วย
ไม

ถูก
ตอ

ง 

คำ
ตอ

บถ
ูกต

อง
 

คำ
ตอ

บไ
มถ

ูกต
อง

 

เข
ียน

สูต
รถ

ูกต
อง

 

เข
ียน

สูต
รไ

มถ
ูกต

อง
 

แท
นค

าไ
ดถ

ูกต
อง

 

แท
นค

าไ
มถ

ูกต
อง

 

ใส
หน

วย
ถูก

ตอ
ง 

ใส
หน

วย
ไม

ถูก
ตอ

ง 

คำ
ตอ

บถ
ูกต

อง
 

คำ
ตอ

บไ
มถ

ูกต
อง

 

เข
ียน

สูต
รถ

ูกต
อง

 

เข
ียน

สูต
รไ

มถ
ูกต

อง
 

แท
นค

าไ
ดถ

ูกต
อง

 

แท
นค

าไ
มถ

ูกต
อง

 

ใส
หน

วย
ถูก

ตอ
ง 

ใส
หน

วย
ไม

ถูก
ตอ

ง 

1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 

1 1  1  1   0 1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1   0 

2 1  1  1  1   0 1   0 1   0 1   0 1   0 1   0 1  

3 1  1  1   0 1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1   0 

4                                 

5 1  1  1  1   0 1   0 1   0 1   0 1   0 1   0 1  

6 1  1  1  1   0 1   0 1   0 1   0 1   0 1   0 1  

7 1  1  1  1   0 1   0 1   0 1   0 1   0 1   0 1  

8                                 

9 1  1  1  1   0 1   0 1   0 1   0 1   0 1   0 1  

10 1  1  1  1   0 1   0 1   0 1   0 1   0 1   0 1  

11 1  1  1   0 1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1   0 

12 1  1  1  1   0 1   0 1   0 1   0 1   0 1   0 1  

13 1  1  1   0 1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1   0 

14 1  1  1   0 1   0 1   0   1   0 1   0 1   0 1  

15 1  1  1   0 1   0 1   0   1   0 1   0 1   0 1  

16 1  1  1   0 1   0 1   0   1   0 1   0 1   0 1  

17 1  1  1   0 1   0 1   0   1   0 1   0 1   0 1  
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ตารางการใหคะแนนดานทักษะกระบวนการ (P) เร่ือง ความเคนและความเครียดตามยาว 

คำช้ีแจง : ประเมินคะแนนของนักเรียนตามเกณฑท่ีกำหนด แลวบันทึกคะแนนลงในชอง และสรุปผลการประเมินนักเรียน 
เลขท่ี กราฟการทดลอง การสรุปผลและอภปิรายผลการทดลอง 

แกน x แกน Y การลงขอมูล การเขียนอภิปรายผล การเขียนสรุปผล ความถูกตอง 

เข
ียน

ชื่อ
แก

น 
x 

ได
ถูก

ตอ
ง 

เข
ียน

ชื่อ
แก

น 
x 

ไม
ถูก

ตอ
ง 

เข
ียน

ชื่อ
แก

น 
y 

ได
ถูก

ตอ
ง 

เข
ียน

ชื่อ
แก

น 
y 

ไม
ถูก

ตอ
ง 

ลง
จุด

ได
ถูก

ตอ
ง

คร
บถ

วน
 

ลง
จุด

ได
ถูก

ตอ
ง

แต
ไม

คร
บถ

วน
 

ลง
จุด

ไม
ถูก

ตอ
ง 

เข
ียน

อภ
ิปร

าย

ผล
กา

รท
ดล

อง
 

ไม
เข

ียน
อภ

ิปร
าย

ผล
กา

รท
ดล

อง
 

เข
ียน

สรุ
ปผ

ลก
าร

ทด
ลอ

ง 

ไม
เข

ียน
สรุ

ปผ
ล

กา
รท

ดล
อง

 

ถูก
ตอ

งต
าม

จุด
ปร

ะส
งค

 

ไม
ถูก

ตอ
งต

าม

จุด
ปร

ะส
งค

 

1 0 1 0 2 1 0 1 0 1 0 3 0 

1 1  1  2   1  1  3  

2 1  1  2    0  0  0 

3 1  1  2   1  1  3  

4              

5 1  1  2    0  0  0 

6 1  1  2    0  0  0 

7 1  1  2   1  1   0 

8              

9 1  1  2   1  1   0 

10 1  1  2   1  1   0 

11 1  1  2   1  1  3  

12 1  1  2    0  0  0 

13 1  1  2   1  1  3  

14 1  1  1    0  0  0 

15 1  1  1    0  0  0 

16 1  1  1    0  0  0 

17 1  1  1    0  0  0 
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แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคลดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

ผูสอน นางสาวชนิดา อุปวงษา และนางสาวสุกัลญา บุบผามาลัย 

คำช้ีแจง : เขียนหมายเลข ลงในชองคะแนนท่ีนักเรียนมีพฤติกรรมรายการท่ีสังเกต 

ท่ี ช่ือ - สกุล  ประเด็นการประเมิน 

คะ
แน

นร
วม

 (1
8)

 ค
ะแ

นน
    

   
   

   
   

  

ผล
กา

ร

ปร
ะเ

มิน
 

  ความ

รับผิดชอบ 

ระเบียบวินัย ตรงตอเวลา 

สง
งา

นต
าม

ที่

ได
รับ

มอ
บห

มา
ย 

คว
าม

สะ
อา

ดข
อง

หอ
งเร

ียน
 

แต
งก

าย
ดว

ยชุ
ด

ถูก
ตอ

งต
าม

วัน
 

เข
าเ

รีย
น 

ตร
งเ

วล
า 

สง
งา

น 

ตร
งเ

วล
า 

 

 

ผาน 

 

 

ไม

ผาน 

3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 

1 นายจริยะพัฒน ขำวงศ 3    3    3    3    3    18 /  

2 นายชุติพงศ มีศรี 3    3    3    3    3    18 /  

3 นายทวีโชค นกนาค 3    3    3     2   3    17 /  

4 นายธราเทพ จันสีดา    0    0    0    0    0 0  / 

5 นายพิชิต ย่ำรัมย 3    3    3     2   3    17 /  

6 นายภูวดล ศรีเรืองหัตถ 3    3    3    3    3    18 /  

7 นายวทัญู เท่ียงธรรม 3    3    3    3    3    18 /  

8 นายวีระพล พรมประโคน    0 3    3    3       0 12 /  

9 นางสาวกัญญารัตน ดัดถุยาวัตร 3    3    3    3    3    18 /  

10 นางสาวจิดาภา จันทรดี 3    3    3    3    3    18 /  

11 นางสาวเบญญาภา นามเขตต 3    3    3    3    3    18 /  

12 นางสาวปนัดดา สาสุข 3    3    3    3    3    18 /  

13 นางสาวพลอยพัชชา สมบัติ 3    3    3    3    3    18 /  

14 นางสาวภาวิดา บัวศรี 3    3    3    3    3    18 /  

15 นางสาวศศิธร ศรีหาญ 3    3    3    3    3    18 /  

16 นางสาวอภิญญา ดีรักชาติ 3    3    3    3    3    18 /  

17 นางสาวอรณุปภา สาแกว 3    3    3    3    3    18 /  

รวม จำนวน (คน) 17 16 1 

คิดเปนรอยละ 100 94.12 5.88 
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แนวทางการตรวจใหคะแนนดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

เรื่อง ความเคนและความเครียดตามยาว 

จากการตรวจใหคะแนนรายบุคคล 

ประเด็นการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน หมายเหตุ 

3 (ดีเยี่ยม) 2 (ดี) 1 (พอใช) 0 (ปรับปรุง) 

1. นักเรียนมี

ความรับผิดชอบ

ในงานท่ีไดรับ

มอบหมาย 

สงเอกสาร

ปฏิบัติการ

ตามท่ีไดรับ

มอบหมาย 

- - ไมสงเอกสาร

ปฏิบัติการ 

รายกลุม 

2. นักเรียนมี

ระเบียบวินัย 

 

หองเรียนมี

ความสะอาด 

- - หองเรียนไมมี

ความสะอาด 

รายหอง 

เก็บเกาอี้

เรียบรอยหลัง

เลิกเรียน 

  เก็บเกาอี้ไม

เรียบรอยหลัง

เลิกเรียน 

รายหอง 

แตงกายดวย

ชุดตรงตาม

วันท่ีโรงเรียน

กำหนด 

- - แตงกายดวยชุด

ไมตรงตามวันท่ี

โรงเรียน

กำหนด 

รายบุคคล 

3. นักเรียนมี

ความตรงตอเวลา 

 

เขาเรียนตรง

เวลา 

เขาเรียนไม

ทันเวลา 

- ไมเขาเรียน รายบุคคล 

สงงานตรง

เวลา 

สงงานไม 

ตรงเวลา 

- ไมสงงาน รายกลุม 

 

เกณฑการประเมิน (คะแนนเต็ม 18 คะแนน) 

ผานเกณฑการประเมิน ตองไดคะแนนไมต่ำกวารอยละ 60 หรือ 10.8 คะแนนข้ึนไป 
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ใบรายช่ือนักเรียน 

รายวิชาฟสิกส 5                                  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6                            ภาคเรียนท่ี 2/2566 

แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ความเคนและความเครียดตามยาว                                เวลา 2 คาบ 

ผูสอน นางสาวชนิดา อุปวงษา และนางสาวสุกัลญา บุบผามาลัย 

เลขท่ี ช่ือ - สกุล       หมายเหตุ 

1 นายจริยะพัฒน ขำวงศ /       

2 นายชุติพงศ มีศรี /       

3 นายทวีโชค นกนาค สาย       

4 นายธราเทพ จันสีดา       ขาดเรียน 

5 นายพิชิต ย่ำรัมย สาย       

6 นายภูวดล ศรีเรืองหัตถ /       

7 นายวทัญู เท่ียงธรรม /       

8 นายวีระพล พรมประโคน /       

9 นางสาวกัญญารัตน ดัดถุยาวัตร /       

10 นางสาวจิดาภา จันทรดี /       

11 นางสาวเบญญาภา นามเขตต /       

12 นางสาวปนัดดา สาสุข /       

13 นางสาวพลอยพัชชา สมบัติ /       

14 นางสาวภาวิดา บัวศรี /       

15 นางสาวศศิธร ศรีหาญ       ลาปวย 

16 นางสาวอภิญญา ดีรักชาติ /       

17 นางสาวอรณุปภา สาแกว /       
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บันทึกหลังการสอน 

รายวิชาฟสิกส 5                                  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6                           ภาคเรียนท่ี 2/2566 

แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ความเคนและความเครียดตามยาว 

1. การดำเนินการจัดการเรียนรู                                                                 (   )  เปนไปตามแผน 

                                                                                                      (   )  ไมเปนไปตามแผน 

2. สรุปผลการจัดการเรียนรู 

ผลการจัดการเรียนรู ผานเกณฑ ไมผานเกณฑ 

จำนวน (คน) คิดเปนรอยละ จำนวน (คน) คิดเปนรอยละ 

2.1 ดานความรู (K)     

2.2 ดานทักษะกระบวนการ (P)     

2.3 ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A)     

 

3. บรรยากาศระหวางเรียน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ปญหาท่ีพบในการจัดการเรียนรู 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. แนวทางแกไข/ขอเสนอแนะ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ลงช่ือ............................................................ผูสอน                         ลงช่ือ............................................................ผูสอน                                    

        (นางสาวชนิดา อุปวงษา)                                         (นางสาวสุกัลญา บุบผามาลัย) 

วันท่ี..........เดือน............................พ.ศ..................                        วันท่ี..........เดือน............................พ.ศ.................. 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
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ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2551 

สาระฟสกิส  

             ขอ 4. เขาใจความสัมพันธของความรอนกับการเปลี่ยนอุณหภูมิและสถานะของสสาร สภาพ

ยืดหยุนของวัสดุและมอดุลัสของยัง ความดันในของไหล แรงพยุง และหลัก ของอารคิมีดิส ความตึงผิว

และแรงหนืดของของเหลว ของไหลอุดมคติ และ สมการแบรนูลลี กฎของแกส ทฤษฎีจลนของแกสอุดมคติ

และพลังงานในระบบ ทฤษฎีอะตอมของโบร ปรากฏการณโฟโตอิเล็กทริก ทวิภาวะของคลื่นและ อนุภาค 

กัมมันตภาพรังสี แรงนิวเคลียร ปฏิกิริยานิวเคลียร พลังงานนิวเคลียร ฟสิกสอนุภาค รวมท้ังนำความรูไปใช

ประโยชน 
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ภาคผนวก ข 

สื่อการสอน Power point 

เรื่อง ความเคนและความเครียดตามยาว 
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ภาคผนวก ค 

ใบความรู 

เรื่อง ความเคนและความเครียดตามยาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



38 

 

 

 

       ความเคน (Stresses)  เมื่อมีแรงภายนอกมากระทำตอวัตถุจะมีแรงภายในเกิดข้ึนในเนื้อของวัตถุ

ตอตานเอาไว แรงภายในอันนี้ คือ แรงยึดเหนี่ยวกันระหวางเนือ้กับวัตถุ หรือจะกลาวไดวา เมื่อวัตถุถูกดึง หรือ

ถูกกด หรือถูกเฉือนใหขาดออกจากกันก็จะมีแรงปฏิกิริยาโตตอบตอแรงภายนอกท่ีมากระทำสมมุติวาเราตัด

แทงวัสดุใหต้ังฉากกับแนวแรงภายนอก ท่ีมากระทำเราจะเห็นวาตองมีแรงทำใหช้ินท่ีถูกตัดออกไปนี้อยูในภาวะ

สมดุล แรงนี้จะมีคาเทากับ P และมีทิศทางตรงกันขามกับ P ถาเราคิดวาแรงนี้อยูใน เนื้อของวัตถุเมื่อวัตถุยังไม

ขาดจากกันก็คือ อำนาจความยึดเหนี่ยวระหวางโมเลกุลของวัตถุนั้นเอง ดังนั้นพอจะกลาวไดวาแรงนี้จะตอง

แบงออกเปนแรงเล็ก ๆ นับไมถวนกระจายอยูเต็มเนื้อท่ีความเขมของแรงตอพื้นท่ีภาคตัดหรือไมสม่ำเสมอก็ได 

แลวแตลักษณะของแรง  

       เราสามารถจะหาขนาดของแรงความเคนไดโดยเอาแรงภายนอกท่ีมากระทำนั้นหารดวยพื้นท่ีหนาตัดท่ี

แรงนั้นกระทำตอหนึ่งหนวยพื้นท่ี 

 ถาให                          σ = ความเคนของวัตถุ มีหนวยเปน นิวตันตอตารางเมตร  (N/mm2) 

                                  F = แรงภายนอกท่ีมากระทำตอวัตถุ มีหนวยเปน นิวตัน (N)   

                                  A = พื้นท่ีหนาตัดของวัตถุ มีหนวยเปน นิวตันตอตารางเมตร   (N/mm2) 

 

จะได                                             σ = 𝐹𝐹
𝐴𝐴

 

 

          ความเครียด (Strain) คือ การเปล่ียนแปลงรูปรางของวัสดุ (Deformation) เมื่อมีแรงภายนอกมา

กระทำ (เกิดความเคน) การเปล่ียนรูปของวัสดุนี้เปนผลมาจากการเคล่ือนท่ีภายในเนื้อวัสดุ ซึ่งลักษณะของมัน

สามารถแบงเปน 2 ชนิดใหญ ๆ คือ 

       1. การเปล่ียนรูปแบบอิลาสติกหรือความเครียดแบบคืนรูป (Elastic Deformation or Elastic Strain)                           

เปนการเปล่ียนรูปในลักษณะท่ีเมื่อปลดแรงกระทำ อะตอมซึ่งเคล่ือนไหวเนื่องจากผลของความเคนจะเคล่ือน

กลับเขาตำแหนงเดิม ทำใหวัสดุคงรูปรางเดิมไวได ตัวอยางไดแก พวกยางยืด สปริง ถาเราดึงมันแลวปลอยมัน

จะกลับไปมีขนาดเทาเดิม 

       

ใบความรู เรื่อง ความเคนและความเครียดตามยาว
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     2. การเปล่ียนรูปแบบพลาสติกหรือความเครียดแบบคงรูป (Plastic Deformation or Plastic Strain)

เปนการเปล่ียนรูปท่ีถึงแมวาจะปลดแรงกระทำนั้นออกแลววัสดุก็ยังคงรูปรางตามท่ีถูกเปล่ียนไปนั้น โดย

อะตอมท่ีเคล่ือนท่ีไปแลวจะไมกลับไปตำแหนงเดิมวัสดุทุกชนิดจะมีพฤติกรรมการเปล่ียนรูปท้ังสองชนิดนี้

ข้ึนอยูกับแรงท่ีมากระทำ หรือความเคนวามีมากนอยเพียงใด หากไมเกินพิกัดการคืนรูป (Elastic Limit) แลว

วัสดุนั้นก็จะมีพฤติกรรมคืนรูปแบบอิลาสติก (Elastic Behavior) แตถาความเคนเกินกวาพิกัดการคืนรูปแลว

วัสดุก็จะเกิดการเปล่ียนรูปแบบถาวรหรือแบบพลาสติก (Plastic Deformation) นอกจากความเครียดท้ัง 2 

ชนิดนี้แลว ยังมีความเครียดอีกประเภทหนึ่งซึ่งพบในวัสดุประเภทโพลีเมอร เชน พลาสติก เรียกวาความเครียด

กึ่งอิลาสติกจะมีลักษณะท่ีเมื่อปราศจากแรงกระทำวัสดุจะมีการคืนรูป แตจะไมกลับไปจนมีลักษณะเหมือนเดิม 

การวัดและคำนวณหาคาความเครียดมีอยู 2 ลักษณะคือ 

         1. แบบเสนตรง ความเครียดท่ีวัดไดจะเรียกวา ความเครียดเชิงเสน (Linear Strain) จะใชไดเมื่อแรง

ท่ีมากระทำมีลักษณะเปนแรงดึงหรือแรงกด คาของความเครียดจะเทากับความยาวท่ีเปล่ียนไปตอความยาว

เดิม 

         2. แบบเฉือน เรียกวา ความเครียดเฉือน (Shear Strain) ใชกับกรณีท่ีแรงท่ีกระทำมีลักษณะเปนแรง

เฉือน  คาของความเครียดจะเทากับระยะท่ีเคล่ือนท่ีไปตอระยะหางระหวางระนาบ 

 

ความเครียดตามยาว 

 

𝜀𝜀 =
∆𝛥𝛥
𝛥𝛥0

 

 

โดยท่ี       ε      คือ ความเครียดตามยาว (ไมมีหนวย) 

             ∆𝛥𝛥   คือ ความยาวท่ีเปล่ียนไป มีหนวยเปน มิลลิเมตร (mm) 

              𝛥𝛥0   คือ ความยาวเดิมของวัตถุ มีหนวยเปน มิลลิเมตร (mm) 
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ความสัมพันธระหวางความเคนกับความเครียด (Stress-Strain Relationship) 

         ในการแสดงความสัมพันธระหวางความเคนและความเครียด ในท่ีนี้เราจะใชเสนโคงความเคน-

ความเครียด (Stress-Strain Curve) ซึ่งไดจากการทดสอบแรงดึง (Tensile Test) เปนหลัก โดยจะพลอตคา

ของความเคนในแกนต้ังและความเครียดในแกนนอน ดังรูปการทดสอบแรงดึง  

นอกจากจะใหความสัมพันธระหวางความเคน-ความเครียดแลว ยังจะแสดงความสามารถในการรับแรงดึงของ

วัสดุ ความเปราะ เหนียวของวัสดุ (Brittleness and Ductility) และบางครั้งอาจใชบอกความสามารถในการ

ข้ึนรูปของวัสดุ (Formability) ไดอีกดวย 

 

 
 

 

             ชวงจุดกำเนิดถึงจุด (ก) เปนชวงท่ีความเคนแปรผันตรงกับความเครียด และจุด (ก) เปนตำแหนง

สุดทายของการแปรผันตรง เรียกวา ขีดจำกัดการแปรผันตรง (Protional limit) ในชวงนีว้ัตถุมีการผิด

รูปแบบยืดหยุน 

                 ชวงจุด (ก) ถึงจุด (ข) เปนชวงท่ีความเคนไมแปรผันตรงกับความเครียด แตวัตถุยังมีสภาพยืดหยุน 

โดยจุด (ข) เปนตำแหนงสุดทายท่ีวัตถุยังมีสภาพยืดหยุน เรียกวา ขีดจำกัดสภาพยืดหยุน (Elastic limit) 

             ชวงจุด (ข) ถึงจุด (ค) วัตถุจะผิดรูปไปอยางถาวรและจะไมสามารถคืนรูปรางไปสูสภาพเดิมได  

นั้นคือวัตถุมีการผิดรูปแบบพลาสติก หากยังเพิ่มความเครียดข้ึน วัตถุจะเกิดการแตกหักท่ีจุด (ค) ซึ่งเรียกวา 

จุดแตกหัก (Breaking Point)  

 



41 

 

 

 

 

 

มอดุลัสของยัง (Young Modulus : Y) 

 

         มอดุลัสของยัง (Young Modulus : Y) หรือเรียกส้ันๆวา มอดุลัส คือ อัตราสวนระหวางความเคนตอ 

ความเครียด หรือความชันในชวงแรกของเสนกราฟ เปนคาท่ีแสดงความสามารถในการตานทานตอการ

เปล่ียนแปลงรูปรางของวัสดุ หรือความสามารถในการ โคงงอ ถามีคาต่ำแสดงวา โคงงอไดดีแตหากมีคาสูง 

จะโคงงอไดยาก วัสดุนั้นแข็ง 

 

𝑌𝑌 =
σ
ℇ 

 

 

คามอดุลัสสามารถหาไดจากการวัดความชัน (slope) ของกราฟความเคน-ความเครียด แตคาความชันของ

กราฟสำหรับวัสดุพอลิเมอรบางชนิดอาจไมคงท่ีเมื่อความเคนเพิ่มข้ึน ดังนั้นคามอดุลัสจึงอาจพิจารณาท่ีความ

ชันเริ่มตน (initial modulus) หรือความชันของเสนตรงจากจุดเริ่มตนถึงจุดท่ีกำหนด เชน 1 9 strain เปนตน 

เรียกความชันชนิดนี้วา โมคูลัสซีแคนท (Secant modulus)  

 

 

                      
 

        รูปกราฟความเคน - ความเครียด แสดงถึงสมบัติเชิงกลซึ่งพอลิเมอรชนิดหนึ่ง อาจแสดง 

สมบัติแตกตางกันได เมื่อการทดสอบอยูภายใตเงื่อนไขตางกัน เชน ณ อุณหภูมิ หรือ อัตราเร็วในการดึงตางกัน  
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ภาคผนวก ง 

แบบทดสอบกอนเรียน เรื่องความเคนและความเครียดตามยาว 

และ 

แบบทดสอบหลังเรียน เรื่องความเคนและความเครียดตามยาว 
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แบบทดสอบกอนเรียน เร่ืองความเคนและความเครียดตามยาว 

คำช้ีแจง : 1. ขอสอบนี้เปนแบบเลือกตอบชนิด 5 ตัวเลือก  จำนวน 10 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

             2. ใหนักเรียนเลือกตัวเลือกท่ีถูกท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียวโดยทำเครื่องหมาย  ลงในชองวางของ

กระดาษคำตอบท่ีกำหนดให 

             3. เวลาในการทำแบบทดสอบ 15 นาที 

1. แรงภายนอกท่ีกระทำกับพื้นท่ีหนาตัดของวัตถุ 

คือขอใด 

    ก. การตอแบบการ

เช่ือม                                       

    ข. มอดุลัสของยัง 

    ค. ความเครียด 

    ง. ความเคน 

    จ. แรงบิด    

 

2. ปริมาณในขอใดเปรียบไดกับอัตราสวนระหวาง

ขนาดของความยาวท่ีเปลี่ยนไปกับความยาวเดิม

ของวัสดุ 

ก. มอดุลัสของยัง 

      ข. ความเปนพลาสติก 

      ค. ความยืดหยุน 

      ง. ความเคน 

      จ. ความเครียด 

 

3. คามอดุลัสของยัง เปนปริมาณท่ีใชบงบอก

สมบัติใดของวัสดุ 

ก. ความยืดหยุนของวัสดุท่ีมีลักษณะเปนเชิง

เสน 

      ข. ความหนืดของของไหล 

      ค. ความเคนท่ีขีดจำกัดสภาพยืดหยุน 

      ง. ความเร็วในการเคล่ือนท่ี 

      จ. ความตึงผิวของของเหลว 

 

4. จงอธิบายความสัมพันธระหวางความเคนกับ

ความเครียดและคามอดุลัสของยัง 

     ก. เมื่อแรงท่ีมากระทำมีลักษณะเปนแรงดึงหรอื

แรงกด 

     ข. เมื่อถูกแรงภายนอกกระทำจะมีแรงภายใน

ตอตาน 

     ค. เมื่อวัสดุถูกแรงภายนอกมากระทำวัตถุก็จะ

ยืดหรือหด 

     ง. เมื่อเอาแรงมากระทำวัตถุนั้นก็จะสามารถ

กลับคืนเขาสูสภาพเดิมได 

     จ. เมื่อวัสดุถูกแรงภายนอกกระทำจนแรงภายใน

วัสดุไมสามารถตานได ทำใหเกิดความเคนท่ีนำไปสู 

ความเครียดจนวัสดุอาจเปล่ียนแปลงรูปรางได 

 

 

จากรูปความสัมพันธระหวางความเคนกับ

ความเครียด จงตอบคำถามขอ 5-6 
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5. จากกราฟแสดงความสัมพันธระหวางความเคน

กับความเครียด จุด (Elastic limit) หมายถึงขอ

ใด 

      ก. จุด ข-ค คือ วัตถุจะผิดรูปอยางถาวร 

      ข. จุด ก-ค คือ ความเคนไมแปรผันตรงกับ

ความเครียด 

      ค. จุด ข คือ ขีดจำกัดสภาพยืดหยุน ซึ่งเปน

ตำแหนงสุดทายท่ีวัสดุยืดออกแลวกลับสูสภาพเดิม 

แตแรงดึงไมแปรผันตรงกับระยะยืด 

      ง. จุด ค คือ จุดแตกหัก วัสดุไมสามารถกลับคืน

สูสภาพเดิมได 

      จ. จุด ก คือ ขีดจำกัดการแปรผันตรง ซึ่งเปน

ตำแหนงสุดทายท่ีความยาววัสดุยืดออกแปรผันตรง

กับขนาดของแรงดึง     

 

6. จากกราฟแสดงความสัมพันธระหวางความเคน

กับความเครียด “วัตถุจะผิดรูปอยางถาวรและจะ

ไมสามารถคืนรูปรางไปสูสภาพเดิมได” ลักษณะ

เชนนี้เกิดข้ึนในชวงจุดใด 

      ก. ก-ข  

      ข. ข-ค 

      ค. ก-ค 

      ง. ค    

      จ. ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. ลวดโลหะเสนหนึ่งยาว 12.0 m เสนผาน

ศูนยกลาง 2.2 mm ถูกดึงใหยืดออกดวยแรง

ขนาด 380 N ทำใหลวดโลหะมีความยาวเปน 

12.1 m จงหาความเคนและความเครียดในลวด

โลหะ ใหแทนคา 𝝅𝝅 มีคาเทากับ 3.14  

      ก. ความเคน 1.0x108 N/mm2/ ความเครียด 

2.2x10-3   

      ข. ความเคน 1.0x108 N/mm2/ ความเครียด 

6.5x10-3   

      ค. ความเคน 1.0x108 N/mm2/ ความเครียด 

8.3x10-3   

      ง. ความเคน 1.0x108 N/mm2/ความเครียด 

10.4 x 10-3   

      จ. ความเคน 1.0x108 N/mm2/ความเครียด 

12.8 x 10-3   

 

8. ถาใชลวดเหล็กกลาเสนหนึ่งยาว 4 m มี

พื้นท่ีหนาตัด 0.8 cm2 ผูกวัตถุมวล 7,000 kg 

แขวนหอยไวในแนวด่ิงลวดเหล็กกลานี้จะยืดออก

จากเดิมเทาไหร เหล็กกลามีคามอดุลัสของยัง

เทากับ 20 x 1010  N/m2 ใหแทนคา g มี

คาประมาณเทากับ 9.8 m/s2  

      ก. 1.715 m 

      ข. 1.850 m 

      ค. 2.537 m 

      ง. 2.890 m 

      จ. 3.261 m 
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9. ลวดโลหะยาว 10 m มีพื้นท่ีหนาตัด 0.05 cm2  

เม่ือถวงดวยน้ำหนัก 10,000 N จะยืดออกไป 10 

cm โลหะนี้มีคามอดุลัสของยังเทาไร 

      ก. 2 x 1010  N/mm2 

      ข. 6 x 1010  N/mm2 

      ค. 8 x 1010  N/mm2 

      ง. 10 x 1011  N/mm2 

      จ. 12 x 1011  N/mm2 

 
 

10. เสาคอนกรีตกลวงมีขนาดเสนผานศูนยกลาง

ภายนอก 140 mm และเสนผานศูนยกลางภายใน  

60 mm อยูภายใต แรงอัดในเสาคอนกรีต 245 

kN จงหาความเคนในเสาคอนกรีต 

      ก. 10.367 N/mm2 

      ข. 15.901  N/mm2 

      ค. 19.496 N/mm2 

      ง. 24.509 N/mm2 

      จ. 26.739  N/mm2   
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กระดาษคำตอบ  

แบบทดสอบกอนเรียน 

เร่ือง ความเคนและความเครียดตามยาว 

 

ช่ือ-สกุล…………………………………………………………………………ช้ัน……………เลขท่ี…………. 

คำช้ีแจง : ใหนักเรียนเลือกตัวเลือกท่ีถูกท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียวโดยทำเครื่องหมายกากบาท  ลงในชองวาง

ของกระดาษคำตอบท่ีกำหนดให 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คะแนนท่ีได 

10 

คะแนนเต็ม 

ขอ ก ข ค ง จ 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      
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แบบทดสอบหลังเรียน เร่ืองความเคนและความเครียดตามยาว 

คำช้ีแจง : 1. ขอสอบนี้เปนแบบเลือกตอบชนิด 5 ตัวเลือก  จำนวน 10 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

             2. ใหนักเรียนเลือกตัวเลือกท่ีถูกท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียวโดยทำเครื่องหมาย  ลงในชองวางของ

กระดาษคำตอบท่ีกำหนดให 

             3. เวลาในการทำแบบทดสอบ 15 นาที 

1. แรงภายนอกท่ีกระทำกับพื้นท่ีหนาตัดของวัตถุ 

คือขอใด 

    ก. แรงบิด                                           

    ข. ความเคน 

    ค. ความเครียด 

    ง. มอดุลัสของยัง 

    จ. การตอแบบการเช่ือม 

2. ปริมาณในขอใดเปรียบไดกับอัตราสวนระหวาง

ขนาดของความยาวท่ีเปลี่ยนไปกับความยาวเดิม

ของวัสดุ 

ก. ความเคน 

      ข. ความเครียด 

      ค. ความยืดหยุน 

      ง. มอดุลัสของยัง 

      จ. ความเปนพลาสติก 

3. คามอดุลัสของยัง เปนปริมาณท่ีใชบงบอก

สมบัติใดของวัสดุ 

ก. ความหนืดของของไหล 

      ข. ความตึงผิวของของเหลว 

      ค. ความเร็วในการเคล่ือนท่ี 

      ง. ความเคนท่ีขีดจำกัดสภาพยืดหยุน 

      จ. ความยืดหยุนของวัสดุท่ีมีลักษณะเปนเชิง

เสน 

 

 

 

 

4. จงอธิบายความสัมพันธระหวางความเคนกับ

ความเครียดและคามอดุลัสของยัง 

     ก. เมื่อถูกแรงภายนอกกระทำจะมีแรงภายใน

ตอตาน 

     ข. เมื่อแรงท่ีมากระทำมีลักษณะเปนแรงดึงหรือ

แรงกด 

     ค. เมื่อวัสดุถูกแรงภายนอกกระทำจนแรงภายใน

วัสดุไมสามารถตานได ทำใหเกิดความเคนท่ีนำไปสู 

ความเครียดจนวัสดุอาจเปล่ียนแปลงรูปรางได 

     ง. เมื่อวัสดุถูกแรงภายนอกมากระทำวัตถุก็จะยืด

หรือหด 

     จ. เมื่อเอาแรงมากระทำวัตถุนั้นก็จะสามารถ

กลับคืนเขาสูสภาพเดิมได 

 

จากรูปความสัมพันธระหวางความเคนกับ

ความเครียด จงตอบคำถามขอ 5-6 
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5. จากกราฟแสดงความสัมพันธระหวางความเคน

กับความเครียด จุด (Elastic limit)  

หมายถึงขอใด 

      ก. จุด ก คือ ขีดจำกัดการแปรผันตรง ซึ่งเปน

ตำแหนงสุดทายท่ีความยาววัสดุยืดออกแปรผันตรง

กับขนาดของแรงดึง      

      ข. จุด ข คือ ขีดจำกัดสภาพยืดหยุน ซึ่งเปน

ตำแหนงสุดทายท่ีวัสดุยืดออกแลวกลับสูสภาพเดิม 

แตแรงดึงไมแปรผันตรงกับระยะยืด  

      ค. จุด ค คือ จุดแตกหัก วัสดุไมสามารถ

กลับคืนสูสภาพเดิมได 

      ง. จุด ก-ค คือ ความเคนไมแปรผันตรงกับ

ความเครียด 

      จ. จุด ข-ค คือ วัตถุจะผิดรูปอยางถาวร 

 

6. จากกราฟแสดงความสัมพันธระหวางความเคน

กับความเครียด “วัตถุจะผิดรูปอยางถาวรและจะ

ไมสามารถคืนรูปรางไปสูสภาพเดิมได” ลักษณะ

เชนนี้เกิดข้ึนในชวงจุดใด 

      ก. ค       

      ข. ก 

      ค. ก-ค 

      ง. ก-ข 

      จ. ข-ค  

7. เสาคอนกรีตกลวงมีขนาดเสนผานศูนยกลาง

ภายนอก 140 mm และเสนผานศูนยกลางภายใน  

60 mm อยูภายใต แรงอัดในเสาคอนกรีต 245 

kN จงหาความเคนในเสาคอนกรีต 

      ก. 10.367 N/mm2 

      ข. 15.901  N/mm2 

      ค. 19.496 N/mm2 

      ง. 24.509 N/mm2 

      จ. 26.739  N/mm2   

8. ลวดโลหะยาว 10 m มีพื้นท่ีหนาตัด 0.05 cm2  

เม่ือถวงดวยน้ำหนัก 10,000 N จะยืดออกไป 10 

cm โลหะนี้มีคามอดุลัสของยังเทาไร 

      ก. 2 x 1010  N/mm2 

      ข. 6 x 1010  N/mm2 

      ค. 8 x 1010  N/mm2 

      ง. 10 x 1011  N/mm2 

      จ. 12 x 1011  N/mm2 

 

9. ถาใชลวดเหล็กกลาเสนหนึ่งยาว 4 m มี

พื้นท่ีหนาตัด 0.8 cm2 ผูกวัตถุมวล 7,000 kg 

แขวนหอยไวในแนวด่ิงลวดเหล็กกลานี้จะยืดออก

จากเดิมเทาไหร เหล็กกลามีคามอดุลัสของยัง

เทากับ 20 x 1010  N/m2 ใหแทนคา g มี

คาประมาณเทากับ 9.8 m/s2  

      ก. 1.715 m 

      ข. 1.850 m 

      ค. 2.537 m 

      ง. 2.890 m 

      จ. 3.261 m 
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10. ลวดโลหะเสนหนึ่งยาว 12.0 m เสนผาน

ศูนยกลาง 2.2 mm ถูกดึงใหยืดออกดวยแรง

ขนาด 380 N ทำใหลวดโลหะมีความยาวเปน 

12.1 m จงหาความเคนและความเครียดในลวด

โลหะ ใหแทนคา 𝝅𝝅 มีคาเทากับ 3.14  

      ก. ความเคน 1.0x108 N/mm2/ ความเครียด 

2.2x10-3   

      ข. ความเคน 1.0x108 N/mm2/ ความเครียด 

6.5x10-3   

      ค. ความเคน 1.0x108 N/mm2/ ความเครียด 

8.3x10-3   

      ง. ความเคน 1.0x108 N/mm2/ ความเครียด 

10.4 x 10-3   

      จ. ความเคน 1.0x108 N/mm2/ ความเครียด 

12.8 x 10-3   
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กระดาษคำตอบ  

แบบทดสอบหลังเรียน 

เร่ือง ความเคนและความเครียดตามยาว 

 

ช่ือ-สกุล…………………………………………………………………………ช้ัน……………เลขท่ี…………. 

คำช้ีแจง : ใหนักเรียนเลือกตัวเลือกท่ีถูกท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียวโดยทำเครื่องหมายกากบาท  ลงในชองวาง

ของกระดาษคำตอบท่ีกำหนดให 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คะแนนท่ีได 

10 

คะแนนเต็ม 

ขอ ก ข ค ง จ 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

เร่ือง ความเคนและความเครียดตามยาว 

 

ช่ือ-สกุล…………………………………………………………………………ช้ัน……………เลขท่ี…………. 

คำช้ีแจง : ใหนักเรียนเลือกตัวเลือกท่ีถูกท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียวโดยทำเครื่องหมายกากบาท  ลงในชองวาง

ของกระดาษคำตอบท่ีกำหนดให 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ กอนเรียน หลังเรียน 

 ตอบ ตอบ 

1 ง ข 

2 จ ข 

3 ค จ 

4 จ ค 

5 ค ข 

6 ข จ 

7 ค ค 

8 ก ก 

9 ก ก 

10 ค ค 
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เฉลยละเอียดแบบทดสอบหลังเรียน 

 เร่ืองความเคนและความเครียดตามยาว 

คำช้ีแจง : 1. ขอสอบนี้เปนแบบเลือกตอบชนิด 5 ตัวเลือก  จำนวน 10 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

             2. ใหนักเรียนเลือกตัวเลือกท่ีถูกท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียวโดยทำเครื่องหมาย  ลงในชองวางของ

กระดาษคำตอบท่ีกำหนดให 

             3. เวลาในการทำแบบทดสอบ 15 นาที 

1. แรงภายนอกท่ีกระทำกับพื้นท่ีหนาตัดของวัตถุ คือขอใด 

    ก. แรงบิด                                           

    ข. ความเคน 

    ค. ความเครียด 

    ง. มอดุลัสของยัง 

    จ. การตอแบบการเช่ือม 

เฉลย ข. เพราะ ความเคน คือแรงภายนอกท่ีมากระทำกับพื้นท่ีหนาตัดของวัตถุ 

 

2. ปริมาณในขอใดเปรียบไดกับอัตราสวนระหวางขนาดของความยาวท่ีเปลี่ยนไปกับความยาวเดิมของ

วัสดุ 

ก. ความเคน 

      ข. ความเครียด 

      ค. ความยืดหยุน 

      ง. มอดุลัสของยัง 

      จ. ความเปนพลาสติก 

เฉลย  ข. เพราะ ความเครียด คือ อัตราสวนระหวางความยาวท่ีเพิ่มข้ึนตอความยาวเดิม  

 

3. คามอดุลัสของยัง เปนปริมาณท่ีใชบงบอกสมบัติใดของวัสดุ 

ก. ความหนืดของของไหล 

      ข. ความตึงผิวของของเหลว 

      ค. ความเร็วในการเคล่ือนท่ี 

      ง. ความเคนท่ีขีดจำกัดสภาพยืดหยุน 

      จ. ความยืดหยุนของวัสดุท่ีมีลักษณะเปนเชิงเสน 

เฉลย  จ. เพราะ เปนสมบัติของวัสดุท่ีสามารถกลับคืนสูสภาพเดิมหลังถูกแรงกระทำ 
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4. จงอธิบายความสัมพันธระหวางความเคนกับความเครียดและคามอดุลัสของยัง 

     ก. เมื่อถูกแรงภายนอกกระทำจะมีแรงภายในตอตาน 

     ข. เมื่อแรงท่ีมากระทำมีลักษณะเปนแรงดึงหรือแรงกด 

     ค. เม่ือวัสดุถูกแรงภายนอกกระทำจนแรงภายในวัสดุไมสามารถตานได ทำใหเกิดความเคนท่ีนำไปสู 

ความเครียดจนวัสดุอาจเปล่ียนแปลงรูปรางได   

     ง. เมื่อวัสดุถูกแรงภายนอกมากระทำวัตถุก็จะยืดหรือหด 

     จ. เมื่อเอาแรงมากระทำวัตถุนั้นก็จะสามารถกลับคืนเขาสูสภาพเดิมได 

เฉลย ค. เพราะ เมื่อวัสดุถูกแรงภายนอกกระทำจนแรงภายในวัสดุไมสามารถตานได ทำใหเกิดความเคนท่ี

นำไปสู ความเครียดจนวัสดุอาจเปล่ียนแปลงรูปรางได 

 

จากรูปความสัมพันธระหวางความเคนกับความเครียด จงตอบคำถามขอ 5-6 

 

 
 

5. จากกราฟแสดงความสัมพันธระหวางความเคนกับความเครียดจุด (Elastic limit) หมายถึงขอใด 

      ก. จุด ก คือ ขีดจำกัดการแปรผันตรง ซึ่งเปนตำแหนงสุดทายท่ีความยาววัสดุยืดออกแปรผันตรงกับขนาด

ของแรงดึง      

      ข. จุด ข คือ ขีดจำกัดสภาพยืดหยุน ซึ่งเปนตำแหนงสุดทายท่ีวัสดุยืดออกแลวกลับสูสภาพเดิม แตแรงดึง

ไมแปรผันตรงกับระยะยืด   

      ค. จุด ค คือ จุดแตกหัก วัสดุไมสามารถกลับคืนสูสภาพเดิมได 

      ง. จุด ก-ค คือ ความเคนไมแปรผันตรงกับความเครียด 

      จ. จุด ข-ค คือ วัตถุจะผิดรูปอยางถาวร 

เฉลย ข. เพราะ จุด ข คือ ขีดจำกัดสภาพยืดหยุน ซึ่งเปนตำแหนงสุดทายท่ีวัสดุยืดออกแลวกลับสูสภาพเดิม 

แตแรงดึงไมแปรผันตรงกับระยะยืด   
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6. จากกราฟแสดงความสัมพันธระหวางความเคนกับความเครียด “วัตถุจะผิดรูปอยางถาวรและจะไม

สามารถคืนรูปรางไปสูสภาพเดิมได” ลักษณะเชนนี้เกิดข้ึนในชวงจุดใด 

      ก. ค       

      ข. ก 

      ค. ก-ค 

      ง. ก-ข 

      จ. ข-ค  

เฉลย  จ. ข-ค เพราะ เปนจุดท่ีไมสามารถคืนรูปรางไปสูสภาพเดิมไดนั้นคือวัตถุมีการผิดรูปแบบพลาสติก  

หากยังเพิ่มความเครียดข้ึน วัตถุจะเกิดการแตกหักท่ีจุด ค ซึ่งเรียกวา จุดแตกหัก (Breaking Point)  

 

 

7. เสาคอนกรีตกลวงมีขนาดเสนผานศูนยกลางภายนอก 140 mm และเสนผานศูนยกลางภายใน  

60 mm อยูภายใต แรงอัดในเสาคอนกรีต 245 KN จงหาความเคนในเสาคอนกรีต 

      ก. 10.367 N/mm2 

      ข. 15.901  N/mm2 

      ค. 19.496 N/mm2 

      ง. 24.509 N/mm2 

      จ. 26.739  N/mm2   

เฉลย ค เพราะ ความเคนอัดในเสาคอนกรีตมีคาเทากับ 19.469 N/mm2 

วิธีทำ     จากสมการ           σ = F
A

  

            เมื่อ                 F = 245 × 103  

                                                        A =  π
4

(1402 − 602) mm2           

                                  A = 125.37 mm2 

 

             แทนคา            σ = 245×103

12566.37
 N/mm2 

                                  σ = 19.469 N/mm2 

ตอบ   ความเคนอัดในเสาคอนกรีตมีคาเทากับ 19.469 N/mm2 
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8. ลวดโลหะยาว 10 m มีพื้นท่ีหนาตัด 0.05 cm2  เม่ือถวงดวยน้ำหนัก 10,000 N จะยืดออกไป 10 cm 

โลหะนี้มีคามอดุลัสของยังเทาไร 

      ก. 2 x 1010  N/mm2 

      ข. 6 x 1010  N/mm2 

      ค. 8 x 1010  N/mm2 

      ง. 10 x 1011  N/mm2 

      จ. 12 x 1011  N/mm2 

เฉลย ก เพราะ มอดุลัสของยังมีคาเทากับ 2 × 1010  N/m2 

วิธีทำ       จากสมการ   γ = σ
ε
 

                        γ =  2×108

10−2
 

           ตอบ                  γ =  2 × 1010  N/m2 

 

9. ถาใชลวดเหล็กกลาเสนหนึ่งยาว 4 m มีพื้นท่ีหนาตัด 0.8 cm2 ผูกวัตถุมวล 7,000 kg แขวนหอยไวใน

แนวด่ิงลวดเหล็กกลานี้จะยืดออกจากเดิมเทาไหร เหล็กกลามีคามอดุลัสของยังเทากับ 20 x 1010  N/m2 

ใหแทนคา g มีคาประมาณเทากับ 9.8 m/s2  

       ก. 1.715 m 

       ข. 1.850 m 

       ค. 2.537 m 

       ง. 2.890 m 

       จ. 3.261 m 

เฉลย ก.  

วิธีทำ     จากสมการ   𝛾𝛾 = 𝜎𝜎
𝜀𝜀

 

                               =
𝐹𝐹
𝐴𝐴
∆𝐿𝐿
𝐿𝐿0

 

                               = 𝐹𝐹
𝐴𝐴

× 𝛥𝛥0
∆𝛥𝛥

 

                        ∆𝛥𝛥 =  𝐹𝐹
𝐴𝐴

× 𝛥𝛥0
𝛾𝛾

 

                               = 7,000×9.8×4
0.8×10−6 × 20×1010

 

                               = 17,150 x 10-4 

ตอบ                         = 1.715 m 
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10. ลวดโลหะเสนหนึ่งยาว 12.0 m เสนผานศูนยกลาง 2.2 mm ถูกดึงใหยืดออกดวยแรงขนาด 380 N 

ทำใหลวดโลหะมีความยาวเปน 12.1 m จงหาความเคนและความเครียดในลวดโลหะ ใหแทนคา 𝝅𝝅 มีคา

เทากับ 3.14  

      ก. ความเคน 1.0x108 N/mm2/ ความเครียด 2.2x10-3   

      ข. ความเคน 1.0x108 N/mm2/ ความเครียด 6.5x10-3   

      ค. ความเคน 1.0x108 N/mm2/ ความเครียด 8.3x10-3   

      ง. ความเคน 1.0x108 N/mm2/ ความเครียด 10.4 x 10-3   

      จ. ความเคน 1.0x108 N/mm2/ ความเครียด 12.8 x 10-3   

เฉลย ค. 

วิธีทำ  จากสมการความเคน 

               𝜎𝜎 = 𝐹𝐹
𝐴𝐴

 

               𝐹𝐹 = 380 N 

               𝐴𝐴 = 𝜋𝜋𝑟𝑟2 
                A = 3.14 (1.1x10-3)2 

               𝜎𝜎 =  380
(3.14)(1.1×10−3)2

 

ตอบ         𝜎𝜎 = 1.0x108  N/m2 

              จากสมการความเครียด 

               𝜀𝜀 = ∆𝛥𝛥
𝛥𝛥0

 

            ∆𝛥𝛥 = 12.1-12.0 

                    =  0.1 

               𝛥𝛥 = 12 

               𝜀𝜀 = 0.1
12

 

ตอบ         𝜀𝜀 = 8.3x10-3 
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ภาคผนวก จ 

ปฏิบัติการและเฉลยปฏิบัติการ 

เรื่อง ความเคนและความเครียดตามยาว 
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ปฏิบัติการฟสิกส 

เร่ือง ความเคนและความเครียดตามยาว 

 

วันท่ี...........เดือน............................พ.ศ................... 

กลุมท่ี........สมาชิก 

1. ช่ือ...............................................................................................เลขท่ี............ 

2. ช่ือ...............................................................................................เลขท่ี............ 

3. ช่ือ...............................................................................................เลขท่ี............ 

4. ช่ือ...............................................................................................เลขท่ี............ 
                                       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี............. 

วิธีการทดลอง 

        เพื่อศึกษาความสมัพันธระหวางความเคนและความเครียดตามยาวของวัสดุชนิดตางๆลว1 

       1. นำสายกีตาร ลวดทองแดง ลวดทองเหลือง และลวดสังกะสีมาตัดใหไดขนาดความยาวอยูท่ี 50 เชนติ

เมตร จากนั้นเริ่มทำการทดลองทีละชนิด 

 

 

 

    

 

 

 

 

       2. วัดเสนผานศูนยกลางของวัตถุเพื่อหาพื้นท่ีหนาตัดของเสนลวด โดยใชไมโครมิเตอร ซึ่งวัด 3 จุด คือ 

จุดบน (บริเวณตำแหนงดานท่ีตรึงแนน) จุดกลาง จุดปลาย  

       3. นำสายกีตารท่ีตัดไวมายึดติดกับอุปกรณทดลองท่ีปลายท้ังสองดาน  

       4. อานคาความยาวจากปลายลวดทองแดงดานท่ียึดติดไปถึงอีกปลายดานหนึ่ง ไดคา 30 เซนติเมตร 

(กำหนดใหเปนคา 𝛥𝛥0) เพื่อสังเกตความยาวท่ีเปล่ียนแปลงไปของสายกีตารท่ีจะยืดออก  

       5. หมุนตาช่ังสปริงตามแรงท่ีกำหนดโดยเริ่มจาก 0.5N,1N ,1.5N ,2N,2.5N ตามลำดับ 

       6. ทำซ้ำข้ันตอนท่ี 2-4 โดยเปล่ียนวัสดุเปน ทองแดง ทองเหลือง ลวดสังกะสี ตามลำดับและบันทึกผล

การทดลอง  
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ตารางบันทึกผลการทดลอง 

จุดประสงคการทดลอง 

          เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความเคนและความเครียดตามยาวและคามอดุลัสยังของวสัดุชนิดตาง ๆ 

ผลการทดลอง 

          ความยาวเริ่มตน (𝛥𝛥0) = 0.30 cm             พื้นท่ีหนาตัด (A) = 2.375 x 10-7  m2                   คาแรงโนมถวง (g) = 9.81 m/s2 

 

ชนิดของวัสดุ 

 

แรง 

(N) 

ความยาวท่ีเปลี่ยนแปลงไป (mm) ความเคน 

𝝈𝝈 =
𝑭𝑭
𝑨𝑨 

(N/mm2) 

ความเครียด 

𝜺𝜺 =
∆𝑳𝑳
𝑳𝑳𝟎𝟎

 

 

มอดุลัสของยัง 

𝒀𝒀 =
σ
ℇ 

(N/mm2) 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 เฉลี่ย 

สายกีตาร         

        

        

        

        

ทองแดง         
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ชนิดของวัสดุ 

 

แรง 

(N) 

ความยาวท่ีเปลี่ยนแปลงไป (mm) ความเคน 

𝝈𝝈 =
𝑭𝑭
𝑨𝑨 

(N/mm2) 

ความเครียด 

𝜺𝜺 =
∆𝑳𝑳
𝑳𝑳𝟎𝟎

 

 

มอดุลัสของยัง 

𝒀𝒀 =
σ
ℇ 

(N/mm2) 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 เฉลี่ย 

ทองเหลือง         

        

        

        

        

ลวดสังกะสี         
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การคำนวณหาปริมาณตางๆ (ลวดสังกะสี) 

คำนวณหาแรง (F) 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................  

 

คำนวณหาความเคน (𝜎𝜎) 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

 

คำนวณหาความเครียด (𝜀𝜀) 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

 

คำนวณหาคามอดุลัสของยัง (𝑌𝑌) 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 
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กราฟแสดงความสัมพันธระหวางความเคนและความเครียด
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การคำนวณหาคามอดุลัสของยัง จากเสนกราฟระหวางคาความเคนกับความเครียด 

มอดุลัสของยัง  = ความชัน = slope = 
∆𝜸𝜸
∆𝝌𝝌

 

ลวดสังกะสี     = ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

การหาคาความคาดเคลื่อน  

              จาก เปอรเซ็นตความคาดเคล่ือน =  | คาทฤษฎี−คาทดลอง

คาทฤษฎี
| × 100% 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



65 

 

เฉลยปฏิบัติการฟสิกส 

เร่ือง ความเคนและความเครียดตามยาว 

 

วันท่ี...........เดือน............................พ.ศ................... 

กลุมท่ี........สมาชิก 

1. ช่ือ...............................................................................................เลขท่ี............ 

2. ช่ือ...............................................................................................เลขท่ี............ 

3. ช่ือ...............................................................................................เลขท่ี............ 

4. ช่ือ...............................................................................................เลขท่ี............ 
                                       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี............. 

วิธีการทดลอง 

        เพื่อศึกษาความสมัพันธระหวางความเคนและความเครียดตามยาวของวัสดุชนิดตางๆลว1 

       1. นำสายกีตาร ลวดทองแดง ลวดทองเหลือง และลวดสังกะสีมาตัดใหไดขนาดความยาวอยูท่ี 50 เชนติ

เมตร จากนั้นเริ่มทำการทดลองทีละชนิด 

 

 

 

    

 

 

 

 

       2. วัดเสนผานศูนยกลางของวัตถุเพื่อหาพื้นท่ีหนาตัดของเสนลวด โดยใชไมโครมิเตอร ซึ่งวัด 3 จุด คือ 

จุดบน (บริเวณตำแหนงดานท่ีตรึงแนน) จุดกลาง จุดปลาย  

       3. นำสายกีตารท่ีตัดไวมายึดติดกับอุปกรณทดลองท่ีปลายท้ังสองดาน  

       4. อานคาความยาวจากปลายลวดทองแดงดานท่ียึดติดไปถึงอีกปลายดานหนึ่ง ไดคา 30 เซนติเมตร 

(กำหนดใหเปนคา 𝛥𝛥0) เพื่อสังเกตความยาวท่ีเปล่ียนแปลงไปของสายกีตารท่ีจะยืดออก  

       5. หมุนตาช่ังสปริงตามแรงท่ีกำหนดโดยเริ่มจาก 0.5N,1N ,1.5N ,2N,2.5N ตามลำดับ 

       6. ทำซ้ำข้ันตอนท่ี 2-4 โดยเปล่ียนวัสดุเปน ทองแดง ทองเหลือง ลวดสังกะสี ตามลำดับและบันทึกผล

การทดลอง  
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ตารางบันทึกผลการทดลอง 

จุดประสงคการทดลอง 

          เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความเคนและความเครียดตามยาวและคามอดุลัสยังของวสัดุชนิดตาง ๆ 

ผลการทดลอง 

          ความยาวเริ่มตน (𝛥𝛥0) = 0.30 cm            พื้นท่ีหนาตัด (A) = 2.375 x 10-7  m2                    คาแรงโนมถวง (g) = 9.81 m/s2 

 

ชนิดของวัสดุ 

 

แรง 

(N) 

ความยาวท่ีเปลี่ยนแปลงไป  (mm) ความเคน 

𝝈𝝈 =
𝑭𝑭
𝑨𝑨 

(N/mm2) 

ความเครียด 

𝜺𝜺 =
∆𝑳𝑳
𝑳𝑳𝟎𝟎

 

 

มอดุลัสของยัง 

𝒀𝒀 =
σ
ℇ 

(N/mm2) 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 เฉลี่ย 

สายกีตาร 0.5 0 0.1 0.1 0.06 2.105 x 106 0.20 1.053 x 107 

1 0.1 0.1 0.1 0.1 4.210 x 106 0.33 1.276 x 107 

1.5 0.2 0.1 0.1 0.13 6.315 x 106 0.43 1.469 x 107 

2 0.2 0.1 0.1 0.13 8.421 x 106 0.43 1.958 x 107 

2.5 0.2 0.1 0.1 0.13 10.526 x 106 0.43 2.448 x 107 

ทองแดง 0.5 0 0 0 0 2.105 x 106 0 0.211 x 107 

1 0.1 0.1 0.1 0.1 4.210 x 106 0.33 1.276 x 107 

1.5 0.1 0.1 0.1 0.1 6.315 x 106 0.33 1.914 x 107 

2 0.2 0.2 0.4 0.26 8.421 x 106 0.87 0.968 x 107 

2.5 0.4 0.4 0.5 0.43 10.526 x 106 1.43 0.736 x 107 
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ชนิดของวัสดุ 

 

แรง 

(N) 

ความยาวท่ีเปลี่ยนแปลงไป  (mm) ความเคน 

𝝈𝝈 =
𝑭𝑭
𝑨𝑨 

(N/mm2) 

ความเครียด 

𝜺𝜺 =
∆𝑳𝑳
𝑳𝑳𝟎𝟎

 

 

มอดุลัสของยัง 

𝒀𝒀 =
σ
ℇ 

(N/mm2) 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 เฉลี่ย 

ทองเหลือง 0.5 0 0 0 0 2.105 x 106 0 0.211 x 107 

1 0 0 0 0 4.210 x 106 0 1.276 x 107 

1.5 0.1 0.2 0.2 0.16 6.315 x 106 0.53 0.442 x 107 

2 0.2 0.2 0.2 0.2 8.421 x 106 0.67 0.968 x 107 

2.5 0.4 0.4 0.4 0.4 10.526 x 106 1.33 0.211 x 107 

ลวดสังกะสี 0.5 0 0 0 0 2.105 x 106 0 0.211 x 107 

1 0 0 0 0 4.210 x 106 0 1.276 x 107 

1.5 0.2 0.1 0.1 0.13 6.315 x 106 0.43 1.914 x 107 

2 0.2 0.2 0.2 0.2 8.421 x 106 0.67 0.968 x 107 

2.5 0.1 0.2 0.2 0.16 10.526 x 106 0.53 0.736 x 107 
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การคำนวณหาปริมาณตางๆ (ลวดสังกะสี) 

           คำนวณหาแรง 

                 จากสูตร 𝐹𝐹 = mg ; m = 0.4 kg , g = 9.81 m/s2 

                  แทนคา 𝐹𝐹 = 0.4 x 9.81 

                            𝐹𝐹 = 3.924 N 

 

              คำนวณหาความเคน (ลวดสังกะสี) 

                 จากสูตร σ = 𝐹𝐹
𝐴𝐴

  ; 𝐹𝐹 = 3.924 N ,  A = 2.375 x 10-7 m2 

                  แทนคา  σ = 3.924
2.375𝑥𝑥10−7

 

                              σ = 1.652 x 109  N/m2 

 

                      คำนวณหาความเครียด (ลวดสงักะสี) 

                  จากสูตร 𝜀𝜀 = ∆𝛥𝛥
𝛥𝛥0

 ; ∆𝛥𝛥 = 0.16 mm  ,  𝛥𝛥0 = 300 mm 

                  แทนคา 𝜀𝜀 = 0.16
300

   

                            𝜀𝜀 = 5.333 x 10-4   หรือ 0.00053 

 

                      คำนวณหาคามอดุลัสของยัง (ลวดสังกะสี) 

                  จากสูตร 𝑌𝑌 = σ
𝜀𝜀

 ; σ = 1.652 x 109 N/m2,  𝜀𝜀= 5.333 x 10-4 

                  แทนคา 𝑌𝑌 = 01.652 x 109

5.333 x 10−4
   

                            𝑌𝑌 =  3.097 x 1012  N/m2   
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กราฟแสดงความสัมพันธระหวางความเคนและความเครียด 

 

Slope = 
𝛥𝛥𝛥𝛥
𝛥𝛥𝑥𝑥

 

             = 𝛥𝛥2−𝛥𝛥1
𝑥𝑥2−𝑥𝑥1

 

                                        = 8.421x 106−6.315x 106

0.67−0.43
 

                     = 8.775 x 106   
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การคำนวณหาคามอดุลัสของยัง จากเสนกราฟระหวางคาความเคนกับความเครียด 

มอดุลัสของยัง =  ความชัน = slope = 
∆𝜸𝜸
∆𝝌𝝌

 

ลวดสังกะสี    = 8.775 x 106   

 

การหาความคาดเคลื่อน 

จาก เปอรเซ็นตความคาดเคล่ือน =    | คาทฤษฎี−คาทดลอง

คาทฤษฎี
| × 100% 

ลวดสังกะสี ; 𝑌𝑌ทฤษฎี = 𝑌𝑌เฉล่ีย =    6.797 x 1010 N/m2  , 𝑌𝑌ทดลอง = ความชัน = 8.775 x 106  N/m2 

เปอรเซ็นตความคลาดเคล่ือน = | 6.797 x 1010− 6.315x 106

6.797 x 1010
| × 100% 

เปอรเซ็นตความคลาดเคล่ือน = 0.99  
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สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 

          การทดลอง ใชชนิดวัสดุการทดลองท่ีแตกตางกัน โดยใชชนิดวัสดุท่ีแตกตางกันและแรงท่ีใชดึงตางกัน

เพื่อเปรียบเทียบและหาความสัมพันธระหวางความเคนและความเครียดตามยาวซึ่งในการทดลองใชวัสดุ 5 

ชนิด ไดแก สายกีตาร ไนลอน ทองแดง ทองเหลือง และลวดสังกะสี จากการทดลองพบวาเมื่อเริ่มดึงเชือกโดย

ใชแรง 0.5 N ครั้งแรกวัสดุบางชนิดเริ่มยืดออกและวัสดุบางชนิดยังคงท่ี โดยสายกีตารจะเริ่มยืดออกต้ังแตครั้ง

แรกท่ีใชแรงดึง 0.5 N มีคาความยาวเปล่ียนแปลงไปเฉล่ียสายกีตารอยูท่ี 0.06 มิลลิเมตร เสนเอน็ไนลอน 

ทองแดง ทองเหลือง และลวดสังกะสี เมื่อใชแรงดึง 0.5 N มีคาความยาวท่ีเปล่ียนแปลงไปอยูท่ี 0 มิลลิเมตร  

         จากการทดลองนี้แสดงใหเห็นวา วัสดุท่ีชนิดตางกันจะมีคามอดุลัสของยัง ท่ีแตกตางกันออกไป เห็นได

ชัดจากการยืดของวัสดุ ซึ่งการยืดออกของวัสดุสงผลตอคาความเครียด โดยในการคำนวณหาคามอดุลัสของยัง

จะหาไดจากอัตราสวนของความเคนสวนดวยความเครียด ซึ่งการเปล่ียนแปลงไปของความยาวของวัสดุมีผลตอ

คามอดุลัสของยัง          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



72 

 

บรรณานุกรม 

ความเคน (Stress)และ ความเครียด ( Strain). (ออนไลน) แหลงท่ีมา : 

https://sp1supachai.files.wordpress.com/2011/07/stress1.pdf  สืบคนเมื่อ 15 ตุลาคม 2566 

 

ยังมอดุลัส (Young Modulus : E). (ออนไลน) แหลงท่ีมา : 

https://archive.lib.cmu.ac.th/full/T/2555/chem40855wk_ch2.pdf?fbclid=IwAR3BsXyboMVnoJa

helqgp-IX6pQYAoi_-hIwmVNZAdDi2Qz8j9WeV00o8YE  สืบคนเมื่อ 15 ตุลาคม 2566 

 

ทฤษฎีของความเคนและความเครียด. (ออนไลน) แหลงท่ีมา : 

http://nuir.lib.nu.ac.th/dspace/bitstream/123456789/3259/5/chapter2.pdf?fbclid=IwAR0R_Yxjg

7LIDMOJnKunZgH9bPDbTTFX6K-fF0BTJcvho3m6LYAWls5Q5I4   สืบคนเมื่อ 15 ตุลาคม 2566 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sp1supachai.files.wordpress.com/2011/07/stress1.pdf
https://archive.lib.cmu.ac.th/full/T/2555/chem40855wk_ch2.pdf?fbclid=IwAR3BsXyboMVnoJahelqgp-IX6pQYAoi_-hIwmVNZAdDi2Qz8j9WeV00o8YE
https://archive.lib.cmu.ac.th/full/T/2555/chem40855wk_ch2.pdf?fbclid=IwAR3BsXyboMVnoJahelqgp-IX6pQYAoi_-hIwmVNZAdDi2Qz8j9WeV00o8YE
http://nuir.lib.nu.ac.th/dspace/bitstream/123456789/3259/5/chapter2.pdf?fbclid=IwAR0R_Yxjg7LIDMOJnKunZgH9bPDbTTFX6K-fF0BTJcvho3m6LYAWls5Q5I4
http://nuir.lib.nu.ac.th/dspace/bitstream/123456789/3259/5/chapter2.pdf?fbclid=IwAR0R_Yxjg7LIDMOJnKunZgH9bPDbTTFX6K-fF0BTJcvho3m6LYAWls5Q5I4
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ภาคผนวก ฉ 

ประวัติผูจัดทำ 
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ประวัติผูจัดทำ 

 

 

      ช่ือ-สกุล                      นางสาวชนิดา อุปวงษา 

      วัน เดือน ปเกิด             วันศุกร ท่ี 22 เดือนมีนาคม พ.ศ.2545 อายุ 21 ป 

      ท่ีอยูปจจุบัน                 บานเลขท่ี 294 หมู 4 ตำบลกูกาสิงห อำเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอด็    

                                        45150 

      E-mail                       640113119014@bru.ac.th 

      โทรศัพท                      0931628106 

 

      ประวัติการศึกษา  

        พ.ศ. 2561                  สำเร็จการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสุวรรณภูมิพิทยไพศาล 

                                         อำเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 

        พ.ศ. 2564                  สำเร็จการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสุวรรณภูมิพิทยไพศาล 

                                         อำเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 

        พ.ศ. 2566                  กำลังศึกษาระดับอุดมศึกษาช้ันปท่ี 3 คณะครุศาสตร สาขาวิชาฟสิกส 

                                         มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย อำเภอเมืองบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย 

 

 

 

 

 

 

mailto:640113119014@bru.ac.th
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ประวัติผูจัดทำ 

 
 

 

      ช่ือ-สกุล                      นางสาวสุกัลญา บุบผามาลัย 

      วัน เดือน ปเกิด             วันเสาร ท่ี 3 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2545 อายุ 21 ป 

      ท่ีอยูปจจุบัน                 บานเลขท่ี 129 หมู 5 ตำบลเมืองทุง อำเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด                 

                                       45130 

      E-mail                       640113119025@bru.ac.th 

      โทรศัพท                      0612363243 

 

      ประวัติการศึกษา  

        พ.ศ. 2561                  สำเร็จการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสุวรรณภูมิพิทยไพศาล 

                                         อำเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 

        พ.ศ. 2564                  สำเร็จการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสุวรรณภูมิพิทยไพศาล 

                                         อำเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 

        พ.ศ. 2566                  กำลังศึกษาระดับอุดมศึกษาช้ันปท่ี 3 คณะครุศาสตร สาขาวิชาฟสิกส 

                                         มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย อำเภอเมืองบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย 
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