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คำนำ 

            แผนการจัดการเรียนรูเรื่องความเคนและความเครียดตามยาว ฉบับนี้จัดทำข้ึนเพื่อเปนสวนหนึ่งของ

รายวิชา การจัดการเรียนรูฟสิกส รหัสวิชา 1193802 จัดทำขึ้นเพื่อเปนแนวทางการจัดการเรียนการสอนใน

รายวิชาฟสิกสและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู โดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 5E โดยมีเนื้อหา 

เกี่ยวกับความหมายความเคนและความเครียดตามยาวและมอดุลัสของยัง สูตรท่ีใชคำนวณหาคาความเคนและ

ความเครียดตามยาวและมอดุลัสของยัง และการทดลองที่บรูณาการเชื่อมโยงระหวางเนื้อหา สาระการเรยีนรู

วิทยาศาสตรกับการพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห การตรวจสอบเพื่อแกปญหา ซึ่งเปนการ ปลูกฝงคุณธรรม

คุณลักษณะของนักวิทยาศาสตรใหเกิดแกตัวผูเรียน 

               คณะผูจัดทำหวังเปนอยางยิ่งวาแผนการจัดการเรียนรู เรื่องความเคนและความเครียดตามยาว จะ

เปนประโยชนกับผูอาน นักเรียนและนักศึกษา หากมีขอผิดพลาดประการใดคณะผูจัดทำขอนอมรับไวและ ขอ

อภัยมา ณ ท่ีนี้ดวย 
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แผนการจัดการเรียนรูเร่ือง ความเคนและความเครียดตามยาว 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                               ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 

รายวิชา ฟสิกส 5                                                                  รหัสวิชา ว33225 

แผนการจัดการเรียนรูเร่ือง ความเคนและความเครียดตามยาว              เวลา 2 คาบ 

สอนวันท่ี 10 เดือน มกราคม พ.ศ. 2567                                       ผูสอน นางสาวชนิดา อุปวงษา  

                                                                                          นางสาวสุกัลญา บุบผามาลัย           

_____________________________________________________________________________________ 
 

 

1. สาระฟสกิส 

         สาระฟสกิสขอ 4. เขาใจความสัมพันธของความรอนกับการเปล่ียนอุณหภูมิและสถานะของสสาร 

สภาพยืดหยุนของวัสดุและมอดุลัสของยัง ความดันในของไหล แรงพยงุ และหลัก ของอารคิมีดิส ความตึงผิว

และแรงหนืดของของเหลว ของไหลอุดมคติ และ สมการแบรนูลลี กฎของแกส ทฤษฎีจลนของแกสอุดมคติ

และพลังงานในระบบ ทฤษฎีอะตอมของโบร ปรากฏการณโฟโตอิเล็กทริก ทวิภาวะของคล่ืนและ อนุภาค 

กัมมันตภาพรังสี แรงนิวเคลียร ปฏิกิริยานิวเคลียร พลังงานนิวเคลียร ฟสิกสอนุภาค รวมท้ังนำความรูไปใช

ประโยชน 
 

2. สาระการเรียนรูเพิ่มเติม 

          ผลการเรียนรู ม.6 ขอ 2  สมบัติท่ีวัสดุเปล่ียนรูปและกลับสูรูปเดิม เมื่อหยุดออกแรงกระทำเรียกวา 

สภาพยืดหยุน ถายังออกแรงตอไป วัสดุจะขาดหรือเสียรูปอยางถาวร  ในกรณีท่ีวัตถุมีการเปล่ียนแปลงความ

ยาว ถาออกแรงกระทำตอเสนลวดไมเกินขีดจำกัดการแปรผันตรง ความยาวท่ีเพิ่มข้ึนของเสนลวดแปรผันตรง

กับขนาดของแรงดึง ทำใหความเครียดตามยาวท่ีเกิดข้ึนแปรผันตรงกับความเคนตามยาว  

        โดยความเคนตามยาวคำนวณไดจากสมการ     𝜎𝜎 = 𝐹𝐹
𝐴𝐴

 

 

        สวนความเครียดตามยาวคำนวณไดจากสมการ 𝜀𝜀 = 𝛥𝛥𝛥𝛥
𝐿𝐿0

 

 

         อัตราสวนความเคนตามยาวตอความเครียดตามยาว เรียกวา มอดุลัสของยัง ซึ่งมีคาข้ึนกับ 

ชนิดของวัสดุ คำนวณไดจากสมการ    𝑌𝑌 = 𝜎𝜎
𝜀𝜀

   หรือ  𝑌𝑌 = 𝐹𝐹∕𝐴𝐴
𝛥𝛥𝛥𝛥∕𝐿𝐿0

 
 

           ถาวัสดุมีมอดุลัสของยังสูงแสดงวาวัสดุนั้นเปล่ียนแปลงความยาวไดนอย ถาออกแรงเพิ่มข้ึนเกิน

ขีดจำกัดสภาพยืดหยุน วัสดุไมสามารถกลับคืนสูสภาพเดิมได สมบัตินี้นำไปใชพิจารณาในการเลือกวัสดุท่ี

เหมาะสมกับการใชงาน 
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3. ผลการเรียนรู 

          อธิบายสภาพยืดหยุนและลักษณะการยืดและหดตัวของวัสดุท่ีเปนแทง เมื่อถูกกระทำดวยแรงคาตาง ๆ 

รวมท้ังทดลอง อธิบายและคำนวณความเคนตามยาว ความเครียดตามยาวและมอดุลัสของยัง และนำความรู

เรื่องสภาพยืดหยุนไปใชในชีวิตประจำวัน 

 

4. จุดประสงคการเรียนรู 
 

        4.1 จุดประสงคการเรียนรูดานความรู (K) 

                 4.1.1 นักเรียนสามารถบอกความหมายของ ความเคน ความเครียด มอดุลัสของยัง และอธิบาย

ความสัมพันธระหวางความเคนและความเครียดและคามอดุลัสของยังของวัสดุได 

                 4.1.2 นักเรียนสามารถอธิบายกราฟความสัมพันธระหวางความเคนและความเครียดของวัสดุได

และสามารถระบุตำแหนงจุดขีดจำกัดการแปรผันตรง จุดขีดจำกัดสภาพยืดหยุน และจุดแตกหักได 

                 4.1.3 นักเรียนสามารถนำความรูความเขาใจ เรื่องความเคนและความเครียดตามยาว ไป

วิเคราะหแกโจทยปญหาและคำนวณหาปริมาณตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของได 

        4.2 จุดประสงคการเรียนรูดานทักษะ/กระบวนการ (P) 

                  4.2.1 นักเรียนสามารถทำการทดลองและสรุปผลการทดลอง เรื่องความเคนและความเครียด

ตามยาวไดถูกตอง 

                 4.2.2 นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

       4.3 จุดประสงคการเรียนรูดานคุณลักษณะ (A) 

                 4.3.1 นักเรียนมีระเบียบวินัย 

                 4.3.2 นักเรียนมีความตรงตอเวลา 

                 4.3.3 นักเรียนมีความรับผิดชอบในการทำงาน 
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5. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

กระบวนการจัดการเรียนรู วิธกีารสอนท่ีเลือกใช การสืบเสาะหาความรูแบบ (5E)  ดังนี้ 

ข้ันการจัดการเรียนรู กิจกรรมการจัดการเรียนรู วัสดุ - อุปกรณ 

ข้ันท่ี 1 

ข้ันสรางความสนใจ

(Engagement) 

1. ครกูลาวทักทายนักเรียน และตรวจสอบรายช่ือ

นักเรียนท่ีเขาเรียน 

2. ครูขออาสาสมัครนักเรียน เพื่อออกมาชวยสาธิต

กิจกรรมนำเขาสูบทเรียน โดยใหนักเรียนออกแรงดึงเสน

ยางพลาสติกท้ัง 5 เสนท่ีมีขนาดเสนผานศูนยกลาง

แตกตางกัน แลวสังเกตผลท่ีไดรวมกัน 

3. จากการสังเกตกิจกรรม ใหนักเรียนตอบคำถามดังนี ้

- เมื่อมีแรงภายนอกมากระทำกบัเสนยางพลาสติกแลว

เกิดการเปล่ียนแปลงอยางไร 

( แนวคำตอบ : เสนยางพลาสติกมีการยืดออกมา )  

- ลักษณะการยืดของเสนยางพลาสติกระหวางเสนท่ีมี

ขนาดใหญกับเสนท่ีมีขนาดเล็ก แตกตางกันอยางไร 

( แนวคำตอบ : เสนยางพลาสติกขนาดใหญมีการยืด

ออกมานอยกวาเสนยางพลาสติกขนาดเล็ก ) 

- เสนยางพลาสติกท่ีมีขนาดเทากัน แตมีแรงกระทำ

ตางกัน มีการเปล่ียนแปลงอยางไร 

( เปนคำถามเพื่อนำเขาสูบทเรียน )    

4. ครูช้ีแจงจุดประสงคการเรียนรู เรื่องความเคนและ

ความเครียดตามยาว ใหนักเรียนทราบ 

5. นักเรียนทำแบบทดสอบกอนเรียน เรื่องความเคนและ

ความเครียดตามยาว 

1. ใบรายช่ือนักเรียน 

2. ชุดกิจกรรมเขาสู

บทเรียน 

3. แบบทดสอบ 

กอนเรียนเรื่องความเคน

และความเครียด

ตามยาว 

ข้ันท่ี 2 

ข้ันสำรวจคนหา 

(Exploration) 

 

 

 

 

 

 

6. นักเรียนรับใบความรู เรื่องความเคนและความเครียด

ตามยาว พรอมท้ังศึกษาทำความเขาใจ 

7. ครูอธิบายใบความรู เรื่องความเคนและความเครียด

ตามยาว 

8. นักเรียนแบงกลุมออกเปน 4 กลุม กลุมละ 4 คน 

กลุมท่ี 1 และ 2 ทดลองสายกีตาร และทองแดง  

กลุมท่ี 3 และ 4 ทดลองทองเหลือง และลวดสังกะสี 

9. นักเรียนแตละกลุมรับเอกสารปฏิบัติการฟสิกส เรื่อง 

ความเคนและความเครียดตามยาว กลุมละ 2 ฉบับ 

1. ใบความรูเรื่องความ

เคนและความเครียด

ตามยาว 

2. Power Point 

ประกอบการสอนเรื่อง 

ความเคนและ

ความเครียดตามยาว 

 

 



4 

 

ข้ันการจัดการเรียนรู กิจกรรมการจัดการเรียนรู วัสดุ - อุปกรณ 

 10. ครูอธิบายจุดประสงคเกี่ยวกับการทดลอง เรื่อง 

ความเคนและความเครียดตามยาว 

11. ครูสาธิตข้ันตอนการทดลอง ปฏิบัติการฟสิกส เรื่อง 

ความเคนและความเครียดตามยาว 

12. นักเรียนออกมาทำการทดลองครั้งละ 2 กลุม 

ลงมือปฏิบัติตามข้ันตอน โดยมีครูชวยแนะแนวทาง 

หากเกิดปญหา 

13. นักเรียนแตละกลุมบันทึกผลการทดลองท่ีไดจากการ

ทดลองลงในรายงานการปฏิบัติการฟสิกส เรื่องความ

เคนและความเครียดตามยาว 

3. เอกสารปฏิบัติการ

ฟสิกส เรื่องความเคน

และความเครียด

ตามยาว 

4. ชุดปฏิบัติการฟสิกส

เรื่องความเคนและ

ความเครียดตามยาว 

 

ข้ันท่ี 3 

ข้ันอธิบายและ 

ลงขอสรุป 

(Explanation) 

14. นักเรียนแตละกลุมนำขอมูลท่ีไดจากการทดลองมา

วิเคราะห และสรุปผลการทดลองภายในกลุม 

15. นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการทดลองใน

ปฏิบัติการฟสิกสเรื่อง ความเคนและความเครียด

ตามยาว จนไดขอสรุปท่ีถูกตองวา 

1. ขนาดพื้นท่ีหนาตัดมีผลตอการยืดของวัสดุ 

2. วัสดุท่ีมีขนาดพื้นท่ีหนาตัดนอยจะมีคาความเคน

มากกวาวัสดุท่ีมีขนาดพื้นท่ีหนาตัดมาก 

3. การยืดออกของวัสดุมีผลตอคาความเครียดตามยาว

ซึ่งเปนอัตราสวนของคามอดุลัสของยัง 

4. คามอดุลัสยังแปรผันตรงกับขนาดพื้นท่ีหนาตัดของ

วัสดุ ดังสมการ 

 

                           𝑌𝑌 =
𝜎𝜎
𝜀𝜀

 

 

                           𝑌𝑌 =
𝐹𝐹 𝐴𝐴⁄
𝛥𝛥𝛥𝛥 𝐿𝐿0⁄  

 

                           𝑌𝑌 =
𝐹𝐹𝐿𝐿0
𝐴𝐴(𝛥𝛥𝛥𝛥) 

 

 

1. เอกสารปฏิบัติการ

ฟสิกส เรื่องความเคน

และความเครียด

ตามยาว 
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ข้ันการจัดการเรียนรู กิจกรรมการจัดการเรียนรู วัสดุ - อุปกรณ 

ข้ันท่ี 4 

ข้ันขยายความรู  

(Elaboration) 

16. นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับความรู

เพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่อง สภาพยืดหยุนของของแข็งใน

ชีวิตประจำวันโดยใชคำถาม ดังนี้ 

คำถาม : จงยกตัวอยางการนำหลักการเรื่องสภาพ

ยืดหยุนไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน 

( แนวคำตอบ : ยางยืดใชทำขอบกางเกง ยางใชรัดของ 

เสนเอ็นใชขึงทำไมเทนนิสหรือไมแบดมินตัน การ

ออกแบบและเลือกใชโครงสรางบาน อาคาร หรือ

ช้ินสวนของเครื่องจักรกล เปนตน ) 

17. เปดโอกาสใหนักเรียนสอบถามขอสงสัย เรื่องความ

เคนและความเครียดตามยาว เพิ่มเติม 

1. Power Point 

ประกอบการสอน เรื่อง 

ความเคนและ

ความเครียดตามยาว 

ข้ันท่ี 5 

ข้ันประเมิน 

(Evaluation) 

18. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนเรื่อง ความเคน

และความเครียดตามยาว 

19. ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนระหวางทำกิจกรรม 

เพื่อประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

20. ครตูรวจสอบผลจากการทำรายงานปฏิบัติการฟสิกส 

เรื่องความเคนและความเครียดตามยาว หลังจากจบคาบ

เรียน 

1. แบบทดสอบ 

หลังเรียน เรื่องความ

เคนและความเครียด

ตามยาว 

2. แบบประมินผล

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค 

 

 

6. สื่อ/แหลงการเรียนรู 

   1. ใบรายช่ือนักเรียน 

   2. แบบทดสอบกอนเรียน เรื่องความเคนและความเครียดตามยาว 

   3. ใบความรู เรื่องความเคนและความเครียดตามยาว 

   4. ส่ือประกอบการสอน Power Point เรื่องความเคนและความเครียดตามยาว 

   5. ชุดกิจกรรมปฏิบัติการฟสิกส เรื่องความเคนและความเครียดตามยาว 

   6. รายงานปฏิบัติการฟสิกส เรื่องความเคนและความเครียดตามยาว 

   7. เฉลยรายงานปฏิบัติการฟสิกส เรื่องความเคนและความเครียดตามยาว 

   8. แบบทดสอบหลังเรียน เรื่องความเคนและความเครียดตามยาว 

   9. เฉลยแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เรื่องความเคนและความเครียดตามยาว 
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7. การวัดและการประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการ

ประเมิน 

1.ดานความรู (K) 

  1) นักเรียนสามารถบอกความหมายของ  

ความเคน ความเครียด มอดุลัสของยังและ

อธิบายความสัมพันธระหวางความเคนและ

ความเครียดและคามอดุลัสของยังของวัสดุได 

ประเมินจาก

แบบทดสอบ 

ขอท่ี 1,2,3 และ 4 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบ 

หลังเรียนเรื่อง 

ความเคนและ

ความเครียด

ตามยาว 

 

 

 

 

 

 

ผานเกณฑ

ไมต่ำกวา 

60 % 

  2) นักเรียนสามารถอธิบายกราฟความสัมพันธ

ระหวางความเคนและความเครียดของวัสดุได

และสามารถระบุตำแหนงจุดขีดจำกัดการแปร

ผันตรง จุดขีดจำกัดสภาพยืดหยุน และจุด

แตกหักได 

ประเมินจาก

แบบทดสอบ 

ขอท่ี 5 และ 6 

  3) นักเรียนสามารถนำความรูความเขาใจ  

เรื่อง ความเคนและความเครียดตามยาว 

ไปวิเคราะหแกโจทยปญหาและคำนวณหา

ปริมาณตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของได 

ประเมินจาก

แบบทดสอบ 

ขอท่ี 7,8,9 และ10 

2. ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 

  1) นักเรียนสามารถทำการทดลองและสรุปผล

การทดลอง เรื่อง ความเคนและความเครียด

ตามยาวไดถูกตอง 

   

ประเมินผลจาก

ปฏิบัติการฟสิกส

เรื่อง ความเคนและ

ความเครียด

ตามยาว 

แบบปฏิบัติการ

ฟสิกสเรื่อง  

ความเคนและ

ความเครียด

ตามยาว 

 

 

 

ผานเกณฑ

ไมต่ำกวา 

60 % 2) นักเรียนมีทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

ประเมินผลจาก

แบบประเมินผล

การเรียนรูดาน

ทักษะกระบวนการ  

แบบประเมินผล

การเรียนรูดาน

ทักษะ

กระบวนการ  

3. ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

  1) นักเรียนมีระเบียบวินัย 

  2) นักเรียนมีความตรงตอเวลา 

  3) นักเรียนมีความรับผิดชอบในการทำงาน 

 

 

การสังเกต

พฤติกรรมของ

นักเรียนรายบุคคล

และจากการสง

รายงานปฏิบัติการ

ฟสิกสรายกลุม 

แบบประเมิน

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ผานเกณฑ

ไมต่ำกวา 

60 % 
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เกณฑการตรวจใหคะแนนดานความรู (K) 

แบบทดสอบหลังเรียน เรื่องความเคนและความเครียดตามยาว 

จำนวน 10 ขอ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

ประเด็นการประเมิน คะแนน 

1. ตอบคำถามถูกไดขอละ 1 คะแนน 1 

2. ตอบคำถามผิดไดขอละ 0 คะแนน 0 

 

ผานเกณฑการประเมินตองไดคะแนนไมต่ำกวารอยละ 60 หรือ 6 คะแนนข้ึนไป ผานเกณฑตามเกณฑท่ี

กำหนดดังนี ้

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

0 - 5     คะแนน ไมผานเกณฑ 

        6 - 10   คะแนน ผานเกณฑ 
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แบบประเมินดานความรู (K) รายบุคคล 

รายวิชาฟสิกส 5                                  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6                            ภาคเรียนท่ี 2/2566 

แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ความเคนและความเครียดตามยาว                                เวลา 2 คาบ 

ผูสอน นางสาวชนิดา อุปวงษา และนางสาวสุกัลญา บุบผามาลัย 

ท่ี ช่ือ-สกุล แบบทดสอบ 

กอนเรียน 

(10คะแนน) 

แบบทดสอบ 

หลังเรียน 

(10คะแนน) 

ผลการประมิน 

ผาน ไมผาน 

1 นายจริยะพัฒน ขำวงค 2 9 /  

2 นายชุติพงศ มีศรี 3 8 /  

3 นายทวีโชค นกนาค 3 9 /  

4 นายธราเทพ จันสีดา 0 0  / 

5 นายพิชิต ย่ำรัมย 5 7 /  

6 นายภูวดล ศรีเรืองหัตถ 5 8 /  

7 นายวทัญู เท่ียงธรรม 2 8 /  

8 นายวีระพล พรมประโคน 3 0  / 

9 นางสาวกัญญารัตน ดัดถุยาวัตร 1 9 /  

10 นางสาวจิดาภา จันทรดี 5 8 /  

11 นางสาวเบญญาภา นามเขตต 0 5  / 

12 นางสาวปนัดดา สาสุข 0 8 /  

13 นางสาวพลอยพัชชา สมบัติ 3 6 /  

14 นางสาวภาวิดา บัวศรี 4 8 /  

15 นางสาวศศิธร ศรีหาญ 0 7 /  

16 นางสาวอภิญญา ดีรักชาติ 5 8 /  

17 นางสาวอรณุปภา สาแกว 2 8 /  

รวม จำนวน (คน) 

คิดเปนรอยละ 

14 3 

82.35 17.65 
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แบบประเมินผลการเรียนรูดานทักษะกระบวนการ (P) 

รายวิชาฟสิกส 5                                  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6                            ภาคเรียนท่ี 2/2566 

แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ความเคนและความเครียดตามยาว                                เวลา 2 คาบ 

ผูสอน นางสาวชนิดา อุปวงษา และนางสาวสุกัลญา บุบผามาลัย 

ท่ี ช่ือ-สกุล ปฏิบัติการ  

(42 คะแนน) 

ผลการประมิน 

ผาน ไมผาน 

1 นายจริยะพัฒน ขำวงค 37 /  

2 นายชุติพงศ มีศรี 22  / 

3 นายทวีโชค นกนาค 37 /  

4 นายธราเทพ จันสีดา 0  / 

5 นายพิชิต ย่ำรัมย 22  / 

6 นายภูวดล ศรีเรืองหัตถ 22  / 

7 นายวทัญู เท่ียงธรรม 27 /  

8 นายวีระพล พรมประโคน 0  / 

9 นางสาวกัญญารัตน ดัดถุยาวัตร 27 /  

10 นางสาวจิดาภา จันทรดี 27 /  

11 นางสาวเบญญาภา นามเขตต 37 /  

12 นางสาวปนัดดา สาสุข 22  / 

13 นางสาวพลอยพัชชา สมบัติ 37 /  

14 นางสาวภาวิดา บัวศรี 18  / 

15 นางสาวศศิธร ศรีหาญ 18  / 

16 นางสาวอภิญญา ดีรักชาติ 18  / 

17 นางสาวอรณุปภา สาแกว 18  / 

รวม จำนวน (คน) 7 10 

คิดเปนรอยละ 41.18 58.82 
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แนวทางการตรวจใหคะแนนดานทักษะกระบวนการ (P) 

เรื่อง ความเคนและความเครียดตามยาว 

 

จากรายงานปฏิบัติการฟสิกสเปนรายกลุม 

ประเด็นการประเมิน ระดับคะแนน 

3 2 1 0 

1. การเติม

ขอมูลตัวแปร 

ชนิดของวัสดุ - - เติมไดถูกตอง เติมไมถูกตอง 

 

2. ตาราง

บันทึกผลการ

ทดลอง 

แรง (F) เติมไดถูกตอง

ท้ัง 5 ชอง 

เติมไดถูกตอง 

3-4 ชอง 

เติมไดถูกตอง 

1-2 ชอง 

เติมไมถูกตอง 

ความยาวท่ี

เปล่ียนแปลงไป

เฉล่ีย (𝛥𝛥𝛥𝛥) 

เติมไดถูกตอง

ท้ัง 4 ชอง 

เติมไดถูกตอง 

2-3 ชอง 

เติมไดถูกตอง 

1 ชอง 

เติมไมถูกตอง 

ความเคน (σ) เติมไดถูกตอง

ท้ัง 5 ชอง 

เติมไดถูกตอง 

3-4 ชอง 

เติมไดถูกตอง 

1-2 ชอง 

เติมไมถูกตอง 

ความเครียด (𝜺𝜺) เติมไดถูกตอง

ท้ัง 5 ชอง 

เติมไดถูกตอง 

3-4 ชอง 

เติมไดถูกตอง 

1-2 ชอง 

เติมไมถูกตอง 

มอดุลัสยัง (𝒀𝒀) เติมไดถูกตอง

ท้ัง 5 ชอง 

เติมไดถูกตอง 

3-4 ชอง 

เติมไดถูกตอง 

1-2 ชอง 

เติมไมถูกตอง 

3. การแสดง

วิธีการคำนวณ 

 

 

 

แรง (F) - - คำตอบถูกตอง คำตอบไม

ถูกตอง 

- สูตรหา F - - เขียนสูตร

ถูกตอง 

เขียนสูตรไม

ถูกตอง 

- การแทนคา - - แทนคาได

ถูกตอง 

แทนคาไม

ถูกตอง 

- หนวย - - ใสหนวยถูกตอง ใสหนวยไม

ถูกตอง 

ความเคน (σ) - - คำตอบถูกตอง คำตอบไม

ถูกตอง 

- สูตรหา σ 

 

 

- - เขียนสูตร

ถูกตอง 

เขียนสูตรไม

ถูกตอง 
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ประเด็นการประเมิน ระดับคะแนน 

3 2 1 0 

 - การแทนคา - - แทนคาได

ถูกตอง 

แทนคาไม

ถูกตอง 

 - หนวย - - ใสหนวยถูกตอง ใสหนวยไม

ถูกตอง 

 ความเครียด (𝜺𝜺) - - คำตอบถูกตอง คำตอบไม

ถูกตอง 

 - สูตรหา 𝜺𝜺 - - เขียนสูตร

ถูกตอง 

เขียนสูตรไม

ถูกตอง 

 - การแทนคา - - แทนคาได

ถูกตอง 

แทนคาไม

ถูกตอง 

 - หนวย - - ใสหนวยถูกตอง ใสหนวยไม

ถูกตอง 

 มอดุลัสยัง (𝒀𝒀) - - คำตอบถูกตอง คำตอบไม

ถูกตอง 

 - สูตรหา 𝒀𝒀 - - เขียนสูตร

ถูกตอง 

เขียนสูตรไม

ถูกตอง 

 - การแทนคา - - แทนคาได

ถูกตอง 

แทนคาไม

ถูกตอง 

 - หนวย - - ใสหนวยถูกตอง ใสหนวยไม

ถูกตอง 

4. กราฟการ

ทดลอง 

การเขียนช่ือแกน 

- แกน x - - เขียนช่ือแกน x

ไดถูกตอง 

เขียนช่ือแกน x 

ไมถูกตอง 

- แกน y - - เขียนช่ือแกน y 

ไดถูกตอง 

เขียนช่ือแกน y 

ไมถูกตอง 

การลงขอมูล - ลงจุดไดถูกตอง

ครบถวน 

ลงจุดไดถูกตอง

แตไมครบถวน 

ลงจุดไมถูกตอง 
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ประเด็นการประเมิน ระดับคะแนน 

3 2 1 0 

5. การสรปุผล

และอภิปราย

ผลการทดลอง 

การเขียน

อภิปรายผล 

- - เขียนอภิปราย

ผลการทดลอง 

ไมเขียน

อภิปรายผลการ

ทดลอง 

การเขียน

สรุปผล 

- - เขียนสรุปผล

การทดลอง 

ไมเขียนสรุปผล

การทดลอง 

ความถูกตอง ถูกตองตาม

จุดประสงค 

- - ไมถูกตองตาม

จุดประสงค 

 

เกณฑการประเมิน  

ผานเกณฑการประเมิน ตองไดคะแนนไมต่ำกวารอยละ 60 หรือ 25 คะแนนข้ึนไป 
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ตารางการใหคะแนนดานทักษะกระบวนการ (P) เร่ือง ความเคนและความเครียดตามยาว 

คำช้ีแจง : ประเมินคะแนนของนักเรียนตามเกณฑท่ีกำหนด แลวบันทึกคะแนนลงในชอง และสรุปผลการประเมินนักเรียน 
เลข

ท่ี 

การเติมขอมูลตัวแปร ตารางบันทึกผลการทดลอง 

ชนิดของวัสดุ แรง ความยาวท่ีเปลี่ยนแปลงไปเฉลี่ย ความเคน ความเครียด มอดุลัสยัง 

เต
ิมไ

ดถ
ูกต

อง
 

เต
ิมไ

มถ
ูกต

อง
 

เต
ิมไ

ดถ
ูกต

อง

ทั้ง
 5

 ช
อง

 

เต
ิมไ

ดถ
ูกต

อง
 

3-
4 

ชอ
ง 

เต
ิมไ

ดถ
ูกต

อง
 

1-
2 

ชอ
ง 

เต
ิมไ

มถ
ูกต

อง
 

เต
ิมไ

ดถ
ูกต

อง

ทั้ง
 4

 ช
อง

 

เต
ิมไ

ดถ
ูกต

อง
 

2-
3 

ชอ
ง 

เต
ิมไ

ดถ
ูกต

อง
 

1 
ชอ

ง 

เต
ิมไ

มถ
ูกต

อง
 

เต
ิมไ

ดถ
ูกต

อง

ทั้ง
 5

 ช
อง

 

เต
ิมไ

ดถ
ูกต

อง
 

3-
4 

ชอ
ง 

เต
ิมไ

ดถ
ูกต

อง
 

1-
2 

ชอ
ง 

เต
ิมไ

มถ
ูกต

อง
 

เต
ิมไ

ดถ
ูกต

อง

ทั้ง
 5

 ช
อง

 

เต
ิมไ

ดถ
ูกต

อง
 

3-
4 

ชอ
ง 

เต
ิมไ

ดถ
ูกต

อง
 

1-
2 

ชอ
ง 

เต
ิมไ

มถ
ูกต

อง
 

เต
ิมไ

ดถ
ูกต

อง

ทั้ง
 5

 ช
อง

 

เต
ิมไ

ดถ
ูกต

อง
 

3-
4 

ชอ
ง 

เต
ิมไ

ดถ
ูกต

อง
 

1-
2 

ชอ
ง 

เต
ิมไ

มถ
ูกต

อง
 

1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 

1 1  3    3    3    3      1  

2 1  3     2      0   1    1  

3 1  3    3    3    3      1  

4                       

5 1  3     2      0   1    1  

6 1  3     2      0   1    1  

7 1  3      1  3     2     1  

8                       

9 1  3      1  3     2     1  

10 1  3      1  3     2     1  

11 1  3    3    3    3      1  

12 1  3     2      0   1    1  

13 1  3    3    3    3      1  

14 1  3      1     0    0   1  

15 1  3      1     0    0   1  

16 1  3      1     0    0   1  

17 1  3      1     0    0   1  
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ตารางการใหคะแนนดานทักษะกระบวนการ (P) เร่ือง ความเคนและความเครียดตามยาว 

คำช้ีแจง : ประเมินคะแนนของนักเรียนตามเกณฑท่ีกำหนด แลวบันทึกคะแนนลงในชอง และสรุปผลการประเมินนักเรียน 
เลขท่ี การแสดงวิธีการคำนวณ 

แรง F สูตรหา F  การแทน

คา 

หนวย ความเคน สูตรหา

ความเคน  

การแทน

คา 

หนวย ความ 

เครียด 

สูตรหา

ความ 

เครียด 

การแทน

คา 

หนวย มอดุลัสยัง สูตรหา 

มอดุลัสยัง 

การแทน

คา 

หนวย 

คำ
ตอ

บถ
ูกต

อง
 

คำ
ตอ

บไ
มถ

ูกต
อง

 

เข
ียน

สูต
รถ

ูกต
อง

 

เข
ียน

สูต
รไ

มถ
ูกต

อง
 

แท
นค

าไ
ดถ

ูกต
อง

 

แท
นค

าไ
มถ

ูกต
อง

 

ใส
หน

วย
ถูก

ตอ
ง 

ใส
หน

วย
ไม

ถูก
ตอ

ง 

คำ
ตอ

บถ
ูกต

อง
 

คำ
ตอ

บไ
มถ

ูกต
อง

 

เข
ียน

สูต
รถ

ูกต
อง

 

เข
ียน

สูต
รไ

มถ
ูกต

อง
 

แท
นค

าไ
ดถ

ูกต
อง

 

แท
นค

าไ
มถ

ูกต
อง

 

ใส
หน

วย
ถูก

ตอ
ง 

ใส
หน

วย
ไม

ถูก
ตอ

ง 

คำ
ตอ

บถ
ูกต

อง
 

คำ
ตอ

บไ
มถ

ูกต
อง

 

เข
ียน

สูต
รถ

ูกต
อง

 

เข
ียน

สูต
รไ

มถ
ูกต

อง
 

แท
นค

าไ
ดถ

ูกต
อง

 

แท
นค

าไ
มถ

ูกต
อง

 

ใส
หน

วย
ถูก

ตอ
ง 

ใส
หน

วย
ไม

ถูก
ตอ

ง 

คำ
ตอ

บถ
ูกต

อง
 

คำ
ตอ

บไ
มถ

ูกต
อง

 

เข
ียน

สูต
รถ

ูกต
อง

 

เข
ียน

สูต
รไ

มถ
ูกต

อง
 

แท
นค

าไ
ดถ

ูกต
อง

 

แท
นค

าไ
มถ

ูกต
อง

 

ใส
หน

วย
ถูก

ตอ
ง 

ใส
หน

วย
ไม

ถูก
ตอ

ง 

1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 

1 1  1  1   0 1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1   0 

2 1  1  1  1   0 1   0 1   0 1   0 1   0 1   0 1  

3 1  1  1   0 1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1   0 

4                                 

5 1  1  1  1   0 1   0 1   0 1   0 1   0 1   0 1  

6 1  1  1  1   0 1   0 1   0 1   0 1   0 1   0 1  

7 1  1  1  1   0 1   0 1   0 1   0 1   0 1   0 1  

8                                 

9 1  1  1  1   0 1   0 1   0 1   0 1   0 1   0 1  

10 1  1  1  1   0 1   0 1   0 1   0 1   0 1   0 1  

11 1  1  1   0 1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1   0 

12 1  1  1  1   0 1   0 1   0 1   0 1   0 1   0 1  

13 1  1  1   0 1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1   0 

14 1  1  1   0 1   0 1   0   1   0 1   0 1   0 1  

15 1  1  1   0 1   0 1   0   1   0 1   0 1   0 1  

16 1  1  1   0 1   0 1   0   1   0 1   0 1   0 1  

17 1  1  1   0 1   0 1   0   1   0 1   0 1   0 1  
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ตารางการใหคะแนนดานทักษะกระบวนการ (P) เร่ือง ความเคนและความเครียดตามยาว 

คำช้ีแจง : ประเมินคะแนนของนักเรียนตามเกณฑท่ีกำหนด แลวบันทึกคะแนนลงในชอง และสรุปผลการประเมินนักเรียน 
เลขท่ี กราฟการทดลอง การสรุปผลและอภปิรายผลการทดลอง 

แกน x แกน Y การลงขอมูล การเขียนอภิปรายผล การเขียนสรุปผล ความถูกตอง 

เข
ียน

ชื่อ
แก

น 
x 

ได
ถูก

ตอ
ง 

เข
ียน

ชื่อ
แก

น 
x 

ไม
ถูก

ตอ
ง 

เข
ียน

ชื่อ
แก

น 
y 

ได
ถูก

ตอ
ง 

เข
ียน

ชื่อ
แก

น 
y 

ไม
ถูก

ตอ
ง 

ลง
จุด

ได
ถูก

ตอ
ง

คร
บถ

วน
 

ลง
จุด

ได
ถูก

ตอ
ง

แต
ไม

คร
บถ

วน
 

ลง
จุด

ไม
ถูก

ตอ
ง 

เข
ียน

อภ
ิปร

าย

ผล
กา

รท
ดล

อง
 

ไม
เข

ียน
อภ

ิปร
าย

ผล
กา

รท
ดล

อง
 

เข
ียน

สรุ
ปผ

ลก
าร

ทด
ลอ

ง 

ไม
เข

ียน
สรุ

ปผ
ล

กา
รท

ดล
อง

 

ถูก
ตอ

งต
าม

จุด
ปร

ะส
งค

 

ไม
ถูก

ตอ
งต

าม

จุด
ปร

ะส
งค

 

1 0 1 0 2 1 0 1 0 1 0 3 0 

1 1  1  2   1  1  3  

2 1  1  2    0  0  0 

3 1  1  2   1  1  3  

4              

5 1  1  2    0  0  0 

6 1  1  2    0  0  0 

7 1  1  2   1  1   0 

8              

9 1  1  2   1  1   0 

10 1  1  2   1  1   0 

11 1  1  2   1  1  3  

12 1  1  2    0  0  0 

13 1  1  2   1  1  3  

14 1  1  1    0  0  0 

15 1  1  1    0  0  0 

16 1  1  1    0  0  0 

17 1  1  1    0  0  0 
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แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคลดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

ผูสอน นางสาวชนิดา อุปวงษา และนางสาวสุกัลญา บุบผามาลัย 

คำช้ีแจง : เขียนหมายเลข ลงในชองคะแนนท่ีนักเรียนมีพฤติกรรมรายการท่ีสังเกต 

ท่ี ช่ือ - สกุล  ประเด็นการประเมิน 

คะ
แน

นร
วม

 (1
8)

 ค
ะแ

นน
    

   
   

   
   

  

ผล
กา

ร

ปร
ะเ

มิน
 

  ความ

รับผิดชอบ 

ระเบียบวินัย ตรงตอเวลา 

สง
งา

นต
าม

ที่

ได
รับ

มอ
บห

มา
ย 

คว
าม

สะ
อา

ดข
อง

หอ
งเร

ียน
 

แต
งก

าย
ดว

ยชุ
ด

ถูก
ตอ

งต
าม

วัน
 

เข
าเ

รีย
น 

ตร
งเ

วล
า 

สง
งา

น 

ตร
งเ

วล
า 

 

 

ผาน 

 

 

ไม

ผาน 

3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 

1 นายจริยะพัฒน ขำวงศ 3    3    3    3    3    18 /  

2 นายชุติพงศ มีศรี 3    3    3    3    3    18 /  

3 นายทวีโชค นกนาค 3    3    3     2   3    17 /  

4 นายธราเทพ จันสีดา    0    0    0    0    0 0  / 

5 นายพิชิต ย่ำรัมย 3    3    3     2   3    17 /  

6 นายภูวดล ศรีเรืองหัตถ 3    3    3    3    3    18 /  

7 นายวทัญู เท่ียงธรรม 3    3    3    3    3    18 /  

8 นายวีระพล พรมประโคน    0 3    3    3       0 12 /  

9 นางสาวกัญญารัตน ดัดถุยาวัตร 3    3    3    3    3    18 /  

10 นางสาวจิดาภา จันทรดี 3    3    3    3    3    18 /  

11 นางสาวเบญญาภา นามเขตต 3    3    3    3    3    18 /  

12 นางสาวปนัดดา สาสุข 3    3    3    3    3    18 /  

13 นางสาวพลอยพัชชา สมบัติ 3    3    3    3    3    18 /  

14 นางสาวภาวิดา บัวศรี 3    3    3    3    3    18 /  

15 นางสาวศศิธร ศรีหาญ 3    3    3    3    3    18 /  

16 นางสาวอภิญญา ดีรักชาติ 3    3    3    3    3    18 /  

17 นางสาวอรณุปภา สาแกว 3    3    3    3    3    18 /  

รวม จำนวน (คน) 17 16 1 

คิดเปนรอยละ 100 94.12 5.88 
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แนวทางการตรวจใหคะแนนดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

เรื่อง ความเคนและความเครียดตามยาว 

จากการตรวจใหคะแนนรายบุคคล 

ประเด็นการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน หมายเหตุ 

3 (ดีเยี่ยม) 2 (ดี) 1 (พอใช) 0 (ปรับปรุง) 

1. นักเรียนมี

ความรับผิดชอบ

ในงานท่ีไดรับ

มอบหมาย 

สงเอกสาร

ปฏิบัติการ

ตามท่ีไดรับ

มอบหมาย 

- - ไมสงเอกสาร

ปฏิบัติการ 

รายกลุม 

2. นักเรียนมี

ระเบียบวินัย 

 

หองเรียนมี

ความสะอาด 

- - หองเรียนไมมี

ความสะอาด 

รายหอง 

เก็บเกาอี้

เรียบรอยหลัง

เลิกเรียน 

  เก็บเกาอี้ไม

เรียบรอยหลัง

เลิกเรียน 

รายหอง 

แตงกายดวย

ชุดตรงตาม

วันท่ีโรงเรียน

กำหนด 

- - แตงกายดวยชุด

ไมตรงตามวันท่ี

โรงเรียน

กำหนด 

รายบุคคล 

3. นักเรียนมี

ความตรงตอเวลา 

 

เขาเรียนตรง

เวลา 

เขาเรียนไม

ทันเวลา 

- ไมเขาเรียน รายบุคคล 

สงงานตรง

เวลา 

สงงานไม 

ตรงเวลา 

- ไมสงงาน รายกลุม 

 

เกณฑการประเมิน (คะแนนเต็ม 18 คะแนน) 

ผานเกณฑการประเมิน ตองไดคะแนนไมต่ำกวารอยละ 60 หรือ 10.8 คะแนนข้ึนไป 
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ใบรายช่ือนักเรียน 

รายวิชาฟสิกส 5                                  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6                            ภาคเรียนท่ี 2/2566 

แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ความเคนและความเครียดตามยาว                                เวลา 2 คาบ 

ผูสอน นางสาวชนิดา อุปวงษา และนางสาวสุกัลญา บุบผามาลัย 

เลขท่ี ช่ือ - สกุล       หมายเหตุ 

1 นายจริยะพัฒน ขำวงศ /       

2 นายชุติพงศ มีศรี /       

3 นายทวีโชค นกนาค สาย       

4 นายธราเทพ จันสีดา       ขาดเรียน 

5 นายพิชิต ย่ำรัมย สาย       

6 นายภูวดล ศรีเรืองหัตถ /       

7 นายวทัญู เท่ียงธรรม /       

8 นายวีระพล พรมประโคน /       

9 นางสาวกัญญารัตน ดัดถุยาวัตร /       

10 นางสาวจิดาภา จันทรดี /       

11 นางสาวเบญญาภา นามเขตต /       

12 นางสาวปนัดดา สาสุข /       

13 นางสาวพลอยพัชชา สมบัติ /       

14 นางสาวภาวิดา บัวศรี /       

15 นางสาวศศิธร ศรีหาญ       ลาปวย 

16 นางสาวอภิญญา ดีรักชาติ /       

17 นางสาวอรณุปภา สาแกว /       
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บันทึกหลังการสอน 

รายวิชาฟสิกส 5                                  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6                           ภาคเรียนท่ี 2/2566 

แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ความเคนและความเครียดตามยาว 

1. การดำเนินการจัดการเรียนรู                                                                 (   )  เปนไปตามแผน 

                                                                                                      (   )  ไมเปนไปตามแผน 

2. สรุปผลการจัดการเรียนรู 

ผลการจัดการเรียนรู ผานเกณฑ ไมผานเกณฑ 

จำนวน (คน) คิดเปนรอยละ จำนวน (คน) คิดเปนรอยละ 

2.1 ดานความรู (K)     

2.2 ดานทักษะกระบวนการ (P)     

2.3 ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A)     

 

3. บรรยากาศระหวางเรียน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ปญหาท่ีพบในการจัดการเรียนรู 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. แนวทางแกไข/ขอเสนอแนะ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ลงช่ือ............................................................ผูสอน                         ลงช่ือ............................................................ผูสอน                                    

        (นางสาวชนิดา อุปวงษา)                                         (นางสาวสุกัลญา บุบผามาลัย) 

วันท่ี..........เดือน............................พ.ศ..................                        วันท่ี..........เดือน............................พ.ศ.................. 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
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ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2551 

สาระฟสกิส  

             ขอ 4. เขาใจความสัมพันธของความรอนกับการเปลี่ยนอุณหภูมิและสถานะของสสาร สภาพ

ยืดหยุนของวัสดุและมอดุลัสของยัง ความดันในของไหล แรงพยุง และหลัก ของอารคิมีดิส ความตึงผิว

และแรงหนืดของของเหลว ของไหลอุดมคติ และ สมการแบรนูลลี กฎของแกส ทฤษฎีจลนของแกสอุดมคติ

และพลังงานในระบบ ทฤษฎีอะตอมของโบร ปรากฏการณโฟโตอิเล็กทริก ทวิภาวะของคลื่นและ อนุภาค 

กัมมันตภาพรังสี แรงนิวเคลียร ปฏิกิริยานิวเคลียร พลังงานนิวเคลียร ฟสิกสอนุภาค รวมท้ังนำความรูไปใช

ประโยชน 
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ภาคผนวก ข 

สื่อการสอน Power point 

เรื่อง ความเคนและความเครียดตามยาว 
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ภาคผนวก ค 

ใบความรู 

เรื่อง ความเคนและความเครียดตามยาว 
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       ความเคน (Stresses)  เมื่อมีแรงภายนอกมากระทำตอวัตถุจะมีแรงภายในเกิดข้ึนในเนื้อของวัตถุ

ตอตานเอาไว แรงภายในอันนี้ คือ แรงยึดเหนี่ยวกันระหวางเนือ้กับวัตถุ หรือจะกลาวไดวา เมื่อวัตถุถูกดึง หรือ

ถูกกด หรือถูกเฉือนใหขาดออกจากกันก็จะมีแรงปฏิกิริยาโตตอบตอแรงภายนอกท่ีมากระทำสมมุติวาเราตัด

แทงวัสดุใหต้ังฉากกับแนวแรงภายนอก ท่ีมากระทำเราจะเห็นวาตองมีแรงทำใหช้ินท่ีถูกตัดออกไปนี้อยูในภาวะ

สมดุล แรงนี้จะมีคาเทากับ P และมีทิศทางตรงกันขามกับ P ถาเราคิดวาแรงนี้อยูใน เนื้อของวัตถุเมื่อวัตถุยังไม

ขาดจากกันก็คือ อำนาจความยึดเหนี่ยวระหวางโมเลกุลของวัตถุนั้นเอง ดังนั้นพอจะกลาวไดวาแรงนี้จะตอง

แบงออกเปนแรงเล็ก ๆ นับไมถวนกระจายอยูเต็มเนื้อท่ีความเขมของแรงตอพื้นท่ีภาคตัดหรือไมสม่ำเสมอก็ได 

แลวแตลักษณะของแรง  

       เราสามารถจะหาขนาดของแรงความเคนไดโดยเอาแรงภายนอกท่ีมากระทำนั้นหารดวยพื้นท่ีหนาตัดท่ี

แรงนั้นกระทำตอหนึ่งหนวยพื้นท่ี 

 ถาให                          σ = ความเคนของวัตถุ มีหนวยเปน นิวตันตอตารางเมตร  (N/mm2) 

                                  F = แรงภายนอกท่ีมากระทำตอวัตถุ มีหนวยเปน นิวตัน (N)   

                                  A = พื้นท่ีหนาตัดของวัตถุ มีหนวยเปน นิวตันตอตารางเมตร   (N/mm2) 

 

จะได                                             σ = 𝐹𝐹
𝐴𝐴

 

 

          ความเครียด (Strain) คือ การเปล่ียนแปลงรูปรางของวัสดุ (Deformation) เมื่อมีแรงภายนอกมา

กระทำ (เกิดความเคน) การเปล่ียนรูปของวัสดุนี้เปนผลมาจากการเคล่ือนท่ีภายในเนื้อวัสดุ ซึ่งลักษณะของมัน

สามารถแบงเปน 2 ชนิดใหญ ๆ คือ 

       1. การเปล่ียนรูปแบบอิลาสติกหรือความเครียดแบบคืนรูป (Elastic Deformation or Elastic Strain)                           

เปนการเปล่ียนรูปในลักษณะท่ีเมื่อปลดแรงกระทำ อะตอมซึ่งเคล่ือนไหวเนื่องจากผลของความเคนจะเคล่ือน

กลับเขาตำแหนงเดิม ทำใหวัสดุคงรูปรางเดิมไวได ตัวอยางไดแก พวกยางยืด สปริง ถาเราดึงมันแลวปลอยมัน

จะกลับไปมีขนาดเทาเดิม 

       

ใบความรู เรื่อง ความเคนและความเครียดตามยาว
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     2. การเปล่ียนรูปแบบพลาสติกหรือความเครียดแบบคงรูป (Plastic Deformation or Plastic Strain)

เปนการเปล่ียนรูปท่ีถึงแมวาจะปลดแรงกระทำนั้นออกแลววัสดุก็ยังคงรูปรางตามท่ีถูกเปล่ียนไปนั้น โดย

อะตอมท่ีเคล่ือนท่ีไปแลวจะไมกลับไปตำแหนงเดิมวัสดุทุกชนิดจะมีพฤติกรรมการเปล่ียนรูปท้ังสองชนิดนี้

ข้ึนอยูกับแรงท่ีมากระทำ หรือความเคนวามีมากนอยเพียงใด หากไมเกินพิกัดการคืนรูป (Elastic Limit) แลว

วัสดุนั้นก็จะมีพฤติกรรมคืนรูปแบบอิลาสติก (Elastic Behavior) แตถาความเคนเกินกวาพิกัดการคืนรูปแลว

วัสดุก็จะเกิดการเปล่ียนรูปแบบถาวรหรือแบบพลาสติก (Plastic Deformation) นอกจากความเครียดท้ัง 2 

ชนิดนี้แลว ยังมีความเครียดอีกประเภทหนึ่งซึ่งพบในวัสดุประเภทโพลีเมอร เชน พลาสติก เรียกวาความเครียด

กึ่งอิลาสติกจะมีลักษณะท่ีเมื่อปราศจากแรงกระทำวัสดุจะมีการคืนรูป แตจะไมกลับไปจนมีลักษณะเหมือนเดิม 

การวัดและคำนวณหาคาความเครียดมีอยู 2 ลักษณะคือ 

         1. แบบเสนตรง ความเครียดท่ีวัดไดจะเรียกวา ความเครียดเชิงเสน (Linear Strain) จะใชไดเมื่อแรง

ท่ีมากระทำมีลักษณะเปนแรงดึงหรือแรงกด คาของความเครียดจะเทากับความยาวท่ีเปล่ียนไปตอความยาว

เดิม 

         2. แบบเฉือน เรียกวา ความเครียดเฉือน (Shear Strain) ใชกับกรณีท่ีแรงท่ีกระทำมีลักษณะเปนแรง

เฉือน  คาของความเครียดจะเทากับระยะท่ีเคล่ือนท่ีไปตอระยะหางระหวางระนาบ 

 

ความเครียดตามยาว 

 

𝜀𝜀 =
∆𝐿𝐿
𝐿𝐿0

 

 

โดยท่ี       ε      คือ ความเครียดตามยาว (ไมมีหนวย) 

             ∆𝐿𝐿   คือ ความยาวท่ีเปล่ียนไป มีหนวยเปน มิลลิเมตร (mm) 

              𝐿𝐿0   คือ ความยาวเดิมของวัตถุ มีหนวยเปน มิลลิเมตร (mm) 
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ความสัมพันธระหวางความเคนกับความเครียด (Stress-Strain Relationship) 

         ในการแสดงความสัมพันธระหวางความเคนและความเครียด ในท่ีนี้เราจะใชเสนโคงความเคน-

ความเครียด (Stress-Strain Curve) ซึ่งไดจากการทดสอบแรงดึง (Tensile Test) เปนหลัก โดยจะพลอตคา

ของความเคนในแกนต้ังและความเครียดในแกนนอน ดังรูปการทดสอบแรงดึง  

นอกจากจะใหความสัมพันธระหวางความเคน-ความเครียดแลว ยังจะแสดงความสามารถในการรับแรงดึงของ

วัสดุ ความเปราะ เหนียวของวัสดุ (Brittleness and Ductility) และบางครั้งอาจใชบอกความสามารถในการ

ข้ึนรูปของวัสดุ (Formability) ไดอีกดวย 

 

 
 

 

             ชวงจุดกำเนิดถึงจุด (ก) เปนชวงท่ีความเคนแปรผันตรงกับความเครียด และจุด (ก) เปนตำแหนง

สุดทายของการแปรผันตรง เรียกวา ขีดจำกัดการแปรผันตรง (Protional limit) ในชวงนีว้ัตถุมีการผิด

รูปแบบยืดหยุน 

                 ชวงจุด (ก) ถึงจุด (ข) เปนชวงท่ีความเคนไมแปรผันตรงกับความเครียด แตวัตถุยังมีสภาพยืดหยุน 

โดยจุด (ข) เปนตำแหนงสุดทายท่ีวัตถุยังมีสภาพยืดหยุน เรียกวา ขีดจำกัดสภาพยืดหยุน (Elastic limit) 

             ชวงจุด (ข) ถึงจุด (ค) วัตถุจะผิดรูปไปอยางถาวรและจะไมสามารถคืนรูปรางไปสูสภาพเดิมได  

นั้นคือวัตถุมีการผิดรูปแบบพลาสติก หากยังเพิ่มความเครียดข้ึน วัตถุจะเกิดการแตกหักท่ีจุด (ค) ซึ่งเรียกวา 

จุดแตกหัก (Breaking Point)  
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มอดุลัสของยัง (Young Modulus : Y) 

 

         มอดุลัสของยัง (Young Modulus : Y) หรือเรียกส้ันๆวา มอดุลัส คือ อัตราสวนระหวางความเคนตอ 

ความเครียด หรือความชันในชวงแรกของเสนกราฟ เปนคาท่ีแสดงความสามารถในการตานทานตอการ

เปล่ียนแปลงรูปรางของวัสดุ หรือความสามารถในการ โคงงอ ถามีคาต่ำแสดงวา โคงงอไดดีแตหากมีคาสูง 

จะโคงงอไดยาก วัสดุนั้นแข็ง 

 

𝑌𝑌 =
σ
ℇ 

 

 

คามอดุลัสสามารถหาไดจากการวัดความชัน (slope) ของกราฟความเคน-ความเครียด แตคาความชันของ

กราฟสำหรับวัสดุพอลิเมอรบางชนิดอาจไมคงท่ีเมื่อความเคนเพิ่มข้ึน ดังนั้นคามอดุลัสจึงอาจพิจารณาท่ีความ

ชันเริ่มตน (initial modulus) หรือความชันของเสนตรงจากจุดเริ่มตนถึงจุดท่ีกำหนด เชน 1 9 strain เปนตน 

เรียกความชันชนิดนี้วา โมคูลัสซีแคนท (Secant modulus)  

 

 

                      
 

        รูปกราฟความเคน - ความเครียด แสดงถึงสมบัติเชิงกลซึ่งพอลิเมอรชนิดหนึ่ง อาจแสดง 

สมบัติแตกตางกันได เมื่อการทดสอบอยูภายใตเงื่อนไขตางกัน เชน ณ อุณหภูมิ หรือ อัตราเร็วในการดึงตางกัน  
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ภาคผนวก ง 

แบบทดสอบกอนเรียน เรื่องความเคนและความเครียดตามยาว 

และ 

แบบทดสอบหลังเรียน เรื่องความเคนและความเครียดตามยาว 
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แบบทดสอบกอนเรียน เร่ืองความเคนและความเครียดตามยาว 

คำช้ีแจง : 1. ขอสอบนี้เปนแบบเลือกตอบชนิด 5 ตัวเลือก  จำนวน 10 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

             2. ใหนักเรียนเลือกตัวเลือกท่ีถูกท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียวโดยทำเครื่องหมาย  ลงในชองวางของ

กระดาษคำตอบท่ีกำหนดให 

             3. เวลาในการทำแบบทดสอบ 15 นาที 

1. แรงภายนอกท่ีกระทำกับพื้นท่ีหนาตัดของวัตถุ 

คือขอใด 

    ก. การตอแบบการ

เช่ือม                                       

    ข. มอดุลัสของยัง 

    ค. ความเครียด 

    ง. ความเคน 

    จ. แรงบิด    

 

2. ปริมาณในขอใดเปรียบไดกับอัตราสวนระหวาง

ขนาดของความยาวท่ีเปลี่ยนไปกับความยาวเดิม

ของวัสดุ 

ก. มอดุลัสของยัง 

      ข. ความเปนพลาสติก 

      ค. ความยืดหยุน 

      ง. ความเคน 

      จ. ความเครียด 

 

3. คามอดุลัสของยัง เปนปริมาณท่ีใชบงบอก

สมบัติใดของวัสดุ 

ก. ความยืดหยุนของวัสดุท่ีมีลักษณะเปนเชิง

เสน 

      ข. ความหนืดของของไหล 

      ค. ความเคนท่ีขีดจำกัดสภาพยืดหยุน 

      ง. ความเร็วในการเคล่ือนท่ี 

      จ. ความตึงผิวของของเหลว 

 

4. จงอธิบายความสัมพันธระหวางความเคนกับ

ความเครียดและคามอดุลัสของยัง 

     ก. เมื่อแรงท่ีมากระทำมีลักษณะเปนแรงดึงหรอื

แรงกด 

     ข. เมื่อถูกแรงภายนอกกระทำจะมีแรงภายใน

ตอตาน 

     ค. เมื่อวัสดุถูกแรงภายนอกมากระทำวัตถุก็จะ

ยืดหรือหด 

     ง. เมื่อเอาแรงมากระทำวัตถุนั้นก็จะสามารถ

กลับคืนเขาสูสภาพเดิมได 

     จ. เมื่อวัสดุถูกแรงภายนอกกระทำจนแรงภายใน

วัสดุไมสามารถตานได ทำใหเกิดความเคนท่ีนำไปสู 

ความเครียดจนวัสดุอาจเปล่ียนแปลงรูปรางได 

 

 

จากรูปความสัมพันธระหวางความเคนกับ

ความเครียด จงตอบคำถามขอ 5-6 
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5. จากกราฟแสดงความสัมพันธระหวางความเคน

กับความเครียด จุด (Elastic limit) หมายถึงขอ

ใด 

      ก. จุด ข-ค คือ วัตถุจะผิดรูปอยางถาวร 

      ข. จุด ก-ค คือ ความเคนไมแปรผันตรงกับ

ความเครียด 

      ค. จุด ข คือ ขีดจำกัดสภาพยืดหยุน ซึ่งเปน

ตำแหนงสุดทายท่ีวัสดุยืดออกแลวกลับสูสภาพเดิม 

แตแรงดึงไมแปรผันตรงกับระยะยืด 

      ง. จุด ค คือ จุดแตกหัก วัสดุไมสามารถกลับคืน

สูสภาพเดิมได 

      จ. จุด ก คือ ขีดจำกัดการแปรผันตรง ซึ่งเปน

ตำแหนงสุดทายท่ีความยาววัสดุยืดออกแปรผันตรง

กับขนาดของแรงดึง     

 

6. จากกราฟแสดงความสัมพันธระหวางความเคน

กับความเครียด “วัตถุจะผิดรูปอยางถาวรและจะ

ไมสามารถคืนรูปรางไปสูสภาพเดิมได” ลักษณะ

เชนนี้เกิดข้ึนในชวงจุดใด 

      ก. ก-ข  

      ข. ข-ค 

      ค. ก-ค 

      ง. ค    

      จ. ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. ลวดโลหะเสนหนึ่งยาว 12.0 m เสนผาน

ศูนยกลาง 2.2 mm ถูกดึงใหยืดออกดวยแรง

ขนาด 380 N ทำใหลวดโลหะมีความยาวเปน 

12.1 m จงหาความเคนและความเครียดในลวด

โลหะ ใหแทนคา 𝝅𝝅 มีคาเทากับ 3.14  

      ก. ความเคน 1.0x108 N/mm2/ ความเครียด 

2.2x10-3   

      ข. ความเคน 1.0x108 N/mm2/ ความเครียด 

6.5x10-3   

      ค. ความเคน 1.0x108 N/mm2/ ความเครียด 

8.3x10-3   

      ง. ความเคน 1.0x108 N/mm2/ความเครียด 

10.4 x 10-3   

      จ. ความเคน 1.0x108 N/mm2/ความเครียด 

12.8 x 10-3   

 

8. ถาใชลวดเหล็กกลาเสนหนึ่งยาว 4 m มี

พื้นท่ีหนาตัด 0.8 cm2 ผูกวัตถุมวล 7,000 kg 

แขวนหอยไวในแนวด่ิงลวดเหล็กกลานี้จะยืดออก

จากเดิมเทาไหร เหล็กกลามีคามอดุลัสของยัง

เทากับ 20 x 1010  N/m2 ใหแทนคา g มี

คาประมาณเทากับ 9.8 m/s2  

      ก. 1.715 m 

      ข. 1.850 m 

      ค. 2.537 m 

      ง. 2.890 m 

      จ. 3.261 m 

 

 

 

 

 

 



45 

 

9. ลวดโลหะยาว 10 m มีพื้นท่ีหนาตัด 0.05 cm2  

เม่ือถวงดวยน้ำหนัก 10,000 N จะยืดออกไป 10 

cm โลหะนี้มีคามอดุลัสของยังเทาไร 

      ก. 2 x 1010  N/mm2 

      ข. 6 x 1010  N/mm2 

      ค. 8 x 1010  N/mm2 

      ง. 10 x 1011  N/mm2 

      จ. 12 x 1011  N/mm2 

 
 

10. เสาคอนกรีตกลวงมีขนาดเสนผานศูนยกลาง

ภายนอก 140 mm และเสนผานศูนยกลางภายใน  

60 mm อยูภายใต แรงอัดในเสาคอนกรีต 245 

kN จงหาความเคนในเสาคอนกรีต 

      ก. 10.367 N/mm2 

      ข. 15.901  N/mm2 

      ค. 19.496 N/mm2 

      ง. 24.509 N/mm2 

      จ. 26.739  N/mm2   
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กระดาษคำตอบ  

แบบทดสอบกอนเรียน 

เร่ือง ความเคนและความเครียดตามยาว 

 

ช่ือ-สกุล…………………………………………………………………………ช้ัน……………เลขท่ี…………. 

คำช้ีแจง : ใหนักเรียนเลือกตัวเลือกท่ีถูกท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียวโดยทำเครื่องหมายกากบาท  ลงในชองวาง

ของกระดาษคำตอบท่ีกำหนดให 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คะแนนท่ีได 

10 

คะแนนเต็ม 

ขอ ก ข ค ง จ 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      
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แบบทดสอบหลังเรียน เร่ืองความเคนและความเครียดตามยาว 

คำช้ีแจง : 1. ขอสอบนี้เปนแบบเลือกตอบชนิด 5 ตัวเลือก  จำนวน 10 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

             2. ใหนักเรียนเลือกตัวเลือกท่ีถูกท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียวโดยทำเครื่องหมาย  ลงในชองวางของ

กระดาษคำตอบท่ีกำหนดให 

             3. เวลาในการทำแบบทดสอบ 15 นาที 

1. แรงภายนอกท่ีกระทำกับพื้นท่ีหนาตัดของวัตถุ 

คือขอใด 

    ก. แรงบิด                                           

    ข. ความเคน 

    ค. ความเครียด 

    ง. มอดุลัสของยัง 

    จ. การตอแบบการเช่ือม 

2. ปริมาณในขอใดเปรียบไดกับอัตราสวนระหวาง

ขนาดของความยาวท่ีเปลี่ยนไปกับความยาวเดิม

ของวัสดุ 

ก. ความเคน 

      ข. ความเครียด 

      ค. ความยืดหยุน 

      ง. มอดุลัสของยัง 

      จ. ความเปนพลาสติก 

3. คามอดุลัสของยัง เปนปริมาณท่ีใชบงบอก

สมบัติใดของวัสดุ 

ก. ความหนืดของของไหล 

      ข. ความตึงผิวของของเหลว 

      ค. ความเร็วในการเคล่ือนท่ี 

      ง. ความเคนท่ีขีดจำกัดสภาพยืดหยุน 

      จ. ความยืดหยุนของวัสดุท่ีมีลักษณะเปนเชิง

เสน 

 

 

 

 

4. จงอธิบายความสัมพันธระหวางความเคนกับ

ความเครียดและคามอดุลัสของยัง 

     ก. เมื่อถูกแรงภายนอกกระทำจะมีแรงภายใน

ตอตาน 

     ข. เมื่อแรงท่ีมากระทำมีลักษณะเปนแรงดึงหรือ

แรงกด 

     ค. เมื่อวัสดุถูกแรงภายนอกกระทำจนแรงภายใน

วัสดุไมสามารถตานได ทำใหเกิดความเคนท่ีนำไปสู 

ความเครียดจนวัสดุอาจเปล่ียนแปลงรูปรางได 

     ง. เมื่อวัสดุถูกแรงภายนอกมากระทำวัตถุก็จะยืด

หรือหด 

     จ. เมื่อเอาแรงมากระทำวัตถุนั้นก็จะสามารถ

กลับคืนเขาสูสภาพเดิมได 

 

จากรูปความสัมพันธระหวางความเคนกับ

ความเครียด จงตอบคำถามขอ 5-6 
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5. จากกราฟแสดงความสัมพันธระหวางความเคน

กับความเครียด จุด (Elastic limit)  

หมายถึงขอใด 

      ก. จุด ก คือ ขีดจำกัดการแปรผันตรง ซึ่งเปน

ตำแหนงสุดทายท่ีความยาววัสดุยืดออกแปรผันตรง

กับขนาดของแรงดึง      

      ข. จุด ข คือ ขีดจำกัดสภาพยืดหยุน ซึ่งเปน

ตำแหนงสุดทายท่ีวัสดุยืดออกแลวกลับสูสภาพเดิม 

แตแรงดึงไมแปรผันตรงกับระยะยืด  

      ค. จุด ค คือ จุดแตกหัก วัสดุไมสามารถ

กลับคืนสูสภาพเดิมได 

      ง. จุด ก-ค คือ ความเคนไมแปรผันตรงกับ

ความเครียด 

      จ. จุด ข-ค คือ วัตถุจะผิดรูปอยางถาวร 

 

6. จากกราฟแสดงความสัมพันธระหวางความเคน

กับความเครียด “วัตถุจะผิดรูปอยางถาวรและจะ

ไมสามารถคืนรูปรางไปสูสภาพเดิมได” ลักษณะ

เชนนี้เกิดข้ึนในชวงจุดใด 

      ก. ค       

      ข. ก 

      ค. ก-ค 

      ง. ก-ข 

      จ. ข-ค  

7. เสาคอนกรีตกลวงมีขนาดเสนผานศูนยกลาง

ภายนอก 140 mm และเสนผานศูนยกลางภายใน  

60 mm อยูภายใต แรงอัดในเสาคอนกรีต 245 

kN จงหาความเคนในเสาคอนกรีต 

      ก. 10.367 N/mm2 

      ข. 15.901  N/mm2 

      ค. 19.496 N/mm2 

      ง. 24.509 N/mm2 

      จ. 26.739  N/mm2   

8. ลวดโลหะยาว 10 m มีพื้นท่ีหนาตัด 0.05 cm2  

เม่ือถวงดวยน้ำหนัก 10,000 N จะยืดออกไป 10 

cm โลหะนี้มีคามอดุลัสของยังเทาไร 

      ก. 2 x 1010  N/mm2 

      ข. 6 x 1010  N/mm2 

      ค. 8 x 1010  N/mm2 

      ง. 10 x 1011  N/mm2 

      จ. 12 x 1011  N/mm2 

 

9. ถาใชลวดเหล็กกลาเสนหนึ่งยาว 4 m มี

พื้นท่ีหนาตัด 0.8 cm2 ผูกวัตถุมวล 7,000 kg 

แขวนหอยไวในแนวด่ิงลวดเหล็กกลานี้จะยืดออก

จากเดิมเทาไหร เหล็กกลามีคามอดุลัสของยัง

เทากับ 20 x 1010  N/m2 ใหแทนคา g มี

คาประมาณเทากับ 9.8 m/s2  

      ก. 1.715 m 

      ข. 1.850 m 

      ค. 2.537 m 

      ง. 2.890 m 

      จ. 3.261 m 
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10. ลวดโลหะเสนหนึ่งยาว 12.0 m เสนผาน

ศูนยกลาง 2.2 mm ถูกดึงใหยืดออกดวยแรง

ขนาด 380 N ทำใหลวดโลหะมีความยาวเปน 

12.1 m จงหาความเคนและความเครียดในลวด

โลหะ ใหแทนคา 𝝅𝝅 มีคาเทากับ 3.14  

      ก. ความเคน 1.0x108 N/mm2/ ความเครียด 

2.2x10-3   

      ข. ความเคน 1.0x108 N/mm2/ ความเครียด 

6.5x10-3   

      ค. ความเคน 1.0x108 N/mm2/ ความเครียด 

8.3x10-3   

      ง. ความเคน 1.0x108 N/mm2/ ความเครียด 

10.4 x 10-3   

      จ. ความเคน 1.0x108 N/mm2/ ความเครียด 

12.8 x 10-3   
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กระดาษคำตอบ  

แบบทดสอบหลังเรียน 

เร่ือง ความเคนและความเครียดตามยาว 

 

ช่ือ-สกุล…………………………………………………………………………ช้ัน……………เลขท่ี…………. 

คำช้ีแจง : ใหนักเรียนเลือกตัวเลือกท่ีถูกท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียวโดยทำเครื่องหมายกากบาท  ลงในชองวาง

ของกระดาษคำตอบท่ีกำหนดให 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คะแนนท่ีได 

10 

คะแนนเต็ม 

ขอ ก ข ค ง จ 

1      

2      

3      

4      
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6      

7      

8      

9      

10      
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

เร่ือง ความเคนและความเครียดตามยาว 

 

ช่ือ-สกุล…………………………………………………………………………ช้ัน……………เลขท่ี…………. 

คำช้ีแจง : ใหนักเรียนเลือกตัวเลือกท่ีถูกท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียวโดยทำเครื่องหมายกากบาท  ลงในชองวาง

ของกระดาษคำตอบท่ีกำหนดให 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ กอนเรียน หลังเรียน 

 ตอบ ตอบ 

1 ง ข 

2 จ ข 

3 ค จ 

4 จ ค 

5 ค ข 

6 ข จ 

7 ค ค 

8 ก ก 

9 ก ก 

10 ค ค 
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เฉลยละเอียดแบบทดสอบหลังเรียน 

 เร่ืองความเคนและความเครียดตามยาว 

คำช้ีแจง : 1. ขอสอบนี้เปนแบบเลือกตอบชนิด 5 ตัวเลือก  จำนวน 10 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

             2. ใหนักเรียนเลือกตัวเลือกท่ีถูกท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียวโดยทำเครื่องหมาย  ลงในชองวางของ

กระดาษคำตอบท่ีกำหนดให 

             3. เวลาในการทำแบบทดสอบ 15 นาที 

1. แรงภายนอกท่ีกระทำกับพื้นท่ีหนาตัดของวัตถุ คือขอใด 

    ก. แรงบิด                                           

    ข. ความเคน 

    ค. ความเครียด 

    ง. มอดุลัสของยัง 

    จ. การตอแบบการเช่ือม 

เฉลย ข. เพราะ ความเคน คือแรงภายนอกท่ีมากระทำกับพื้นท่ีหนาตัดของวัตถุ 

 

2. ปริมาณในขอใดเปรียบไดกับอัตราสวนระหวางขนาดของความยาวท่ีเปลี่ยนไปกับความยาวเดิมของ

วัสดุ 

ก. ความเคน 

      ข. ความเครียด 

      ค. ความยืดหยุน 

      ง. มอดุลัสของยัง 

      จ. ความเปนพลาสติก 

เฉลย  ข. เพราะ ความเครียด คือ อัตราสวนระหวางความยาวท่ีเพิ่มข้ึนตอความยาวเดิม  

 

3. คามอดุลัสของยัง เปนปริมาณท่ีใชบงบอกสมบัติใดของวัสดุ 

ก. ความหนืดของของไหล 

      ข. ความตึงผิวของของเหลว 

      ค. ความเร็วในการเคล่ือนท่ี 

      ง. ความเคนท่ีขีดจำกัดสภาพยืดหยุน 

      จ. ความยืดหยุนของวัสดุท่ีมีลักษณะเปนเชิงเสน 

เฉลย  จ. เพราะ เปนสมบัติของวัสดุท่ีสามารถกลับคืนสูสภาพเดิมหลังถูกแรงกระทำ 
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4. จงอธิบายความสัมพันธระหวางความเคนกับความเครียดและคามอดุลัสของยัง 

     ก. เมื่อถูกแรงภายนอกกระทำจะมีแรงภายในตอตาน 

     ข. เมื่อแรงท่ีมากระทำมีลักษณะเปนแรงดึงหรือแรงกด 

     ค. เม่ือวัสดุถูกแรงภายนอกกระทำจนแรงภายในวัสดุไมสามารถตานได ทำใหเกิดความเคนท่ีนำไปสู 

ความเครียดจนวัสดุอาจเปล่ียนแปลงรูปรางได   

     ง. เมื่อวัสดุถูกแรงภายนอกมากระทำวัตถุก็จะยืดหรือหด 

     จ. เมื่อเอาแรงมากระทำวัตถุนั้นก็จะสามารถกลับคืนเขาสูสภาพเดิมได 

เฉลย ค. เพราะ เมื่อวัสดุถูกแรงภายนอกกระทำจนแรงภายในวัสดุไมสามารถตานได ทำใหเกิดความเคนท่ี

นำไปสู ความเครียดจนวัสดุอาจเปล่ียนแปลงรูปรางได 

 

จากรูปความสัมพันธระหวางความเคนกับความเครียด จงตอบคำถามขอ 5-6 

 

 
 

5. จากกราฟแสดงความสัมพันธระหวางความเคนกับความเครียดจุด (Elastic limit) หมายถึงขอใด 

      ก. จุด ก คือ ขีดจำกัดการแปรผันตรง ซึ่งเปนตำแหนงสุดทายท่ีความยาววัสดุยืดออกแปรผันตรงกับขนาด

ของแรงดึง      

      ข. จุด ข คือ ขีดจำกัดสภาพยืดหยุน ซึ่งเปนตำแหนงสุดทายท่ีวัสดุยืดออกแลวกลับสูสภาพเดิม แตแรงดึง

ไมแปรผันตรงกับระยะยืด   

      ค. จุด ค คือ จุดแตกหัก วัสดุไมสามารถกลับคืนสูสภาพเดิมได 

      ง. จุด ก-ค คือ ความเคนไมแปรผันตรงกับความเครียด 

      จ. จุด ข-ค คือ วัตถุจะผิดรูปอยางถาวร 

เฉลย ข. เพราะ จุด ข คือ ขีดจำกัดสภาพยืดหยุน ซึ่งเปนตำแหนงสุดทายท่ีวัสดุยืดออกแลวกลับสูสภาพเดิม 

แตแรงดึงไมแปรผันตรงกับระยะยืด   
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6. จากกราฟแสดงความสัมพันธระหวางความเคนกับความเครียด “วัตถุจะผิดรูปอยางถาวรและจะไม

สามารถคืนรูปรางไปสูสภาพเดิมได” ลักษณะเชนนี้เกิดข้ึนในชวงจุดใด 

      ก. ค       

      ข. ก 

      ค. ก-ค 

      ง. ก-ข 

      จ. ข-ค  

เฉลย  จ. ข-ค เพราะ เปนจุดท่ีไมสามารถคืนรูปรางไปสูสภาพเดิมไดนั้นคือวัตถุมีการผิดรูปแบบพลาสติก  

หากยังเพิ่มความเครียดข้ึน วัตถุจะเกิดการแตกหักท่ีจุด ค ซึ่งเรียกวา จุดแตกหัก (Breaking Point)  

 

 

7. เสาคอนกรีตกลวงมีขนาดเสนผานศูนยกลางภายนอก 140 mm และเสนผานศูนยกลางภายใน  

60 mm อยูภายใต แรงอัดในเสาคอนกรีต 245 KN จงหาความเคนในเสาคอนกรีต 

      ก. 10.367 N/mm2 

      ข. 15.901  N/mm2 

      ค. 19.496 N/mm2 

      ง. 24.509 N/mm2 

      จ. 26.739  N/mm2   

เฉลย ค เพราะ ความเคนอัดในเสาคอนกรีตมีคาเทากับ 19.469 N/mm2 

วิธีทำ     จากสมการ           σ = F
A

  

            เมื่อ                 F = 245 × 103  

                                                        A =  π
4

(1402 − 602) mm2           

                                  A = 125.37 mm2 

 

             แทนคา            σ = 245×103

12566.37
 N/mm2 

                                  σ = 19.469 N/mm2 

ตอบ   ความเคนอัดในเสาคอนกรีตมีคาเทากับ 19.469 N/mm2 
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8. ลวดโลหะยาว 10 m มีพื้นท่ีหนาตัด 0.05 cm2  เม่ือถวงดวยน้ำหนัก 10,000 N จะยืดออกไป 10 cm 

โลหะนี้มีคามอดุลัสของยังเทาไร 

      ก. 2 x 1010  N/mm2 

      ข. 6 x 1010  N/mm2 

      ค. 8 x 1010  N/mm2 

      ง. 10 x 1011  N/mm2 

      จ. 12 x 1011  N/mm2 

เฉลย ก เพราะ มอดุลัสของยังมีคาเทากับ 2 × 1010  N/m2 

วิธีทำ       จากสมการ   γ = σ
ε
 

                        γ =  2×108

10−2
 

           ตอบ                  γ =  2 × 1010  N/m2 

 

9. ถาใชลวดเหล็กกลาเสนหนึ่งยาว 4 m มีพื้นท่ีหนาตัด 0.8 cm2 ผูกวัตถุมวล 7,000 kg แขวนหอยไวใน

แนวด่ิงลวดเหล็กกลานี้จะยืดออกจากเดิมเทาไหร เหล็กกลามีคามอดุลัสของยังเทากับ 20 x 1010  N/m2 

ใหแทนคา g มีคาประมาณเทากับ 9.8 m/s2  

       ก. 1.715 m 

       ข. 1.850 m 

       ค. 2.537 m 

       ง. 2.890 m 

       จ. 3.261 m 

เฉลย ก.  

วิธีทำ     จากสมการ   𝛾𝛾 = 𝜎𝜎
𝜀𝜀

 

                               =
𝐹𝐹
𝐴𝐴
∆𝐿𝐿
𝐿𝐿0

 

                               = 𝐹𝐹
𝐴𝐴

× 𝐿𝐿0
∆𝐿𝐿

 

                        ∆𝐿𝐿 =  𝐹𝐹
𝐴𝐴

× 𝐿𝐿0
𝛾𝛾

 

                               = 7,000×9.8×4
0.8×10−6 × 20×1010

 

                               = 17,150 x 10-4 

ตอบ                         = 1.715 m 
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10. ลวดโลหะเสนหนึ่งยาว 12.0 m เสนผานศูนยกลาง 2.2 mm ถูกดึงใหยืดออกดวยแรงขนาด 380 N 

ทำใหลวดโลหะมีความยาวเปน 12.1 m จงหาความเคนและความเครียดในลวดโลหะ ใหแทนคา 𝝅𝝅 มีคา

เทากับ 3.14  

      ก. ความเคน 1.0x108 N/mm2/ ความเครียด 2.2x10-3   

      ข. ความเคน 1.0x108 N/mm2/ ความเครียด 6.5x10-3   

      ค. ความเคน 1.0x108 N/mm2/ ความเครียด 8.3x10-3   

      ง. ความเคน 1.0x108 N/mm2/ ความเครียด 10.4 x 10-3   

      จ. ความเคน 1.0x108 N/mm2/ ความเครียด 12.8 x 10-3   

เฉลย ค. 

วิธีทำ  จากสมการความเคน 

               𝜎𝜎 = 𝐹𝐹
𝐴𝐴

 

               𝐹𝐹 = 380 N 

               𝐴𝐴 = 𝜋𝜋𝑟𝑟2 
                A = 3.14 (1.1x10-3)2 

               𝜎𝜎 =  380
(3.14)(1.1×10−3)2

 

ตอบ         𝜎𝜎 = 1.0x108  N/m2 

              จากสมการความเครียด 

               𝜀𝜀 = ∆𝐿𝐿
𝐿𝐿0

 

            ∆𝐿𝐿 = 12.1-12.0 

                    =  0.1 

               𝐿𝐿 = 12 

               𝜀𝜀 = 0.1
12

 

ตอบ         𝜀𝜀 = 8.3x10-3 
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ภาคผนวก จ 

ปฏิบัติการและเฉลยปฏิบัติการ 

เรื่อง ความเคนและความเครียดตามยาว 
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ปฏิบัติการฟสิกส 

เร่ือง ความเคนและความเครียดตามยาว 

 

วันท่ี...........เดือน............................พ.ศ................... 

กลุมท่ี........สมาชิก 

1. ช่ือ...............................................................................................เลขท่ี............ 

2. ช่ือ...............................................................................................เลขท่ี............ 

3. ช่ือ...............................................................................................เลขท่ี............ 

4. ช่ือ...............................................................................................เลขท่ี............ 
                                       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี............. 

วิธีการทดลอง 

        เพื่อศึกษาความสมัพันธระหวางความเคนและความเครียดตามยาวของวัสดุชนิดตางๆลว1 

       1. นำสายกีตาร ลวดทองแดง ลวดทองเหลือง และลวดสังกะสีมาตัดใหไดขนาดความยาวอยูท่ี 50 เชนติ

เมตร จากนั้นเริ่มทำการทดลองทีละชนิด 

 

 

 

    

 

 

 

 

       2. วัดเสนผานศูนยกลางของวัตถุเพื่อหาพื้นท่ีหนาตัดของเสนลวด โดยใชไมโครมิเตอร ซึ่งวัด 3 จุด คือ 

จุดบน (บริเวณตำแหนงดานท่ีตรึงแนน) จุดกลาง จุดปลาย  

       3. นำสายกีตารท่ีตัดไวมายึดติดกับอุปกรณทดลองท่ีปลายท้ังสองดาน  

       4. อานคาความยาวจากปลายลวดทองแดงดานท่ียึดติดไปถึงอีกปลายดานหนึ่ง ไดคา 30 เซนติเมตร 

(กำหนดใหเปนคา 𝐿𝐿0) เพื่อสังเกตความยาวท่ีเปล่ียนแปลงไปของสายกีตารท่ีจะยืดออก  

       5. หมุนตาช่ังสปริงตามแรงท่ีกำหนดโดยเริ่มจาก 0.5N,1N ,1.5N ,2N,2.5N ตามลำดับ 

       6. ทำซ้ำข้ันตอนท่ี 2-4 โดยเปล่ียนวัสดุเปน ทองแดง ทองเหลือง ลวดสังกะสี ตามลำดับและบันทึกผล

การทดลอง  
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ตารางบันทึกผลการทดลอง 

จุดประสงคการทดลอง 

          เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความเคนและความเครียดตามยาวและคามอดุลัสยังของวสัดุชนิดตาง ๆ 

ผลการทดลอง 

          ความยาวเริ่มตน (𝐿𝐿0) = 0.30 cm             พื้นท่ีหนาตัด (A) = 2.375 x 10-7  m2                   คาแรงโนมถวง (g) = 9.81 m/s2 

 

ชนิดของวัสดุ 

 

แรง 

(N) 

ความยาวท่ีเปลี่ยนแปลงไป (mm) ความเคน 

𝝈𝝈 =
𝑭𝑭
𝑨𝑨 

(N/mm2) 

ความเครียด 

𝜺𝜺 =
∆𝑳𝑳
𝑳𝑳𝟎𝟎

 

 

มอดุลัสของยัง 

𝒀𝒀 =
σ
ℇ 

(N/mm2) 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 เฉลี่ย 

สายกีตาร         

        

        

        

        

ทองแดง         
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ชนิดของวัสดุ 

 

แรง 

(N) 

ความยาวท่ีเปลี่ยนแปลงไป (mm) ความเคน 

𝝈𝝈 =
𝑭𝑭
𝑨𝑨 

(N/mm2) 

ความเครียด 

𝜺𝜺 =
∆𝑳𝑳
𝑳𝑳𝟎𝟎

 

 

มอดุลัสของยัง 

𝒀𝒀 =
σ
ℇ 

(N/mm2) 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 เฉลี่ย 

ทองเหลือง         

        

        

        

        

ลวดสังกะสี         
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การคำนวณหาปริมาณตางๆ (ลวดสังกะสี) 

คำนวณหาแรง (F) 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................  

 

คำนวณหาความเคน (𝜎𝜎) 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

 

คำนวณหาความเครียด (𝜀𝜀) 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

 

คำนวณหาคามอดุลัสของยัง (𝑌𝑌) 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 
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กราฟแสดงความสัมพันธระหวางความเคนและความเครียด
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การคำนวณหาคามอดุลัสของยัง จากเสนกราฟระหวางคาความเคนกับความเครียด 

มอดุลัสของยัง  = ความชัน = slope = 
∆𝜸𝜸
∆𝝌𝝌

 

ลวดสังกะสี     = ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

การหาคาความคาดเคลื่อน  

              จาก เปอรเซ็นตความคาดเคล่ือน =  | คาทฤษฎี−คาทดลอง

คาทฤษฎี
| × 100% 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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เฉลยปฏิบัติการฟสิกส 

เร่ือง ความเคนและความเครียดตามยาว 

 

วันท่ี...........เดือน............................พ.ศ................... 

กลุมท่ี........สมาชิก 

1. ช่ือ...............................................................................................เลขท่ี............ 

2. ช่ือ...............................................................................................เลขท่ี............ 

3. ช่ือ...............................................................................................เลขท่ี............ 

4. ช่ือ...............................................................................................เลขท่ี............ 
                                       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี............. 

วิธีการทดลอง 

        เพื่อศึกษาความสมัพันธระหวางความเคนและความเครียดตามยาวของวัสดุชนิดตางๆลว1 

       1. นำสายกีตาร ลวดทองแดง ลวดทองเหลือง และลวดสังกะสีมาตัดใหไดขนาดความยาวอยูท่ี 50 เชนติ

เมตร จากนั้นเริ่มทำการทดลองทีละชนิด 

 

 

 

    

 

 

 

 

       2. วัดเสนผานศูนยกลางของวัตถุเพื่อหาพื้นท่ีหนาตัดของเสนลวด โดยใชไมโครมิเตอร ซึ่งวัด 3 จุด คือ 

จุดบน (บริเวณตำแหนงดานท่ีตรึงแนน) จุดกลาง จุดปลาย  

       3. นำสายกีตารท่ีตัดไวมายึดติดกับอุปกรณทดลองท่ีปลายท้ังสองดาน  

       4. อานคาความยาวจากปลายลวดทองแดงดานท่ียึดติดไปถึงอีกปลายดานหนึ่ง ไดคา 30 เซนติเมตร 

(กำหนดใหเปนคา 𝐿𝐿0) เพื่อสังเกตความยาวท่ีเปล่ียนแปลงไปของสายกีตารท่ีจะยืดออก  

       5. หมุนตาช่ังสปริงตามแรงท่ีกำหนดโดยเริ่มจาก 0.5N,1N ,1.5N ,2N,2.5N ตามลำดับ 

       6. ทำซ้ำข้ันตอนท่ี 2-4 โดยเปล่ียนวัสดุเปน ทองแดง ทองเหลือง ลวดสังกะสี ตามลำดับและบันทึกผล

การทดลอง  
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ตารางบันทึกผลการทดลอง 

จุดประสงคการทดลอง 

          เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความเคนและความเครียดตามยาวและคามอดุลัสยังของวสัดุชนิดตาง ๆ 

ผลการทดลอง 

          ความยาวเริ่มตน (𝐿𝐿0) = 0.30 cm            พื้นท่ีหนาตัด (A) = 2.375 x 10-7  m2                    คาแรงโนมถวง (g) = 9.81 m/s2 

 

ชนิดของวัสดุ 

 

แรง 

(N) 

ความยาวท่ีเปลี่ยนแปลงไป  (mm) ความเคน 

𝝈𝝈 =
𝑭𝑭
𝑨𝑨 

(N/mm2) 

ความเครียด 

𝜺𝜺 =
∆𝑳𝑳
𝑳𝑳𝟎𝟎

 

 

มอดุลัสของยัง 

𝒀𝒀 =
σ
ℇ 

(N/mm2) 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 เฉลี่ย 

สายกีตาร 0.5 0 0.1 0.1 0.06 2.105 x 106 0.20 1.053 x 107 

1 0.1 0.1 0.1 0.1 4.210 x 106 0.33 1.276 x 107 

1.5 0.2 0.1 0.1 0.13 6.315 x 106 0.43 1.469 x 107 

2 0.2 0.1 0.1 0.13 8.421 x 106 0.43 1.958 x 107 

2.5 0.2 0.1 0.1 0.13 10.526 x 106 0.43 2.448 x 107 

ทองแดง 0.5 0 0 0 0 2.105 x 106 0 0.211 x 107 

1 0.1 0.1 0.1 0.1 4.210 x 106 0.33 1.276 x 107 

1.5 0.1 0.1 0.1 0.1 6.315 x 106 0.33 1.914 x 107 

2 0.2 0.2 0.4 0.26 8.421 x 106 0.87 0.968 x 107 

2.5 0.4 0.4 0.5 0.43 10.526 x 106 1.43 0.736 x 107 
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ชนิดของวัสดุ 

 

แรง 

(N) 

ความยาวท่ีเปลี่ยนแปลงไป  (mm) ความเคน 

𝝈𝝈 =
𝑭𝑭
𝑨𝑨 

(N/mm2) 

ความเครียด 

𝜺𝜺 =
∆𝑳𝑳
𝑳𝑳𝟎𝟎

 

 

มอดุลัสของยัง 

𝒀𝒀 =
σ
ℇ 

(N/mm2) 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 เฉลี่ย 

ทองเหลือง 0.5 0 0 0 0 2.105 x 106 0 0.211 x 107 

1 0 0 0 0 4.210 x 106 0 1.276 x 107 

1.5 0.1 0.2 0.2 0.16 6.315 x 106 0.53 0.442 x 107 

2 0.2 0.2 0.2 0.2 8.421 x 106 0.67 0.968 x 107 

2.5 0.4 0.4 0.4 0.4 10.526 x 106 1.33 0.211 x 107 

ลวดสังกะสี 0.5 0 0 0 0 2.105 x 106 0 0.211 x 107 

1 0 0 0 0 4.210 x 106 0 1.276 x 107 

1.5 0.2 0.1 0.1 0.13 6.315 x 106 0.43 1.914 x 107 

2 0.2 0.2 0.2 0.2 8.421 x 106 0.67 0.968 x 107 

2.5 0.1 0.2 0.2 0.16 10.526 x 106 0.53 0.736 x 107 
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การคำนวณหาปริมาณตางๆ (ลวดสังกะสี) 

           คำนวณหาแรง 

                 จากสูตร 𝐹𝐹 = mg ; m = 0.4 kg , g = 9.81 m/s2 

                  แทนคา 𝐹𝐹 = 0.4 x 9.81 

                            𝐹𝐹 = 3.924 N 

 

              คำนวณหาความเคน (ลวดสังกะสี) 

                 จากสูตร σ = 𝐹𝐹
𝐴𝐴

  ; 𝐹𝐹 = 3.924 N ,  A = 2.375 x 10-7 m2 

                  แทนคา  σ = 3.924
2.375𝑥𝑥10−7

 

                              σ = 1.652 x 109  N/m2 

 

                      คำนวณหาความเครียด (ลวดสงักะสี) 

                  จากสูตร 𝜀𝜀 = ∆𝐿𝐿
𝐿𝐿0

 ; ∆𝐿𝐿 = 0.16 mm  ,  𝐿𝐿0 = 300 mm 

                  แทนคา 𝜀𝜀 = 0.16
300

   

                            𝜀𝜀 = 5.333 x 10-4   หรือ 0.00053 

 

                      คำนวณหาคามอดุลัสของยัง (ลวดสังกะสี) 

                  จากสูตร 𝑌𝑌 = σ
𝜀𝜀

 ; σ = 1.652 x 109 N/m2,  𝜀𝜀= 5.333 x 10-4 

                  แทนคา 𝑌𝑌 = 01.652 x 109

5.333 x 10−4
   

                            𝑌𝑌 =  3.097 x 1012  N/m2   
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กราฟแสดงความสัมพันธระหวางความเคนและความเครียด 

 

Slope = 
𝛥𝛥𝛥𝛥
𝛥𝛥𝛥𝛥

 

             = 𝑦𝑦2−𝑦𝑦1
𝑥𝑥2−𝑥𝑥1

 

                                        = 8.421x 106−6.315x 106

0.67−0.43
 

                     = 8.775 x 106   
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การคำนวณหาคามอดุลัสของยัง จากเสนกราฟระหวางคาความเคนกับความเครียด 

มอดุลัสของยัง =  ความชัน = slope = 
∆𝜸𝜸
∆𝝌𝝌

 

ลวดสังกะสี    = 8.775 x 106   

 

การหาความคาดเคลื่อน 

จาก เปอรเซ็นตความคาดเคล่ือน =    | คาทฤษฎี−คาทดลอง

คาทฤษฎี
| × 100% 

ลวดสังกะสี ; 𝑌𝑌ทฤษฎี = 𝑌𝑌เฉล่ีย =    6.797 x 1010 N/m2  , 𝑌𝑌ทดลอง = ความชัน = 8.775 x 106  N/m2 

เปอรเซ็นตความคลาดเคล่ือน = | 6.797 x 1010− 6.315x 106

6.797 x 1010
| × 100% 

เปอรเซ็นตความคลาดเคล่ือน = 0.99  
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สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 

          การทดลอง ใชชนิดวัสดุการทดลองท่ีแตกตางกัน โดยใชชนิดวัสดุท่ีแตกตางกันและแรงท่ีใชดึงตางกัน

เพื่อเปรียบเทียบและหาความสัมพันธระหวางความเคนและความเครียดตามยาวซึ่งในการทดลองใชวัสดุ 5 

ชนิด ไดแก สายกีตาร ไนลอน ทองแดง ทองเหลือง และลวดสังกะสี จากการทดลองพบวาเมื่อเริ่มดึงเชือกโดย

ใชแรง 0.5 N ครั้งแรกวัสดุบางชนิดเริ่มยืดออกและวัสดุบางชนิดยังคงท่ี โดยสายกีตารจะเริ่มยืดออกต้ังแตครั้ง

แรกท่ีใชแรงดึง 0.5 N มีคาความยาวเปล่ียนแปลงไปเฉล่ียสายกีตารอยูท่ี 0.06 มิลลิเมตร เสนเอน็ไนลอน 

ทองแดง ทองเหลือง และลวดสังกะสี เมื่อใชแรงดึง 0.5 N มีคาความยาวท่ีเปล่ียนแปลงไปอยูท่ี 0 มิลลิเมตร  

         จากการทดลองนี้แสดงใหเห็นวา วัสดุท่ีชนิดตางกันจะมีคามอดุลัสของยัง ท่ีแตกตางกันออกไป เห็นได

ชัดจากการยืดของวัสดุ ซึ่งการยืดออกของวัสดุสงผลตอคาความเครียด โดยในการคำนวณหาคามอดุลัสของยัง

จะหาไดจากอัตราสวนของความเคนสวนดวยความเครียด ซึ่งการเปล่ียนแปลงไปของความยาวของวัสดุมีผลตอ

คามอดุลัสของยัง          
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บรรณานุกรม 

ความเคน (Stress)และ ความเครียด ( Strain). (ออนไลน) แหลงท่ีมา : 

https://sp1supachai.files.wordpress.com/2011/07/stress1.pdf  สืบคนเมื่อ 15 ตุลาคม 2566 

 

ยังมอดุลัส (Young Modulus : E). (ออนไลน) แหลงท่ีมา : 

https://archive.lib.cmu.ac.th/full/T/2555/chem40855wk_ch2.pdf?fbclid=IwAR3BsXyboMVnoJa

helqgp-IX6pQYAoi_-hIwmVNZAdDi2Qz8j9WeV00o8YE  สืบคนเมื่อ 15 ตุลาคม 2566 

 

ทฤษฎีของความเคนและความเครียด. (ออนไลน) แหลงท่ีมา : 

http://nuir.lib.nu.ac.th/dspace/bitstream/123456789/3259/5/chapter2.pdf?fbclid=IwAR0R_Yxjg

7LIDMOJnKunZgH9bPDbTTFX6K-fF0BTJcvho3m6LYAWls5Q5I4   สืบคนเมื่อ 15 ตุลาคม 2566 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sp1supachai.files.wordpress.com/2011/07/stress1.pdf
https://archive.lib.cmu.ac.th/full/T/2555/chem40855wk_ch2.pdf?fbclid=IwAR3BsXyboMVnoJahelqgp-IX6pQYAoi_-hIwmVNZAdDi2Qz8j9WeV00o8YE
https://archive.lib.cmu.ac.th/full/T/2555/chem40855wk_ch2.pdf?fbclid=IwAR3BsXyboMVnoJahelqgp-IX6pQYAoi_-hIwmVNZAdDi2Qz8j9WeV00o8YE
http://nuir.lib.nu.ac.th/dspace/bitstream/123456789/3259/5/chapter2.pdf?fbclid=IwAR0R_Yxjg7LIDMOJnKunZgH9bPDbTTFX6K-fF0BTJcvho3m6LYAWls5Q5I4
http://nuir.lib.nu.ac.th/dspace/bitstream/123456789/3259/5/chapter2.pdf?fbclid=IwAR0R_Yxjg7LIDMOJnKunZgH9bPDbTTFX6K-fF0BTJcvho3m6LYAWls5Q5I4
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ภาคผนวก ฉ 

ประวัติผูจัดทำ 
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ประวัติผูจัดทำ 

 

 

      ช่ือ-สกุล                      นางสาวชนิดา อุปวงษา 

      วัน เดือน ปเกิด             วันศุกร ท่ี 22 เดือนมีนาคม พ.ศ.2545 อายุ 21 ป 

      ท่ีอยูปจจุบัน                 บานเลขท่ี 294 หมู 4 ตำบลกูกาสิงห อำเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอด็    

                                        45150 

      E-mail                       640113119014@bru.ac.th 

      โทรศัพท                      0931628106 

 

      ประวัติการศึกษา  

        พ.ศ. 2561                  สำเร็จการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสุวรรณภูมิพิทยไพศาล 

                                         อำเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 

        พ.ศ. 2564                  สำเร็จการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสุวรรณภูมิพิทยไพศาล 

                                         อำเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 

        พ.ศ. 2566                  กำลังศึกษาระดับอุดมศึกษาช้ันปท่ี 3 คณะครุศาสตร สาขาวิชาฟสิกส 

                                         มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย อำเภอเมืองบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย 
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ประวัติผูจัดทำ 

 
 

 

      ช่ือ-สกุล                      นางสาวสุกัลญา บุบผามาลัย 

      วัน เดือน ปเกิด             วันเสาร ท่ี 3 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2545 อายุ 21 ป 

      ท่ีอยูปจจุบัน                 บานเลขท่ี 129 หมู 5 ตำบลเมืองทุง อำเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด                 

                                       45130 

      E-mail                       640113119025@bru.ac.th 

      โทรศัพท                      0612363243 

 

      ประวัติการศึกษา  

        พ.ศ. 2561                  สำเร็จการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสุวรรณภูมิพิทยไพศาล 

                                         อำเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 

        พ.ศ. 2564                  สำเร็จการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสุวรรณภูมิพิทยไพศาล 

                                         อำเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 

        พ.ศ. 2566                  กำลังศึกษาระดับอุดมศึกษาช้ันปท่ี 3 คณะครุศาสตร สาขาวิชาฟสิกส 

                                         มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย อำเภอเมืองบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย 
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