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1. สาระฟิสิกส์ / ผลการเรียนรู้ข้อที่ 1 

1.1 สาระฟิสิกส์ข้อที่ 1 

เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด การเคลื่อนที่แนวตรง แรงและกฎการ

เคลื่อนที่ของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทานสมดุลกลของวัตถุ งานและกฎการอนุรักษ์

พลังงานกลโมเมนตัม และกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม การเคลื่อนที่แนวโค้ง รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

1.2 ผลการเรียนรู้ม. 4 ข้อ 12 

อธิบายกฎการอนุรักษ์พลังงานกล รวมทั้งวิเคราะห์ และคำนวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ

เคลื่อนที่ของวัตถุในสถานการณต่์าง ๆ โดยใช้กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

2. สาระสำคัญ 

พลังงานมีหลายรูปแบบ และพลังงานแต่ละรูปแบบสามารถเปลี่ยนเป็นพลังงานรูปอื่น ๆ ได้ปริมาณ

พลังงานทั้งหมดก่อนเปลี่ยนรูปจะเท่ากับหลังการเปลี่ยนรูป เราไม่สามารถสร้างหรือทำลายพลังงานได้ หลักการน้ี

เรียกว่า "กฎการอนุรักษ์พลังงาน"  

ขณะวัตถุตกจากที่สูงลงมา แต่ละขณะวัตถุมีทั้งพลังงานจลน์และพลังงานศักย์ผลรวมของพลังงานจลน์ 

และพลังงานศักย์เรียกว่า พลังงานกลรวมของวัตถุเมื่อมีแต่แรงโน้มถ่วงโดยไม่มีแรงเสียดทานหรือแรงอ่ืนมา กระทำ

ต่อวัตถุแล้ว พลังงานกลรวมของวัตถุ ณ ตำแหน่งใด ๆ จะมีค่าคงตัวเสมอ 
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ซึ่งเป็น กฎการอนุรักษ์พลังงานกล ถ้าปล่อยวัตถุจากจุดหยุดนิ่งจากที่สูง วัตถุจะมีพลังานศักย์โนัมถ่วงแต่

ไม่มีพลังงานจลน์และขณะ วัตถุกำลังตกลงมาด้วยแรงโน้มถ่วง พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุจะลดลงเท่ากับ

พลังงานจลน์ของวัตถุที่เพิ่มขึ้น ในทางกลับกัน ถ้าโยนวัตถุขึ ้นจากพื้นด้วยความเร็ว ขณะวัตถุเคลื่อนที่สูงขึ้น 

พลงังานจลน์ของวัตถุจะลดลงเท่ากับพลังงานศักย์โน้มถ่วงที่เพ่ิมขึ้น 

จะได้            
1

2
𝑚𝑣1

2 + 𝑚𝑔ℎ1 =
1

2
𝑚𝑣2

2 + 𝑚𝑔ℎ2 

       หรือ                              𝐸1 = 𝐸2 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 จุดประสงค์การเรียนรู้ด้านความรู้ (K) 

1. นักเรียนสามารถบอกความหมายและอธิบายเกี่ยวกับกฎการอนุรักษ์พลังงานกลได ้

2. นักเรียนสามารถยกตัวอย่างการเปล่ียนรูปพลังงานที่เป็นไปตามกฎการอนุรักษ์พลังงานกลได ้

3. นักเรียนสามารถนำความรู้ความเข้าใจ เรื่องกฎการอนุรักษ์พลังงานกลไปวิเคราะห์โจทย ์

ปัญหาและคำนวณหาปริมาณต่าง ๆ เกี่ยวข้องได ้

3.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ด้านทักษะกระบวนการ (P) 

1. นักเรียนสามารถทดลอง และสรุปผลการทดลองเรื่องกฎการอนุรักษ์พลังงานกลได้ถูกต้อง 

2. นักเรียนมีกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

1. นักเรียนมีระเบียบวินัย 

2. นักเรียนมีความรับผิดชอบ 

3. นักเรียนมคีวามตรงต่อเวลา 
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ใบความรู้เรือ่ง กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

         กฎการอนุรักษ์พลังงาน (Law of conservation of energy) 

พลังงานมีหลายรูปแบบ และพลังงานแต่ละรูปแบบสามารถเปลี่ยนเป็นพลังงานรูปอื่น  ๆ ได้

ปริมาณพลังงานทั้งหมดก่อนเปลี่ยนรูปจะเท่ากับหลังการเปลี่ยนรูป เราไม่สามารถสร้างหรือทำลาย

พลังงานให้ หลักการนี้เรียกว่า "กฎการอนุรักษ์พลังงาน" 

ขณะวัตถุตกจากที่สูงลงมา แต่ละขณะวัตถุมีทั ้งพลังงานจลน์และพลังงานศักย์ ผลรวมของ

พลังงานจลน์และพลังงานศักย์เรียกว่า พลังงานกลรวมของวัตถุ เมื่อมีแต่แรงโน้มถ่วงโดยไม่มีแรงเสียด

ทานหรือแรงอื่นมากระทำต่อวัตถุแล้ว พลังงานกลรวมของวัตถุ ณ ตำแหน่งใด ๆ จะมีค่าคงตัวเสมอ ซึ่ง

เป็น กฎการอนุรักษ์พลังงานกล ถ้าปล่อยวัตถุจากจุดหยุดนิ่งจากที่สูง วัตถุจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงแต่ไม่

มีพลังงานจลน์ และขณะวัตถุกำลังตกลงมาด้วยแรงโน้มถ่วง พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุจะลดลงเท่ากับ

พลังงานจลน์ของวัตถุที่เพิ่มขึ้น ในทางกลับกัน ถ้าโยนวัตถุขึ้นจากพื้นด้วยความเร็ว ขณะวัตถุเคลื่อนที่

สูงขึ้น พลังงานงานจลน์ของวัตถุจะลดลงเท่ากับพลังงานศักย์โน้มถ่วงที่เพ่ิมขึ้น 

 

 

 

 

 

                                             รูปที่ 1   ขณะวัตถุตกจากที่สูง 

ในสถานการณ์จริง ส่วนมากผลรวมของพลังงานจลน์และพลังงานศักย์มีค่าไม่คงตัว เพราะมีแรงเสียดทาน

ไปด้านการเคลื่อนที่ของวัตถุ งานของแรงเสียดทานทำให้พลังงานกลของระบบส่วนหนึ่ งเปลี่ยนไปเป็นพลังงานอื่น

เช่น ความร้อนและเสียง แต่เมื่อรวมพลังงานส่วนนี้เข้ากับพลังงานกลแล้ว พลังงานรวมจะมีค่าคงตัวซึ่งเป็นไปตาม 

กฎการอนุรักษ์พลังงาน (aw of conservation of energy) ที่กล่าวว่า พลังงานรวมของระบบจะไม่สูญหาย แต่

เปลี่ยนจากพลังงานหนึ่งไปเป็นอีกพลังงานหนึ่ง 
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                                 รปูที่ 2  ภาพการเปลี่ยนแปลงของพลังงานจลน์และพลังงานศักย์ 

จากรูปจะเห็นการเปลี่ยนแปลงของพลังงานจลน์และพลังงานศักย์จุดเริ่มต้นก่อนนักกีฬาวิ่งทั้งพลังงาน

จลน์และพลังงานศักย์เป็นศูนย์ เมื่อนักกีฬาวิ่งและเพิ่มความเร็วพลังงานจละเพิ่มขึ้นแต่พลังงานศักย์ยังไม่เพิ่มขึ้น 

พอมาถึงจุดไม้ค้ำพลังงานจลน์จะมีค่าสูงสุด ไม้ค้ำงอตัวลงทำให้พลังงานศักย์เพิ่มขึ้นเหมือนกับการกดสปริง 

พลังงานศักย์จะถูกสะสมอยู่ในแท่งไม้ พลังงานจลน์จะลดลงเรื่อย ๆ จนถึงจุดสูงสุด นักกีฬาปล่อยมือและช่วงลงมา

ด้านล่าง ตอนนี้พลังงานศักย์จะเปลี่ยนเป็นพลังงานจลน์จนถึงเบาะด้านถ่างงนั้นทุกขณะของการเคลื่อนที่พลังงาน

กลรวมจะมีค่าคงตัว 

กฎการอนุรักษ์พลังงานกลจากทฤษฎีงาน-พลังงานจลน์ ถ้ามีแรงกระทำต่อวัตถุ งานเนื่องจากแรงลัพธ์มีค่า

เท่ากับผลต่างระหว่างพลังงานจลน์ที่ตำแหน่งเริ่มต้นกับตำแหน่งสุดท้าย                                                            

ดังสมการ                                   𝑊 = (𝐸𝑘𝑓
− 𝐸𝑘𝑖

) 

ถ้างานที่เกิดขึ้นกับวัตถุ มีเฉพาะงานเน่ืองจากแรงอนุรักษ์เท่านั้น จะได้ว่า 

 

            เพราะฉะนั้น จะได้ว่า       𝐸𝑘𝑓
− 𝐸𝑘𝑖

= 𝐸𝑝𝑖
− 𝐸𝑝𝑓

 

                                             𝐸𝑘𝑓
+ 𝐸𝑝𝑓

= 𝐸𝑘𝑖
+ 𝐸𝑝𝑖

 

              พลังงานกลซึ่งเป็นผลรวมของพลังงานจลน์กับพลังงานศักย์มีค่าคงตัวทุกสถานการณ์ ถ้าให้ E เป็น

พลังงานกล สามารถเขียนได้เป็น 

 𝐸 = 𝐸𝑘 +  𝐸𝑝 =  ค่าคงตัว 

 

                           𝑊 = (𝐸𝑝𝑓
− 𝐸𝑝𝑖

) 
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          ถ้างานที่เกิดขึ้นกับวัตถุ มีเฉพาะงานเน่ืองจากแรงอนุรักษ์เท่านั้น พลังงานกลของวัตถุจะมีค่าคงตัว เรียกว่า 

กฎการอนุรักษ์พลังงานกล (law of conservation of mechanical energy) 

          ในสถานการณ์จริง จะพบว่าผลบวกของพลังงานจลน์และพลังงานศักย์ มีค่าไม่คงตัว ทั้งนี้เนื่องจากใน

ระบบมีแรงเสียดทาน ซึ่งต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุ งานของแรงเสียดทานจะเปลี่ยนเป็นพลังงานความร้อน ทำให้

พลังงานกลของวัตถุหายไปส่วนหนึ่งซึ่งเปลี่ยนรูปไปเป็นพลังงานความร้อนทีละน้อย ส่วนที่หายไปจะเท่ากับงาน

ของแรงเสียดทาน ดังนั้นเมื่อรวมส่วนนี้ด้วยพลังงานรวมจะมีค่าคงตัวเสมอ 

การคำนวณ 

พลังงานจลน์ + พลังงานศักย์โน้มถ่วง = ค่าคงที ่

พลังงานจลน์ + พลังงานศักย์โน้มถ่วง = พลังงานกล 

                  
1

2
X 20 xo2 + 20 x 10 x 8 = คา่คงที ่

                               0 จูล + 1,600 จลู = 1,600 จูล 

 

                            600 จูล + 1,000 จูล = 1,600 จูล 

 

                               1,600 จูล + 0 จลู = 1,600 จูล 

         ดังนั้น ผลรวมของพลังงานจลน์และพลังงานศักย์ จะมีค่าคงตัว โดยค่าพลังงานจลน์แปรผกผนักับพลังงาน

ศักย์ ดังน้ี 

ถ้าค่าพลังงานจลน์มีคา่มาก พลังงานศักยจ์ะมีค่าน้อย 

ถ้าค่าพลังงานจลน์มีคา่น้อย พลังงานศักยจ์ะมีค่ามาก 

 พลังงานจลน์ที่เพิ่มขึน้ = พลังงานศักยท์ี่ลดลง 

       
𝟏

𝟐
m𝒗𝟐- 

𝟏

𝟐
m𝒖𝟐= mg𝒉𝟎- mg𝒉𝟏 

                          หรือ พลังงานจลน์ + พลังงานศักย์โน้มถ่วง = ค่าคงที ่
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1

2
m𝑣2+ mgℎ1 = 

1

2
m𝑢2+ mgℎ0 

                   งานที่ทำ = พลังงานที่เปลี่ยนแปลง 

                   งานที่ทำ = 𝐹 × 𝑆 

                                                  พลังงานที่เปลี่ยนแปลง = 
1

2
m𝑣2- 

1

2
m𝑢2 

สมมุติปล่อยวัตถุมวล m ให้ตกลงแบบเสรี วัตถุมีความเร็ว u เป็นศูนย์ขณะอยู่สูง ℎ0 จากพื้นดิน ต่อวัตถุนี้

มีความเร็ว 𝑣1 เมื่ออยู่สูง ℎ1 และมีความเร็ว 𝑣2 เมื่ออยู่สูง ℎ2 จากพื้นดิน กำหนดให้ทิศทางขึ้นเป็นบวก  

        ดังน้ัน                             𝑎 = −𝑔  

จาก  𝑣2 = 𝑢2 + 2𝑔𝑠 

ขณะมีความเรว็ 𝑣1 𝑣1
2 =  0 − 2𝑔( ℎ0 −  ℎ1) 

เมื่อคูณด้วย 
1

2
𝑚 ทั้งสองข้างจะได ้

  
1

2
𝑚𝑣1  

2 = 𝑚𝑔( ℎ0 −  ℎ1) 

                       
1

2
𝑚𝑣1  

2 + 𝑚𝑔ℎ1 = 𝑚𝑔ℎ0 …. (1) 

 ขณะมีความเร็ว 𝑣2                                𝑣2
2 = 0 − 2𝑔( ℎ2 −  ℎ0) 

เมื่อคูณด้วย 
1

2
𝑚 ทัง้สองข้างจะได้ 

                   
1

2
𝑚𝑣2  

2 = 𝑚𝑔( ℎ0 − ℎ2) 

                     
1

2
𝑚𝑣2  

2 + 𝑚𝑔ℎ2 = 𝑚𝑔ℎ0   ….. (2) 

 จะเห็นว่า(1)=(2) นั่นคือ 
1

2
𝑚𝑣1  

2 + 𝑚𝑔ℎ1 =
1

2
𝑚𝑣2  

2 + 𝑚𝑔ℎ2   

                                                           หรือ 𝐸1 =  𝐸2 
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 หรือกล่าวได้ว่าพลังงานจลน์ที่เพิ่มขึ้นเท่ากับพลังงานศักย์โน้มถ่วงที่ลดลง ในทำนองเดียวกันจากรูป ถ้าสปริง

ถูกกดให้หดจากตำแหน่งสมดุลพลังงานกลรวมจะเท่ากับพลังงานศักย์ยืดหยุ่น 𝐸𝑝 เพราะพลังงานจลน์ 𝐸𝑘            

เป็นศูนย์ เมื่อปล่อยมือให้สปริงตีกลับ พลังงานศักย์ยืดหยุ่น 𝐸𝑘จะลดลงเปลี่ยนเป็นพลังงานจลน์ 𝐸𝑘 และเมื่อ

กลับมาถึงตำแหน่งสมดุลพลังงานจลน์ของรถจะมีค่าสูงสุด ส่วนพลังงานศักย์จะมีค่าเป็นศูนย ์

ตัวอย่างที่ 1 ก้อนหินมวล 50.0 กิโลกรัม ตกจากที่สูง 196 เมตรเหนือพืน้ดิน จงหาพลังงานศักย์โน้มถ่วงและ

พลังงานจลน์ของก้อนหินขณะที่ก้อนหินเริ่มตก และพลังงานรวมของระบบ 

วิธีทำ พลังงานศักย์ของระบบ ได้แก ่

พลังงานศักย์โน้มถ่วง  𝐸𝑝 = 𝑚𝑔h 

            = (50 𝑘𝑔)(10 𝑚 𝑠2⁄ )(196 𝑚) 

            = 9.8 × 104𝐽  

พลังงานจลน ์   𝐸𝑘 =
1

2
𝑚𝑣2 

           =
1

2
(50 𝑘𝑔)(0   𝑚 𝑠2⁄ ) 

            = 0 J 

พลังงานรวมของระบบ    𝐸𝑝 +  𝐸𝑘 = 9.8 × 104 𝐽 

ตอบ พลังงานศักย์โน้มถ่วงของก้อนหินเท่ากับ9.8 × 104  จูล  

พลังงานจลน์ของก้อนหินเท่ากับ 0 จูล 

พลังงานรวมของระบบเท่ากับ 9.8 × 104 จูล เนื่องจากมีเฉพาะพลังงานศักย์โน้มถ่วง 
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ตัวอย่างที่ 2 วัตถุที่ระดับความสูง 30 เมตร มีพลังงานจลน์เท่าไร 

วิเคราะห์โจทย์ m = 15 kg, ℎ1 = 30 m, ℎ0= 40 m, v = 0 m/s ต้องการหา 𝐸𝑘 

วิธีทำ  
1

2
𝑚𝑣2 + (15 × 9.8 × 30) = (

1

2
× 15 × 0) + (15 × 9.8 × 40) 

            
1

2
𝑚𝑣2 + 4,410 = 5,880 

                  
1

2
𝑚𝑣2 = 5,880 − 4,410 

                 
1

2
𝑚𝑣2 = 1,470 

           ∴ 𝐸𝑘 = 1,470 

ดังนั้น ที่ระดับความสูง 30 เมตร มีพลังงานจลน์เท่ากับ 1,470 จลู 
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มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ( ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 ) 
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4. กระบวณการจัดการเรียนรู้ 

 4.1 กระบวนการจัดการเรียนรู้ วิธีสอนที่เลือกใช้การสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ขั้นตอนของ
กระบวนการ 

การดำเนินกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ์

ขั้นที่ 1 
ขั้นสร้างความสนใจ 

(Engagement) 

1.นักเรียนเข้าชั้นเรียน ครูกล่าวทักทายนักเรียนและทำการ
ตรวจสอบรายช่ือการเข้าเรียนของนักเรียน 
2. ครูขอตัวแทนนักเรียน สาธิตการเคลื่อนที่ของรถบนพื้น
เอียงที่มีมวลของรถต่างกัน 
3. นักเรียนในช้ันเรียนสังเกตกิจกรรมการสาธิต 
4.นักเรียนร่วมกันตอบคำถามเก่ียวกับกิจกรรมกฎการอนุรักษ์
พลังงานกล 
คำถาม จากการสาธิตนักเรียนคิดว่ารถที่ใสม่วลและรถที่ไม่ใส่
มวลรถคันใดจะมีการเคลื่อนที่ได้เร็วที่สุด เพราะเหตุใด 
แนวคำตอบ  รถที่ใส่มวล เพราะว่า วัตถุที่มีมวล เคลื่อนทีด่้วย
อัตราเร็วกับวัตถุที่มีมวลมากกว่าจะมีพลังงานจลน์มาก  
(คำตอบหลากหลาย) 
5. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ เรื่องกฎการอนุรักษ์พลังงาน
กล 
6. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่องกฎการอนุรักษ์
พลังงานกล 

- รายช่ือนักเรียน 
- กิจกรรมเข้าสู่บทเรียน 
 - PowerPoint แจ้งจุดประสงค์
การเรียนรู ้
- แบบทดสอบก่อนเรียน  เรือ่งกฎ
การอนุรักษ์พลังงานกล 
  

ขั้นที่ 2  
ขั้นสำรวจและค้นหา 

(Exploration) 
 
 
 
 
 
 

7. นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่อง กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 
8. ครูอธิบายเรื่อง กฎการอนุรักษ์พลังงานกลโดยใชโ้ปรแกรม 
Power point ประกอบการอธิบาย  
9. นักเรียนแบง่กลุ่มออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละไม่เกิน 4 คน 
โดยคละนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 
10. นักเรียนศกึษาข้อมูลจากใบปฏิบัติการฟิสิกส์ เรื่องกฎการ
อนุรักษ์พลังงานกลและทำความเข้าใจ 

-ใบความรู้เรื่องกฎการอนุรักษ์
พลังงานกล 
- PowerPoint ประกอบการสอน
เรื่อง กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 
- ใบปฏิบัติการฟิสิกส์ เรื่องกฎการ
อนุรักษ์พลังงานกล 
- อุปกรณ์การทดลอง เรื่องกฎการ
อนุรักษ์พลังงานกล 
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ขั้นตอนของ
กระบวนการ 

การดำเนินกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ์

 
 
 
 

11. นักเรียนฟงัครูอธิบายวิธีดำเนินการทดลองและสาธิตการ
ทดลองโดยใช้อุปกรณ์การทดลองเรื่อง กฎการอนุรักษ์
พลังงานกล  
12. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนและ
บันทึกผลการทดลอง เรื่อง กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 
โดยกลุ่มที่ 1 ลงมือปฏิบัติมวลที่ 40 
    กลุ่มที่ 2 ลงมือปฏิบัติมวลที่ 50 
    กลุ่มที่ 3 ลงมือปฏิบัติมวลที่ 60 
    กลุ่มที่ 4 ลงมือปฏิบัติมวลที่ 70 
    กลุ่มที่ 5 ลงมือปฏิบัติมวลที่ 80 ตามลำดับ 

ขั้นที่ 3  
ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  

(Explanaio) 
 
 
 
 
 
 

13. นักเรียนรว่มกันสรุปผลการทดลอง เรื่องกฎการอนุรักษ์
พลังงานกล ภายในกลุ่มของตนเอง 
14. ครสูุ่มตัวแทนนักเรียน 2 กลุ่ม นำข้อมลูจากการทดลอง
มาสรุปผลหน้าชั้นเรียนให้เพื่อน ๆ และครูฟัง และครคูอย
แนะนำ 
15. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลการทดลองจนได้ข้อสรุปที่
ถูกต้องว่า 
-พลังงานศักย์โน้มถ่วงกับพลังงานจลน์เกิดการอนุรักษ์
พลังงานกัน 
-พลังงานจลน์สามารถเปลี่ยนไปเป็นพลังงานศักย์โน้มถ่วงได้ 
-พลังงานศักย์โน้มถ่วงสามารถเปลี่ยนพลังงานจลน์ได ้

เป็นไปตามสมการ 𝐸𝑝 + 𝐸𝑘 = ค่าคงที ่

- ใบปฏิบัติการฟิสิกส์ เรื่อง  
กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

ขั้นที่ 4 
ขั้นขยายความรู้ 
(Elaboration) 

16. นักเรียนทำแบบฝึกหัด เรื่องกฎการอนุรักษ์พลังงานกล 
ในห้องเรียน โดยศึกษาข้อมูลจากใบความรูแ้ละแหล่งข้อมูล
ทางอินเทอร์เน็ต  
17. ครูเฉลยแบบฝึกหัด เรื่องกฎการอนุรักษ์พลังงานกล 
18. เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซกัถามข้อสงสัย เรื่องกฎการ
อนุรักษ์พลังงานกล 

- แบบฝกึหัดที ่1 เรื่องกฎการ
อนุรักษ์พลังงานกล 
-ใบความรู้ เรื่องกฎการอนุรักษ์
พลังงานกล 
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ขั้นตอนของ
กระบวนการ 

การดำเนินกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ์

ขั้นที่ 5  
ขั้นการประเมินผล 

(Evaluation) 

19. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เร่ืองกฎการอนุรักษ์
พลังงานกล 
20. ครูประเมนิพฤติกรรมเพื่อประเมินด้านคุณลักษณะอนัพึง
ประสงค์ผู้เรียน 

- แบบทดสอบหลังเรียน  
เรื่องกฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

 

5. สื่อ/แหล่งการเรยีนรู้ 

 1. ใบรายช่ือนักเรียน 

 2. แบบทดสอบก่อนเรียน เรื่องกฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

 3. PowerPoint แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ เรื่องกฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

 4. สื่อการเข้าสู่บทเรียน 

 5. ใบความรู ้เรื่องกฎการอนุรักษ์พลังงานกล  

 6. PowerPoint ประกอบการสอนเรื่องกฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

 7. ใบปฏิบัติการฟิสิกส์ เรื่องกฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

 8. อุปกรณ์การทดลอง เรื่องกฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

 9. แบบฝึกหัด เรื่องกฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

 10. แบบทดสอบหลังเรียน เรื่องกฎการอนุรักษ์พลังงานกล 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

รายวชิาฟิสิกส์  (ว 30201)                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

เรื่อง กฎการอนุรักษ์พลังงานกล                     กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 
คำชี้แจง : 1. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 5 ตวัเลือก จำนวน 10 ข้อ 

                คะแนนเต็ม 10  คะแนน 

      2. ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุด แล้วทำเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคำตอบ 

      3. เวลาที่ใช้ในการทดสอบ 15 นาท ี

1. ก้อนหินและเหล็กมีมวลเท่ากัน เคลื่อนที่ด้วย
ความเร็วเท่ากัน จะมีพลังงานจลน์เป็นอย่างไร 
  ก. เท่ากัน 
  ข. ก้อนหินมีพลังงานจลน์มากกว่า 
  ค. เหล็กมีพลังงานจลน์มากกว่า 
  ง. ไม่สามารถบอกได้ 
  จ. ก้อนหินมีพลังงานจลน์น้อยกว่า 

2. ข้อใดคือการเปลี่ยนแปลงพลังงานกลทั้งหมด 
  ก. พัดลม เตารีด 
  ข. หลอดไฟ เครื่องทำน้ำอุ่น 
  ค. พัดลม เครื่องดูดฝุ่น เครื่องทำน้ำอุ่น 
  ง. เตารีด พัดลม เครื่องดูดฝุน่ 
  จ. เครื่องดูดฝุน่ พัดลม เครื่องซักผ้า  

3. จากภาพพลังงานจลนแ์ละพลังงานศักย์แปรผกผัน
เป็นเช่นไร 
 
 
 
 
 ก. พลังงานจลน์ที่เพิ่มขึ้น = พลังงานศักย์ที่ลดลง 
 ข. พลังงานจลน์ที่ลดลง = พลังงานศักย์ทีเ่พิ่มขึ้น 
 ค. พลังงานจลน์ที่เพิ่มขึ้น = พลังงานศักย์ที่เพิ่มขึ้น 
 ง. พลังงานจลน์ที่ลดลง = พลังงานศักย์ที่ลดลง 
 จ. ถูกทุกข้อ 
 
 

4. ก้อนหินมวล 50.0 กิโลกรมั ตกจากที่สูง 196 เมตร
เหนือพ้ืนดิน จงหาพลังงานรวมของระบบ  
(𝑔 = 10 𝑚 𝑠2⁄ ) 
  ก. 5 × 104    จูล 
  ข. 9.8 × 104  จูล 
  ค. 9.8   จูล 
  ง. 10 × 104  จูล 
  จ. 10  จูล 
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5. ปาก้อนหินออกไปจากหน้าผาทำมุมค่าหนึ่ง โดย
ตอนออกจากมือก้อนหินมีพลังงานจลน์ 80 J และมี
พลังงานกล 80 J เมื่อขึ้นไปถึงจุดสูงสุด พลังงานจลน์
ลดลงเหลือ 20 J พลังานศักย์ของก้อนหินที่จุดสูงสุด
คือข้อใด 
  ก. 20 J 
  ข. 40 J 
  ค. 60 J 
  ง. 80 J 
  จ. 140 J 
 

6. การกระทำใดไม่ใช่การเปลี่ยนรูปพลังงาน 
ศักย์โน้มถ่วงเป็นพลังงานจลน์ 
   ก. เล่นสกีนำ้แข็งจากยอดเขา 
   ข. กระโดดร่มดิ่งพสุธาจนถึงพ้ืน 
   ค. โยนลูกบาสเกตบอลขึ้นไปบนอากาศจนถึงจุดสูงสุด 
   ง. ลูกแอปเปิลหล่นจากตน้ลงสู่พื้น 
   จ. ไม่มีข้อใดถูก 
 

7. ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 
   ก. กฎการอนุรักษ์พลังงาน คือ พลังงานรวมของ
ระบบที่สูญหาย เปลี่ยนจากพลังงานหนึ่งไปเป็นอีก
พลังงานหนึ่ง 
  ข. กฎการอนรุักษ์พลังงาน คือ พลังงานรวมของ
ระบบจะไม่สูญหาย แต่เปลี่ยนจากพลังงานหนึ่งไปเป็น
อีกพลังงานหนึ่ง 
  ค. กฎการอนุรักษ์พลังงาน คือ พลังงานทีเ่ปลี่ยนจาก
พลังงานหนึ่งไปเป็นอีกพลังงานหนึ่ง 
  ง. กฎการอนุรักษ์พลังงาน คือ พลังงานรวมของ
ระบบ 
  จ. กฎการอนรุักษ์พลังงาน คือ พลังงานรวมของ
ระบบจะไม่สูญหายไม่สามารถเปลี่ยนพลังงานได้ 
 
 
 

8. “ขณะวัตถตุกจากทีสู่งลงมา แต่ละขณะวัตถุมีทั้ง
พลังงานจลน์และพลังงานศักย์ ผลรวมของพลังงานจลน์
และพลังงานศักย์เรียกว่า พลังงานกลรวมของวัตถุ เมื่อมี
แต่แรงโน้มถ่วงโดยไม่มีแรงเสยีดทานหรือแรงอ่ืนมา
กระทำต่อวัตถุแล้ว พลังงานกลรวมของวัตถุ ณ ตำแหน่ง
ใด ๆ จะมีค่าคงตัวเสมอ” 
จากกรณีดังกล่าวในวัตถุก้อนหนึ่งการเปลี่ยนแปลงของ
พลังงานศักย์และพลังงานจลน์เป็นไปตามข้อใด 
   ก. เมื่อพลังงานศักย์ลดลงพลังงานจลน์จะเพ่ิมขึ้น 
   ข. เมื่อพลังงานศักยเ์พิ่มขึ้นพลังงานจลน์จะลดลง 
   ค. ศักย์รวมกับพลังงานจลน์มีค่าคงที่ทุกตำแหน่ง 
   ง. พลังงานศักยเ์ท่ากับพลังงานจลน ์
   จ. ถูกทุกข้อ 



16 
 

9. ปล่อยวัตถุก้อนหนึ่งมวล m ทีร่ะดับสูง h ภายใต้
อิทธิพลของแรงโน้มถ่วงของโลกซึ่งมีความเรง่เท่ากับ g 
โดยไม่มีแรงต้านทานของอากาศเข้ามาเกี่ยวข้อง อยาก
ทราบว่าหลังจากปล่อยวัตถุแล้วเป็นเวลานานเท่าใด 
วัตถุจะมีพลังงานจลน์เท่ากับพลังงานศักย์ 

     ก. √
ℎ

2𝑔
                     ข. √

ℎ

𝑔
 

 

      ค.  √
2ℎ

𝑔
                   ง. √

ℎ

𝑔

2
 

 

      จ. √
𝑔

ℎ

2
 

10. ข้อใดเป็นการนำกฏการอนุรักษ์พลังงานไปใช้
ประโยชน์ 
 ก. บิวนำน้ำจากเขื่อนไปใช ้
 ข. นิวสร้างเขื่อนเพ่ือให้บิวนำน้ำไปใช้ 
 ค. จิ๋วสร้างเขือ่นเพ่ือผลิตกระแสไฟ้า 
 ง. ถูกทั้ง ก และ ค 
 จ. ถูกทั้งข้อ ก ข และ ค 
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กระดาษคำตอบแบบทดสอบหลังเรียน 

เรื่อง กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

ชื่อ-สกุล......................................................................................... ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/..... เลขที่......... 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียวและทำเครื่องหมาย X ลงบนกระดาษคำตอบ 

ข้อ ก ข ค ง จ 
1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
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6. การวัดและการประเมิน 

การวัดผลการประเมินผล วิธีการวัด วิธีการวัดเครือ่งมือวัด 
เกณฑ์การ

ผ่าน 
ด้านความรู้ (K)    

1. นักเรียนสามารถบอกความหมาย
และอธิบายเกี่ยวกับกฎการอนุรักษ์
พลังงานกลได้ 

ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 
  (ข้อ 1, 3, 7, และ 8 ) 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง กฏการอนุรักษ์

พลังงานกล 

ร้อยละ 60 
ขึ้นไป 

2. นักเรียนสามารถยกตัวอย่างการ
เปลี่ยนรูปพลังงานที่เป็นไปตามกฎ
การอนุรักษ์พลังงานกลได้ 

ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 
     (ข้อ 2, 6 และ 10 ) 

3. นักเรียนสามารถนำความรู้ความ
เข้าใจ เรื่องกฎการอนุรักษ์พลังงาน
กลไปวิเคราะห์โจทย์ปัญหาและ
คำนวณหาปริมาณต่าง ๆ เกีย่วข้อง
ได ้

ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 
(ข้อ 4, 5 และ 9 ) 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)    

1. นักเรียนสามารถทดลอง และ
สรุปผลการทดลองเรื่อง กฎการ
อนุรักษ์พลังงานกลได้ถูกต้อง 

ตรวจปฎิบัติการฟิสิกส์ เรื่อง 
กฏการอนุรักษ์พลังงานกล 
 

ปฎิบัติการฟิสิกส์ เรื่อง 
กฏการอนุรักษ์พลังงาน
กล 

 
 
 
 ร้อยละ 60  
    ขึ้นไป 2. นักเรียนมกีระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 
ตรวจแบบประเมินจากผล
คะแนนปฎิบัติการฟิสิกส์ 
เรื่อง กฎการอนุรักษ์
พลังงานกล 

แบบประเมินจากผล
คะแนนปฎิบัติการ
ฟิสิกส์ เรื่อง กฏการ
อนุรักษ์พลังงานกล 

ด้านคณุลักษณะอันพึงประสงค์ (A)    

1. นักเรียนมีความรับผิดชอบ 
2. นักเรียนมีความตรงต่อเวลา 
3. นักเรียนมรีะเบียบวินัย 

แบบสังเกตพฤติกรรม สังเกตพฤติกรรม 
ร้อยละ 70 

ขึ้นไป 
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รายงานการประเมินดา้นความรู้ (K) 

รายวิชา ว30201 รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

 ผู้สอน นางสาวกนกวรรณ โกรทินธาคม และนางสาวปนัดดา ฟองสูงเนนิ 

เลขที ่
 

รหัสนักเรียน ชื่อ สกุล คะแนน 
ก่อนเรียน 

คะแนน 
หลังเรียน 

ผลการประเมนิ 

10 10 ผ่าน ไม่ผ่าน 
1 640113119030 นายชนาธิป ดุลยติธรรม 0 0  / 
2 640113119031 นายฑิปปกรณ์ ทาเงิน 3 10 /  
3 640113119032 นายธนกฤต ไร่นา 4 10 /  
4 640113119033 นายธนาคม บุตรพันธ์ 4 10 /  
5 640113119036 นายรุจิเทพ ศรีสุข 3 10 /  
6 640113119037 นายวิทยากรณ์ สวัสดีลาภา 4 10 /  
7 640113119038 นายศุภกร การรัมย ์ 0 0  / 
8 640113119040 นางสาวกุลธิดา เข็มบุปผา 1 9 /  
9 640113119041 นางสาวเกศมณี สะอื้นรัมย ์ 2 10 /  
10 640113119042 นางสาวเจนจิรา หอมชื่น 2 10 /  
11 640113119043 นางสาวชลนิภา สังสีแก้ว 4 9 /  
12 640113119046 นางสาวปัณชญา มินทรรัมย ์ 5 10 /  
13 640113119050 นางสาวรัตนาภรณ์ ลีประโคน 4 9 /  
14 640113119051 นางสาวศศิธร คำก้อน 3 9 /  
15 640113119053 นางสาวศิริลักษณ์ แกล้วกล้า 3 9 /  
16 640113119054 นางสาวสุพัตรา ไชยวงศ์ 4 8 /  
17 640113119055 นางสาวสุรีพร เป็นเครือ 2 10 /  
        
             รวม 

จำนวน (17 คน) 15 2 
ร้อยละ 88.24 11.76 
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เกณฑ์การใหค้ะแนนความรูด้้าน (K) 

แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง กฎการอนุรักษ์พลังงานกล จำนวน 10 ขอ้ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

ประเดน็การประเมิน คะแนน 
1. ตอบคำถามถูกต้องได้ข้อละ 1 คะแนน 1 
2. ตอบคำถามผิดได้ข้อละ 0 คะแนน 0 

 

เกณฑ์การประเมินด้านความรู้แบบทดสอบหลังเรียน 

คะแนน ระดับคะแนน 
6-10 ผ่าน 
0-5 ไม่ผ่าน 

 

เกณฑ์การประเมินผ่านต้องได้ร้อยละ 60 ขึน้ไป (6 คะแนนขึ้นไป) 
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รายงานแบบสังเกตพฤติกรรมด้านทักษะกระบวนการกลุม่ (P) 

 เรื่อง กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

 คำชี้แจง ให้ใส่ตัวเลขลงในช่องว่างตามความเป็นจริงที่สังเกตได้ตามเกณฑ์การประเมิน 

เลขที ่

ประเด็นการประเมนิ 

รว
มค

ะแ
นน

 (2
6 

คะ
แน

น)
 

ผลการ 
ประเมิน 

ตารางการบันทึก
ผลการทดลอง 

กราฟความสัมพันธ์

ระหว่าง𝑬𝒌กับ𝑬𝒑 

การคำนวณกฎการ
อนุรักษพ์ลังงานกลรวม 

อธิบายตัวอย่างจากการคำนวณ
กฏการอนุรักษ์พลังงาน 

สรุปผล
การ

ทดลอง 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

บัน
ทึก

ผล
กา

รท
ดล

อง
 

คำ
นว

ณ
ค่า

ใน
ตา

รา
ง 

 พ
ล็อ

ตก
รา

ฟร
ะบ

ุค่า
𝑬

𝒌

กับ
𝑬

𝒑
เป

็นแ
ผน

ภูม
ิแท

ง่
ถูก

ต้อ
ง 

พล
็อต

กร
าฟ

กา
รอ

นุร
ักษ

์
พล

ังง
าน

กล
รว

ม 

สม
กา

ร 

แส
ดง

วิธ
ีกา

รค
ำน

วณ
 

ระ
บุห

น่ว
ย 

ระ
บุค

ำต
อบ

 

อธ
ิบา

ยก
ฎก

าร
อน

ุรัก
ษ์

พล
ังง

าน
 

สร
ุปผ

ลก
าร

ทด
ลอ

ง 

3 3 3 3 2 2 2 2 3 3    

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  / 
2 3 3 3 0 2 2 2 2 3 3 23 /  
3 3 3 2 2 2 1 2 0 3 3 21 /  
4 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 4  / 
5 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 4  / 
6 3 3 0 0 2 2 2 2 3 3 20 /  
7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  / 
8 3 3 2 2 2 1 2 0 3 3 21 /  
9 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 4  / 
10 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 23 /  
11 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 4  / 
12 3 3 0 0 2 2 2 2 3 3 20 /  
13 3 3 2 2 2 1 2 0 3 3 21 /  
14 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 23 /  
15 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 23 /  
16 3 3 0 0 2 2 2 2 3 3 20 /  
17 3 3 2 2 2 1 2 0 3 3 21 /  

สรุป 
จำนวน 12 6 
ร้อยละ 70.59 35.29 
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รายงานการประเมินดา้นทักษะ/กระบวนการ (P)  

รายวิชา ว30201 รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง กฎการอนุรักษ์พลังงานกล  

ผู้สอน นางสาวกนกวรรณ โกรทินธาคม  และนางสาวปนัดดา ฟองสูงเนนิ 

 
เลขที ่

 

 
รหัสนักเรียน 

 
ชื่อ สกุล 

คะแนน  
หลังเรียน 

  ผลการประเมิน 

10 ผ่าน ไม่ผ่าน 
1 640113119030 นายชนาธิป ดุลยติธรรม 0  / 
2 640113119031 นายฑิปปกรณ์ ทาเงิน 10 /  
3 640113119032 นายธนกฤต ไร่นา 10 /  
4 640113119033 นายธนาคม บุตรพันธ์ 10 /  
5 640113119036 นายรุจิเทพ ศรีสุข 10 /  
6 640113119037 นายวิทยากรณ์ สวัสดีลาภา 10 /  
7 640113119038 นายศุภกร การรัมย ์ 0  / 
8 640113119040 นางสาวกุลธิดา เข็มบุปผา 9 /  
9 640113119041 นางสาวเกศมณี สะอื้นรัมย ์ 10 /  
10 640113119042 นางสาวเจนจิรา หอมชื่น 10 /  
11 640113119043 นางสาวชลนิภา สังสีแก้ว 9 /  
12 640113119046 นางสาวปัณชญา มินทรรัมย ์ 10 /  
13 640113119050 นางสาวรัตนาภรณ์ ลีประโคน 9 /  
14 640113119051 นางสาวศศิธร คำก้อน 9 /  
15 640113119053 นางสาวศิริลักษณ์ แกล้วกล้า 9 /  
16 640113119054 นางสาวสุพัตรา ไชยวงศ์ 8 /  
17 640113119055 นางสาวสุรีพร เป็นเครือ 10 /  

             
              รวม 

จำนวน (17 คน) 15 2 
ร้อยละ 88.24 11.76 
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เกณฑ์การพิจารณาให้คะแนนด้านทักษะกระบวนการกลุ่ม (P)  
 เรื่อง กฏการอนุรักษ์พลังงานกล  

    เกณฑ์การประเมินการให้คะแนนปฏิบัติการ ( 26 คะแนน ) 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดีมาก) 2 (ดี) 1 (พอใช)้ 0 (ปรับปรุง) 
1. ตารางการบันทกึผล
การทดลอง 

- บันทึกผลการทดลอง - บันทึกผลการทดลอง
ครบทุกช่อง 
 

- บันทึกผลการทดลอง
เกินครึ่ง 
 

บันทึกผลการทดลองไม่ถึง
ครึ่ง 

- ไม่มีบันทกึผลการ
ทดลอง 

 - คำนวณค่าในตาราง - คำนวณค่าในตาราง
ถูกต้องทุกช่อง 

- คำนวณค่าในตารางถกู
เกินครึ่ง 

- คำนวณค่าในตารางถกู
ไม่ถึงครึ่ง 

- คำนวณค่าในตารางไม่
ถูกต้องทั้งหมด 

2. กราฟความสัมพันธ์

ระหว่าง𝐸𝑘กับ𝐸𝑝 
- พล็อตกราฟระบคุ่า𝐸𝑘กับ

𝐸𝑝เป็นแผนภูมแิทง่ 

- พล็อตกราฟเขียนระบุค่า
พลังงานจลน์กับพลังงาน
ศักย์โน้มถ่วงเป็นแผนภูมิ
แทง่ถูกต้องครบถว้น 

- พล็อตกราฟเขียน 
ระบุค่าพลังงานจลน ์
กับพลงังานศกัย์โน้มถ่วง
เป็นแผนภูมแิท่ง
ครบถ้วนแต่ถูกต้อง
บางส่วน 

- พล็อตกราฟเขียน ระบุ
ค่าพลังงานจลน์กบั
พลังงานศักย์โน้มถ่วงเป็น
แผนภูมิแทง่ไม่ถูกต้อง 

- ไม่วาดกราฟ
ความสัมพันธ์ระหว่าง
พลังงานจลน์กับศกัย์
โน้มถ่วง 

 - พล็อตกราฟการอนุรกัษ์
พลังงานกลรวม 

- พล็อตกราฟหาการ
อนุรักษ์พลังงานกลรวมได้
ถูกต้องครบถ้วน 

- พล็อตกราฟหาการ
อนุรักษ์พลังงานกลรวม
ถูกต้องบางส่วน 

- พล็อตกราฟหาการ
อนุรักษ์พลังงานกลรวมไม่
ถูกต้อง 

- ไม่พล็อตกราฟหาการ
อนุรักษ์พลังงานกลรวม 

3. การคำนวณกฎการ
อนุรักษ์พลงังานกลรวม 

- สมการ 
- 
 

-เขียนสมการหากฎการ
อนุรักษ์หาพลังงานกล
รวมถูกต้อง 
 

- 

- ไม่เขียนสมการกฎการ
อนุรักษ์พลังงานกลรวม 

 - แสดงวธิีการคำนวณ 
- 

-แสดงตัวอยา่งวธิกีาร
คำนวณพลังงานกลรวม
ถูกต้องตามข้ันตอน 

-แสดงตัวอยา่งวธิกีาร
คำนวณพลังงานกลรวมไม่
ถูกต้องตามข้ันตอน 

- ไม่แสดงวิธีการคำนวณ
กฎการอนุรักษ์พลงังาน
กลรวม 

 - ระบุหน่วย - - เขียนหน่วยถูกตอ้ง - เขียนหน่วยไมถ่กูต้อง - ไม่เขียนหนว่ย 

 - ระบุคำตอบ - - เขียนคำตอบถูกต้อง - - เขียนคำตอบไมถู่กต้อง 

4.อธิบายตัวอยา่งจาก
การคำนวณกฏการ
อนุรักษ์พลังงาน 

- อธิบายการคำนวณกฎการ
อนุรักษ์พลังงานกล 

- อธิบายสอดคล้องกับการ
คำนวณกฏการอนรุักษ์
พลังงานกลถูกต้อง
ครบถ้วน 

- อธิบายสอดคล้องกับ
การคำนวณกฏการ
อนุรักษ์พลังงานกล
ถูกต้องบางส่วน 

- อธิบายไม่สอดคล้องกบั
การคำนวณกฎการ
อนุรักษ์พลังงานกล 

- ไม่เขียนการอธบิาย
จากการคำนวณกฏการ
อนุรักษ์พลังงานกล 

5. สรุปผลการทดลอง - สรุปผลการทดลอง - สรุปผลการทดลองได้
ถูกต้องครบถ้วน 

- สรุปผลทดลองได้
ถูกต้องบางส่วน 

-สรุปการทดลองครบถ้วน
แต่ไม่ถกูต้อง 

- ไม่สรุปและอภิปราย
ผลการทดลอง 

 
เกณฑ์การตรวจให้คะแนนด้านทักษะกระบวนการกลุ่ม 
เกณฑ์การวัดการประเมินผลการผา่นต้องได้ไม่ต่ำกวา่ร้อยละ 60 หรือ 16 คะแนนขึ้นไปผ่านเกณฑ ์
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แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์(A) 
 เรื่อง กฏการอนุรักษ์พลังงานกล  

คำชี้แจง ให้ใส่ตัวเลขลงในช่องว่างตามความเป็นจริงที่สังเกตได้ตามเกณฑ์การประเมิน 

เลขที่ 

ประเด็นการประเมิน 

คะแนน 
รวม (10) 

ผลการประเมิน 

1. นักเรียนมี
ความ 
รับผิดชอบ 

2. นักเรียนมี
ความตรงต่อ
เวลา 

3. นักเรียนมีระเบียบวินัย 

นักเรียนส่งงาน
ทันเวลาท่ี
กำหนด 

 

นักเรียนเข้า
เรียนตรงตาม

เวลา 

การ
ทำงาน 

แต่งการตาม
ระเบียบของ

โรงเรียน 

ปฏิบัติตาม 
กฎระเบียบของ

ห้อง 

2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 10 ผ่าน ไม่
ผ่าน 

1   / /             / /    /  5  / 
2 /   /   /   /   /   10 /  
3 /   /    /  /   /   9 /  
4 /   /    /   /  /   8 /  
5 /   /    /  /   /   9 /  
6 /   /    /  /   /   9 /  
7   / /     / /    /  5  / 
8 /   /    /  /   /   9 /  
9 /   /    /  /   /   9 /  
10 /   /   /   /   /   10 /  
11 /   /    /  /   /   9 /  
12 /   /    /  /   /   9 /  
13 /   /    /  /   /   9 /  
14 /   /   /    /  /   9 /  
15 /   /   /   /   /   10 /  
16 /   /    /  /   /   9 /  
17 /   /    /  /   /   9 /  

สรุป 
จำนวน
(17 คน) 

15 2 

ร้อยละ 88.24 11.76 
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เกณฑ์การพิจารณาใหค้ะแนนด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)  

   รายบุคคล เกณฑ์การประเมินการให้คะแนนด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

ระดับคณุภาพ 
หมายเหต ุ

2 1 0 
1. นักเรียนมีความ
รับผิดชอบ  
 

- นักเรียนสง่งาน
ทันเวลาที่กำหนด 
  

- นักเรียนสง่งานไม่
ทันเวลาที่กำหนด 

- นักเรียนไมส่่งงาน
ตามเวลาที่กำหนด 
 

ใบงานปฎิบัติการ
ทดลอง 
แบบฝึกหัด 
รายบุคคล 

2. นักเรียนมีความ
ตรงต่อเวลา 
 

-  เข้าเรียนตรงตาม
เวลา 
  
 

- เข้าเรียนสาย - ไม่มาเรียน รายบุคคล 

3.มีระเบียบวินัย 
 

    

- การทำงาน - ทำใบงานปฏิบัติการ
เป็นระเบียบ 

- ทำใบงานปฎิบัติการ
ไม่เป็นระเบียบ 

- ไม่ทำใบงานปฎิบัติ
การ 

รายบุคคล 

- แต่งกายตาม
ระเบียบ ของ
โรงเรียน 

- แต่งกายถูกต้องตาม
วันที่โรงเรียนกำหนด 

- แต่งกายไม่ถกู
ระเบียบ ตามระเบียบ
ของโรงเรียน 

-แต่งกายนอกเหนือ
ตามระเบียบของ
โรงเรียน 

รายบุคคล 
วันจันทร์  ชุดนักเรียน 
วันอังคาร ชุดชมรม 
วันพุธ     ชุดนกัเรียน 
วันพฤหัสบดี ชุดสาขา 

-ปฏิบัติตาม 
กฎระเบียบของ
ห้อง 

- โต๊ะและห้องเรียน
เป็น ระเบียบเรียบร้อย 

- โต๊ะหรือห้องเรียน
เป็น ระเบียบ 

-โต๊ะและห้องเรียนไม่
เป็นระเบียบ 

รายห้อง 

 

เกณฑ์การวัดการประเมินผล ผลรวมการประเมินไม่ต่ำกว่าร้อยละ 70 หรอื 7 คะแนนขึน้ไปผ่านเกณฑ ์
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บัญชีรายชื่อนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 

ที ่ ชื่อ-สกุล เข้าเรียน หมายเหต ุ
1 นายชนาธิป ดุลยติธรรม /  
2 นายฑิปปกรณ์ ทาเงิน /  
3 นายธนกฤต ไร่นา /  
4 นายธนาคม บุตรพันธ /  
5 นายรุจิเทพ ศรีสุข /  
6 นายวิทยากรณ์ สวัสดีลาภา /  
7 นายศุภกร การรัมย ์ /  
8 นางสาวกุลธิดา เข็มบุปผา /  
9 นางสาวเกศมณี สะอื้นรัมย ์ /  
10 นางสาวเจนจิรา หอมชื่น /  
11 นางสาวชลนิภา สังสีแก้ว /  
12 นางสาวปัณชญา มินทรรัมย ์ /  
13 นางสาวรัตนาภรณ์ ลีประโคน /  
14 นางสาวศศิธร คำก้อน /  
15 นางสาวศิริลักษณ์ แกล้วกล้า /  
16 นางสาวสุพัตรา ไชยวงศ์ /  
17 นางสาวสุรีพร เป็นเครือ /  
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บันทึกหลังการสอน 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง กฎการอนุรักษ์พลังงานกล รหัสวิชา ว30201    
      เวลาสอน 2 คาบ  

 

ผลการจัดการเรียนรู้ตามแบบประมาณ                 จำนวนนักเรียน 17 คน 

เกณฑ์การประเมิน  จำนวน  (คน) ร้อยละ 
ด้านความรู้ (K) ผ่านเกณฑ์การประเมิน 16 88.24 

ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน 2 11.76 
ด้านทักษะกระบวนการ (P) ผ่านเกณฑ์การประเมิน 12 70.59 

ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน 6 35.29 
ด้านคณุลักษณะอันพึงประสงค์ (A) ผ่านเกณฑ์การประเมิน 15 88.24 

ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน 2 11.76 
 

ผลการประเมินบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวม 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหาและอุปสรรค 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ลงชื่อ............................................  ลงชื่อ............................................ 

 (นางสาวกนกวรรณ โกรทินธาคม)          (นางสาวปนัดดา ฟองสูงเนิน) 

วันที่……….เดือน………….พ.ศ 2567                                        วันที่…………เดือน…………… พ.ศ 2567 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 ( ฉบับปรบัปรุง 2560 ) 
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ภาคผนวก ข 

ใบความรู ้เรื่องกฎการอนุรักษ์พลังงานกล 
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ใบความรู้เรือ่ง กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

 

กฎการอนุรักษ์พลังงาน (Law of conservation of energy) 

พลังงานมีหลายรูปแบบ และพลังงานแต่ละรูปแบบสามารถเปลี่ยนเป็นพลังงานรูปอื่น  ๆ ได้

ปริมาณพลังงานทั้งหมดก่อนเปลี่ยนรูปจะเท่ากับหลังการเปลี่ยนรูป เราไม่สามารถสร้างหรือทำลาย

พลังงานให้ หลักการนี้เรียกว่า "กฎการอนุรักษ์พลังงาน" 

ขณะวัตถุตกจากที่สูงลงมา แต่ละขณะวัตถุมีทั ้งพลังงานจลน์และพลังงานศักย์ ผลรวมของ

พลังงานจลน์และพลังงานศักย์เรียกว่า พลังงานกลรวมของวัตถุ เมื่อมีแต่แรงโน้มถ่วงโดยไม่มีแรงเสียด

ทานหรือแรงอื่นมากระทำต่อวัตถุแล้ว พลังงานกลรวมของวัตถุ ณ ตำแหน่งใด ๆ จะมีค่าคงตัวเสมอ ซึ่ง

เป็น กฎการอนุรักษ์พลังงานกล ถ้าปล่อยวัตถุจากจุดหยุดนิ่งจากที่สูง วัตถุจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงแต่ไม่

มีพลังงานจลน์ และขณะวัตถุกำลังตกลงมาด้วยแรงโน้มถ่วง พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุจะลดลงเท่ากับ

พลังงานจลน์ของวัตถุที่เพิ่มขึ้น ในทางกลับกัน ถ้าโยนวัตถุขึ้นจากพื้นด้วยความเร็ว ขณะวัตถุเคลื่อนที่

สูงขึ้น พลังงานงานจลน์ของวัตถุจะลดลงเท่ากับพลังงานศักย์โน้มถ่วงที่เพ่ิมขึ้น 

 

 

 

 

                                             รูปที่ 1   ขณะวัตถุตกจากที่สูง 

ในสถานการณ์จริง ส่วนมากผลรวมของพลังงานจลน์และพลังงานศักย์มีค่าไม่คงตัว เพราะมีแรงเสียดทาน

ไปด้านการเคลื่อนที่ของวัตถุ งานของแรงเสียดทานะทำให้พลังงานกลของระบบส่วนหนึ่งเปลี่ยนไปเป็นพลังงานอ่ืน

เช่นความร้อนและเสียง แต่เมือรวมพลังงานส่วนนี้เข้ากับพลังงานกลแล้ว พลังงานรวมจะมีค่าคงตัวซึ่งเป็นไปตาม 

กฎการอนุรักษ์พลังงาน (aw of conservation of energy) ที่กล่าวว่า พลังงานรวมของระบบจะไม่สูญหาย แต่

เปลี่ยนจากพลังงานหนึ่งไปเป็นอีกพลังงานหนึ่ง 
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                                 รปูที่ 2  ภาพการเปลี่ยนแปลงของพลังงานจลน์และพลังงานศักย์ 

จากรูปจะเห็นการเปลี่ยนแปลงของพลังงานจลน์และพลังงานศักย์จุดเริ่มต้นก่อนนักกีฬาวิ่งทั้งพลังงาน

จลน์และพลังงานศักย์เป็นศูนย์ เมื่อนักกีฬาวิ่งและเพิ่มความเร็วพลังงานจละเพิ่มขึ้นแต่พลังงานศักย์ยังไม่เพิ่มขึ้น 

พอมาถึงจุดไม้ค้ำพลังงานจลน์จะมีค่าสูงสุด ไม้ค้ำงอตัวลงทำให้พลังงานศักย์เพิ ่มขึ้นเหมือนกับการกดสปริง 

พลังงานศักย์จะถูกสะสมอยู่ในแท่งไม้ พลังงานจลน์จะลดลงเรื่อยๆ จนถึงจุดสูงสุด นักกีฬาปล่อยมือและช่วงลงมา

ด้านล่าง ตอนนี้พลังงานศักย์จะเปลี่ยนเป็นพลังงานจลน์จนถึงเบาะด้านถ่างงนั้นทุกขณะของการเคลื่อนที่พลังงาน

กลรวมจะมีค่าคงตัว 

กฎการอนุรักษ์พลังงานกลจากทฤษฎีงาน-พลังงานจลน์ ถ้ามีแรงกระทำต่อวัตถุ งานเนื่องจากแรงลัพธ์มีค่า

เท่ากับผลต่างระหว่างพลังงานจลน์ที่ตำแหน่งเริ่มต้นกับตำแหน่งสุดท้าย                                                            

ดังสมการ                                   𝑊 = (𝐸𝑘𝑓
− 𝐸𝑘𝑖

) 

ถ้างานที่เกิดขึ้นกับวัตถุ มีเฉพาะงานเน่ืองจากแรงอนุรักษ์เท่านั้น จะได้ว่า 

 

            เพราะฉะนั้น จะได้ว่า       𝐸𝑘𝑓
− 𝐸𝑘𝑖

= 𝐸𝑝𝑖
− 𝐸𝑝𝑓

 

                                             𝐸𝑘𝑓
+ 𝐸𝑝𝑓

= 𝐸𝑘𝑖
+ 𝐸𝑝𝑖

 

              พลังงานกลซึ่งเป็นผลรวมของพลังงานจลน์กับพลังงานศักย์มีค่าคงตัวทุกสถานการณ์ ถ้าให้ E เป็น

พลังงานกล สามารถเขียนได้เป็น 

 𝐸 = 𝐸𝑘 +  𝐸𝑝 =  ค่าคงตัว 

 

                           𝑊 = (𝐸𝑝𝑓
− 𝐸𝑝𝑖

) 
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          ถ้างานที่เกิดขึน้กับวัตถุ มีเฉพาะงานเน่ืองจากแรงอนุรักษ์เท่านั้น พลังงานกลของวัตถุจะมีค่าคงตัว เรียกว่า 

กฎการอนุรักษ์พลังงานกล (law of conservation of mechanical energy) 

          ในสถานการณ์จริง จะพบว่าผลบวกของพลังงานจลน์และพลังงานศักย์ มีค่าไม่คงตัว ทั้งนี้เนื่องจากใน

ระบบมีแรงเสียดทาน ซึ่งต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุ งานของแรงเสียดทานจะเปลี่ยนเป็นพลังงานความร้อน ทำให้

พลังงานกลของวัตถุหายไปส่วนหนึ่งซึ่งเปลี่ยนรูปไปเป็นพลังานความร้อนทีละน้อย ส่วนที่หายไปจะเท่ากับงานของ

แรงเสียดทาน ดังนั้นเมื่อรวมส่วนนี้ด้วยพลังงานรวมจะมีค่าคงตัวเสมอ 

การคำนวณ 

พลังงานจลน์ + พลังงานศักย์โน้มถ่วง = ค่าคงที ่

พลังงานจลน์ + พลังงานศักย์โน้มถ่วง = พลังงานกล 

                  
1

2
X 20 xo2 + 20 x 10 x 8 = คา่คงที ่

                               0 จูล + 1,600 จลู = 1,600 จูล 

 

                            600 จูล + 1,000 จูล = 1,600 จูล 

 

                               1,600 จุล + 0 จลู = 1,600 จูล 

         ดังนั้น ผลรวมของพลังงานจลน์และพลังงานศักย์ จะมีค่าคงตัว โดยค่าพลังงานจลน์แปรผกผนักับพลังงาน

ศักย์ ดังน้ี 

ถ้าค่าพลังงานจลน์มีคา่มาก พลังงานศักยจ์ะมีค่าน้อย 

ถ้าค่าพลังงานจลน์มีคา่น้อย พลังงานศักยจ์ะมีค่ามาก 

 พลังงานจลน์ที่เพิ่มขึน้ = พลังงานศักย์ที่ลดลง 

       
𝟏

𝟐
m𝒗𝟐- 

𝟏

𝟐
m𝒖𝟐= mg𝒉𝟎- mg𝒉𝟏 

                          หรือ พลังงานจลน์ + พลังงานศักย์โน้มถ่วง = ค่าคงที ่



36 
 

      
1

2
m𝑣2+ mgℎ1 = 

1

2
m𝑢2+ mgℎ0 

                   งานที่ทำ = พลังงานที่เปลี่ยนแปลง 

                   งานที่ทำ = 𝐹 × 𝑆 

                                                  พลังงานที่เปลี่ยนแปลง = 
1

2
m𝑣2- 

1

2
m𝑢2 

สมมุติปล่อยวตัถุมวล m ใหต้กลงแบบเสรี วัตถุมีความเร็ว u เป็นศูนย์ขณะอยู่สูง ℎ0 จากพื้นดิน ต่อวัตถุนี้

มีความเร็ว 𝑣1 เมือ่อยู่สูง ℎ1 และมีความเร็ว 𝑣2 เมื่ออยู่สูง ℎ2 จากพื้นดิน กำหนดให้ทิศทางขึ้นเป็นบวก  

        ดังน้ัน                             𝑎 = −𝑔  

จาก  𝑣2 = 𝑢2 + 2𝑔𝑠 

ขณะมีความเรว็ 𝑣1 𝑣1
2 =  0 − 2𝑔( ℎ0 −  ℎ1) 

เมื่อคูณด้วย 
1

2
𝑚 ทั้งสองข้างจะได ้

  
1

2
𝑚𝑣1  

2 = 𝑚𝑔( ℎ0 −  ℎ1) 

                       
1

2
𝑚𝑣1  

2 + 𝑚𝑔ℎ1 = 𝑚𝑔ℎ0 ….(1) 

 ขณะมีความเร็ว 𝑣2                  𝑣2
2 =  0 − 2𝑔( ℎ2 −  ℎ0) 

เมื่อคูณด้วย 
1

2
𝑚 ทัง้สองข้างจะได้ 

                   
1

2
𝑚𝑣2  

2 = 𝑚𝑔( ℎ0 − ℎ2) 

                     
1

2
𝑚𝑣2  

2 + 𝑚𝑔ℎ2 = 𝑚𝑔ℎ0   …..(2) 

 จะเห็นว่า(1)=(2) นั่นคือ 
1

2
𝑚𝑣1  

2 + 𝑚𝑔ℎ1 =
1

2
𝑚𝑣2  

2 + 𝑚𝑔ℎ2   

                                                           หรือ 𝐸1 =  𝐸2 
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 หรือกล่าวได้ว่าพลังงานจลน์ที่เพิ่มขึ้นเท่ากับพลังงานศักย์โน้มถ่วงที่ลดลง ในทำนองเดียวกันจากรูป ถ้าสปริง

ถูกกดให้หดจากตำแหน่งสมดุลพลังงานกลรวมจะเท่ากับพลังงานศักย์ยืดหยุ่น 𝐸𝑝 เพราะพลังงานจลน์ 𝐸𝑘            

เป็นศูนย์ เมื่อปล่อยมือให้สปริงตีกลับ พลังงานศักย์ยืดหยุ่น 𝐸𝑘จะลดลงเปลี่ยนเป็นพลังงานจลน์ 𝐸𝑘 และเมื่อ

กลับมาถึงตำแหน่งสมดุลพลังงานจลน์ของรถจะมีค่าสูงสุด ส่วนพลังงานศักย์จะมีค่าเป็นศูนย ์

ตัวอย่างที่ 1 ก้อนหินมวล 50.0 กิโลกรัม ตกจากที่สูง 196 เมตรเหนือพืน้ดิน จงหาพลังงานศักย์โน้มถ่วงและ

พลังงานจลน์ของก้อนหินขณะที่ก้อนหินเริ่มตก และพลังงานรวมของระบบ 

วิธีทำ พลังงานศักย์ของระบบ ได้แก ่

 พลังงานศักย์โน้มถ่วง 𝐸𝑝 = 𝑚𝑔h 

            = (50 𝑘𝑔)(10 𝑚 𝑠2⁄ )(196 𝑚) 

            = 9.8 × 104𝐽  

พลังงานจลน ์   𝐸𝑘 =
1

2
𝑚𝑣2 

           =
1

2
(50 𝑘𝑔)(0   𝑚 𝑠2⁄ ) 

            = 0 J 

พลังงานรวมของระบบ    𝐸𝑝 +  𝐸𝑘 = 9.8 × 104 𝐽 

ตอบ พลังงานศักย์โน้มถ่วงของก้อนหินเท่ากับ9.8 × 104  จูล  

พลังงานจลน์ของก้อนหินเท่ากับ 0 จูล 

พลังงานรวมของระบบเท่ากับ 9.8 × 104 จูล เนื่องจากมีเฉพาะพลังงานศักย์โน้มถ่วง 
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ตัวอย่างที่ 2 วัตถุที่ระดับความสูง 30 เมตร มีพลังงานจลน์เท่าไร 

วิเคราะห์โจทย์ m = 15 kg, ℎ1 = 30 m, ℎ0= 40 m , v = 0 m/s ต้องการหา 𝐸𝑘 

วิธีทำ  
1

2
𝑚𝑣2 + (15 × 9.8 × 30) = (

1

2
× 15 × 0) + (15 × 9.8 × 40) 

            
1

2
𝑚𝑣2 + 4,410 = 5,880 

                  
1

2
𝑚𝑣2 = 5,880 − 4,410 

                 
1

2
𝑚𝑣2 = 1,470 

           ∴ 𝐸𝑘 = 1,470 

ดังนั้น ที่ระดับความสูง 30 เมตร มีพลังงานจลน์เท่ากับ 1,470 จลู 
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ภาคผนวก ค 

Power Point เรื่องกฎการอนุรักษ์พลังงานกล 
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ภาคผนวก ง 

ปฏิบัติการฟิสิกส์และเฉลยปฏบิัติการฟิสิกส์ 

เรื่องกฎการอนุรักษ์พลังงานกล 
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ปฏบิัติการฟสิิกส์ 

เรื่อง กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

วัตถุประสงค์ 

 ตอนที่ 1  

  1. เพื่อศึกษากฏการอนุรักษ์พลังงานกล 

2. เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างแรงดึงของรถทดลอง (F) กับพลังงานจลน์ของรถทดลอง (𝐸𝑘 ) 

คงที ่ 

 ตอนที่ 2 

1. เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานจลน์ (𝐸𝑘 ) กับพลังงานศักย์โน้มถ่วง (𝐸𝑝) 

2. เพื่อพิสูจน์การหากฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

อุปกรณ์ 

1. ชุดทดลองกฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

2. มวลของแรงดึงรถ 

3. มวลของรถทดลอง 

4. รถทดลอง 

5. เครื่องเคาะสัญญาณ 

6. รางไม้ 

สมมติฐาน 

ตอนที่1 

ถ้าเรากำหนดให้แรงดึงของรถทดลอง (F) มีขนาดต่างกัน และพลังงานจลน์ของรถทดลองคงที่ 

(𝐸𝑘 ) จะทำให้ความเร็วของรถ (v) ต่างกัน  
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ตอนที่2 

ถ้าพลังงานจลน์ (𝐸𝑘 ) และพลังงานศักย์โน้มถ่วง (𝐸𝑝 ) มีค่าเท่ากันจะทำให้เกิดกฎการอนุรักษ์

พลังงาน 

ตอนที่1 เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างแรงดึงของรถทดลอง (F) กับพลังงานจลน์ของรถทดลอง             

(𝑬𝒌  ) คงที่ 

ตัวแปรต้น แรงดึงของรถทดลอง (F) 

ตัวแปรตาม พลังงานจลน์ของรถทดลอง (𝐸𝑘  ) คงที ่

ตัวแปรควบคุม มวลของรถทดลอง (𝑚รถ) 

ตอนที่2 เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานจลน์ (𝑬𝒌  ) กับศักย์โน้มถ่วง (𝑬𝒑) 

ตัวแปรต้น พลังงานจลน์ (𝐸𝑘 ) 

ตัวแปรตาม พลังงานศักย์โน้มถ่วง (𝐸𝑝 ) 

ตัวแปรควบคุม ความเร็วที่รถเคลื่อนที่ (v) 

ทฤษฎี 

 งาน ในทางฟิสิกส์จะเกิดขึ้นได้ต้องมีแรงมากระทำกับวัตถุให้วัตถุเคลื่อนที่ไปในทิศเดียวกับแรงที่กระทำ

เท่านั้นถ้าไม่เกิดการเคลื่อนที่จะไม่เกิดงาน 

สูตรของงาน คือ 

W = F.S  หน่วย J (จูล) หรือ (N.m) 

โดยที่  W = งานที่เกิดขึ้น 

 F = แรงที่มากระทำต่อวัตถุนั้น 

 S = การกระจัดที่วัตถุเคลื่อนที่ 

ความเร็ว (velocity) คือ อัตราส่วนระหว่างการกระจัดกับเวลา (ความเร็วเป็นปริมาณเวกเตอร์ คือ                 

มีทั้งขนาดและทิศทาง) 
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                                       �̅�  = 
�̅�

𝒕
 

 

�̅� คือ ความเร็ว มีหน่วย เมตรต่อวินาที (m/s) 

 �̅� คือ การกระจัด มีหน่วย เมตร (m) 

t   คือ เวลา มีหน่วย วินาที (s) 

และสามารถหาเวลาได้ โดยใช้ความถี่เครื่องเคาะสัญญานเป็น 5 Hz ( 1 วินาทีเคาะได้ 1 ครั้ง หรือ 0.2 

ครั้ง/วินาที ) 

    

        T    =  
จำนวนช่วงจุด

5
 

 

พลังงานจลน์ คือ พลังงานที่เกิดกับวัตถุที่กำลังเคลื่อนที่ เช่น รถยนต์กำลังแล่น เครื่องบินกำลังบินพัดลม

กำลังหมุน น้ำกำลังไหลหรือน้ำตกจากหน้าผา ธนูที่พุ่งออกจากคันศร จักรยานที่กำลังเคลื่อนที่ เป็นต้น จึงกล่าวได้

ว่า พลังงานจลน์ล้วนเป็นพลังงานกลที่สามารถเปลี่ยนรูปกลับไปกลับมาได้ วัตถุที่กำลังเคลื่อนที่ล้วนมีพลังงานจลน์

ทั้งสิ้น ปริมาณพลังงานจลน์ในวัตถุจะมีมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับมวลและความเร็วของวัตถุนั้นถ้าวัตถุมีการเคลื่อนที่

ด้วยความเร็วสูงจะมีพลังงานจลน์มาก แต่ถ้าเคลื่อนที่เท่ากันวัตถุที่มีมวลมากกว่าจะมีพลังงานจลน์มากกว่า เป็น

พลังงานที่สะสมอยู่ในวัตถุจากอัตราเร็วของวัตถุขึ้นอยู่กับการเคลื่อนที่ของวัตถุ 

ใช้สัญลักษณ์ (E) หาพลังงานจลน์ได้จากปริมาณงานที่ทำได้ทั้งหมด ของวัตถุที่กำลังเคลื่อนที่ไปทำงาน

อย่างหนึ่งจนกระทั่งวัตถุหยุดนิ่ง 

จากนิยามเขียนเป็นสมการได้ว่า 
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เมื่อ 𝐸𝑘 = พลังงานจลน์ มีหน่วยเป็นจูล (J) 

m = มวลของวัตถุ มีหน่วยเป็นกิโลกรัม (Kg) 

v = อัตราเร็วของวัตถุ มีหน่วยเป็นเมตรต่อวินาที (m/s) 

พลังงานจลน์เป็นปริมาณสเกลาร์ ซึ ่งมีหน่วยเป็น กิโลกรัมเมตร2 ต่อ วินาทีกำลัง2(𝑘𝑔𝑚2 /𝑠2)              

ซึ่งเท่ากับนิวตันเมตร (Nm) หรือ จูล (J) 

พลังงานจลน์ของวัตถุขึ้นอยู่กับสองตัวแปร ได้แก่ มวล (m) และความเร็ว (v) ของวัตถุ ซึ่งสมการสำหรับ

คำนวณหาพลังงานจลน์ของวัตถุนั้น สามารถพิสูจน์ใด้จาก สมการการเคลื่อนที่ของวัตถุซึ่งเคลื่อนที่แบบมีความเร่ง 

ดังนี้ เมื่อมีแรงภายนอกกระทำกับวัตถุ ทำให้วัตถุเคลื่อนที่แบบมีความเร่งหากมีแรง F กระทำต่อวัตถุ จนขนาดของ

ความเร็วของวัตถุเปลี่ยนไป ทำให้พลังงานจลน์ของวัตถุเปลี่ยนไปจากเดิมพบว่างานที่แรงนั้นกระทำต่อวัตถุมีค่า

เท่ากับพลังงานจลน์ของวัตถุที่เปลี่ยนไป หรือ 

เรียกคำกล่าวนี้ว่า หลักของงาน-พลังงานจลน์ 

W = 𝐸𝑘2-𝐸𝑘1 

W = 𝑚𝑣2
2
1  - 𝑚𝑢2

1
1  

   

เมื่อ   w คือ งานของแรงลัพธ์คงตัวที่ไม่เป็นศูนย ์

 𝐸𝑘1 = 𝑚𝑢2
2
1  คือ พลังงานจลน์ของวัตถุขณะมีความเร็วต้น 

 𝐸𝑘2 = 𝑚𝑣2
2
1  คือ พลังงานจลน์ของวัตถุขณะมีความเร็วปลาย 

จากสมการสรุปได้ว่างานเนื่องจากแรงลัพธ์ที่ไม่เป็นศูนย์กระทำกับวัตถุจะเท่ากับพลังงานจลน์ของวัตถุที่

เปลี่ยนไป เรียกความสัมพันธ์นี้ว่า ทฤษฎีบทงานและพลังงานจลน์ (Work kinetic energy theorem)พลังงาน

จลน์ของวัตถุที่เปลี่ยนไปนั้นอาจจะเพิ่มขึ้นหรือลดลงก็ได้ขึ้นอยู่กับทิศทางของแรงลัพธ์ที่ ไม่เป็นศูนย์มากระทำ

กล่าวคือถ้าแรงลัพธ์ที่ไม่เป็นศูนย์การกระทำในทิศทางเดียวกับการเคลื่อนที่ของวัตถุพลังงานจลน์ของวัตถุจะ

เพิ่มขึ้น เช่น การปล่อยวัตถุให้ตกอย่างเสรีวัตถุจะมีอัตราเร็วเพิ่มมากขึ้น แต่ถ้ าแรงลัพธ์ที่ไม่เป็นศูนย์แต่มีทิศทาง
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เคลื่อนที่ตรงข้ามกับวัตถุ พลังงานจลน์ของวัตถุจะลดลง เช่น การโยนวัตถุขึ้นไปบนอากาศวัตถุจะมีอัตราเร็วลดลง

จนเป็นศูนย์ที่ตำแหน่งสูงสุด 

กฏการอนุรักษ์พลังงาน (อังกฤษ: Conservation of energy) เป็นกฎในทางฟิสิกส์ที่กล่าวว่า พลังงาน

โดยรวมในระบบแยกส่วนหนึ่ง ๆ จะมีค่าเท่าเดิม หรือพูดได้ว่าพลังงานจะถูกอนุรักษ์ตลอดช่วงเวลา พลังงานที่

ป้อนเข้าไปในระบบใดระบบหนึ่ง จะเท่ากับพลังงานที่ส่งออกมา พลังงานไม่สามารถถูกสร้างขึ้นใหม่หรือถูกทำลาย 

มันทำได้แต่เพียงเปลี่ยนรูปไปเป็นพลังงานรูปแบบอื่นเท่านั้น ตัวอย่างเช่น พลังงานเคมีสามารถเปลี่ยนไปเป็น

พลังงานจลน์ได้ในการระเบิดของแท่งไดนาไมท์ เป็นต้น การอนุรักษ์พลังงานมีความแตกต่างกับการอนุรักษ์มวล แต่

ทฤษฎีสัมพัทธ์ภาพพิเศษแสดงให้เห็นว่ามวลมีความสัมพันธ์กับพลังงาน โดยที่  E = 𝑚𝑐2และวิทยาศาสตร์

ปัจจุบันจะใช้มุมมองที่ว่า มวลและพลังงานถูกอนุรักษ ์

กฏการอนุรักษ์พลังงาน สามารถพิสูจน์ได้ โดยใช้ทฤษฎีของนอยเธอร์ เป็นทฤษฎีบทที่เป็นผลจากความ

สมมาตรของการเลื่อนเวลาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งมาจากข้อเท็จจริงที่ว่า กฎทางฟิสิกส์ไม่เปลี่ยนแปลงตามเวลา 

ผลที่ตามมาของกฎทรงพลังงานนี้ก็คือเครื่องยนต์ที่เคลื่อนไหวได้โดยไม่มีวันหยุดประเภทที่หนึ่งไม่มีจริง 

หรือพูดอีกอย่างคือ ไม่มีระบบที่ปราศจากการจ่ายพลังงานจากภายนอกจะสามารถส่งออกพลังงานที่ไม่มีขีดจำกัด

ออกมาในสิ่งแวดล้อมได้ 

สรุปได้ว่า พลังงาน (energy) คือ ความสามารถในการทำงานได้ของวัตถุ พลังงานมีหลายประเภท เช่น 

พลังงานจลน์ พลังงานศักย์ พลังงานเคมี พลังงานไฟฟ้า พลังงานนิวเคลียร์ พลังงานความร้อน เป็นต้น 

พลังงานศักย์ หมายถึง พลังงานที่สะสมอยู่ในวัตถุที่หยุดนิ่ง แบ่งเป็น 2 ชนิด ได้แก่ พลังงานศักย์โน้มถ่วง 

เป็นพลังงานที่สะสมอยู่ในวัตถุซึ่งอยู่สูงจากพื้นโลกขึ้นไป และพลังงานศักย์ยืดหยุ่น เป็นพลังงานที่สะสมอยู่ในวัตถุที่

ยืดหยุ่นได้ เช่น สปริง 

พลังงานศักย์โน้มถ่วง (Gravitational Potential Energy) คือ พลังงานที่เกิดจากวัตถุมีการเปลี่ยนแปลง

ตำแหน่งจากระดับหนึ ่งไปสู ่ระดับหนึ่ ง งานที ่ใช้ในการนำวัตถุให้เคลื ่อนที ่จากระดับหนึ ่งไปสู ่ระดับหนึ่ง                            

จะเปลี่ยนเป็นพลังงานศักย์ของวัตถุนั้นที่ระดับใหม่เมื่อเทียบกับหน่วยของพลังงานศักย์โน้มถ่วงในระบบเอสไอ   

คือ จูล เช่นเดียวกับหน่วยของงาน และพลังงานจลน์  และเป็นปริมาณสเกลาร ์

ตัวอย่างของวัตถุที่มีพลังงานศักย์โน้มถ่วง เช่น 

- ผลไม้ที่อยู่บนต้น    - น้ำที่อยู่หลังเขื่อน 
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- คนกำลังไต่เขา       - คนกำลังจะกระโดดน้ำ 

วัตถุมีมวล   m  มีการ เคลื่อนที่เปลี่ยนตำแหน่ง โดยเป็นการเปลี่ยนระดับในแนวดิ่งจากตำแหน่งอ้างอิง

ระดับหนึ่ง  เรียกว่า  แนวสมดุล  ในที่นี ้กำหนดให้วัตถุมีการเคลื่อนที่ในแนวดิ่งจากแนวสมดุลเป็นระยะ  h                             

วัตถุถูกแรงโน้มถ่วงของโลกมากระทำ มีค่าเท่ากับ  mg  คงที่ตลอดทั้งช่วงการเคลื่อนในแนวดิ่งจากแนวสมดุลเป็น

ระยะทาง h  ขนาดของงานของแรงโน้มถ่วงของโลกที่กระทำต่อวัตถุนี้  จะมีค่าเท่ากับขนาดของแรงโน้มถ่วงคูณ

ด้วยระยะห่างในแนวดิ่งจากแนวสมดุลไปยังตำแหน่งที่พิจารณา  ดังนี้ 

 

งานของแรงโน้มถ่วง    =     mgh 

                                          

งานที่เกิดขึ้นจากแรงโน้มถ่วงของโลก   เรียกว่า  " พลังงานศักย์โน้มถ่วง"  หรือเขียนได้ดังนี้ 

 

         𝐸𝑝 =     mgh 

 

𝐸𝑝  คือ พลังงานศักย์โน้มถ่วง มีหน่วย จูล (J) 

m  คือ มวลของวัตถุ มีหน่วย กิโลกรัม (Kg) 

g  คือ ความเร่งเนือ่งจากแรงโน้มถ่วงของโลก มีหน่วย เมตร/ (วินาที2) (m/𝑠2)  

h  คือ ความสูงของวัตถุ มีหน่วย เมตร (m)  

ปริมาณที่เกี่ยวข้องกับปริมาณพลังงานจลน์โดยตรง คือ ความเร็วของวัตถุนั่นเอง หากความเร็วของวัตถุมี

การเปลี่ยนแปลง แสดงว่าพลังงานจลน์ของวัตถุนั้นมีการเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งสามารถหาพลังงานจลน์ได้จากสมการ 

 𝐸𝑘  =  𝑚𝑣2
2
1  เมื่อ m คือ มวลของวัตถุ และ v คือ ความเร็วของวัตถุ และเช่นกันปริมาณที่เกี่ยวข้องกับ

พลังงานศักย์โน้มถ่วงโดยตรง คือ ตำแหน่งความสูงของวัตถุ หากวัตถุมีการเปลี่ยนแปลงตำแหน่งความสูง แสดงว่า

วัตถุนั้นมีการเปลี่ยนแปลงพลังงานศักย์โน้มถ่วง ซึ่งสามารถหาได้จากสมการ 𝐸𝑝 = 𝑚𝑔ℎเมื่อ m คือมวลของ

วัตถุ g คือ ความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วงและ h คือ ความสูงของวัตถุ 
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หากเราพิจารณาการการเปลี่ยนรูปพลังงานของวัตถุเฉพาะพลังงานกล  (พลังงานจลน์กับพลังงานศักย์ถูก

เรียกรวมว่าพลังงานกล)โดยไม่มีพลังงานอื่นเข้ามาเกี่ยวข้องเลย จะได้การเปลี่ยนรูปพลังงานตามสมการที่เรา

คุ้นเคยกันดี  

กฎการอนุรักษ์พลังงานจลน์ (𝑬𝒌) กับพลังงานศักย์โน้มถ่วง (𝑬𝒑) 

                                     

           𝐸รวม =  𝐸𝑘 + 𝐸𝑝 

1

2
𝑚𝑣1

2 + 𝑚𝑔ℎ1 =  
1

2
𝑚𝑣2

2 + 𝑚𝑔ℎ2 

 

การเคลื่อนที่แบบเสรีของวัตถุภายใต้สนามโน้มถ่วงของโลกโดยไม่มีแรงภายนอกมากระทำพลังงานกลของ

วัตถุ ณ ตำแหน่งใดก็ตาม ย่อมมีค่าคงเดิมเสมอ เมื่อวัตถุตกลงพลังงานศักย์โน้มถ่วงจะลดลง 

ค่าที่ลดลงจะเปลี่ยนไปเป็นพลังงานจลน์ที่เพิ่มขึ้นทุกขณะ ถ้าเราขว้างวัตถุไปจากพื้นดินเป็นโพรเจกไทล์ 

ทุกๆ ช่วงที่วัตถุเคลื่อนที่ทั้งขาขึ้นและขาลง จะมีพลังงานกล คือ พลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์รวมกันทุก

ขณะจะคงตัวตลอดการเคลื่อนที่ ทั้งนี้การเคลื่อนที่ดังกล่าวเป็นการเคลื่อนที่ในสนามแรงโน้มถ่วงของโลกและใน

การเคลื่อนที่นี้แรงของสนามทำงานตลอดเวลาแต่ไม่ทำให้พลังงานกลเปลี่ยน สนามเช่น สนามโน้มถ่วงนี้นับเป็น

สนามอนุรักษ์ หรือแรงโน้มถ่วงนับเป็น แรงอนุรักษ์ คือเป็นสนามที่ทำให้พลังงานกลรวมอนุรักษ์ ต่อไปจะพบว่า 

สนามไฟฟ้าก็เป็นสนามอนุรักษ์เช่นกัน 
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วิธีทำการทดลอง 

ตอนที่ 1 

1. เตรียมชุดการทดลองกฎการอนุรักษ์พลังงานกล ดังรูป 

 

 

 

 

 

 

2. รถทดลองคงที่ และเปลี่ยนมวลแรงดึงรถ 40, 50, 60 ,70, 80 g ตามลำดับ 

 

 

 

 

 

 

 

3. เสียบคอนโทรลหลังจากนั้นสอดกระดาษปริ้นสลิปเข้ากับตัวเคาะสัญญานและรถทดลอง เมื่อทุกอย่าง

พร้อมเปิดสวิตซ์เครื่องเคาะสัญญาน 
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4. ปล่อยรถทดลองไหลไปตามรางไม ้

 

 

 

 

 

 

 

5.  หลังจากนั้นหา S จากการนำกระดาษมาวัดและดูจุดกึ่งกลางจากสเกลที่ 50 เซนติเมตร  วัดระยะห่างจาก 

 จุดกึ่งกลาง แล้วนำมาเขียนลงตาราง 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.  เมื่อได้ S แล้วนำมาหาความเร็ว โดยมีเวลาคงที่ 0.2 S จากนั้นมาคำนวณหาพลังงานจลน์ 

7. หลังจากนั้นทดลองจนครบมวลตามที่กำหนด  และบันทกึผลลงในตาราง    
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ตอนที่ 2 

1. เตรียมชุดการทดลองกฎการอนุรักษ์พลังงานกล ดังรูป 

 

 

 

 

2. รถทดลองคงที่ และเปลี่ยนมวลแรงดึงรถ 40, 50, 60 ,70, 80 g ตามลำดับ 

 

 

 

 

 

 
3. เสียบคอนโทรลหลังจากนั้นสอดกระดาษปริ้นสลิปเข้ากับตัวเคาะสัญญานและรถทดลอง เมื่อทุกอย่าง

พร้อมเปิดสวิตซ์เครื่องเคาะสัญญาน 

 

 

 

 

 

 

 

4. ปล่อยรถทดลองไหลไปตามรางไม ้

 

 



63 
 

5.  หลังจากนั้นหา S จากการนำกระดาษมาวัดและดูจุดกึ่งกลางจากสเกลที่ 50 เซนติเมตร  วัดระยะห่างจาก 

 จุดกึ่งกลาง แล้วนำมาเขียนลงตาราง 

 

 

 

 

 

 

6.  เมื่อได้ S แล้วนำมาหาความเร็ว โดยมีเวลาคงที่ 0.2 S จากนั้นหาพลังงานจลน ์

7. วัดระยะความสูงจากการตกของมวล และคำนวณหาพลังงานศักย์โน้มถ่วงหลังจากนั้นทดลองจนครบมวล

ตามที่กำหนด และบันทึกผลลงในตาราง           
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ใบกิจกรรมการทดลอง 

เรื่อง กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

 วันที ่……………………… เดือน ………………………… พ.ศ. ……………………… เวลา ………………………… … 

ชื่อ……………………………………………………………………………………………………….. เลขที่………………… 
รายช่ือสมาชิกผู้ร่วมทำการปฎิบัติการ 
1) …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2) …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3) …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4) …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ตอนที่1   ตารางการบันทึกผลการทดลองมวลของพลังงานจลน์ของรถทดลอง (คงที่) 

  มวลของพลังงานจลน์ของรถทดลอง(คงที)่ …………… g   𝑚แรง คอื มวลของแรงดึงรถทดลอง  

  จากสูตรหาแรง F= mg (𝑁)   กำหนดให้ g = 9.81 (𝑚 𝑠2⁄ )    t = 0.2 (𝑠) 

 

𝑚แรง 
(𝑔) 

 

𝐹 
(𝑁) 

 

𝑠 (𝑚) 
ครั้งที่ 1 

 

𝑠 (𝑚) 
ครั้งที ่2 

 

�̅� 
เฉลี่ย 

 

𝑡 
(𝑠) 

 

𝑣 =
𝑠

𝑡
  

(𝑚 𝑠)⁄  

 

𝑣2 
(𝑚 𝑠⁄ ) 

 

𝐸𝑘 =
1

2
 𝑚𝑣2 

(𝐽) 
           
         
         
         
         

   

 ตัวอย่างการคำนวณหาแรงจากสมการ F ที่กำหนดให้ 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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กราฟหาความสัมพันธ์ระหว่างแรงดึงของรถทดลอง (𝐹) กับพลังงานจลน์ของรถทดลอง (𝐸𝑘 ) คงที ่

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     กราฟที ่1 กราฟหาความสัมพันธ์ระหว่างแรงดึงของรถทดลอง (𝐹) กับพลังงานจลน์ของรถทดลอง (𝐸𝑘 ) คงที ่

 แรงดึงของรถทดลองมีผลต่อพลังงานจลน์หรือไม่ จงอธิบาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 สรุปผลการทดลองตารางที่ 1 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที่2  ตารางการบันทึกผลการทดลองเพื่อหากฏการอนุรักษ์พลังงานกล 

    𝑚แรง คือ มวลของแรงดึงรถทดลอง   กำหนดให้ g = 9.81 (𝑚 𝑠2⁄ )    t = 0.2 (𝑠) 

                       

กราฟความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานจลน์ (𝐸𝑘) กับพลังงานศักย์โน้มถ่วง (𝐸𝑝) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กราฟที ่2 กราฟความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานจลน์(𝐸𝑘)กับพลังงานศักย์โน้มถ่วง(𝐸𝑝) 

 
(𝑚แรง) 

(𝑔) 

 
𝐹 

(𝑁) 

 
𝑆 

(𝑚) 
ครั้งที่ 1 

 
𝑆 

(𝑚) 
ครั้งที่ 2 

 

�̅� 
ค่าเฉลี่ย 

 

𝑡 
(𝑠) 

 

𝑣 
(𝑚 𝑠)⁄  

 

𝑣2 
(𝑚 𝑠)⁄  

 

ℎ 
(𝑚) 

 

𝐸𝑘=
1

2
𝑚𝑣2 

(𝐽) 

 

𝐸𝑝=𝑚𝑔ℎ 
(𝐽) 

 

 

𝐸𝑘 +  𝐸𝑝 
(𝐽) 
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 หาค่า 𝐸𝑘 และ คา่ 𝐸𝑝 มาคำนวณเพื่อหากฏการอนุรักษ์พลังงานกล 

 ให้นักเรียนยกตัวอย่างการคำนวณพลังงานกลรวมโดยดูจากมวล (𝑚แรง) ในตารางมา 2 ตำแหน่ง 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

 จากตัวอย่างที่นำมาคำนวณเป็นกฏการอนุรักษ์พลังงานกลหรือไม่อย่างไร จงอธิบาย 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 สรุปผลการทดลอง 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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เฉลยใบกิจกรรมการทดลอง 

      เรื่อง กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

 วันที ่……………………… เดือน ………………………… พ.ศ. ……………………… เวลา ………………………… … 

ชื่อ……………………………………………………………………………………………………….. เลขที่………………… 
รายช่ือสมาชิกผู้ร่วมทำการปฎิบัติการ 
1) …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2) …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3) …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4) …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

  ตอนที่1   ตารางการบันทึกผลการทดลองมวลของพลังงานจลน์ของรถทดลอง(คงที่) 

  มวลของพลังงานจลน์ของรถทดลอง(คงที)่ 460 g   𝑚แรง คือ มวลของแรงดึงรถทดลอง  

  จากสูตรหาแรง F= mg (𝑁)   กำหนดให้ g = 9.81 (𝑚 𝑠2⁄ )    t = 0.2 (𝑠) 

 

𝑚แรง 
(𝑔) 

 

𝐹 
(𝑁) 

 

𝑠 (𝑚) 
ครั้งที่ 1 

 

𝑠 (𝑚) 
ครั้งที2่ 

 

�̅� 
เฉลี่ย 

 

𝑡 
(𝑠) 

 

𝑣 =
𝑠

𝑡
  

(𝑚 𝑠)⁄  

 

𝑣2 
(𝑚 𝑠⁄ ) 

 

𝐸𝑘 =
1

2
 𝑚𝑣2 

(𝐽) 
40 4.905 0.013 0.014 0.0135 0.2 0.0675 0.0045 0.00105 
50 5.003 0.014 0.014 0.0140 0.2 0.0700 0.0049 0.00120 
60 5.101 0.016 0.018 0.0175 0.2 0.0875 0.0076 0.00197 
70 5.199 0.020 0.018 0.0190 0.2 0.0950 0.0090 0.00238 
80 5.297 0.021 0.019 0.0200 0.2 0.1000 0.0100 0.00270 

 

 ตัวอย่างการคำนวณหาแรงจากสมการ F ที่กำหนดให้ 

 วิธีทำ  จากสูตร 𝐹 = 𝑚𝑔 

    𝐹 = (0.05)(9.81) 

    𝐹 = 4.905 𝑁 
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กราฟหาความสัมพันธ์ระหว่างแรงดึงของรถทดลอง (𝐹) กับพลังงานจลน์ของรถทดลอง (𝐸𝑘 ) คงที ่

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     กราฟที ่1 กราฟหาความสัมพันธ์ระหว่างแรงดึงของรถทดลอง(𝐹)กับพลังงานจลน์ของรถทดลอง(𝐸𝑘 ) คงที่ 

 

 แรงดึงของรถทดลองมีผลต่อพลังงานจลน์หรือไม่ จงอธิบาย 

      แรงดึงของรถทดลองมีผลต่อพลังงานจลน์ เพราะว่าถ้าหากแรง(𝐹) เพิม่ขึ้นพลังงานจลน(์𝐸𝑘 )ก็จะเพ่ิมขึ้น

ตามลำดับ 

 สรุปผลการทดลองตารางที่ 1 

      จากการทดลองเมื่อแรงดึงของรถทดลองเพ่ิมขึ้น 40,50,60,70,80, g ตามลำดับ ค่าของพลังงานจลน์ของรถ

ทดลองที่คงที่จะมีค่าเพิ่มขึ้นตามการเปลี่ยนมวลแรงดึงรถได้เป็น 0.00105, 0.00120, 0.00197, 0.00238, 

0.00270 J ตามลำดับ 
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ตอนที่2  ตารางการบันทึกผลการทดลองเพื่อหากฏการอนุรักษ์พลังงานกล 

 𝑚แรง คือ มวลของแรงดึงรถทดลอง    กำหนดให ้g = 9.81 (𝑚 𝑠2⁄ )    t = 0.2 (𝑠) 

                

                         กราฟความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานจลน์ (𝐸𝑘) กับพลังงานศักย์โน้มถ่วง (𝐸𝑝) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   กราฟที ่2 กราฟความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานจลน์(𝐸𝑘)กับพลังงานศักย์โน้มถ่วง(𝐸𝑝) 

 
(𝑚แรง) 

(𝑔) 

 
𝐹 

(𝑁) 

 
𝑆 

(𝑚) 
ครั้งที่ 1 

 
𝑆 

(𝑚) 
ครั้งที่2 

 

�̅� 
ค่าเฉลี่ย 

 

𝑡 
(𝑠) 

 

𝑣 
(𝑚 𝑠)⁄  

 

𝑣2 
(𝑚 𝑠)⁄  

 

ℎ 
(𝑚) 

 

𝐸𝑘=
1

2
𝑚𝑣2 

(𝐽) 

 
𝐸𝑝=𝑚𝑔ℎ 

(𝐽) 
 

 
𝐸𝑘 +  𝐸𝑝 

(𝐽) 

40 4.905 0.013 0.014 0.0135 0.2 0.0675 0.0045 0.8 0.00105 3.924 3.91 
50 5.003 0.014 0.014 0.0140 0.2 0.0700 0.0049 0.8 0.00120 4.002 4.00 
60 5.101 0.016 0.018 0.0175 0.2 0.0875 0.0079 0.8 0.00197 4.080 4.08 
70 5.199 0.020 0.018 0.0190 0.2 0.0950 0.0090 0.8 0.00238 4.159 4.16 
80 5.297 0.021 0.019 0.0200 0.2 0.1000 0.0100 0.8 0.00270 4.237 4.24 
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 หาค่า 𝐸𝑘 และ คา่ 𝐸𝑝 มาคำนวณเพื่อหากฏการอนุรักษ์พลังงานกล 

  ให้นักเรียนยกตัวอย่างการคำนวณพลังงานกลรวมโดยดูจากมวล (𝑚แรง) ในตารางมา 2 ตำแหน่ง 

 วืธีทำ                                      จากสตูร    𝐸𝑘 + 𝐸𝑝 

                                                    𝐸𝑘50
+  𝐸𝑝50

=  𝐸𝑘60
+  𝐸𝑝60

 

               0.00120 + 4.002    =  0.00197 + 4.080 

                                                                   4.00    =  4.08 

 

  จากตัวอย่างที่นำมาคำนวณเป็นกฏการอนุรักษ์พลังงานกลหรือไม่อย่างไร จงอธิบาย 

       เป็นการอนุรักษพลังงานกล เพราะว่าพลังงานจลน์กับพลังงานศักย์โน้มถ่วงมีค่าเท่ากันเนื่องจากพลังงานจลน์

สามารถเปลี่ยนรูปไปเป็นพลังงานศักย์โน้มถ่วงได้หรือพลังงานศักย์โน้มถ่วงก็สามารถเปลี่ยนรูปพลังงานจลน์ได้ แต่

ในการทดลองอาจมีความคลาดเคลื่อนเล็กน้อยที่จุดทศนยิม 

 

 สรุปผลการทดลอง 

       จากการทดลองพลังงานศักย์โน้มถ่วงกับพลังงานจลน์เกิดการอนุรักษ์พลังงานกันมีความคลาดเคลื่อนเล็กน้อย

เนื่องจากอาจเกิดจากแรงเสียดทานของรางไม้ที่มีมากเกินไปและเกิดจากการวัดระยะโดยสายตา
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ภาคผนวก จ 

แบบฝึกหัดและเฉลยแบบฝึกหัด 

เรื่องกฎการอนุรักษ์พลังงานกล 
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แบบฝึกหัด 

เรื่อง กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

   

คำชี้แจง ให้นกัเรียนเติมข้อความหรือตัวเลขลงในช่องว่างโดยให้มีความสัมพันธ์กับโจทย์ที่กำหนดให้ถูกต้อง 
 
1.วัตถุที่ระดับความสูง 20 เมตร มีพลังงานจลน์เท่าไร 

วิเคราะห์โจทย์ m = 15 kg, ℎ1 = 20 m, ℎ0= 40 m , v = 0 m/s ต้องการหา 𝐸𝑘 

วิธีทำ              
1

2
𝑚𝑣2 +  … … … … . =  

1

2
× … … … … … … .. 

            
1

2
𝑚𝑣2 +  … … . =   … … … … … 

                  
1

2
𝑚𝑣2 =  … … … … …. 

                 
1

2
𝑚𝑣2 =  … … … …. 

           ∴ 𝐸𝑘 =  … … … …. 

ดังนั้น ที่ระดับความสูง 20 เมตร มีพลังงานจลน์เท่ากับ ……………… จลู 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ-สกลุ......................................................รหสั...................................สาขา......................หมู่............... 
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เฉลยแบบฝึกหัด 

เรื่อง กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

 

คำชี้แจง ให้นกัเรียนเติมข้อความหรือตัวเลขลงในช่องว่างโดยให้มีความสัมพันธ์กับโจทย์ที่กำหนดให้ถูกต้อง 
 
1.วัตถุที่ระดับความสูง 20 เมตร มีพลังงานจลน์เท่าไร 

วิเคราะห์โจทย์ m = 15 kg, ℎ1 = 20 m, ℎ0= 40 m , v = 0 m/s ต้องการหา 𝐸𝑘 

วิธีทำ   
1

2
𝑚𝑣2 + 15 × 9.8 × 20 =  

1

2
× 15 × 0 + 15 × 9.8 × 40 

            
1

2
𝑚𝑣2 + 2,940 = 5,880 

                  
1

2
𝑚𝑣2 = 5,880 − 2,940 

                 
1

2
𝑚𝑣2 = 2,940 

           ∴ 𝐸𝑘 = 2,940 

ดังนั้น ที่ระดับความสูง 20 เมตร มีพลังงานจลน์เท่ากับ 2,940 จลู 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ-สกลุ........................................................รหสั...................................สาขา......................หมู.่.............. 
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ภาคผนวก ฉ 

แบบทดสอบก่อนเรยีน 

แบบทดสอบหลังเรยีน 

เฉลยละเอยีดแบบทดสอบหลงัเรียน 

เฉลยแบบตัวเลือกเปรียบเทียบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

เรื่องกฎการอนุรักษ์พลังงานกล 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

รายวชิาฟิสิกส์  (ว 30201)                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

เรื่อง กฎการอนุรักษ์พลังงานกล                     กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 
คำชี้แจง : 1. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 5 ตวัเลือก จำนวน 10 ข้อ 

                คะแนนเต็ม 10  คะแนน 

      2. ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุด แล้วทำเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคำตอบ 

      3. เวลาที่ใช้ในการทดสอบ 10 นาท ี

 

1. ก้อนหินมวล 50.0 กิโลกรมั ตกจากที่สูง 196 เมตร
เหนือพ้ืนดิน จงหาพลังงานรวมของระบบ  
(𝑔 = 10 𝑚 𝑠2⁄ ) 
  ก. 5 × 104    จูล 
  ข. 9.8 × 104  จูล 
  ค. 9.8   จูล 
  ง. 10 × 104  จูล 
  จ. 10  จูล 

2. จากภาพพลังงานจลนแ์ละพลังงานศักย์แปรผกผัน
เป็นเช่นไร 
 
 
 
 
 ก. พลังงานจลน์ที่เพิ่มขึ้น = พลังงานศักย์ที่ลดลง 
 ข. พลังงานจลน์ทีล่ดลง = พลังงานศักย์ทีเ่พิ่มขึ้น 
 ค. พลังงานจลน์ที่เพิ่มขึ้น = พลังงานศักย์ทีเ่พิ่มขึ้น 
 ง. พลังงานจลน์ทีล่ดลง = พลังงานศักย์ที่ลดลง 
 จ. ถูกทุกข้อ 

 
3. ข้อใดคือการเปลี่ยนแปลงพลังงานกลทั้งหมด 
  ก. พัดลม เตารีด 
  ข. หลอดไฟ เครื่องทำน้ำอุ่น 
  ค. พัดลม เครื่องดูดฝุ่น เครื่องทำน้ำอุ่น 
  ง. เตารีด พัดลม เครื่องดูดฝุ่น 
  จ. เครื่องดูดฝุ่น พัดลม เครือ่งซักผ้า 
 
  

4. ก้อนหินและเหล็กมีมวลเท่ากัน เคลื่อนที่ด้วย
ความเร็วเท่ากัน จะมีพลังงานจลน์เป็นอย่างไร 
  ก. เท่ากัน 
  ข. ก้อนหินมีพลังงานจลน์มากกว่า 
  ค. เหล็กมีพลังงานจลน์มากกว่า 
  ง. ไม่สามารถบอกได้ 
  จ. ก้อนหินมีพลังงานจลนน์้อยกว่า 
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5. “ขณะวัตถตุกจากที่สูงลงมา แต่ละขณะวัตถุมีทั้ง
พลังงานจลน์และพลังงานศักย์ ผลรวมของพลังงาน
จลน์และพลังงานศักย์เรียกว่า พลังงานกลรวมของวัตถุ 
เมื่อมีแต่แรงโนม้ถ่วงโดยไม่มีแรงเสียดทานหรือแรงอ่ืน
มากระทำต่อวัตถุแล้ว พลังงานกลรวมของวัตถุ ณ 
ตำแหน่งใด ๆ จะมีค่าคงตัวเสมอ” 
จากกรณีดังกล่าวในวัตถุก้อนหนึ่งการเปลี่ยนแปลงของ
พลังงานศักย์และพลังงานจลน์เป็นไปตามข้อใด 
   ก. เมื่อพลังงานศักย์ลดลงพลังงานจลน์จะเพ่ิมขึ้น 
   ข. เมื่อพลังงานศักยเ์พิ่มขึ้นพลังงานจลน์จะลดลง 
   ค. ศักย์รวมกับพลังงานจลน์มีค่าคงที่ทุกตำแหน่ง 
   ง. พลังงานศักยเ์ท่ากับพลังงานจลน ์
   จ. ถูกทุกข้อ 

6. ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 
   ก. กฎการอนุรักษ์พลังงาน คือ พลังงานรวมของระบบ
ที่สูญหาย เปลีย่นจากพลังงานหนึ่งไปเป็นอีกพลังงาน
หน่ึง 
  ข. กฎการอนรุักษ์พลังงาน คือ พลังงานรวมของระบบ
จะไม่สูญหาย แต่เปลี่ยนจากพลังงานหนึ่งไปเป็นอีก
พลังงานหนึ่ง 
  ค. กฎการอนุรักษ์พลังงาน คือ พลังงานทีเ่ปลี่ยนจาก
พลังงานหนึ่งไปเป็นอีกพลังงานหนึ่ง 
  ง. กฎการอนุรักษ์พลังงาน คือ พลังงานรวมของระบบ 
  จ. กฎการอนรุักษ์พลังงาน คือ พลังงานรวมของระบบ
จะไม่สูญหายไม่สามารถเปลีย่นพลังงานได้ 
 
 
 
 

7. การกระทำใดไม่ใช่การเปลี่ยนรูปพลังงาน 
ศักย์โน้มถ่วงเป็นพลังงานจลน์ 
   ก. เล่นสกีนำ้แข็งจากยอดเขา 
   ข. กระโดดร่มดิ่งพสุธาจนถึงพ้ืน 
   ค. โยนลูกบาสเกตบอลขึ้นไปบนอากาศจนถึง
จุดสูงสุด 
   ง. ลูกแอปเปิลหล่นจากตน้ลงสู่พื้น 
   จ. ไม่มีข้อใดถูก 

8. ปาก้อนหินออกไปจากหน้าผาทำมุมค่าหนึ่ง โดยตอน
ออกจากมือก้อนหินมีพลังงานจลน์ 80 J และมีพลังงาน
กล 80 J เมื่อขึน้ไปถึงจุดสูงสุด พลังงานจลน์ลดลงเหลือ 
20 J พลังานศักย์ของก้อนหินที่จุดสูงสุดคือข้อใด 
  ก. 20 J 
  ข. 40 J 
  ค. 60 J 
  ง. 80 J 
  จ. 140 J 
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9. ข้อใดเป็นการนำกฏการอนุรักษ์พลังงานไปใช้
ประโยชน์ 
 ก. บิวนำน้ำจากเขื่อนไปใช ้
 ข. นิวสร้างเขื่อนเพื่อให้บิวนำน้ำไปใช้ 
 ค. จิ๋วสร้างเขือ่นเพ่ือผลิตกระแสไฟ้า 
 ง. ถูกทั้ง ก และ ค 
 จ. ถูกทั้งข้อ ก ข และ ค 

10. ปล่อยวัตถกุ้อนหนึ่งมวล m ทีร่ะดับสูง h ภายใต้
อิทธิพลของแรงโน้มถ่วงของโลกซึ่งมีความเรง่เท่ากับ g 
โดยไม่มีแรงต้านทานของอากาศเข้ามาเกี่ยวข้อง อยาก
ทราบว่าหลังจากปล่อยวัตถุแล้วเป็นเวลานานเท่าใด 
วัตถุจะมีพลังงานจลน์เท่ากับพลังงานศักย์ 

     ก. √
ℎ

2𝑔
                     ข. √

ℎ

𝑔
 

 

      ค.  √
2ℎ

𝑔
                    ง. √

ℎ

𝑔

2
 

      

      จ. √
𝑔

ℎ

2
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กระดาษคำตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 

เรื่อง กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

ชื่อ-สกุล......................................................................................... ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/..... เลขที่......... 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียวและทำเครื่องหมาย X ลงบนกระดาษคำตอบ 

ข้อ ก ข ค ง จ 
1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
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แบบทดสอบหลังเรียน 

รายวชิาฟิสิกส์  (ว 30201)                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

เรื่อง กฎการอนุรักษ์พลังงานกล                     กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 
คำชี้แจง : 1. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 5 ตวัเลือก จำนวน 10 ข้อ 

                คะแนนเต็ม 10  คะแนน 

      2. ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุด แล้วทำเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคำตอบ 

      3. เวลาที่ใช้ในการทดสอบ 15 นาท ี

1. ก้อนหินและเหล็กมีมวลเท่ากัน เคลื่อนที่ด้วย
ความเร็วเท่ากัน จะมีพลังงานจลน์เป็นอย่างไร 
  ก. เท่ากัน 
  ข. ก้อนหินมีพลังงานจลน์มากกว่า 
  ค. เหล็กมีพลังงานจลน์มากกว่า 
  ง. ไม่สามารถบอกได้ 
  จ. ก้อนหินมีพลังงานจลน์น้อยกว่า 

2. ข้อใดคือการเปลี่ยนแปลงพลังงานกลทั้งหมด 
  ก. พัดลม เตารีด 
  ข. หลอดไฟ เครื่องทำน้ำอุ่น 
  ค. พัดลม เครื่องดูดฝุ่น เครื่องทำน้ำอุ่น 
  ง. เตารีด พัดลม เครื่องดูดฝุน่ 
  จ. เครื่องดูดฝุน่ พัดลม เครื่องซักผ้า  

3. จากภาพพลังงานจลนแ์ละพลังงานศักย์แปรผกผัน
เป็นเช่นไร 
 
 
 
 
 ก. พลังงานจลน์ที่เพิ่มขึ้น = พลังงานศักย์ที่ลดลง 
 ข. พลังงานจลน์ที่ลดลง = พลังงานศักย์ทีเ่พิ่มขึ้น 
 ค. พลังงานจลน์ที่เพิ่มขึ้น = พลังงานศักย์ที่เพิ่มขึ้น 
 ง. พลังงานจลน์ที่ลดลง = พลังงานศักย์ที่ลดลง 
 จ. ถูกทุกข้อ 
 

4. ก้อนหินมวล 50.0 กิโลกรมั ตกจากที่สูง 196 เมตร
เหนือพ้ืนดิน จงหาพลังงานรวมของระบบ  
(𝑔 = 10 𝑚 𝑠2⁄ ) 
  ก. 5 × 104    จูล 
  ข. 9.8 × 104  จูล 
  ค. 9.8   จูล 
  ง. 10 × 104  จูล 
  จ. 10  จูล 
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5. ปาก้อนหินออกไปจากหน้าผาทำมุมค่าหนึ่ง โดย
ตอนออกจากมือก้อนหินมีพลังงานจลน์ 80 J และมี
พลังงานกล 80 J เมื่อขึ้นไปถึงจุดสูงสุด พลังงานจลน์
ลดลงเหลือ 20 J พลังานศักย์ของก้อนหินที่จุดสูงสุด
คือข้อใด 
  ก. 20 J 
  ข. 40 J 
  ค. 60 J 
  ง. 80 J 
  จ. 140 J 
 

6. การกระทำใดไม่ใช่การเปลี่ยนรูปพลังงาน 
ศักย์โน้มถ่วงเป็นพลังงานจลน์ 
   ก. เล่นสกีนำ้แข็งจากยอดเขา 
   ข. กระโดดร่มดิ่งพสุธาจนถึงพ้ืน 
   ค. โยนลูกบาสเกตบอลขึ้นไปบนอากาศจนถึงจุดสูงสุด 
   ง. ลูกแอปเปิลหล่นจากตน้ลงสู่พื้น 
   จ. ไม่มีข้อใดถูก 
 

7. ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 
   ก. กฎการอนุรักษ์พลังงาน คือ พลังงานรวมของ
ระบบที่สูญหาย เปลี่ยนจากพลังงานหนึ่งไปเป็นอีก
พลังงานหนึ่ง 
  ข. กฎการอนรุักษ์พลังงาน คือ พลังงานรวมของ
ระบบจะไม่สูญหาย แต่เปลี่ยนจากพลังงานหนึ่งไปเป็น
อีกพลังงานหนึ่ง 
  ค. กฎการอนุรักษ์พลังงาน คือ พลังงานทีเ่ปลี่ยนจาก
พลังงานหนึ่งไปเป็นอีกพลังงานหนึ่ง 
  ง. กฎการอนุรักษ์พลังงาน คือ พลังงานรวมของ
ระบบ 
  จ. กฎการอนรุักษ์พลังงาน คือ พลังงานรวมของ
ระบบจะไม่สูญหายไม่สามารถเปลี่ยนพลังงานได้ 
 
 
 

8. “ขณะวัตถตุกจากทีสู่งลงมา แต่ละขณะวัตถุมีทั้ง
พลังงานจลน์และพลังงานศักย์ ผลรวมของพลังงานจลน์
และพลังงานศักย์เรียกว่า พลังงานกลรวมของวัตถุ เมื่อมี
แต่แรงโน้มถ่วงโดยไม่มีแรงเสยีดทานหรือแรงอ่ืนมา
กระทำต่อวัตถุแล้ว พลังงานกลรวมของวัตถุ ณ ตำแหน่ง
ใด ๆ จะมีค่าคงตัวเสมอ” 
จากกรณีดังกล่าวในวัตถุก้อนหนึ่งการเปลี่ยนแปลงของ
พลังงานศักย์และพลังงานจลน์เป็นไปตามข้อใด 
   ก. เมื่อพลังงานศักย์ลดลงพลังงานจลน์จะเพ่ิมขึ้น 
   ข. เมื่อพลังงานศักยเ์พิ่มขึ้นพลังงานจลน์จะลดลง 
   ค. ศักย์รวมกับพลังงานจลน์มีค่าคงที่ทุกตำแหน่ง 
   ง. พลังงานศักยเ์ท่ากับพลังงานจลน ์
   จ. ถูกทุกข้อ 
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9. ปล่อยวัตถุก้อนหนึ่งมวล m ทีร่ะดับสูง h ภายใต้
อิทธิพลของแรงโน้มถ่วงของโลกซึ่งมีความเรง่เท่ากับ g 
โดยไม่มีแรงต้านทานของอากาศเข้ามาเกี่ยวข้อง อยาก
ทราบว่าหลังจากปล่อยวัตถุแล้วเป็นเวลานานเท่าใด 
วัตถุจะมีพลังงานจลน์เท่ากับพลังงานศักย์ 

     ก. √
ℎ

2𝑔
                     ข. √

ℎ

𝑔
 

 

      ค.  √
2ℎ

𝑔
                   ง. √

ℎ

𝑔

2
 

 

      จ. √
𝑔

ℎ

2
 

 

10. ข้อใดเป็นการนำกฏการอนุรักษ์พลังงานไปใช้
ประโยชน์ 
 ก. บิวนำน้ำจากเขื่อนไปใช ้
 ข. นิวสร้างเขื่อนเพ่ือให้บิวนำน้ำไปใช้ 
 ค. จิ๋วสร้างเขือ่นเพ่ือผลิตกระแสไฟ้า 
 ง. ถูกทั้ง ก และ ค 
 จ. ถูกทั้งข้อ ก ข และ ค 
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กระดาษคำตอบแบบทดสอบหลังเรียน 

เรื่อง กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

ชื่อ-สกุล......................................................................................... ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/..... เลขที่......... 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียวและทำเครื่องหมาย X ลงบนกระดาษคำตอบ 

ข้อ ก ข ค ง จ 
1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
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เฉลยละเอียดแบบทดสอบหลังเรียน 

รายวชิาฟิสิกส์  (ว 30201)                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

เรื่อง กฎการอนุรักษ์พลังงานกล                     กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 
คำชี้แจง : 1. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จำนวน 10 ข้อ 

                คะแนนเต็ม 10  คะแนน 

      2. ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุด แล้วทำเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคำตอบ 

      3. เวลาที่ใช้ในการทดสอบ 15 นาท ี

1. ก้อนหินและเหล็กมีมวลเท่ากัน เคลื่อนที่ด้วยความเร็วเท่ากัน จะมีพลังงานจลน์เป็นอย่างไร 

   ก. เท่ากัน 

   ข. ก้อนหินมีพลังงานจลน์มากกว่า 

   ค. เหล็กมีพลังงานจลน์มากกว่า 

   ง. ไม่สามารถบอกได้ 

   จ. ก้อนหินมีพลังงานจลน์น้อยกว่า 

ตอบ  ก. เพราะว่า วัตถุที่กำลังเคลื่อนที่มีพลังงานจลน์ ปริมาณพลังงานจลน์ในวัตถุจะมีมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับ

มวลและความเร็วของวัตถุนั้น ถ้าวัตถุมีการเคลื่อนที่ด้วยความเร็วสูงจะมีพลังงานจลน์มาก แต่ถ้าเคลื่อนที่เท่ากัน

วัตถุที่มีมวลมากกว่าจะมีพลังงานจลน์มากกว่า ตามโจทย์มวลเท่ากันและความเร็วเท่ากัน จึงทำให้มีพลังงานจลน์

เท่ากัน 

2. ข้อใดคือการเปลี่ยนแปลงพลังงานกลทั้งหมด 

   ก. พัดลม เตารีด 

  ข. หลอดไฟ เครื่องทำน้ำอุ่น 

   ค. พัดลม เครื่องดูดฝุ่น เครื่องทำน้ำอุ่น 

  ง. เตารีด พัดลม เครื่องดูดฝุ่น 

   จ. เครื่องดูดฝุ่น พัดลม เครื่องซักผ้า  

ตอบ จ. เพราะเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานกล เป็นเครื่องใช้ไฟฟ้าที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานกล ทำงาน

โดยกระแสไฟฟ้าไหลผ่านมอเตอร์  ทำให้แกนมอเตอร์หมุน และแกนมอเตอร์ที่ต่อกับอุปกรณ์อื่น ๆ   
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เช่น ใบพัด ทำให้ใบพัดหมุน เช่น พัดลม เครื่องซักผ้า เครื่องดูดฝุ่น  เตารีด พลังงานความร้อน หลอดไฟพลังงาน

แสง  เครื่องทำน้ำอุ่นพลังงานความร้อน 

3. จากภาพพลังงานจลน์และพลังงานศักย์แปรผกผันเป็นเช่นไร 

 

 

 

 

  ก. พลังงานจลน์ที่เพิ่มขึ้น = พลังงานศักย์ที่ลดลง 

  ข. พลังงานจลน์ที่ลดลง = พลังงานศักย์ที่เพิ่มขึ้น 

  ค. พลังงานจลน์ที่เพิ่มขึ้น = พลังงานศักย์ที่เพิ่มขึ้น 

  ง. พลังงานจลน์ที่ลดลง = พลังงานศักย์ที่ลดลง 

  จ. ถูกทุกข้อ 

ตอบ ก. เพราะว่าเมื่อวัตถุตกจากที่สูงลงสู่พื้นดิน วัตถุจะอยู่สูงจากพื้นดินน้อยลง จึงมีพลังงานศักย์ลดลง แต่

ขณะที่วัตถุตกลงสู่พื้นโลก วัตถุมีความเร็วเพิ่มขึ้น วัตถุจึงมีพลังงานจลน์เพิ่มขึ้น พลังงานศักย์ที่ลดลงจะเท่ากับ

พลังงานจลน์ที่เพิ่มขึ้น นั่นคือ พลังงานศักย์เปลี่ยนรูปไปเป็นพลังงานจลน์ 

4. ก้อนหินมวล 50.0 กิโลกรัม ตกจากที่สูง 196 เมตรเหนือพื้นดิน จงหาพลังงานรวมของระบบ  

(𝑔 = 10 𝑚 𝑠2⁄ ) 

   ก. 5 × 104    จูล 

   ข. 9.8 × 104  จูล 

   ค. 9.8   จูล 

   ง. 10 × 104  จูล 

   จ. 10  จูล 
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ตอบ ข. เพราะ 

วิธีทำ พลังงานศักย์ของระบบ ได้แก่ 

พลังงานศักย์โน้มถ่วง  𝐸𝑝 = 𝑚𝑔h 

            = (50 𝑘𝑔)(10 𝑚 𝑠2⁄ )(196 𝑚) 

            = 9.8 × 104𝐽  

พลังงานจลน ์   𝐸𝑘 =
1

2
𝑚𝑣2 

           =
1

2
(50 𝑘𝑔)(0   𝑚 𝑠2⁄ ) 

            = 0 J 

พลังงานรวมของระบบ    𝐸𝑝 +  𝐸𝑘 = 9.8 × 104 𝐽 

ตอบ พลังงานศักย์โน้มถ่วงของก้อนหินเท่ากับ9.8 × 104  จูล  

พลังงานจลน์ของก้อนหินเท่ากับ 0 จูล 

พลังงานรวมของระบบเท่ากับ 9.8 × 104 จูล เนื่องจากมีเฉพาะพลังงานศักย์โน้มถ่วง 

5. ปาก้อนหินออกไปจากหน้าผาทำมุมค่าหนึ่ง โดยตอนออกจากมือก้อนหินมีพลังงานจลน์ 80  J และมีพลังงาน

กล 80 J เมื่อขึ้นไปถึงจุดสูงสุด พลังงานจลน์ลดลงเหลือ 20 J พลังานศักย์ของก้อนหินที่จุดสูงสุดคือข้อใด 

   ก. 20 J 

   ข. 40 J 

   ค. 60 J 

   ง. 80 J 

   จ. 140 J 

ตอบ ค. เพราะ 

 วิธีทำ  พลังงานกล=พลังงานศักย์+พลังงานจลน ์

         80=0+80 
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                 พลังงานกล=พลังงานศักย์+พลังงานจลน์ 

                           80=60+20 

6. การกระทำใดไม่ใช่การเปลี่ยนรูปพลังงานศักย์โน้มถ่วงเป็นพลังงานจลน์ 

    ก. เล่นสกีน้ำแข็งจากยอดเขา 

    ข. กระโดดร่มดิ่งพสุธาจนถึงพ้ืน 

    ค. โยนลูกบาสเกตบอลขึ้นไปบนอากาศจนถึงจุดสูงสุด 

    ง. ลูกแอปเปิลหล่นจากต้นลงสู่พ้ืน 

    จ. ไม่มีข้อใดถูก 

ตอบ ค. เพราะว่า ศักย์โน้มถ่วงเป็นพลังงานจลน์ คือการปล่อยวัตถุจากที่สูงลงมาสู่ที่ต่ำ  การโยนลูกบาสเก็ตบอล

ขึ้นไป ทำให้เป็นพลังงานจลน์เป็นพลังงานศักย์โน้มถ่วง 

7. ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 

    ก. กฎการอนุรักษ์พลังงาน คือ พลังงานรวมของระบบที่สูญหาย เปลี่ยนจากพลังงานหนึ่งไปเป็นอีก

พลังงานหนึ่ง 

   ข. กฎการอนุรักษ์พลังงาน คือ พลังงานรวมของระบบจะไม่สูญหาย แต่เปลี่ยนจากพลังงานหนึ่งไปเป็นอีก

พลังงานหนึ่ง 

   ค. กฎการอนุรักษ์พลังงาน คือ พลังงานที่เปลี่ยนจากพลังงานหนึ่งไปเป็นอีกพลังงานหนึ่ง 

   ง. กฎการอนุรักษ์พลังงาน คือ พลังงานรวมของระบบ 

   จ. กฎการอนุรักษ์พลังงาน คือ พลังงานรวมของระบบจะไม่สูญหายไม่สามารถเปลี่ยนพลังงานได ้

ตอบ ข. เพราะว่า กฎการอนุรักษ์พลังงานคือพลังงานรวมของระบบจะไม่สูญหายแต่เปลี่ยนจากพลังงานหนึ่งไป

เป็นอีกพลังงานหนึ่ง 

8. “ขณะวัตถุตกจากที่สูงลงมา แต่ละขณะวัตถุมีทั้งพลังงานจลน์และพลังงานศักย์ ผลรวมของพลังงานจลน์และ

พลังงานศักย์เรียกว่า พลังงานกลรวมของวัตถุ เมื่อมีแต่แรงโน้มถ่วงโดยไม่มีแรงเสียดทานหรือแรงอื่นมากระทำต่อ

วัตถุแล้ว พลังงานกลรวมของวัตถุ ณ ตำแหน่งใด ๆ จะมีค่าคงตัวเสมอ” 

จากกรณีดังกล่าวในวัตถุก้อนหนึ่งการเปลี่ยนแปลงของพลังงานศักย์และพลังงานจลน์เป็นไปตามข้อใด 

 



88 
 

 
 

    ก. เมื่อพลังงานศักย์ลดลงพลังงานจลน์จะเพ่ิมขึ้น 

   ข. เมื่อพลังงานศักย์เพิ่มขึ้นพลังงานจลน์จะลดลง 

    ค. ศักย์รวมกับพลังงานจลน์มีค่าคงที่ทุกตำแหน่ง 

    ง. พลังงานศักย์เท่ากับพลังงานจลน์ 

    จ. ถูกทุกข้อ 

ตอบ จ.ถูกทุกข้อ เพราะว่า ตามกฎการอนุรักษ์พลังงาน พลังงานกลแต่ละต่ำแหน่งมีค่าคงตัวเสมอ 

9. ปล่อยวัตถุก้อนหนึ่งมวล m ที่ระดับสูง h ภายใต้อิทธิพลของแรงโน้มถ่วงของโลกซึ่งมีความเร่งเท่ากับ g โดยไม่มี

แรงต้านทานของอากาศเข้ามาเกี่ยวข้อง อยากทราบว่าหลังจากปล่อยวัตถุแล้วเป็นเวลานานเท่าใด วัตถุจะมี

พลังงานจลน์เท่ากับพลังงานศักย ์

     ก. √
ℎ

2𝑔
                     ข. √

ℎ

𝑔
 

 

       ค.  √
2ℎ

𝑔
                     ง. √

ℎ

𝑔

2
 

 

 จ. √
𝑔

ℎ

2
 

ตอบ ข. เพราะ 

วิธีทำ   พลังงานศักย์ 𝐸𝑝 ลดลงครึ่งหน่ึงกลายไปเป็นพลังงานจลน์ 𝐸𝑘 เมื่อตกลงมาได้ครึ่งทางที่ 
ℎ

2
 

   จาก  𝐸𝑘 =  
1

2
𝑚𝑣2 และ 𝐸𝑝 =  𝑚𝑔ℎ 

   จได้   
1

2
𝑚𝑣2 = 𝑚𝑔

ℎ

2
 

                     𝑣2 = 𝑔ℎ 
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             𝑣 = √𝑔ℎ 

 หาเวลาจาก           v = u+at 

 เนื่องจากปล่อยลงมา                 u = 0 m/s 

 จะได้    √𝑔ℎ = 𝑔𝑡 

             𝑡 =
√𝑔ℎ

𝑔
 

      𝑡 = √
ℎ

𝑔
 

ตอบ เมื่อเวลาผ่านไป √
ℎ

𝑔
 วัตถุจะมีพลังงานจลน์เท่ากับพลังงานศักย ์

10. ข้อใดเป็นการนำกฏการอนุรักษ์พลังงานไปใช้ประโยชน ์

  ก. บิวนำน้ำจากเขื่อนไปใช ้

  ข. นิวสร้างเขื่อนเพ่ือให้บิวนำน้ำไปใช ้

  ค. จิ๋วสร้างเขื่อนเพ่ือผลิตกระแสไฟ้า 

  ง. ถูกทั้ง ก และ ค 

  จ. ถูกทั้งข้อ ก ข และ ค 

ตอบ ค. เพราะกฎการอนุรักษ์พลังงานพลังงานเป็นสิ่งที่ไม่สามารถสร้างขึ้นใหม่และไม่สามารถทำให้สูญหายแต่จะ

เกิดการเปลี่ยนรูปพลังงานจากรูปหนึ่งไปเป็นอีกรูปหนึ่ง  การเปลี่ยนพลังงานศักย์โน้มถ่วงเป็นพลังงานจลน์ 

ตัวอย่างเช่น น้ำกักเก็บไว้ในเขื่อน จะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงสะสมอยู่ เมื่อปล่อยให้น้ำไหลจากเขื่อนไปหมุนกังหัน

จะมีการเปลี่ยนแปลงพลังงานศักย์ไปเป็นพลังงานจลน์เพื่อนำไปผลิตกระแสไฟฟ้า 
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เฉลยแบบตัวเลือกเปรียบเทียบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน         เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

เรื่อง กฎการอนุรักษ์พลังงานกล         เรื่อง กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

 
ข้อ ก ข ค ง จ 
1 ×     
2     × 
3 ×     
4  ×    
5   ×   
6   ×   
7  ×    
8     × 
9  ×    
10   ×   

    เฉลยแบบทดสอบก่อนเรยีนและหลังเรียน 

      เรื่อง กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 
ข้อ หลังเรียน ก่อนเรียน 
1 ก ข 
2 จ ก 
3 ก จ 
4 ข ก 
5 ค จ 
6 ค ข 
7 ข ค 
8 จ ค 
9 ข ค 
10 ค ข 

ข้อ ก ข ค ง จ 
1  ×    
2 ×     
3     × 
4 ×     
5     × 
6  ×    
7   ×   
8   ×   
9   ×   
10  ×    
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