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รายละเอียดของรายวิชา 
	ชื่อสถาบันอุดมศึกษา  :  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์

	คณะ / สาขาวิชา: วิทยาศาสตร์  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา


หมวดที่  1  ข้อมูลโดยทั่วไป

	1.  รายวิชา  4083501  
รหัสวิชา  จิตวิทยาการออกกำลังกายและการกีฬา
             Exercise and sports Psychology

	2.  จำนวนหน่วยกิต
2 (2-0-4)   2 ชั่วโมง / สัปดาห์

	3.  หลักสูตร

ชื่อหลักสูตรที่ใช้รายวิชานี้  วิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา
ประเภทของรายวิชา  เฉพาะด้าน

	4.  อาจารย์ผู้สอน  เชิดศักดิ์  แก้วแกมดา

	5.  ภาคการศึกษา/ชั้นปีที่เรียน
ภาคการศึกษาที่  1/2561 นักศึกษาชั้นปีที่ 3 หมู่ 1 และ หมู่ 2  

	6.  รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน  (Pre-requisite)
-

	7.  รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน  (Co-requisite)
-

	8.  สถานที่เรียน
ห้องบรรยายวิทยาศาสตร์  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา
หมู่ที่ 1 เรียนวันพุธ เวลา 08.40-10.20 น.
หมู่ที่ 2 เรียนวันพุธ เวลา 10.30-12.10 น.

	9.  วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด
20  พฤษภาคม  2562


หมวดที่  2 
 จุดมุ่งหมายละวัตถุประสงค์
	1.  จุดมุ่งหมายรายวิชา

            เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจในหลักการ ทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องทางการกีฬา  เรียนรู้และนำไปประยุกต์ใช้ในการออกกำลังกายและการกีฬา

	2.  วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา

            เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้หลักการ ทฤษฎีทางจิตวิทยาการกีฬา   การใช้หลักจิตวิทยา องค์ประกอบทางจิตวิทยา ที่มีผลต่อสภาพจิตใจของนักกีฬา การศึกษาพฤติกรรมที่แสดงออกก่อน ระหว่าง และหลังการแสดงพฤติกรรม ที่จะส่งผลต่อความสำเร็จในการออกกำลังกายและการกีฬา และนำความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน


หมวดที่  3  ลักษณะและการดำเนินการ
	1.  คำอธิบายรายวิชา

            หลักการ ทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการออกกำลังกายและกีฬา การใช้หลักจิตวิทยา องค์ประกอบทางจิตวิทยา ที่มีผลต่อสภาพจิตใจของนักกีฬา การใช้หลักจิตวิทยาศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์ ที่จะส่งผลต่อความสำเร็จในการออกกำลังกายและการกีฬา

	2.  จำนวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา

	บรรยาย
	สอนเสริม
	การฝึกปฏิบัติ/งานภาคสนาม/การฝึกงาน
	การศึกษาด้วยตนเอง

	16 ชั่วโมงต่อภาคการศึกษา
	-
	64 ชั่วโมงต่อภาคการศึกษา 
	4 ชั่วโมงต่อสัปดาห์

	3.  จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล

    - อาจารย์จัดเวลาให้คำปรึกษาเป็นรายบุคคล/กลุ่มตามต้องการไม่น้อยกว่า  1  ชั่วโมงต่อสัปดาห์ (วันพุธ 13.00-14.00)
    - อาจารย์ประจำรายวิชา แจ้งช่องทางให้คำปรึกษาผ่านเว็บไซด์สาขาวิชาหรือไลน์กลุ่ม Sports Science BRU


หมวดที่  4 การพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษา
	1. คุณธรรม  จริยธรรม

	พัฒนาผู้เรียนตามคุณลักษณะของหลักสูตรดังนี้

	
1  คุณธรรมและจริยธรรมที่ต้องพัฒนา  
                   -  ตระหนักในคุณค่าและคุณธรรม  จริยธรรม  เสียสละ  และซื่อสัตย์สุจริต (ข้อ 1.1)
                   -  มีวินัย  ตรงต่อเวลา  และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม (ข้อ 1.2)
                   -  เคารพกฎระเบียบและกติกา การเรียนการสอนรายวิชา (ข้อ 1.5)
                   -  มีจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ (ข้อ 1.7)

	1.2 วิธีการสอน
                   -  บรรยายพร้อมยกตัวอย่าง  กรณีศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวข้องรายวิชา
                   - บรรยายพร้อมยกตัวอย่างกรณีศึกษาที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรม
                   - อภิปรายกลุ่ม
                   - นักศึกษาเสนอข้อคิดเห็นและแนวทางการสร้างเสริมคุณธรรม จริยธรรม

	1.3   วิธีการประเมินผล
            พฤติกรรมการเข้าชั้นเรียน การแต่งกาย การตรงต่อเวลา และการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน

	2.  ความรู้

	     2.1  ความรู้ที่ต้องได้รับ 

-มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการทางจิตวิทยาการกีฬา (ข้อ 2.1)
          -สามารถศึกษาค้นคว้าหลักการทางจิตวิทยาที่เหมาะสมกับการนำไปใช้จริง (ข้อ 2.2)
           -วิเคราะห์กระบวนการทางจิตวิทยาการออกกำลังกายออกเป็นรายด้านอย่างเหมาะสม (ข้อ 2.3)
           -มีการนำเสนอประกอบการรายงานด้วยสื่อที่ทันสมัย (ข้อ 2.5)
           -มีการลงฝึกปฏิบัติในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อนำมาวิเคราะห์ (ข้อ 2.6)
            -นำความรู้ที่ได้จากการวิเคราะห์ทักษะทางจิตวิทยาการกีฬาไปใช้ร่วมกับการเรียนการสอนรายวิชา     
              (ข้อ 2.7)


	2.2 วิธีการสอน
           บรรยาย อภิปราย ทำงานกลุ่ม อธิบายและสาธิต ฝีกปฏิบัติ ตลอดจนมอบหมายงานให้ศึกษาค้นคว้า โดยนำมาสรุปและนำเสนอ


	2.3  วิธีการประเมินผล
  -ประเมินผลงานที่ศึกษาค้นคว้ารายบุคคลและรายกลุ่มที่นำเสนอ และ
  -สอบกลางภาคและปลายภาค


	3.  ทักษะทางปัญญา

	3.1 ทักษะทางปัญญาที่ต้องพัฒนา
มีทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ มีการวิเคราะห์ วางแผน และสามารถนำจิตวิทยาการกีฬาไปประยุกต์ใช้ในการสอนพลศึกษาและการฝึกกีฬาได้ด้วยตนเอง (ข้อ 3.2)

	3.2 วิธีการสอน
      จัดกระบวนการเรียนรู้ เพื่อให้นิสิตได้ฝึกทักษะการวิเคราะห์ เช่น อภิปรายกลุ่ม การทำกรณีศึกษา การ

จัดทำโครงการ จากสภาพ ปัญหา หรือสถานการณ์จริงต่างๆ ทั้งในระดับรายบุคคลและรายกลุ่ม

	3.3 วิธีการประเมินผล
            - การประเมินผลที่สะท้อนการคิดวิเคราะห์ โดยการนำเสนอผลการศึกษาค้นคว้า 
            - การสังเกตนักศึกษา ด้านความสามารถในการตัดสินใจ และการแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ

	4.  ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ

	4.1 ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบที่ต้องพัฒนา
            -   การสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้เรียนด้วยกัน
            -   ความเป็นผู้นำและผู้ตามในการทำงานเป็นทีม
            -   การพึ่งตนเองโดยการเรียนด้วยตนเอง และมีความรับผิดชอบทำงานที่ได้รับมอบหมายให้ครบถ้วนตามกำหนดเวลา

	4.2 วิธีการสอน
  - มอบหมายงานรายบุคคล รายกลุ่ม พร้อมทั้งบรรยายสรุป และตอบข้อซักถาม (ข้อ 4.1)
                -   แลกเปลี่ยนประสบการณ์ของอาจารย์และนักศึกษาผ่านกระบวนการเล่าเรื่อง (ข้อ 4.3)

	4.3 วิธีการประเมินผล
ประเมินผลงานที่นำเสนอรายบุคคลและรายกลุ่ม ผลสรุปของการอภิปรายกลุ่ม การศึกษาและวิเคราะห์

การใช้เทคนิคทางจิตวิทยาการกีฬาของนักกีฬาเป็นรายบุคคล รวมทั้งการสอบกลางภาคและปลายภาค

	5.  ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสื่อสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ

	      5.1  ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสื่อสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่ต้องพัฒนา
               -  วิเคราะห์ข้อมูลผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์เชิงวิทยาศาสตร์นำเสนอรูปแบบรายงานเชิงตัวเลข นำเครื่องมือ และเทคโนโลยีที่เหมาะสมมาใช้ประกอบการนำเสนออย่างสร้างสรรค์ (ข้อ 5.2)

	5.2 วิธีการสอน
  - บรรยายและสาธิต ฝึกปฏิบัติทักษะส่วนบุคคลและกลุ่ม
              - มอบหมายงานรายบุคคล

	5.3 วิธีการประเมินผล
· พฤติกรรมการแสดงออกถึงความรับผิดชอบและความร่วมมือกันในการฝึกปฏิบัติ 
· การนำเสนองานของกลุ่มและกระบวนการทำงานของกลุ่มรายงานการศึกษาด้วยตนเอง


หมวดที่  5  แผนการสอนและการประเมินผล
	1.  แผนการสอน

	สัปดาห์ที่

	หัวข้อ/รายละเอียด
	จำนวนชั่วโมง/ผู้สอน
	จุดประสงค์                การเรียนการสอน
	กิจกรรม
การเรียนการสอน
	สื่อที่ใช้  
	การพัฒนาการเรียนรู้
ของนักศึกษา

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1


	- แนะนําและชี้แจงรายวิชา
 - บทนํา 
- ทฤษฎีจิตวิทยา 

	2 ชั่วโมง/ผู้สอน
	Power point แนะนํารายวิชา
บทนํา ทฤษฎีจิตวิทยา 
นำเข้าสู่บทเรียน
	1. การบรรยาย
2. การอภิปราย
3. การมอบหมายงาน
	1. เอกสารประกอบการสอน
2. สื่อมัลติมีเดียประกอบการสอน
	.
	.
	.
	.
	.

	2
	- ทฤษฎีจิตวิทยา
- บุคลิกภาพของนักกีฬา
	2 ชั่วโมง/ผู้สอน
	Power pointทฤษฎีจิตวิทยา
บุคลิกภาพของนักกีฬา
	1. การบรรยาย
2. การอภิปราย
3. การมอบหมายงาน
	1. เอกสารประกอบการสอน
2. สื่อมัลติมีเดียประกอบการสอน
	.
	.
	.
	.
	.

	3 
	- บุคลิกภาพของนักกีฬา (ต่อ)
	2 ชั่วโมง/ผู้สอน
	Power pointทฤษฎีจิตวิทยา
บุคลิกภาพของนักกีฬา
	1. การบรรยาย
2. การอภิปราย
3. การมอบหมายงาน
	1. เอกสารประกอบการสอน
2. สื่อมัลติมีเดียประกอบการสอน
	.
	.
	.
	.
	.

	4
	- แรงจูงใจ

	2 ชั่วโมง/ผู้สอน
	Power point แรงจูงใจ
	1. การบรรยาย
2. การอภิปราย
3. การมอบหมายงาน
	1. เอกสารประกอบการสอน
2. สื่อมัลติมีเดียประกอบการสอน
	.
	.
	.
	.
	.

	5

	- ความตั้งใจและความตื่นตัว

	2 ชั่วโมง/ผู้สอน
	Power pointความตั้งใจและความตื่นตัว
	1. การบรรยาย
2. การอภิปราย
3. การมอบหมายงาน
	1. เอกสารประกอบการสอน
2. สื่อมัลติมีเดียประกอบการสอน
	.
	.
	.
	.
	.

	6
	- ความตั้งใจและความตื่นตัว (ต่อ)
- ความวิตกกังวลกับการจัดการกับ 
ความเครียด
	2 ชั่วโมง/ผู้สอน
	Power point ความตั้งใจและความตื่นตัว (ต่อ)
- ความวิตกกังวลกับการจัดการกับ 
ความเครียด
	1. การบรรยาย
2. การอภิปราย
3. การมอบหมายงาน
	1. เอกสารประกอบการสอน
2. สื่อมัลติมีเดียประกอบการสอน
	.
	.
	.
	.
	.

	7 
	รายงานการวิจัยทางด้านจิตวิทยา
 การกีฬา
	2 ชั่วโมง/ผู้สอน
	แบ่งกลุ่มนำเสนอ/Power pointรายงานการวิจัยทางด้านจิตวิทยาการกีฬา
	1. การบรรยาย
2. การอภิปราย
3. การมอบหมายงาน
	1. เอกสารประกอบการสอน
2. สื่อมัลติมีเดียประกอบการสอน
	.
	.
	.
	.
	.

	8

	รายงานการวิจัยทางด้านจิตวิทยา
 การกีฬา
	2 ชั่วโมง/ผู้สอน
	แบ่งกลุ่มนำเสนอ/Power pointรายงานการวิจัยทางด้านจิตวิทยาการกีฬา
	
	
	.
	.
	.
	.
	.

	สอบกลางภาค

	สัปดาห์ที่

	หัวข้อ/รายละเอียด
	จำนวนชั่วโมง/ผู้สอน
	จุดประสงค์                การเรียนการสอน
	กิจกรรม
การเรียนการสอน
	สื่อที่ใช้  
	การพัฒนาการเรียนรู้
ของนักศึกษา

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	9

	- การเตรียมความพร้อมทางจิตใจของ
 นักกีฬา 
- การฝึกทักษะทางจิต
	2 ชั่วโมง/ผู้สอน
	Power point   การเตรียมความพร้อมทางจิตใจของนักกีฬา 
ฝึกปฏิบัติทักษะทางจิตอย่างง่ายเช่น กำหนดลมหายใจ
	1. การบรรยาย
2. การอภิปราย
3. การมอบหมายงาน
	1. เอกสารประกอบการสอน
2. สื่อมัลติมีเดียประกอบการสอน
	.
	.
	.
	.
	.
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	- การเตรียมความพร้อมทางจิตใจของ
 นักกีฬา 
- การฝึกทักษะทางจิต
	2 ชั่วโมง/ผู้สอน
	Power point   การเตรียมความพร้อมทางจิตใจของนักกีฬา 
ฝึกปฏิบัติทักษะทางจิตอย่างง่ายเช่น การจินตภาพ
	1. การบรรยาย
2. การอภิปราย
3. การมอบหมายงาน
	1. เอกสารประกอบการสอน
2. สื่อมัลติมีเดียประกอบการสอน
	.
	.
	.
	.
	.
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	- การใช้จิตวิทยาการกีฬาในนักกีฬา
- ผู้ฝึกสอน

	2 ชั่วโมง/ผู้สอน
	Power point   การใช้จิตวิทยาการกีฬาในนักกีฬา
ผู้ฝึกสอน
	1. การบรรยาย
2. การอภิปราย
3. การมอบหมายงาน
	1. เอกสารประกอบการสอน
2. สื่อมัลติมีเดียประกอบการสอน
	.
	.
	.
	.
	.
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	- จริยธรรมกับการกีฬา
	2 ชั่วโมง/ผู้สอน
	Power point  จริยธรรมกับการกีฬา 
	1. การบรรยาย
2. การอภิปราย
3. การมอบหมายงาน
	1. เอกสารประกอบการสอน
2. สื่อมัลติมีเดียประกอบการสอน
	.
	.
	.
	.
	.

	13
	- จิตวิทยาสังคมในการกีฬา
	2 ชั่วโมง/ผู้สอน
	Power point จิตวิทยาสังคมในการกีฬา 
	1. การบรรยาย
2. การอภิปราย
3. การมอบหมายงาน
	1. เอกสารประกอบการสอน
2. สื่อมัลติมีเดียประกอบการสอน
	.
	.
	.
	.
	.
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	อิทธิพลของสังคมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสภาพจิตใจ

	2 ชั่วโมง/ผู้สอน
	Power point  อิทธิพลของสังคมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสภาพจิตใจ 
	1. การบรรยาย
2. การอภิปราย
3. การมอบหมายงาน
	1. เอกสารประกอบการสอน
2. สื่อมัลติมีเดียประกอบการสอน
	.
	.
	.
	.
	.
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	- สรุปหลักการและการนําไปใช้


	2 ชั่วโมง/ผู้สอน
	Power point      - สรุปหลักการและการนําไปใช้
	1. การบรรยาย
2. การอภิปราย
3. การมอบหมายงาน
	1. เอกสารประกอบการสอน
2. สื่อมัลติมีเดียประกอบการสอน
	.
	.
	.
	.
	.
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	รูปแบบการวิจัยเชิงจิตวิทยาการกีฬา
	2 ชั่วโมง/ผู้สอน
	Power point     - รูปแบบการวิจัยเชิงจิตวิทยาการกีฬา
	1. การบรรยาย
2. การอภิปราย
3. การมอบหมายงาน
	1. เอกสารประกอบการสอน
2. สื่อมัลติมีเดียประกอบการสอน
	.
	.
	.
	.
	.

	สอบปลายภาค


	2.  แผนประเมินผลการเรียนรู้

	ผลการเรียนรู้
	วิธีการประเมิน
	สัปดาห์ที่ประเมิน
	สัดส่วนของการประเมินผล

	ข้อ 2.1 4.1 4.3
	การทดสอบย่อยครั้งที่  1
	6
	15 %

	ข้อ 2.1 2.2 2.3 2.5
	การสอบกลางภาค
	8
	20 %

	ข้อ 2.1 4.1และ ข้อ 4.3 
	การทดสอบย่อยครั้งที่  2
	12
	15 %

	ข้อ 2.1 2.2 2.3 2.6 2.7 
	การสอบปลายภาค
	17
	30 %

	ข้อ 4.1 4.3
	การประเมินผลจากการนำเสนอผลงาน
การประเมินผลการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน
	ตลอดภาคเรียน
	10%

	ข้อ 1.1 1.2 1.5 1.7
	การเข้าเรียน
	ตลอดภาคเรียน
	10%

	รวม
	100%


หมวดที่  6  ทรัพยากรการเรียนการสอน
	1. เอกสารและตำราหลัก  (ระบุเอกสาร ตามหลักการอ้างอิง)
พิชิต เมืองนาโพธิ์ (๒๕๓๔). จิตวิทยาการกีฬา. เอกสารประกอบการสอนรายวิชา พล ๔๓๗. 
         ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.
ศิลปชัย สุวรรณธาดา (๒๕๓๓). การเรียนรู,ทักษะการเคลื่อนไหวทฤษฎีและการปฏิบัติ. 
        กรุงเทพมหานคร: คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
สุปราณี ขวัญบุญจันทร= (๒๕๔๑). จิตวิทยาการกีฬา. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสํานักพิมพ์ 
       ไทยวัฒนาพานิช จํากัด. 
สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต (๒๕๔๑). ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม. กรุงเทพมหานคร: 
        คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

	2.  เอกสารและแหล่งการเรียนรู้และข้อมูลแนะนำ

ww.taspa.buu.ac.th/
www.sat.or.th/



หมวดที่  7  การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา
	1.  กลยุทธ์การประเมินผลประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา

     ให้นักศึกษาประเมินอาจารย์ผู้สอนตามแบบประเมินคุณภาพการเรียนการสอน

	2.  กลยุทธ์การประเมินการสอน
-  การประเมินผลคุณภาพการเรียนการสอนรายวิชาโดยนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียน
-  การประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนของนักศึกษาในชั้นเรียน
-  การประเมินผลงานของนักศึกษาที่ได้รับมอบหมายในแต่ละรายวิชา

	3.  การปรับปรุงการสอน

-  รวบรวมความคิดเห็นของนักศึกษา สรุปปัญหา อุปสรรค แนวทางแก้ไขปัญหาเมื่อสิ้นสุดการสอน เพื่อเป็นข้อมูลเบื้องต้นในการปรับปรุงรายวิชาในครั้งต่อไป
           - ปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาให้ทันสมัยและเหมาะสมกับนักศึกษารุ่นต่อไป
           - ปรับปรุงกลยุทธ์การสอนให้เหมาะสมแก่นักศึกษา

	4.การทบทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา
  - ประชุมอาจารย์ประจำสาขาวิชาเพื่อสรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นำเสนอที่ประชุมภาควิชาเพื่อพิจารณา

	5.การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา
  - นำข้อคิดเห็นจากการประเมินโดยนักศึกษามาประมวลผล นำไปปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในรุ่นต่อไป
  - นำผลการประเมินตนเองมาจัดเรียงกลุ่มเทียบเคียงกับข้อคิดเห็นของนักศึกษา เพื่อกลยุทธ์การสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน และวิธีการประเมินผล


