
สารบัญ 

1. ค าจ ากดัความของค าว่า “กรีฑา” 

2. คุณสมบัตขิองผู้ตดัสิน 

3. คณะกรรมการจดัการแข่งขนั 

 3.1 ผู้แทนเทคนิค 

 3.2 ผู้แทนสมาคมหรือองค์กร 

 3.3 ผู้อ านวยการจดัการแข่งขนั 

 3.4 ผู้จดัการแข่งขนั 

 3.5 เลขานุการจดัการแข่งขนั 



สารบัญ (ต่อ) 
 3.6 ผู้จดัการเทคนิค 
 3.7 ผู้ช้ีขาดเรียกตวันักกฬีา 
 3.8 ผู้ตดัสินเรียกตวันักกฬีา 
 3.9 ผู้ปล่อยตวั, ผู้เรียกตวันักกฬีากลบั, ผู้ประสานการปล่อยตวั 
 3.10 ผู้ช่วยผู้ปล่อยตวั 
 3.11 ผู้ช้ีขาด 
 3.12 ผู้ช่วยผู้ช้ีขาดลู่ 
 3.13 ผู้จบัเวลา, ผู้ตดัสินเส้นชัย, ผู้ตดัสินภาพถ่ายเส้นชัย,         
การเข้ารอบและช่องวิง่ 



สารบัญ (ต่อ) 
 3.14 ผู้ประกาศ 
 3.15 ผู้บันทึกรอบ 
 3.16 ผู้วดักระแสลม 
4. การวิง่ระยะต่างๆ 
 4.1 การวิง่ผลดั 
 4.2 การวิง่ 800 เมตร 
 4.3 การวิง่ระยะทางเกนิ 1,000 เมตร 
 4.4 การวิง่ข้ามร้ัว 
 4.5 การวิง่วบิาก 



สารบัญ (ต่อ) 

5. ประเภทรวม 

6. ประเภทเดนิ 

7. ประเภทถนน 

8. การตดัสินประเภททุ่ม, พุ่ง และขว้าง 

 8.1 ทุ่มน า้หนัก 

 8.2 ขว้างจกัร 

 8.3 พุ่งแหลน 

 8.4 ขว้างค้อน 



สารบัญ (ต่อ) 

9. ประเภทกระโดด 

 9.1 กระโดดไกล 

 9.2 เขย่งก้าวกระโดด 

 9.3 กระโดดสูง 

 9.4 กระโดดค า้ 

10. ใบบันทึกต่างๆ 
 



ค าจ ากดัความของ 
ค าว่า “กรีฑา” 



• ค าจ ากดัความของค าว่า “กรีฑา” 

 กรีฑาประกอบด้วย 
 ประเภทลู่-ลาน, ประเภทถนน, ประเภทเดนิ, 
ประเภทวิง่ข้ามทุ่ง และ ประเภทวิง่ขึน้เนินเขา 



กฎกติกาสหพนัธ์กรีฑานานาชาติ 



กตกิาข้อ 1 

 การแข่งขนันานาชาต ิกฎกตกิาและระเบียบการแข่งขนัอาจจะ
ใช้ได้กรณดีงัต่อไปนี ้

A. กฬีาโอลมิปิก การแข่งขนัชิงชนะเลศิของโลก และการแข่งขนั  
ชิงถ้วยชนะเลศิของโลก 

B. การแข่งขนัชิงชนะเลศิในระดบัเขต ภูมิภาค 

C. กฬีาระหว่างกลุ่มประเทศ (ได้แก่ การแข่งขนักฬีาภายในเขต  
หรือกลุ่ม โดยที่มีการแข่งขนักฬีาหลายประเภท และ IAAF 
ไม่ได้มีสิทธิในการควบคุมแต่เพยีงผู้เดยีว) 



กติกาข้อ 1 (ต่อ) 
 1. อฟัริกนัเกมส์, เอเช่ียนเกมส์, เมดิเตอร์เรเนี่ยนเกมส์, แพนอเมริกนั
เกมส์, เซ็นทรัล อเมริกนั และ แคริเบี่ยนเกมส์, เซาท์อเมริกนัเกมส์, 
อฟัโร เอเช่ียนเกมส์ 

 2. การแข่งขันนานาชาติประเภทอืน่ๆ 
D. การแข่งขันชิงถ้วยชนะเลศิในระดับเขต ภูมิภาคหรือระดับทวปี  
และการแข่งขันที่มีการแบ่งกลุ่มตามระดับอายุ 

E. การแข่งขันระหว่างสมาชิก จ านวน 2 ประเทศ หรือมากกว่าน้ัน   
หรือที่มีการผสมระหว่างทีมสมาชิกชิงถ้วยชนะเลศิระดับสโมสร 

F. การแข่งขันที่มีการเชิญนานาชาติเข้าร่วมที่ IAAF รับรองเป็นการ
เฉพาะ 



กตกิาข้อ 1 (ต่อ)  
G. การแข่งขนัที่มีการเชิญนานาชาตเิข้าร่วมที่สมาคมที่เกดิจากการ
รวมตวักนัภายในเขตหน่ึงๆ รับรองเป็นการเฉพาะ 

H. การแข่งขนัอืน่ๆ ที่สมาชิกคนใดคนหน่ึงรับรองเป็นการเฉพาะ 
เพือ่อนุญาตให้นักกรีฑาต่างประเทศเข้าร่วม 

 



 คุณสมบัติของผู้ตัดสิน 
  1.  ต้องตรงต่อเวลา 
  2.  มคีวามศรัทธาต่อการตัดสินในกฬีานี้ 
  3.  มคีวามเอาใจใส่ในการแสวงหาส่ิงใหม่ ๆ  ทีเ่ปลีย่นแปลง 
  4.  มคีวามซ่ือสัตย์และยุติธรรม 
  5.  มคีวามอดทน  อดกลั้นต่อค าวพิากษ์วจิารณ์ของบุคคลอืน่ 
  6.  มคีวามเคารพในความคดิเห็น และให้เกยีรติกบัผู้ตัดสิน ท่านอืน่ 
  7.  มบุีคลกิทีด่ี  เป็นทีน่่าเช่ือถือ 
  8.  มกีารตัดสินทีฉั่บไวและถูกต้อง 
  9.  มกีารแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าเป็นอย่างดี 
  10.  มคีวามรู้และเข้าใจกติกาอย่างถูกต้อง 
  11.  มคีวามรับผดิชอบต่อหน้าทีท่ีต่นเองได้รับมอบหมาย 

 



คณะกรรมการจัดการแข่งขัน 



ผู้แทนเทคนิค   
ผู้แทนสมาคมหรือองค์กร 



ผู้แทนเทคนิค  
     1.  ประสานด้านเทคนิคกบัฝ่ายจัดการแข่งขันและ 
ผู้แทนองค์กร 
     2.  ตรวจสอบสนาม  อุปกรณ์ในการแข่งขัน 
     3.  บันทึกเนือ้หาเตรียมการส าหรับการแข่งขัน 
     4.  จัดโปรแกรม  ตั้งเกณฑ์  สถิตขิองประเภทลาน          
แบ่งพวกและรอบการแข่งขัน  รวมถึงประเภทรวมด้วย 
     5.  ภายใต้กฎกติกาข้อ 1  (a),  (b),  (c)  จะเป็นประธาน
การประชุมผู้จัดการทีม  และสรุปย่อเกีย่วกบักตกิาให้กบั
เจ้าหน้าที่  ผู้ตดัสินอืน่ ๆ 



ผู้อ านวยการจัดการแข่งขนั 



ผู้อ านวยการจัดการแข่งขัน 
     1.  วางแผนด้านเทคนิคของการแข่งขัน 
     2.  ประสานงานกบัผู้แทนเทคนิค 
     3.  ประสานงานระหว่างผู้เข้าแข่งขันทั้งหมดกบั
 ระบบการจัดการแข่งขันทั้งหมด  เช่น  ขนส่ง                 
 การต้อนรับ  เป็นต้น 
     4.  ถ้าเป็นการแข่งขันระหว่างประเทศ ต้อง
 ประสานกบัผู้แทนประเทศน้ัน ๆ  



ผู้จัดการแข่งขนั 



ผู้จัดการแข่งขัน 
     1.  รับผดิชอบการจัดการแข่งขันโดยตรง 
     2.  ดูแลการปฏิบัตหิน้าที่ของผู้ตดัสินทั้งหมด 
     3.  มีอ านาจในการเปลีย่นแปลงการปฏิบัตหิน้าที่                
ของผู้ตดัสิน 
     4.  ประสานกบัสารวตัรสนามเกีย่วกบัผู้ที่จะเข้ามา                 
ในสนาม 
หมายเหตุ  ถ้ามีการแข่งขันมากกว่า  4  ช่ัวโมง  หรือ           
มากกว่า  1  วนั  ขอแนะน าให้เพิม่ผู้ช่วยผู้จัดการแข่งขันได้ 



เลขานุการจัดการแข่งขนั 



เลขานุการจัดการแข่งขัน 
     1.  รวบรวมผลการแข่งขันทุกประเภทที่ได้ผ่านความ
เห็นชอบจากผู้ช้ีขาด  หัวหน้าผู้จับเวลา  หัวหน้าผู้ตดัสิน
ภาพถ่ายเส้นชัย  ผู้วดักระแสลม 
     2.  ส่งผลให้กบัผู้ประกาศ  และสถิตอิืน่ ๆ  ให้กบั
ผู้อ านวยการจัดการแข่งขัน      
หมายเหตุ  ถ้ามีการใช้ระบบคอมพวิเตอร์เช่ือมต่อกนัทั้ง
ประเภทลู่และประเภทลาน  ผู้ประกาศและผู้อ านวยการ
จัดการแข่งขันจะดึงผลโดยตรงจากคอมพวิเตอร์ 



ผู้จัดการเทคนิค 



ผู้จัดการเทคนิค 
      รับผดิชอบด้านเทคนิค  ทั้งประเภทลู่และลาน 
เคร่ืองอ านวยความสะดวก  และอุปกรณ์ตามกฎกตกิา
ของสหพนัธ์  เช่น  การวิง่  วงกลม  เส้นตดั  เป็นต้น 



ผู้ช้ีขาดเรียกตวันักกฬีา 



 ผู้ตดัสินเรียกรายงานตวั  (Call  Room  Judges) 
  1.  ตรวจสอบนักกฬีาใส่เส้ือผ้าเหมาะสมถูกต้อง  ตามที่
ก าหนดไว้อย่างเป็นทางการ 

  2.  ตรวจสอบหมายเลขประจ าตวั  ตรงกบัหมายเลขในบัญชี
รายช่ือนักกฬีาจะได้รับคนละ  2 แผ่น ยกเว้นกระโดดสูงและ
กระโดดค า้แผ่นเดยีวตดิด้านหน้าหรือด้านหลงักไ็ด้ 

  3.  รองเท้า  จ านวนตะปู  ขนาดถูกต้องหรือไม่  ตะปูยาว       
ไม่เกนิ  9  ม.ม.  ส าหรับพุ่งแหลนและกระโดดไกล  12  ม.ม. 

  4. ป้ายโฆษณาบนเส้ือผ้าและกระเป๋าของนักกฬีาเป็นไป       
ตามระเบียบการแข่งขนัและกตกิาของ  IAAF 

  5.  ไม่อนุญาตให้น าอุปกรณ์เคร่ืองส่งสัญญาณต่าง  ๆ           
เข้าไปในสนามแข่งขนั 

   



  6.  ใบรายช่ือนักกฬีาต้องเหมือนกนัทุกใบ 
  7.  การแข่งขนัประเภทลู่ใบรายช่ือนักกฬีาให้ส่งไปที่ 
   -  ฝ่ายเรียกตวั  (เกบ็ไว้) 
   -  ผู้ปล่อยตวั 
   -  ผู้ประกาศ 
   -  ผู้ตดัสินเส้นชัยหรือผู้บันทึกผลเส้นชัย 
   -  ผู้จบัเวลาหรือผู้ตดัสินภาพถ่ายเส้นชัย 
   -  ฝ่ายสกอบอร์ด 
   -  ผู้บันทึกรอบ  (เกนิระยะ  1,500  เมตร) 



 8.  การแข่งขนัประเภทลาน  ใบรายช่ือนักกฬีา  ให้ส่งไปที่ 
  -  ฝ่ายเรียกรายงานตวั  (เกบ็ไว้) 
  -  ผู้ตดัสิน พร้อมกบัใบบันทึก  4  ชุด  
                         (พมิพ์รายช่ือนักกฬีาด้วย) 
  -  ผู้ประกาศ 
 9.  ตรวจสอบล าดบันักกฬีาวิง่ผลดัตามใบรายช่ือ                            
                (ส่ง  1  ช่ัวโมงก่อนการแข่งขนั) 
 10.  ในกรณทีี่นักกฬีาแข่งขนัพร้อมกนัหลายรายการ 
                   ให้ผู้จดัการทีมหรือผู้ฝึกสอนรายงานตวัแทน   
                   และต้องรับผดิชอบเวลาแข่งขนัด้วยตวัเอง 

   



 11.  ห้ามไม่ให้ผู้ไม่ใช่นักกฬีาที่จะแข่งขนัเข้าไป 
                  ในบริเวณฝ่ายเรียกรายงานตวัเดด็ขาด 
 12.  หลกัฐานการส่งรายงานช่ือวิง่ผลดัของแต่ละทีม 
                  ถอืเป็นความลบั 
 13.  เตรียมหมายเลขนักกฬีาส ารองพร้อมเขม็กลดั 
 14.  เทปกาวส าหรับนักกฬีาวิง่ผลดั  เพือ่ท าที่หมาย 
                  ของตนเองขนาด  5 x 40  ซ.ม. 
 15.  เตรียมนาฬิกากลางเรือนใหญ่ไว้  ที่ฝ่ายเรียก 
                  รายงานตวั และที่สนามอบอุ่นร่างกาย 



• ผู้ประสานการปล่อยตวั 
  มีหน้าที่ 
 1  ก าหนดหน้าที่ของทีมปล่อยตวั 
 2  ประสานกบัผู้จับเวลา หัวหน้าผู้ตดัสินภาพถ่าย 
 3  รวบรวมเอกสาร หลกัฐานของการปล่อยตวั 
     เช่น การฟาวล์ และเวลาของแรงเคลือ่นที่ของ 
     แต่ละคน 



• ผู้ปล่อยตวั   
 มีอ านาจเดด็ขาดในการ
ให้นักกฬีาออกจากการแข่งขัน 
 -  ถ้าฟาวล์คร้ังแรกถือว่า  
เป็นการฟาวล์รวมทุกคน  
 -  ถ้าฟาวล์คร้ังต่อไป  
คนน้ันต้องออกจากการแข่งขัน 
ยกเว้น    ประเภทรวม  คน
เดยีวกนัฟาวล์ซ ้าเป็นคร้ังที่  2   
 ต้องออกจากการแข่งขัน 



• ผู้เรียกตวันักกฬีากลบั 
  มีหน้าที่ 
 ช่วยผู้ปล่อยตวัให้สัญญาณ ในกรณทีี่เกดิการ 
 ผดิกตกิาในการออกตวั แต่ไม่มีอ านาจตดัสิน 
 ให้นักกฬีาออกจากการแข่งขัน จะใช้ ในระยะ 
 200, 400, 4x100, 4x200, 4x400 มีอย่างน้อย 2 คน 



•ผู้ช่วยผู้ปล่อยตวั 
 -  จดันักกฬีาเข้าช่องวิง่ให้ถูกต้องตามพวกถ้ามรีอบ
คดัเลอืก 
 -  ดูการยนืหรือน่ังโดยเท้าหรือมอืต้องไม่สัมผสัเส้นเร่ิม 
 -  เตรียมไม้คทาให้นักกฬีาคนแรกในกรณวีิง่ผลดั 
 -  ให้สัญญาณใบเหลอืง  กบันักกฬีาทีก่ระท าผดิกตกิาและ
นักกฬีาคนอืน่ ๆ 
 -  ให้สัญญาณใบแดง กบันักกฬีาคนต่อไปทีก่ระท าผดิ
กตกิาออกจากการแข่งขัน 
 -  ให้สัญญาณใบเขียว ให้นักกฬีาทราบ  ในกรณเีกดิความ
ผดิพลาดของการปล่อยตวัจากผู้ตดัสิน 



•  ผู้ช้ีขาด  (Referee) 
 1.  ผู้ช้ีขาดในการแข่งขนักรีฑา  ต้องแต่งตั้งให้ชัดเจน  ดงันี ้
      1.1  ผู้ช้ีขาดลู่ 
      1.2  ผู้ชีขาดลาน  (สามารถแยกได้  คอื  ผู้ช้ีขาดลาน  
ประเภท  พุ่ง  ขว้าง  และผู้ช้ีขาดลาน  ประเภทกระโดด) 
      1.3  ผู้ช้ีขาดรวม  (สัตตกรีฑา  และทศกรีฑา)   
      1.4  ผู้ช้ีขาดประเภทแข่งขนันอกสนามกฬีา  (การวิง่,เดนิ) 
 2.  ถ้าผู้ช้ีขาดเห็นว่า  การแข่งขนัในสถานการณ์ใด ๆ ไม่เกดิ
ความเป็นธรรม  สามารถส่ังให้เป็นโมฆะได้  และจดัแข่งใหม่ในวนั
เดยีวกนัหรือวนัต่อไปได้ 



 3.  ผู้ช้ีขาดต้องรับผดิชอบการแข่งขนัให้เป็นไปตาม 
 กตกิา  IAAF  และช้ีขาดปัญหาเทคนิคต่าง  ๆ ที่เกดิระหว่าง
การแข่งขนั  รวมทั้งเร่ืองที่ไม่ได้ก าหนดไว้ในกตกิา  ผู้ช้ีขาดลู่
มีอ านาจในการตดัสินเมื่อผู้ตดัสินเส้นชัยไม่สามารถตดัสิน
อนัดบัที่ได้   ผู้ช้ีขาดไม่ควรกระท าตนเหมือนผู้ตดัสินหรือ                     
ผู้ช้ีขาด 
 4.  ผู้ช้ีขาดจะเป็นผู้ตรวจสอบผลการแข่งขนัทั้งหมด
และควบคุมการดูแลการวดัสถติด้ิวย  และกรณทีี่มีการท าสถติิ
ดกีว่าเดมิ 



 5.  ผู้ช้ีขาดมีอ านาจหน้าที่ตดัสินการคดัค้าน  หรือ 
การประท้วงใด  ๆ  ที่เกีย่วกบัการแข่งขนั  มีอ านาจหน้าที่
ตกัเตอืนนักกฬีาที่ประพฤตไิม่เหมาะสมโดยการแสดงบัตร 
สีเหลอืง  หรือให้นักกฬีาออกจากการแข่งขนัโดยแสดง 
บัตรสีแดง 
 6.  ผู้ช้ีขาดต้องลงลายมือช่ือในใบบันทึกผลการแข่งขนั
จงึจะถอืว่าสมบูรณ์ส าหรับผู้ช้ีขาดรวมมีอ านาจในการตดัสิน
ทุกรายการ  หรืออาจจะมอบอ านาจการตดัสินให้กบัหัวหน้า 
ผู้ตดัสินแต่ละรายการกไ็ด้ 



•  ผู้ช่วยผู้ช้ีขาดลู่ 
 1.  ศึกษากตกิาการแข่งขนั  โดยละเอยีดและมีความมั่นใจ 
 2.  เตรียมใบบันทึก  พร้อมปากกาหรือดนิสอใส่กระเป๋าเส้ือ 
 3.  ลงมือปฏิบัตหิน้าที่ในสนามก่อนเวลาการแข่งขนั
ประมาณ  5-10 นาที  ตามต าแหน่งที่ผู้ช้ีขาดหรือหัวหน้าผู้ตดัสินลู่
มอบหมายพร้อมธงสีขาวและสีเหลอืง  ควรยนืห่างจากลู่ประมาณ  
2  เมตร 
 4.  ควรเดนิด้วยความเป็นระเบียบเรียบร้อยและ
ทะมัดทะแมง  ดูน่าเช่ือถอื  การถอืธงควรถอืธงมือด้านเดยีวกนั 
  



การยนืที่ถูกต้อง 



การยนืที่ไม่ถูกต้อง 







•   ผู้ช้ีขาดลู่ 
 ตดัสินช้ีขาดเป็นคนสุดท้าย  ในกรณทีี่เกดิการฟาวล์  
หรือเกดิปัญหาที่ไม่สามารถตัดสินได้ 
•   ผู้ช่วยผู้ช้ีขาดลู่ 
 -  ดูแลการผดิกตกิาเกีย่วกบัการชน  กระแทกและ           
การกดีขวาง 
 -  ดูการผดิกตกิาเกีย่วกบั  การข้ามร้ัว  การจับ ผลกัร้ัว  
หรือเจตนาถีบร้ัว 
 -  ดูการผดิกตกิา  เกีย่วกบัการรับส่งไม้คทาก่อน          
หรือเลยเขตรับ 



ผู้จับเวลา ผู้ตดัสินเส้นชัย   
ผู้ตดัสินภาพถ่ายเส้นชัย 



•  การตดัสินเส้นชัย 
 -  ดูที่ส่วนของล าตวั  ถงึแนวเส้นชัยก่อน 
 -  ล าตวั  หมายถงึ  ตั้งแต่ต้นคอลงมาจนถงึเอว   
              รวมทั้งแนวหัวไหล่ด้านในด้วย 
  











•  การจบัเวลา 
 -  จบัเวลาตามช่องวิง่ 
 -  จบัตามล าดบัที่ 
นาฬิกามือ  จะจบัเวลาทศนิยม เป็น  1/10  เช่น  12.21   บันทึก 12.3 
       นาฬิกา  3  เรือน  จบัไม่เท่ากนั  12.5 , 12.7 , 12.6  วนิาที     
       นาฬิกา  3  เรือน  จบัเท่ากนั  2  เรือน  12.5 , 12.5 , 12.6  วนิาที 
       นาฬิกา  2  เรือน  จบัไม่เท่ากนั  12.5  12.6  วนิาที 
 นาฬิกาอตัโนมัตสิมบูรณ์แบบ  
 จะจบัเป็นเวลา  1/100  ในกรณเีสมอกนัจะแตกย่อยเป็น  
 1/1000  เช่น  12.157  และ  12.155 



• การคดัเลอืกเข้ารอบและช่องวิง่ (ต่อ)   

  - คดัที่ 1 แต่ละพวก และเวลาดีที่สุดอกี 1 คน จับสลาก      
  เข้าช่องวิง่ 3-4-5-6 ส่วนที่เหลอืจับสลากเข้าช่องวิง่ 1-2-
7-8 

 4. ถ้ามี 4 พวก จะมีรอบรองชนะเลศิ คดัที่ 1-2-3 แต่ละพวก และ
 เวลาดีอกี 4 คน เข้ารอบรองชนะเลศิ และให้เรียงล าดับที่และ
 เวลาสลบักนั แล้วจับสลากให้ 4 คนแรกอยู่ช่องวิง่ 3, 4, 5, 6 
 จะมี 2 พวก ดังนี ้

   พวกที่ 1 1     4     5     8 ..... 9     12     13     16 

  พวกที่ 2 2     3     6     7 ..... 10   11     14     15 

 ส่วนผู้ที่จะเข้าชิงชนะเลศิ คอืผู้ชนะที่ 1-4 ของแต่ละพวก ส่วนการ
จับสลากเข้าช่องวิง่จะเหมือนกบั 2 พวก 



• การเร่ิมวิง่ระยะต่าง  ๆ 
 การเร่ิมวิง่ระยะทางไม่เกนิ  400  ม. รวมทั้งวิง่ผลดั  
4x100 ม.  จะวิง่ในช่องวิง่ของตนเองตลอดเส้นทาง 
-  การวิง่ผลดั  4 x 200  ม.  
  นักกฬีาคนแรก  กบันักกฬีาคนที่  2  จะวิง่ในช่องของ
ตนเอง  นักกฬีาคนที่  3  จะยนืรับในช่องวิง่ของตนเองและ 
วิง่ไปอกี  1  โค้ง  (ประมาณ  120  ม.)  จงึตดัเข้าช่องในได้  
นักกฬีาคนที่  4  จะยนืรับช่องในสุด  ใครมาก่อนรับไม้ภายใน
เขตรับ   
-  หมายเหตุ  กรณกีารวิง่ที่ไม่ใช้ช่องวิง่  นักกฬีาคนที่  4  จะยนื
คอยรับเรียงล าดบัตามใบส่งรายช่ือในสูจบิัตร 



-  การวิง่ผลดั  4 x 400  ม.  
  นักกฬีาคนแรก  จะวิง่ในช่องของตนเอง  นักกฬีาคนที่ 2  
จะยนืรับไม้ในช่องของตนเอง  และวิง่ไปอกี 1 โค้ง (ประมาณ               
120 ม.)  จงึตดัเข้าช่องในได้  นักกฬีาคนที่  3  จะยนืคอยในเขตรับ  
(ห้ามลงไปยนืคอยต า่กว่าเขตรับไม้)  ต่อเมื่อนักกฬีาทีมใดวิง่ไปถงึ
เขต  200 ม.  ก่อน  นักกฬีาทีมนั้นจะลงไปยนืคอยทีช่่องแรก
ตามล าดบั  (ห้ามสลบัต าแหน่ง)  นักกฬีาคนที่  4  กเ็ช่นเดยีวกนั
ปฏิบัตเิหมือนนักกฬีาคนที่  3 
         หมายเหตุ  ถ้ามีนักกฬีาไม่เกนิ  4  ทีม  ให้นักกฬีาคนแรก             
เป็นผู้วิง่ไป  1  โค้ง  (ประมาณ  120 ม.)  จงึจะตดัได้  นักกฬีาคนที่  
2 - 3 - 4  กป็ฏิบัตเิช่นเดยีวกนักบัการวิง่ 4x400ม. ปกต ิ













• การวิง่  800 ม. 
 1.  ปล่อยตวัตามเส้นโค้ง  เส้นเร่ิม  10000  ม. 
 2.  ปล่อยตามช่องวิง่  ช่องละ  1  คน  หรือ  2  คนกไ็ด้ 



• การวิง่  5,000 ม. และ 10,000 ม. 
 ถ้ามีนักกฬีาเกนิ 12 คน จะแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรก
จะมี 65 เปอร์เซ็นต์ ของนักกฬีาทั้งหมด จะให้อยู่ในโค้งแรก
กลุ่มที่ 2 จะมี 35 เปอร์เซ็นต์ จะอยู่โค้งที่สอง (ช่องที่ 5) โดย
นักกฬีากลุ่มที่ 2 จะวิง่ตามช่องที่ 5 ไปจนถงึจุดตดั (ดงัรูป) 
จงึจะตดัเข้าในได้   













• การคดัเลอืกเข้ารอบและช่องวิง่ 
ตวัอย่าง ระยะทางไม่เกนิ 400 เมตร 
 1. เข้ารอบแรก เจ้าภาพเป็นผู้จดัการจบัสลาก หรือมีผู้แทน
เทคนิคจบัสลาก 

 2. ถ้ามี 2 พวก 
  - คดัที่ 1-2-3 แต่ละพวกและเวลาดอีกี 2 คน เข้ารอบ            

  ชิงชนะเลศิ 
  - คดัที่ 1-2 แต่ละพวก จบัสลากเข้าช่องวิง่ 3-4-5-6            

  ส่วนที่เหลอืจบัสลากเข้าช่องวิง่ 1-2-7-8 
 3. ถ้ามี 3 พวก 
  - คดัที่ 1-2 แต่ละพวก และเวลาดอีกี 2 คน เข้ารอบ              

  ชิงชนะเลศิ 



•  การบันทึกรอบ 
 -  บันทึกเกนิระยะ  1500  ม.  ขึน้ไป 
 -  ประเภทลู่  1  คน  ต่อนักกฬีา  4  คน 
 -  ประเภทเดนิ  1  คน ต่อนักกฬีา  6  คน 
 -  บันทึกเวลาในช่องหมายเลขของนักกฬีาทุกคน               
             ที่ผ่านแต่ละรอบ 
 -  ผู้อ่านหมายเลขนักกฬีา  1  คน  อ่านเวลา  1  คน  
 - บันทึกรวม  1  คน  เคาะระฆัง   1  คน   
    (เคาะให้ทราบทุกคนเมื่อเหลอือกี  1  รอบ) 



•  การวดักระแสลม 
 -  ประเภทลู่  100  ม.  200  ม.  ร้ัว  100  ม.  ร้ัว  110  ม. 
 -  ประเภทลาน  กระโดดไกล ,  เขย่งก้าวกระโดด 
ประเภทลู่    100 ม.  ,  200 ม.  ตั้งแต่เวลา  10  วนิาที 
   100 ม.  ,  ร้ัว  110 ม. , ตั้งแต่เวลา  13  วนิาท ี
เคร่ืองวดั  ตั้งห่างเส้นเร่ิม  50  ม.  ห่างขอบช่องในไม่เกนิ 
   2  ม.  ตั้งสูง  1.22  ม. 
 การกดเวลาวดั  การวิง่  200 ม.   
                      เมื่อคนแรกมาถงึทางตรง  100  ม. 
 



•  ผู้ประกาศ 
 1.  ผู้ประกาศต้องมีความรู้  เข้าใจกตกิาการแข่งขนักรีฑา 
 2.  ไม่ควรประกาศเร่ืองที่ไม่เกีย่วข้องกบัการแข่งขนักรีฑา  
ถ้าไม่จ าเป็น 
 3.  ผู้ประกาศควรแบ่งหน้าที่  หรือสับเปลีย่นการประกาศ  
เช่น  รายการแข่งขนั  ผลการแข่งขนั  พธีิมอบเหรียญรางวลั ฯลฯ 
 4.  ประกาศ  ผลการแข่งขนั  ประเภท  รอบอะไร  พวกที่
เท่าไร  หมายเลขนักกฬีา  ช่ือ-นามสกลุ  สังกดั  ฯลฯ 
 5.  ผลการแข่งขนั  การจบัฉลากช่องวิง่ในรอบต่อไป  ล าดบั 
ความสูง  ระยะทาง  รายช่ือนักกฬีาที่เข้ารอบต่อไป 
  



 6.  ส าหรับผลการแข่งขนัทุกรายการ  เมื่อประกาศแล้วให้
ระบุเวลาที่ประกาศด้วย  พร้อมบันทึกเวลาลงในใบบนัทกึเวลา                   
ที่ประกาศ 
 7.  ประกาศพธีิมอบเหรียญรางวลั  โดยประสานงานกบั 
ฝ่ายพธีิการเกีย่วกบัขั้นตอนต่าง ๆ 
 

การประกาศ   
 - ประกาศก่อนการแข่งขนั 
 - ประกาศผลการแข่งขนั 
 - ประกาศพธีิมอบเหรียญรางวลั 



• การประกาศก่อนการแข่งขนั 

 หลงัจากได้ยนิสัญญาณจากผู้ปล่อยตวั 

 ประเภทลู่ ที่มีระยะทางไม่เกนิ 400 เมตร หรือ 800 เมตร ที่ใช้  
การเร่ิมวิง่ในช่องวิง่รวมถงึการวิง่ผลดั 

ต่อไปนีจ้ะเป็นการแข่งขนัรายการที่ ...  

- ประเภท ... หญงิ/ชาย รอบคดัเลอืก/รอบรองชนะเลศิ/รอบชิง
ชนะเลศิ 

- ถ้าเป็นรอบคดัเลอืกหรือรอบรองชนะเลศิให้บอกว่าพวกที่ ... 

 รายช่ือนักกฬีามีดงันี ้

 



ช่องวิง่ที่ 1 ช่ือนักกฬีา ... ทีม/สังกดั ... 
ช่องวิง่ที่ 2 ช่ือนักกฬีา ... ทีม/สังกดั ... 
  . 
และ ช่องวิง่ที่ 8 ช่ือนักกฬีา ... ทีม/สังกดั ... 
 ถ้าประเภทไม่ใช้ช่องวิง่ (ปล่อยเส้นโค้ง) อาจจะประกาศหลงัจาก
ปล่อยตวัแล้วหรือประกาศขณะเดนิออกไปที่เส้นเร่ิม (ดูจ านวน
นักกฬีามากหรือน้อย) โดยประกาศว่า 

หมายเลข ... ช่ือนักกฬีา ... ทีม/สังกดั... 
  . 
และหมายเลข ... ช่ือนักกฬีา ... ทีม/สังกดั... 



 ประเภทลาน นักกฬีาที่ก าลงัเดนิลงสนามทางด้านทิศ ... เป็นการ
แข่งขนัประเภท ... รายช่ือนักกฬีามีดงันี ้

หมายเลข ... ช่ือนักกฬีา ... ทีม/สังกดั 

  . 

และหมายเลข ... ช่ือนักกฬีา ... ทีม/สังกดั 



• ขั้นตอนพธีิการมอบเหรียญรางวลั/เชิญธงผู้ชนะการแข่งขนั
กรีฑา 

(เสียงเพลงบรรเลงหรือดงัขึน้ช่ัวขณะ) 

 1. ต่อไปนี ้จะเป็นพธีิมอบเหรียญรางวลัให้แก่นักกฬีาผู้ชนะ    
จากการแข่งขนั ... (ชาย/หญงิ) ในการแข่งขนั ... (เกมการ
แข่งขนั) 

 2. ในพธีินี ้คณะกรรมการจดัการแข่งขนัขอ (กราบเรียนเชิญ/
เรียนเชิญ) (นาย/นาง/นางสาว) ... ต าแหน่ง ... ได้มอบเหรียญ   
รางวบั เกยีรตบิัตร และของที่ระลกึ เพือ่เป็นเกยีรตแิก่นักกฬีา  
ขอกราบเรียนเชิญ ค่ะ/ครับ (เสียงเพลงขึน้ แล้วค่อยๆ เบาลง) 

  



 3. สถติ ิ(เดมิ) (ให้ประกาศในขณะที่นักกฬีาก าลงัเดนิออกไป
จนถงึแท่นรับรางวลั) (ช่ือ-สกลุ) ... (สังกดั) ... ปีพุทธศักราช ... 
ด้วยสถติ ิ... (เมตร/นาที/วนิาที) 

 4. ผลการแข่งขนัในคร้ังนี ้... 
 ชนะที่ 3 เหรียญทองแดง ได้แก่ ... (ช่ือ-สกุล) ... (สังกดั) ... (สถิต)ิ ... 
 ชนะที่ 2 เหรียญเงนิ ได้แก่ ... (ช่ือ-สกุล) ... (สังกดั) ... (สถิต)ิ ... 
 ชนะที่ 1 เหรียญทอง ได้แก่ ... (ช่ือ-สกุล) ... (สังกดั) ... (สถิต)ิ ... 
 (ท าสถติไิด้ดกีว่าเดมิ) 
*** (ถ้ามีการท าสถติดิกีว่าสถติเิดมิให้ประกาศว่า “ท าสถติไิด้ดกีว่า
เดมิ” ต่อท้ายสถติขิองผู้ที่ท าสถติใิหม่ของคนน้ัน) *** 



 5. เพือ่เป็นเกยีรตแิละก าลงัใจแก่นักกฬีา ใคร่ขอเชิญชวนท่านผู้มี
เกยีรตทุิกท่านได้ปรบมือให้แก่นักกฬีาอกืคร้ังหน่ึง ค่ะ/ครับ 

 6. ล าดบัต่อไป จะเป็นพธีิเชิญธงฉลองชัย ให้แก่ (จงัหวดั/เขต
การศึกษา/สถาบัน) ที่ชนะการแข่งขนั จงึขอเรียนเชิญท่านผู้มี
เกยีรตทุิกท่าน ได้ร่วมในพธีินี ้ค่ะ/ครับ (นักกฬีาทุกคนหันหน้า
ไปยงัผู้เชิญธง) 

 7. คณะกรรมการจดัการแข่งขนั ขอขอบพระคุณ ... (ช่ือ-สกลุ) ... 
(ต าแหน่ง) ... เป็นอย่างสูง ไว้ ณ โอกาสนี ้... ขอขอบพระคุณค่ะ/
ครับ 



การวิง่ข้ามร้ัว 



• วิง่ข้ามร้ัว (Hurdles) 

 1. ต้องวิง่ข้ามร้ัวของตนเองด้วยเท้าทั้งสองข้าง 

 2. ต้องไม่ใช้มือผลกัร้ัวหรือเจตนาใช้เท้าถบีร้ัวเพือ่ให้ล้ม 





การวิง่วบิาก 



•  การวิง่วบิาก  (STEEPLECHASE) 
 การวิง่วบิาก  2000  ม.  จะวิง่ข้ามร้ัวธรรมดา  18 คร้ัง  
ร้ัวน า้  5  คร้ัง 
 การวิง่วบิาก  3000  ม.  จะวิง่ข้ามร้ัวธรรมดา  28 คร้ัง  
ร้ัวน า้  7  คร้ัง 
 ร้ัวสูง  (ชาย)  91.4  ซ.ม. (หญิง)  76.2  ซ.ม.             
ร้ัวยาว  3.94  ม. ร้ัวบ่อน า้ยาว  3.66  ม.  บ่อน า้ลกึ  70  ซ.ม.  
ส าหรับร้ัวแรกของการกระโดดอาจยาว  5  ม.  ได้ 



•  การวิง่วบิาก  (ต่อ) 
 วธีิการเร่ิมออกวิง่  (บ่อน า้อยู่นอกลู่วิง่) 
 การวิง่วบิาก  3000  ม.  เส้นเร่ิมจะอยู่ห่างจากเส้นชัยประมาณ  
50 – 60  ม.  
  การวิง่วบิาก  2000  ม.  เส้นเร่ิมจะใกล้เส้นเร่ิม  1500  ม. 
ข้ามร้ัวธรรมดา  18 คร้ัง  ร้ัวน า้  5  คร้ัง 
 วธีิการเร่ิมออกวิง่  (บ่อน า้อยู่ในสนาม) 
 การวิง่วบิาก  3000  ม.  เส้นเร่ิมจะอยู่ห่างจากเส้นชัยประมาณ  
225  ม. โดยวิง่ในลู่ก่อนประมาณ  225  ม. จงึกระโดดข้ามร้ัวแรก 
  การวิง่วบิาก  2000  ม.  เส้นเร่ิมจะอยู่ห่างจากเส้นชัย  
ประมาณ 19  ม.  โดยข้ามร้ัวที่  3  เป็นร้ัวแรก 



• การวิง่วบิาก  (ต่อ) 

 1. การวิง่วบิากอนุญาตให้ใช้มือจบัร้ัวปีนข้ามได้ 

 2. ต้องกระโดดลงบริเวณบ่อน า้ซ่ึงกว้าง 3.66 เมตร 









ผู้ตดัสินลาน 



ประเภทกระโดด แนวตั้งฉาก 

   กระโดดสูง    กระโดดค า้ 

ประเภททุ่ม  พุ่ง  ขว้าง 
    ทุ่มน า้หนัก     ขว้างจักร  
    พุ่งแหลน         ขว้างค้อน 

ประเภทกระโดด ระนาบเส้นขอบฟ้า  
   กระโดดไกล    เขย่งก้าวกระโดด 



ประเภททุ่ม  พุ่ง  ขว้าง 
    ทุ่มน า้หนัก     ขว้างจักร  
    พุ่งแหลน         ขว้างค้อน 



• การประลองของประเภทลาน  (ความไกล) 
 -  ถ้าเกนิ  8  คน  ให้ประลองคนละ  3  คร้ัง  แล้วคดัคน              
ที่มีสถติดิทีี่สุด  8  คน  เข้าประลองอกีคนละ  3  คร้ัง 
 -  ถ้าไม่เกนิ  8  คน  ให้ประลองคนละ  6  คน 
 -  กรณเีสมออนัดบัที่  8  หลายคนให้ดูสถติอินัดบัเรียงลงมา 
 -  เมื่อครบ  3  คร้ัง  ต้องเปลีย่นล าดบัการประลอง 
           -  เมื่อครบคร้ังที่  5 ต้องเปลีย่นล าดบัการประลองอกีคร้ัง     
               (ยกเว้นการแข่งขนัตามกตกิาข้อ 1  d – h )   ไม่ต้องให้มี          
การเปลีย่นในคร้ังที่  5  กไ็ด้  
 



 -  การเร่ิมประลองทุกชนิดใช้เวลา  1  นาที 
 -  ก่อนการประลองต้องให้นักกฬีาท าการ
ฝึกซ้อมตามล าดบักีค่ร้ังก็ได้ (ยกเว้นกระโดดไกลและ
เขย่งก้าวกระโดด  ไม่ต้องมีการฝึกซ้อม)  



ประเภทลาน   จะตั้งแต่เวลา  5  วนิาท ี
เคร่ืองวดั  ตั้งห่างกระดานเร่ิม  20  ม. 
การกดเวลา  เมื่อนักกฬีาวิง่ถงึจุด  40  ม.  ของกระโดดไกล 
   และ  35  ม.  ของเขย่งก้าวกระโดด  ถ้าวิง่ไม่
   ถงึระยะน้ัน  ๆ  ให้เร่ิมกด  เวลาเมื่อนักกฬีา
   เร่ิมออกวิง่ 
 



•  การทุ่มน า้หนัก 
 1.  ห้ามพนันิว้มือเข้ารวมกนั  ตั้งแต่  2  นิว้ขึน้ไป 
 2.  ก่อนทุ่ม  ลูกน า้หนักต้องอยู่ในซอกคอใต้คาง 
 3.  ขณะทุ่มน า้หนักออกไป  มือถอืลูกน า้หนักจะต้องไม่เลย 
                แนวไหลไปด้านหลงั  (ขว้าง) 
 4.  จะออกจากวงกลมต้องให้วตัถุตกลงพืน้ก่อน 
 5.  ในกรณพีร้อมจะประลอง  สามารถวางอุปกรณ์ไว้ 
                ด้านนอกหรือด้านในที่ประลอง  แล้วเดนิออกนอกบริเวณ 
                ที่ประลองด้านหลงัเส้นแบ่งแดน  และกลบัเข้าไปใหม่ได้ 
 6.  ต้องตกอยู่ในมุม  34.92  องศา 
 7.  ต้องวดัตรงจุดตกจุดแรกที่ใกล้ที่สุด 



•  การพุ่งแหลน 
 1.  ต้องจบับริเวณที่จบั  (เชือกพนั) 
 2.  การพุ่งออกไป  แหลนต้องอยู่เหนือไหล่ 
 3.  หัวแหลนต้องสะกดิพืน้  ก่อนส่วนอืน่  ๆ ของแหลน 
 4.  ห้ามหมุนตวัพุ่งแหลน 
 5.  ต้องตกอยู่ในมุม  29  องศา 
 6.  ถ้าแหลนหักกลางอากาศ  ให้ประลองใหม่  ถงึแม้ว่า 
      จะเสียการทรงตวั  และละเมิดกตกิาของการพุ่ง   
      เช่น  เหยยีบเส้น 



•  การขว้างค้อน 
 1.  ก่อนการขว้างสามารถวางลูกค้อนไว้นอกวงกลม 
 2.  ขณะหมุนตวัลูกค้อนสัมผสัพืน้  สามารถที่จะหยุด 
      และขว้างใหม่ได้ และต้องไม่ผดิกตกิานอกเหนือ 
      จากนี ้
 3.  ขณะขว้างออกไปสายลวดขาด  ให้ประลองใหม่ 
 4.  ลูกค้อนต้องตกในมุม  34.92  องศา 
 5.  ต้องวดัตรงจุดตกจุดแรกที่ใกล้ที่สุด 
 6.  อนุญาตให้ใช้ถุงมือได้  แต่ต้องเปิดปลายนิว้ 

























•  การขว้างจกัร 
 1.  วตัถุต้องตกภายในมุม  34.92  องศา 
 2.  ต้องวดัตรงจุดตกจุดแรกที่ใกล้ที่สุด 
 3.  ห้ามพนันิว้มือตั้งแต่  2  นิว้  รวมกนั 
 4.  ในกรณทีี่เกดิบาดแผล  อนุญาตให้ใช้ผ้าพนัได้ 
 
หมายเหตุ    การทุ่ม  พุ่ง  ขว้าง  สามารถใช้เขม็ขดัหนัง 
                    คาดรอบเอวได้  เพือ่กนัการบาดเจบ็ 











ประเภทกระโดด แนวตั้งฉาก 

   กระโดดสูง    กระโดดค า้ 



ต าแหน่งการยนื 
การตดัสินประเภทลาน 



1.  หัวหน้าผู้ตัดสิน  (ยกธง) 2.  ผู้ตัดสินอ่านสถิติ   3.  ผู้เรียกตัวนักกฬีา 

4.  ผู้บันทกึสถิติ   5.  ผู้จับเวลาการประลอง   6.  ผู้ปักสถิติ 

7.  และ  8.  ผู้ดึงเทป  9.  ผู้ตัดสิน (ยกธง) เฉพาะแหลน 

10.  ผู้ใส่สถิติ   11.  ผู้เกบ็อุปกรณ์ 

การทุ่ม พุ่ง ขว้าง 



พุ่งแหลน 



















ทุ่มน า้หนัก 

















ประเภทกระโดด ระนาบเส้นขอบฟ้า  
   กระโดดไกล    เขย่งก้าวกระโดด 

1 

2 



















กระโดดสูง  กระโดดค า้ 



ประเภทกระโดด แนวตั้งฉาก  
   กระโดดสูง     กระโดดค า้ 

1 

2 















ประเภทกระโดด ระนาบเส้นขอบฟ้า  
   กระโดดไกล    เขย่งก้าวกระโดด 

2 2 

1 



ประเภทรวม 
ทศกรีฑา 
สัตตกรีฑา 



• การแข่งขันประเภทรวม 

ชาย (ปัญจกรีฑา และทศกรีฑา) 

 1. ปัญจกรีฑา ประกอบด้วยการแข่งขัน 5 ประเภท โดยท าการแข่งขัน
ในวนัเดยีว ซ่ึงจัดตามล าดบัดงันี ้กระโดดไกล พุ่งแหลน     วิง่ 200 
เมตร ขว้างจักร และวิง่ 1,500 เมตร 

 2. ทศกรีฑา ประกอบด้วยการแข่งขัน 10 ประเภท ซ่ึงจัดให้มีการ
แข่งขัน 2 วนัตดิต่อกนั โดยมีล าดบัการแข่งขันดงันี้ 

  วนัแรก  วิง่ 100 เมตร, กระโดดไกล, ทุ่มน ้าหนัก,  
   กระโดดสูง, วิง่ 400 เมตร 

  วนัที่สอง วิง่ข้ามร้ัว 110 เมตร, ขว้างจักร, กระโดดค า้,  
  พุ่งแหลน, วิง่ 1,500 เมตร 



• การแข่งขนัประเภทรวม (ต่อ) 
ผู้หญงิ (สัตตกรีฑา และทศกรีฑา) 
 3. สัตตกรีฑา ประกอบด้วยการแข่งขนั 7 ประเภท ซ่ึงจดัให้มกีารแข่งขนั      

2 วนั ตดิต่อกนั โดยมลี าดบัการแข่งขนั ดงันี้ 
   วนัแรก   วิง่ข้ามร้ัว 100 เมตร, กระโดดสูง,          

  ทุ่มน า้หนัก, วิง่ 200 เมตร 
  วนัทีส่อง กระโดดไกล, พุ่งแหลน, วิง่ 800 เมตร 
 4. ทศกรีฑา ประกอบด้วยการแข่งขนั 10 ประเภท ซ่ึงจดัให้มกีารแข่งขนั   2 

วนัตดิต่อกนั โดยมลี าดบัการแข่งขนัดงันี ้
  วนัแรก วิง่  100 เมตร, ขว้างจกัร, กระโดดค า้, พุ่งแหลน,  

   วิง่ 400 เมตร      
  วนัทีส่อง วิง่ข้ามร้ัว 100 เมตร, กระโดดไกล, ทุ่มน า้หนัก,  

  กระโดดสูง, วิง่ 1,500 เมตร 



• การแข่งขันประเภทรวม (ต่อ) 

 5. การแข่งขันทศกรีฑาและสัตตกรีฑานี ้ระยะเวลาระหว่างการแข่งขัน
ประเภทหน่ึงจบลงและการแข่งขันประเภทต่อไป จึงจะเร่ิมขึน้       
เป็นเท่าใดสุดแต่ดุลยพนิิจของผู้ช้ีขาด แต่อย่างไรกต็าม หากเป็นไปได้
ควรให้มีเวลาห่างกนัไม่น้อยกว่า 30 นาที และระยะเวลาห่างประเภท
สุดท้ายของวนัแรกกบัประเภทแรกของวนัที่สองควรไม่น้อยกว่า        
10 ช่ัวโมง 

 6. การเรียงล าดบัผู้เข้าแข่งขันจะต้องจับสลากก่อนเป็นรายประเภท 
ส าหรับประเภทวิง่ 100 เมตร 200 เมตร 400 เมตร ข้ามร้ัว 100 เมตร 
และข้ามร้ัว 110 เมตร น้ัน ผู้เข้าแข่งขันจะแข่งขันเป็นพวกตามที่
ผู้แทนเทคนิคจัด แต่ละพวกควรมีผู้เข้าแข่งขัน 5 คน หรือมากกว่า    
แต่ต้องไม่น้อยกว่า 3 คน ในแต่ละพวก 



• การแข่งขนัประเภทรวม (ต่อ) 
  ในการแข่งขนัประเภทสุดท้ายของการแข่งขนัประเภทรวม 
ให้แบ่งเป็นพวกไปตามคะแนนน า โดยนับถงึประเภทก่อนสุดท้าย 
โดยพวกแรกจะมีคะแนนน า 

 7. กตกิาของสหพนัธ์กรีฑานานาชาต ิที่ใช้บังคบัในการแข่งขนั 
แต่ละประเภทให้น ามาใช้แต่ให้มีข้อยกเว้นดงัต่อไปนี้ 

  ก. ประเภทกระโดดไกล และประเภททุ่ม, พุ่ง, ขว้าง อนุญาต
ให้ผู้เข้าแข่งขนัแต่ละคนประลองได้ 3 คร้ัง เท่าน้ัน 

  ข. เวลาของผู้แข่งขนัแต่ละคนที่ท าได้จะจบัโดยผู้จบัเวลา     
3 คน โดยแยกกนัจบัเวลา หรือจะใช้เวลาที่จบัโดยนาฬิกาไฟฟ้า
อตัโนมัตสิมบูรณ์แบบกท็ าได้ 



• การแข่งขนัประเภทรวม (ต่อ) 

  ค. ในประเภทลู่ หากผู้เข้าแข่งขนัท าฟาล์ว 2 คร้ัง จงึจะถูก
 ตดัสินให้ออกจากการแข่งขนั 

 8. เมื่อส้ินสุดการแข่งขนัแต่ละประเภท ควรประกาศคะแนนที่ได้
และคะแนนที่รวมได้จนถงึประเภทน้ัน  ให้ผู้เข้าแข่งขนัทราบ 

 9. ให้ใช้ระบบการจบัเวลาเดยีวกนัเท่าน้ัน ที่จะน ามาใช้ตลอดเวลา
การแข่งขนั หากใช้เวลาด้วยนาฬิกาไฟฟ้าอตัโนมัตสิมบูรณ์แบบ 
กส็ามารถพจิารณาใช้ได้ 

 10. ผู้ชนะการแข่งขนั คอื ผู้ที่ได้รับจ านวนคะแนนสูงสุดในการ
แข่งขนั 



• การแข่งขนัประเภทรวม (ต่อ) 
 11. ถ้าหากเสมอกนั ผู้ชนะได้แก่ ผู้แข่งขนัที่มีจ านวนประเภท
มากกว่าที่ได้รับคะแนนมากกว่า หากวธีินีย้งัไม่สามารถช้ีขาดได้ 
กใ็ห้พจิารณาว่าผู้แข่งขนัที่ได้คะแนนสูงสุดจากการแข่งขนั
ประเภทใดกไ็ด้เป็นผู้ชนะ วธีินีใ้ห้น ามาใช้ช้ีขาดการเสมอกนัของ
ทุกล าดบัที่ในการแข่งขนั 

 12. นักกฬีาคนใดไม่เข้าแข่งขนัหรือไม่ท าการประลองแม้แต่คร้ัง
เดยีวในประเภทการแข่งขนัปัญจกรีฑา สัตตกรีฑา หรือทศกรีฑา 
จะลงแข่งขนัประเภทต่อไปไม่ได้ ให้ถอืว่าเลกิแข่งขนั 

 13. ผู้เข้าแข่งขนัที่ถอนตวัออกจากการแข่งขนั ต้องแจ้งการ
ตดัสินใจน้ันแก่ผู้ช้ีขาดโดยทนัท ี



ประเภทเดนิ 



• ประเภทเดิน 
การเดิน คอืการก้าวเท้าไปข้างหน้าอย่างต่อเน่ือง โดยก่อนทีจ่ะยกเท้าหลงั

ขึน้จากพืน้ ต้องให้เท้าหน้าสัมผสัพืน้ก่อน 
ลกัษณะการเดินทีไ่ม่ถูกต้อง 
 1. เท้าหน้าทีสั่มผสัพืน้ไม่เหยยีดตึง (งอทีเ่ข่า) 
 2. เท้าลอยจากพืน้พร้อมกนัทั้ง 2 ข้าง 
การเตือน จะแสดงสัญญลกัษณ์การกระท าผดิให้นักกฬีาทราบเพยีง 1 คร้ัง 
การลงโทษ ถ้ากระท าผดิอกีจะให้ใบแดง ถ้าผู้ตัดสิน 3 คน ให้ใบแดง 

นักกฬีาคนน้ันจะถูกให้ออกจากการแข่งขนั ยกเว้น ในรอบสุดท้าย  
เหลอืระยะทาง 100 เมตร จะถึงเส้นชัย ถ้านักกฬีากระท าผดิกติกา   
อย่างชัดเจน หัวหน้าผู้ตัดสินสามารถให้นักกฬีาออกจากการแข่งขนัได้
ทนัท ี









การวิง่ข้ามทุ่ง 



การวิง่ขึน้เนินเขา 





การบันทกึ 






















