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กตกิาหมวดที่ 1  การแข่งขนั  :   RULE  ONE - THE  GAME 
 

ข้อ  1 ค าจ ากดัความ 
1.1 การแข่งขนับาสเกตบอล  :  Basketball  game   

   บาสเกตบอลเป็นการเล่นโดยทีม 2 ทีม  แต่ละทีม      
มีผูเ้ล่น 5 คน  จุดมุ่งหมายของแต่ละทีมคือการท าคะแนนดา้นห่วง
ตาข่ายของทีมตรงขา้ม และ ป้องกนัไม่ใหที้มตรงขา้มท าคะแนน 
การแข่งขนัถูกควบคุมโดยกรรมการ , เจา้หนา้ท่ีโต๊ะ และ ผูค้วบคุม
การแข่งขนั ,ถา้มี  

 



 1.2 ห่วงตาข่ายทมีตรงข้าม / ห่วงตาข่ายทมีตัวเอง      

         Basket : Opponents / Own  

         ห่วงตาข่ายท่ีทีมรุกไปท าคะแนนคือห่วงตาข่ายทีมตรงขา้ม และ ห่วงตา
ข่ายท่ีทีมป้องกนัไม่ใหที้มตรงขา้มท าคะแนน คือห่วงตาข่ายทีมตวัเอง 

 1.3 ผู้ชนะการแข่งขัน  :  Winner of a game  

        ทีมท่ีมีคะแนนมากกวา่เม่ือส้ินสุดเวลาการแข่งขนั จะเป็นผูช้นะการแข่งขนั  
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กติกาหมวดที ่2  สนามและอปุกรณ์  :   COURT  AND EQUIPMENT\ 

 ข้อ  2     สนาม  :  Court  
2.1 สนามแข่งขัน  :  Playing court  

               สนามแข่งขนั ตอ้งเป็นพื้นเรียบ แขง็ ไม่มีส่ิงกีดขวาง (ภาพท่ี 
1) มีขนาดความยาว   28  เมตร  กวา้ง  15  เมตร  โดยวดัจากขอบใน
ของเส้น 

 2.2 แดนหลงั  :  Backcourt  
                 แดนหลงั ของทีม ประกอบดว้ย ห่วงตาข่ายของทีมตนเอง,  

สนามแข่งขนัและขอบเขตของแดนหลงัก าหนดโดยเส้นหลงั  
ดา้นหลงัห่วงตาข่ายของตนเอง, เส้นขา้งและเส้นกลาง 



 2.3 แดนหน้า  :  Frontcourt 
  แดนหน้า ของทีม ประกอบดว้ย ห่วงตาข่ายของฝ่ายตรงขา้ม, 

สนามแข่งขนั และ ขอบเขตของแดนหนา้  ก าหนดโดยเส้นหลงั  
ดา้นหลงัห่วงตาข่ายของฝ่ายตรง, เส้นขา้ง และ ขอบในของเส้นกลาง
ใกลห่้วงตาข่ายของฝ่ายตรงขา้ม 
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  2.4 เส้น  :  Lines 
  ใหเ้ขียนเส้นทุกเส้นดว้ยสีขาว มีขนาดกวา้ง  5  เซนติเมตร 

สามารถมองเห็นไดช้ดัเจน 
2.4.1  เส้นเขตสนาม  :  Boundary line 

           สนามแข่งขนัจะก าหนดดว้ยเส้นเขตสนาม , ประกอบดว้ย  
เส้นหลงั และเส้นขา้งดา้นยาว เส้นดงักล่าวไม่ใช่ส่วนของสนาม 
แข่งขนัส่ิงกีดขวางใด ๆ รวมทั้งท่ีนัง่ของทีม ตอ้งอยูห่่างจาก
สนามแข่งขนัอยา่งนอ้ยท่ีสุด  2  เมตร 
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 2.4.2 เส้นกลาง , วงกลมกลาง และคร่ึงวงกลมโยนโทษ  
   Centre line, centre circle and free-throw semi-circles 
  เส้นกลาง   ตอ้งลากขนานกบัเส้นหลงัจากจุดก่ึงกลางของเส้นขา้ง     

เส้นกลางจะตอ้งยืน่ต่อออกไป จากเส้นขา้ง  15  เซนติเมตร ทั้งสองดา้น    
เส้นกลางไม่ใช่ส่วนของแดนหลงัวงกลมกลาง   ตอ้งอยูก่ึ่งกลางสนามแข่งขนั  
และมีรัศมี  1.80  เมตร  วดัถึงขอบนอกของเส้นรอบวง  ถา้จะทาสีในวงกลม
กลาง  ตอ้งเป็นสีเดียวกบัสีของเขต 3 วนิาทีคร่ึงวงกลมโยนโทษ   ตอ้งท าไว้
ในสนามแข่งขนั   มีรัศมี  1.80  เมตร  วดัถึงขอบนอกของเส้นรอบวง โดยมี
จุดศูนยก์ลางอยูท่ี่ก่ึงกลางเส้นโยนโทษ  
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2.4.3 เส้นโยนโทษ, เขต 3 วนิาท ี และช่องยนืแย่งบอล 
      Free-throw lines, restricted areas and free-throw rebound places  
        เส้นโยนโทษ   ตอ้งลากขนานกบัเส้นหลงั  โดยมีระยะห่างจากขอบ

ในของเส้นหลงัเขา้ไปในสนาม  5.80  เมตร   เส้นโยนโทษมีความยาว  3.60  
เมตร จุดก่ึงของเส้นโยนโทษจะตอ้งอยูบ่นเส้นสมมติ      ท่ีลากจากจุด
ก่ึงกลางของเส้นหลงัทั้งสอง 

          เขต  3  วนิาที    คือพื้นท่ีส่ีเหล่ียมมุมฉากในสนามแข่งขนัท่ีก าหนด
โดยเส้นหลงั, เส้นโยนโทษ  และ  เส้นท่ีลากจากจุดท่ีห่างจากจุดก่ึงกลางของ
เส้นหลงัออกไปขา้งละ  2.45  เมตร  ข้ึนไปถึงขอบปลาย   แต่ละดา้นของเส้น
โยนโทษ  เส้นดงักล่าวน้ีรวมทั้งเส้นหลงัถือเป็นส่วนของเขต  3  วนิาที และ
ใหท้าสีภายในเขต  3  วนิาทีช่องยนืแยง่บอล   ตามแนวเขต 3 วนิาที มีไว้
ส าหรับใหผู้เ้ล่นยนืในระหวา่งการโยนโทษ 
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2.4.4  เขตยงิประตู  3  คะแนน  :  Three-point field goal area 

  เขตยงิประตู  3  คะแนน ของทีม คือพื้นท่ีทั้งหมดของสนามแข่งขนั  
ยกเวน้ พื้นท่ีใกลห่้วงตาข่ายของฝ่ายตรงขา้มท่ีก าหนด และประกอบดว้ย 

  - เส้นขนาน 2 เส้นท่ีลากตั้งฉากกบัเส้นหลงั ห่างจากขอบในของเส้นขา้ง 0.90 เมตร 
  -  เส้นโคง้ท่ีมีรัศมี  6.75  เมตร  วดัจากจุดก่ึงกลางห่วงตาข่ายบนพื้นสนาม 

ดา้นล่าง โดยวดัถึงขอบนอกของเส้น จุดก่ึงกลางห่วงตาข่ายบนพื้นสนาม
ดา้นล่างถึงขอบในของจุดก่ึงกลางเส้น   หลงั มีระยะ 1.575  เมตร  เส้นโคง้
เช่ือมต่อกบัเส้นขนานทั้งสองเส้น 

  -  เส้น 3 คะแนน ไม่ใช่ส่วนของเขตยงิประตู  3  คะแนน 
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สนามแข่งขนั :  Full size playing court 



2.4.5   เขตที่น่ังของทีม  :  Team bench areas 
         เขตท่ีนัง่ของทีม ใหท้ าไวน้อกสนามแข่งขนั  ก าหนดโดยเสน้  2  เสน้ 
             เขตท่ีนัง่ของทีม  ตอ้งมีท่ีนัง่ จ านวน  14  ท่ีนัง่  ส าหรับผูฝึ้กสอน,  ผูช่้วยผู ้

ฝึกสอน,  ผูเ้ล่นส ารอง     และ ผูติ้ดตามทีม  บุคคลอ่ืนตอ้งอยูห่ลงัเขตท่ีนัง่ของทีม
ออกไปอยา่งนอ้ยท่ีสุด  2  เมตร 
2.4.6  เส้นส่งบอลเข้าเล่น  :  Throw-in lines  

              ใหล้ากเสน้ตรง  2  เสน้   มีความยาว  0.15  เมตร  นอกสนามแข่งขนัท่ีเสน้
ขา้งตรงขา้มโต๊ะผูบ้นัทึกคะแนน  วดัจากขอบนอกถึงขอบในของเสน้หลงัท่ีใกล้
ท่ีสุด  8.325  เมตร 
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 2.4.7  เขตพืน้ที่คร่ึงวงกลมปลอดการฟาล์วชน  :   No-charge semi-circle areas 

เขตพ้ืนท่ีคร่ึงวงกลมปลอดการฟาลว์ชน  คือเขตพ้ืนท่ีในสนามแข่งขนัท่ีก าหนดโดย :   

   คร่ึงวงกลมท่ีมีรัศมี  1.25  เมตร วดัจากจุดก่ึงกลางห่วงตาข่ายบนพื้น
สนามดา้นล่างถึงขอบในของคร่ึงวงกลม  เส้นคร่ึงวงกลมเช่ือมต่อกบั : 

 เส้นขนาน  2  เส้น  ลากตั้งฉากกบัเส้นหลงั  วดัจากขอบในถึงจุดก่ึงกลาง
ห่วงตาข่ายบนพื้นสนามดา้นล่าง  1.25  เมตร  มีความยาว  0.375  เมตร 
ปลายเส้นห่างจากขอบในของเส้นหลงั  1.20  เมตร 
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 เขตพื้นท่ีคร่ึงวงกลมปลอดการฟาลว์ชน ครอบคลุมทั้งหมดดว้ยเส้นสมมติท่ี 
เช่ือมต่อตรงจากปลาย  เส้นขนานทั้งสองดา้นล่างของขอบหนา้ของกระดานหลงั 
เส้นเขตพื้นท่ีคร่ึงวงกลมปลอดการฟาลว์ชน  ไม่ใช่ส่วนของพื้นท่ีคร่ึงวงกลม 
ปลอดการฟาลว์ชน   
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เขต 3 วนิาท ี:  Restricted area 



เขตยงิประตู 2 คะแนน / เขตยงิประตู 3 คะแนน     
Two-point/Three-point field goal area 



 2.5 ต าแหน่งของโต๊ะผู้บันทกึและเก้าอีเ้ปลีย่นตัว 
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 โต๊ะผู้บันทกึ และเก้าอีเ้ปลีย่นตัว :  Scorer's table and substitution chairs 



ข้อ  3 อุปกรณ์การแข่งขัน  :  Equipment      อุปกรณ์ท่ีตอ้งจดัเตรียมมีดงัน้ี  
o ชุดอุปกรณ์กระดานหลงั  ประกอบดว้ย  
กระดานหลงั  
ชุดห่วงตาข่าย  ประกอบดว้ย  ห่วงชนิดตา้นแรงดึง (Pressure release) 
และ ตาข่าย  
โครงสร้างเคร่ืองยดึกระดานหลงัรวมทั้งนวมหุ้ม  

o ลูกบาสเกตบอล 
o นาฬิกาจบัเวลาแข่งขนั 

 

กติกาหมวดที ่2  สนามและอปุกรณ์  :   COURT  AND EQUIPMENT\ 



กติกาหมวดที ่2  สนามและอปุกรณ์  :   COURT  AND EQUIPMENT\ 

o ป้ายคะแนน    
o เคร่ืองจบัเวลา  24  วนิาที 
o นาฬิกาจบัเวลา หรืออุปกรณ์อ่ืนท่ี

มองเห็นส าหรับจบัเวลานอก
(ไม่ใช่นาฬิกาจบัเวลาแข่งขนั) 

o เคร่ืองใหส้ัญญาณเสียงท่ีใหเ้สียง
แตกต่างกนั  2  ชุด 

o ใบบนัทึกคะแนน 
 

 

o ป้ายฟาลว์ผูเ้ล่น 
o ป้ายฟาลว์ทีม 
o ลูกศรแสดงการสลบัการ

ครอบครองบอล 
o พื้นสนาม 
o สนามแข่งขนั 
o แสงสวา่ง  

 



กติกาหมวดที ่3 ทมี  :   RULE  THREE  -  TEAMES 
ข้อ  4  ทีม  :  Teams 
 4.1   ค าจ ากดัความ  
               4.1.1 สมาชิกของทีมจะมีสิทธ์ิลงแข่งขนั  เม่ือเขามีคุณสมบติัตามท่ีก าหนด

ไวใ้นระเบียบ รวมทั้งระเบียบ เก่ียวกบั การก าหนดอาย ุตามท่ีฝ่ายจดัการแข่งขนั
ก าหนดไว ้ 

               4.1.2 สมาชิกของทีมมีสิทธ์ิลงแข่งขนั  เม่ือเขามีช่ือในใบบนัทึกคะแนนก่อน
เร่ิมตน้การแข่งขนั ตราบใดท่ี เขาไม่ไดท้ าฟาลว์เสียสิทธ์ิ หรือ ท าฟาลว์คร้ังท่ี  5 

               4.1.3 ในระหวา่งเวลาแข่งขนั  สมาชิกของทีมมีสถานะ ดงัน้ี  
ผูเ้ล่น  เม่ือเขาอยูใ่สนาม  และ มีสิทธ์ิแข่งขนั 
ผูเ้ล่นส ารอง  เม่ือเขาไม่ไดอ้ยูใ่นสนามแข่งขนั แต่เขามีสิทธ์ิลงแข่งขนั 
เป็นผูเ้ล่นท่ีถูกใหอ้อก  เม่ือเขาท าฟาลว์คร้ังท่ี  5  และ ไม่มีสิทธ์ิลงแข่งขนั 

4.1.4 ในระหวา่งช่วงพกัการแข่งขนั  สมาชิกทุกคนของทีมท่ีมีสิทธ์ิลงแข่งขนั มี
สถานะเป็นผูเ้ล่น  



4.2   หลกัเกณฑ์ 
  4.2.1  แต่ละทีม ตอ้งประกอบดว้ย :  

สมาชิกท่ีมีสิทธ์ิลงแข่งขนัจ านวน ไม่เกิน  12  คน  รวมทั้งหวัหนา้ทีม 
ผูฝึ้กสอน  และ ผูช่้วยผูฝึ้กสอน ถา้ทีมตอ้งการมีผูช่้วยผูฝึ้กสอน 
ผูติ้ดตามทีมไม่เกิน  5  คน ท่ีอาจนัง่อยูใ่นเขตท่ีนัง่ของทีม และ มี
หนา้ท่ีพิเศษ  เช่น ผูจ้ดัการทีม แพทยป์ระจ าทีม นกักายภาพบ าบดั  
นกัสถิติ และ ล่าม เป็นตน้ 
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          4.2.2 ในเวลาแข่งขนั  ผูเ้ล่น  5  คน ของแต่ละทีมตอ้งอยูใ่น
สนามแข่งขนั และ สามารถเปล่ียนตวัได ้

          4.2.3 ผูเ้ล่นส ารองกลายเป็นผูเ้ล่น  และผูเ้ล่นกลายเป็นผูเ้ล่น
ส ารอง เม่ือ : 

  กรรมการกวกัมือใหผู้เ้ล่นส ารองเขา้ไปในสนามแข่งขนั 
  ในระหวา่งเวลานอกหรือช่วงพกัการแข่งขนั , ผูเ้ล่นส ารอง
ขอเปล่ียนตวักบัผูบ้นัทึกคะแนน 
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4.3 ชุดแข่งขัน  
       4.3.1    ชุดแข่งขนัของทีมตอ้งประกอบดว้ย  

  เส้ือ ตอ้งมีสีเหมือนกนัทั้งดา้นหนา้ และ ดา้นหลงั  ผูเ้ล่นทุกคนตอ้ง
เก็บชายเส้ือไวใ้นกางเกงอนุญาตใหใ้ช ้ชุดแข่งขนัท่ีเส้ือกบัติดกางเกง 
(All-in-one)  
  กางเกงขาสั้น ตอ้งมีสีเหมือนกนัทั้งดา้นหนา้ และ ดา้นหลงั  แต่ไม่
จ  าเป็นตอ้งมีสีเดียวกนักบัเส้ือ 
  ถุงเทา้ของผูเ้ล่นทุกคนตอ้งมีสีเดียวกนั 
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        4.3.2  สมาชิกของแต่ละทีมจะตอ้งใส่เส้ือชุดแข่งขนัท่ีมีตวัเลขเห็นไดอ้ยา่ง
ชดัเจน  มีสีตดักบัสีเส้ือติดไว ้ทั้งดา้นหนา้ และ ดา้นหลงั  ตวัเลขจะตอ้ง
มองเห็นไดช้ดัเจน  และ : 

 ตวัเลขดา้นหลงัตอ้งสูงอยา่งนอ้ย  20  เซนติเมตร 
 ตวัเลขดา้นหนา้ตอ้งสูงอยา่งนอ้ย  10  เซนติเมตร 
 ตวัเลขตอ้งมีความกวา้งอยา่งนอ้ย  2  เซนติเมตร 
 ทุกทีมตอ้งใชห้มายเลข  4  ถึงหมายเลข 15  ส าหรับการแข่งขนั
ภายในสหพนัธ์แห่งชาติ  สหพนัธ์แห่งชาติของเขา มีอ านาจรับรองท่ี
จะใชห้มายเลขอ่ืนได ้แต่ตอ้งไม่เกินเลข  2  หลกั 
 ผูเ้ล่นทีมเดียวกนั ตอ้งไม่ใส่เส้ือชุดแข่งขนัท่ีมีหมายเลขเดียวกนั 
 การโฆษณา หรือสัญลกัษณ์ (logo) ตอ้งมีระยะห่างจากตวัเลขอยา่ง
นอ้ย  5  เซนติเมตร 
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         4.3.3  ทีมจะตอ้งมีชุดแข่งขนัอยา่งนอ้ย 2 ชุด และ :  
ทีมช่ือแรกในโปรแกรมการแข่งขนั (ทีมเหยา้ - home team) ตอ้งใส่เส้ือสี
อ่อน (ควรเป็นสีขาว) 

ทีมช่ือท่ีสองในโปรแกรมการแข่งขนั (ทีมเยือน - visiting team)   ตอ้งใส่
เส้ือสีเขม้ 

อยา่งไรกต็าม  หากทีมตกลงกนัได ้ ทั้งสองทีมอาจจะเปล่ียนสีเส้ือได ้
 4.4   อุปกรณ์อืน่ๆ  
             4.4.1 อุปกรณ์ทุกอยา่งท่ีผูเ้ล่นใชต้อ้งเป็นอุปกรณ์ท่ีจดัไวส้ าหรับการเล่น

บาสเกตบอล  ไม่อนุญาตใหใ้ชอุ้ปกรณ์ใดๆ ท่ีท าใหผู้เ้ล่นสูงข้ึน เอ้ือมไดไ้กลข้ึน 
หรือท าใหไ้ดเ้ปรียบโดยไม่ยติุธรรม   
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          4.4.2  ผูเ้ล่นจะตอ้งไม่ใชอุ้ปกรณ์(เคร่ืองใช)้ ท่ีอาจเป็นเหตุท าใหผู้เ้ล่นอ่ืน
ไดรั้บบาดเจบ็ 

  ไม่อนุญาต  ใหใ้ชส่ิ้งต่อไปน้ี : 
เคร่ืองป้องกนัน้ิว, มือ, แขนท่อนล่าง, หรือขอ้ศอกท่ีท าดว้ยหนงั, 
พลาสติก, พลาสติกอ่อน, 
โลหะ หรือ วสัดุแขง็อ่ืนใด แมจ้ะหุม้ดว้ยนวมก็ตาม 
เคร่ืองใชท่ี้มีคม หรือ อาจท่ีท าใหเ้กิดรอยถลอก (เล็บตอ้งตดัสั้น) 
คลุมศีรษะ ท่ีคาดผม หรือ เคร่ืองประดบั 
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  อนุญาต  ใหใ้ชส่ิ้งต่อไปน้ี  
 เคร่ืองป้องกนัไหล่, แขนท่อนบน, ขาท่อนบน, ขาท่อนล่าง  ท่ีท าดว้ย
วสัดุท่ีห่อหุม้อยา่งดี 
 กางเกงยดืชั้นใน (Undergarments) ท่ียดืต ่ากวา่กางเกงแข่งขนั ท่ีเป็นสี
เดียวกนักบักางเกงแข่งขนั 
 ปลอกแขนกระชบักลา้มเน้ือ (Compression sleeves) ท่ีเป็นสีเดียวกนั
กบัเส้ือแข่งขนั 
 เคร่ืองป้องกนัหวัเข่าท่ีมีการห่อหุ้มอยา่งดี 
 เคร่ืองป้องกนัการบาดเจบ็ท่ีจมูก ,แมจ้ะท าดว้ยวสัดุแขง็ 
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 ถุงน่องกระชบักลา้มเน้ือ (Compression stockings)ท่ีเป็นสีเดียวกนั
กบักางเกงชุดแข่งขนั, ถา้เป็นประเภทท่ียาวถึงขาท่อนบน จะตอ้งดึง
สุดท่ีเหนือเข่า  ถา้เป็นประเภทท่ียาวถึงขาท่อนล่าง ใหดึ้งสุดท่ีใตเ้ข่า 
 เคร่ืองป้องกนัปาก  โปร่งแสง ไม่มีสี 
 แวน่ตา, หากไม่ท าใหเ้กิดอนัตรายกบัผูเ้ล่นอ่ืน 
 แถบคาดศีรษะท่ีมีขนาดกวา้ง ไม่เกิน  5  เซนติเมตร  ท าดว้ยวสัดุท่ี
ไม่ท าใหเ้กิดรอยถลอก 
 ท่ีท  าดว้ยผา้พลาสติกอ่อน หรือ ยาง 
 ผา้เทปกาว ไม่มีสี โปร่งแสง ส าหรับยดึกลา้มเน้ือแขน , ไหล่ , ขา  
เป็นตน้ 
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ข้อ  5  ผูเ้ล่นบาดเจ็บ  :  Players: Injury 

 5.1 ในช่วงเหตุการณ์ผูเ้ล่นคนเดียวหรือหลายคนเกิดบาดเจบ็  กรรมการ
สามารถหยดุการแข่งขนัได ้

 5.2 ถา้การบาดเจบ็เกิดข้ึนในขณะท่ีบอลก าลงัเป็นบอลดี   กรรมการตอ้งไม่
เป่านกหวดีจนกวา่ทีมท่ีครอบครองบอลจะยงิประตู , เสียการครอบครองบอล 
,  หยดุร้ังรอการเล่นบอล หรือบอลกลายเป็นบอลตาย แต่ถา้จ  าเป็นเพื่อป้องกนั
ผูเ้ล่นท่ีบาดเจบ็ , กรรมการสามารถหยดุเกมไดท้นัที  

    5.3 ถา้ผูเ้ล่นท่ีบาดเจบ็ไม่สามารถเล่นต่อไปไดใ้นทนัที (ภายในเวลาประมาณ 
15 วนิาที) หรือถา้เขาไดรั้บการรักษาเขาจะตอ้งเปล่ียนตวัออก นอกจากทีมมีผู ้
เล่นในสนามแข่งขนัลดลงเหลือนอ้ยกวา่ 5 คน 
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 5.4 ผูฝึ้กสอน, ผูช่้วยผูฝึ้กสอน, ผูเ้ล่นส ารอง, ผูเ้ล่นท่ีถูกใหอ้อก  และ
ผูติ้ดตามทีมอาจจะเขา้ไปในสนามแข่งขนั โดยการไดรั้บอนุญาตจาก
กรรมการ เพื่อดูแลผูเ้ล่นท่ีบาดเจบ็ก่อนการเปล่ียนตวั  

 5.5 แพทยส์ามารถเขา้ไปในสนามแข่งขนัไดโ้ดยไม่ตอ้งขออนุญาตจาก
กรรมการ  ถา้แพทยพ์ิจารณาวา่      ผูเ้ล่นท่ีบาดเจบ็ตอ้งไดรั้บการรักษาอยา่ง
ทนัทีทนัใด  

 5.6 ผูเ้ล่นท่ีถูกระบุโดยผูฝึ้กสอนใหเ้ป็นผูเ้ล่น 5 คนแรกตอนเร่ิมตน้การ
แข่งขนั สามารถเปล่ียนตวัไดถ้า้เขาบาดเจบ็  ในกรณีน้ี , ฝ่ายตรงขา้มสามารถ
เปล่ียนตวัตามไดใ้นจ านวนท่ีเท่ากนั , ถา้เขาตอ้งการ 
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 5.7 ในระหวา่งการแข่งขนั  ผูเ้ล่นท่ีเกิดบาดแผลหรือมีเลือดออกตอ้ง
เปล่ียนตวัออก  เขาสามารถกลบัลงมาในสนามแข่งขนัได ้หลงัจากเลือดหยดุ
ไหล และ บาดแผลไดรั้บการปิดแผลเรียบร้อยแลว้ถา้ผูเ้ล่นท่ีบาดเจบ็หรือผู ้
เล่นคนใดท่ีมีเลือดออก  หรือสามารถท าใหเ้ลือดหยดุ และ ปิดแผลเรียบร้อย
ในระหวา่งเวลานอกท่ีขอโดยทีมใดทีมหน่ึง  ก่อนท่ีผูบ้นัทึกคะแนนจะให้
สัญญาณเปล่ียนตวั ผูเ้ล่นคนนั้นสามารถเล่นต่อไปได ้
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 ข้อ  6 หัวหน้าทมี : หน้าที ่และ สิทธิ  :  Captain: Duties and powers 
     6.1 หวัหนา้ทีม (CAP)   คือผูเ้ล่นท่ีถูกระบุแต่งตั้งโดยผูฝึ้กสอนใหท้ า
หนา้ท่ีเป็นตวัแทนของทีมในสนาม แข่งขนั  ในระหวา่งการแข่งขนั     
เขาอาจจะติดต่อกบักรรมการดว้ยกริยาท่ีสุภาพ เพื่อขอค าช้ีแจงได ้ 
อยา่งไรก็ตาม  เขาจะติดต่อไดเ้ฉพาะเม่ือบอลกลายเป็นบอลตาย และ 
นาฬิกาจบัเวลาหยดุเดินเท่านั้น 

  6.2 หวัหนา้ทีม  จะตอ้งแจง้ต่อผูต้ดัสินในทนัท่ีจบเกมการแข่งขนั    
หากทีมของเขาตอ้งการประทว้งผลการแข่งขนั  และ หวัหนา้ทีมตอ้งลงช่ือ 
ในใบบนัทึกคะแนนท่ีช่อง  “หวัหนา้ทีมลงช่ือกรณีมีการประทว้ง” 
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ข้อ  7 ผู้ฝึกสอน :  หน้าทีแ่ละสิทธิ  :  Coaches: Duties and powers 
       7.1  ก่อนเร่ิมตน้การแข่งขนัตามก าหนดการอยา่งนอ้ย  20  นาที   ผูฝึ้กสอน

หรือตวัแทนของเขาของแต่ละทีมจะตอ้งส่งใบรายช่ือผูเ้ล่น  หมายเลขผูเ้ล่น  
ท่ีคุณสมบติัในการลงแข่งขนั  พร้อมระบุช่ือหวันา้ทีม,   ช่ือผูฝึ้กสอน, ช่ือ
ผูช่้วยผูฝึ้กสอน ต่อผูบ้นัทึกคะแนน  ผูเ้ล่นของทีมทุกคนท่ีมีช่ือในใบบนัทึก
คะแนนจะมีสิทธ์ิลงแข่งขนัแมว้า่เขาจะมาถึงหลงัจากไดเ้ร่ิมตน้การแข่งขนัไป
แลว้ก็ตาม 

     7.2  ผูฝึ้กสอน , ผูช่้วยผูฝึ้กสอน , สมาชิกของทีม และผูติ้ดตามทีม เป็นบุคคล
ท่ีไดรั้บอนุญาตใหน้ัง่อยูใ่นเขตท่ีนัง่ของทีม และ คงอยูใ่นเขตท่ีนัง่ของทีม
เท่านั้น 
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 7.3 ก่อนเร่ิมตน้การแข่งขนัตามก าหนดการอยา่งนอ้ย  10  นาที  ผูฝึ้กสอน
ของแต่ละทีมจะตอ้งยนืยนัรายช่ือผูเ้ล่นของทีม  หมายเลขผูเ้ล่น และช่ือผู ้
ฝึกสอน  โดยการลงช่ือในใบบนัทึกคะแนน  ขณะเดียวกนัเขาจะตอ้งระบุผู ้
เล่น 5 คนแรก ตอนเร่ิมตน้การแข่งขนั  โดยผูฝึ้กสอนทีม A จะตอ้งเป็นฝ่าย
ด าเนินการก่อน 

 7.4 ผูฝึ้กสอนและผูช่้วยผูฝึ้กสอนอาจจะไปท่ีโตะ๊ผูบ้นัทึกคะแนนใน
ระหวา่งการแข่งขนั  ขณะท่ีบอลตายและนาฬิกาเวลาการแข่งขนัหยดุ  เพื่อขอ
ทราบขอ้มูลทางสถิติ  

 7.5 เฉพาะผูฝึ้กสอนคนเดียวท่ีไดรั้บอนุญาตใหย้นืไดใ้นระหวา่งการแข่งขนั  
เขาอาจจะพดูติดต่อกบัผูเ้ล่นไดโ้ดยเขาตอ้งอยูใ่นเขตท่ีนัง่ของทีม 
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 7.6 ถา้ทีมมีผูช่้วยผูฝึ้กสอน  จะตอ้งลงช่ือของเขาในใบบนัทึกคะแนนก่อน
เร่ิมตน้การแข่งขนั (ไม่จ  าเป็นตอ้งเซ็นช่ือ) เขาสามารถท าหนา้ท่ีและมีสิทธิใน
การเป็นผูฝึ้กสอนได ้ในกรณีท่ีผูฝึ้กสอนไม่สามารถท าหนา้ท่ีไดด้ว้ยเหตุผล
ใดๆ ก็ตาม 

 7.7 เม่ือหวัหนา้ทีมตอ้งออกจากสนามแข่งขนั ผูฝึ้กสอนตอ้งแจง้หมายเลขผู ้
เล่นท่ีจะปฏิบติัหวัหนา้ทีมแทนในสนามแข่งขนัใหก้รรมการทราบ 

 7.8 ผูฝึ้กสอนตอ้งเป็นคนระบุตวัผูโ้ยนโทษของทีมเขา ในทุกกรณีท่ีผูโ้ยน
โทษไม่ไดร้ะบุโดยกติกา 

 

กติกาหมวดที ่3 ทมี  :   RULE  THREE  -  TEAMES 



ข้อ  8 เวลาการแข่งขัน , คะแนนเท่ากนั และ การต่อเวลาพเิศษ 
               Playing time, tied score and extra periods 
 8.1 การแข่งขนั ประกอบดว้ย  4  ช่วงเวลา  ช่วงละ  10   นาที 
 8.2 มีช่วงพกัก่อนเร่ิมตน้การแข่งขนัตามก าหนดการ   20  นาที  
 8.3 มีช่วงพกัการเล่น  2  นาที ระหวา่งช่วงแรกกบัช่วงท่ี  2 (คร่ึงแรก),  

ระหวา่งช่วงท่ี 3  กบัช่วงท่ี 4 (คร่ึงหลงั)  และก่อนแต่ละช่วงการต่อเวลาพิเศษ 
 8.4 มีช่วงพกัคร่ึง 15  นาที 
 8.5 ช่วงพกัการเล่น  เร่ิมตน้  : 
20  นาที ก่อนเร่ิมตน้การแข่งขนัตามก าหนดการ 
 เม่ือเสียงสัญญาณนาฬิกาจบัเวลาแข่งขนัดงัข้ึนเม่ือหมดช่วงเวลา 
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 8.6 ช่วงพกัการเล่น  ส้ินสุด  : 
 เร่ิมตน้การแข่งขนัของช่วงเวลาแรก  เม่ือลูกบอลหลุดจากมือเดียว     
(สองมือ)ของผูต้ดัสินขณะเล่นลูกกระโดด 

 เม่ือเร่ิมตน้การแข่งขนัของทุกช่วงเวลา  เม่ือลูกบอลอยูก่บัผูเ้ล่นท่ีจะ      
ส่งบอลเขา้เล่น   

 8.7 ถา้คะแนนเท่ากนั เม่ือหมดเวลาการแข่งขนัของช่วงเวลาท่ี 4               
การแข่งขนัจะตอ้งด าเนินต่อไปดว้ยการต่อเวลาพิเศษ  หากจ าเป็นอาจตอ้ง  
ต่อเวลาพิเศษ  หลายคร้ังๆ  ละ  5   นาที  จนกวา่จะมีทีมชนะ 
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 8.8 ถา้มีการท าฟาลว์ขณะหมดเวลาการแข่งขนั  หรือก่อนเสียงสัญญาณ
หมดเวลาการแข่งขนัดงั การโยนโทษคร้ังเดียว(หลายคร้ัง) จะตอ้งด าเนินการ
หลงัจากหมดเวลาการแข่งขนั 

 8.9 ถา้ตอ้งมีการต่อเวลาพิเศษจากผลของการโยนโทษคร้ังเดียว(หลายคร้ัง) 
การฟาลว์ทั้งหมดท่ีกระท าหลงัจากหมดเวลาการแข่งขนัใหพ้ิจารณาวา่เป็น
การท าฟาลว์ท่ีเกิดข้ึนในช่วงพกัการเล่น  การโยนโทษจะตอ้งด าเนินการก่อน
เร่ิมตน้การแข่งขนัช่วงต่อเวลาพิเศษ 

 

กติกาหมวดที ่ 4   ระเบียบการแข่งขนั  :  PLAYING  REGULATIONS 



ข้อ  9 การเร่ิมต้น และ การส้ินสุดช่วงเวลา หรือ ส้ินสุดการแข่งขัน 
           Beginning and end of a period or the game 

 9.1 ช่วงเวลาแรก   เร่ิมตน้ เม่ือลูกบอลหลุดจากมือเดียว(สองมือ)ของผู ้
ตดัสิน  ขณะเล่นลูกกระโดด 

 9.2 ช่วงเวลาอ่ืนทั้งหมด  เร่ิมตน้ เม่ือลูกบอลอยูก่บัผูเ้ล่นท่ีจะส่งบอลเขา้เล่น  
 9.3 การแข่งขนัไม่สามารถเร่ิมตน้ได ้ ถา้ทีมใดทีมหน่ึงมีผูเ้ล่นในสนามแข่ง

ขนัท่ีพร้อมเล่น ไม่ครบ  5  คน 
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 9.4 การแข่งขนัทุกคร้ัง ใหที้มท่ีมีช่ือแรกในโปรแกรม (ทีมเหยา้ - home 
team) ไดท่ี้นัง่ของทีม และ ห่วงตาข่ายฝ่ายตวัเอง  อยูท่างดา้นซา้ยของโตะ๊ผู ้
บนัทึกคะแนน เม่ือหนัหนา้เขา้หาสนาม  อยา่งไรก็ตาม  ถา้ทั้งสองทีมตกลง
กนัได ้ เขาสามารถเปล่ียนเขตท่ีนัง่ของทีม และ / หรือ ห่วงตาข่ายได ้ 

 9.5 ก่อนเร่ิมการแข่งขนัช่วงเวลาแรก และ ช่วงเวลาท่ี 3  ทั้งสองทีม มีสิทธ์ิ
อบอุ่นร่างกายในคร่ึงสนาม แข่งขนัดา้นห่วงตาข่ายของฝ่ายตรงขา้มได ้

 9.6 ทั้งสองทีมตอ้งเปล่ียนห่วงตาข่ายในคร่ึงเวลาหลงั 

 9.7 ในทุกช่วงของการต่อเวลาพิเศษ  ทั้งสองทีมตอ้งรุกไปท่ีห่วงตาข่าย
เหมือนในช่วงเวลาท่ี  4 
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ข้อ 10 ภาวะของลูกบอล  :  Status of the ball  
 10.1  ลูกบอลสามารถเป็นไดท้ั้ง  บอลดี หรือ บอลตาย  
 10.2  ลูกบอลกลายเป็น  บอลดี (ball becomes live)  เม่ือ : 

 ในระหวา่งการเล่นลูกกระโดด ลูกบอลหลุดจากมือเดียว(สองมือ) 
ของผูต้ดัสิน ขณะโยนบอล 
 ในระหวา่งการโยนโทษ ลูกบอลอยูท่ี่ผูโ้ยนโทษ 
 ในระหวา่งการส่งบอลเขา้เล่น เม่ือลูกบอลอยูท่ี่ผูเ้ล่นท่ีส่งบอลเขา้เล่น 
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        10.3 ลูกบอลกลายเป็น บอลตาย (ball becomes dead)  เม่ือ : 
 การยงิประตู หรือ การโยนโทษเป็นผลส าเร็จ 
 กรรมการเป่านกหวดีของเขา ขณะท่ีลูกบอลเป็นบอลดี 
 เป็นท่ีแน่ชดัวา่  ลูกบอลไม่ลงห่วงตาข่ายในการโยนโทษ  ท่ีตอ้ง
ด าเนินการต่อไปดว้ย 
 การโยนโทษอีกคร้ังเดียว(หลายคร้ัง) 
 บทลงโทษเพิ่มเติม (การโยนโทษ และ / หรือ การครอบครองบอล) 
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 เม่ือเสียงสัญญาณหมดเวลาของช่วงเวลาการแข่งขนัดงั 
 เม่ือเสียงสัญญาณ 24 วนิาทีดงั  ขณะมีทีมครอบครองบอล 
 เม่ือลูกบอลท่ีลอยอยูใ่นอากาศจากการยงิประตูถูกผูเ้ล่นทีมใดทีมหน่ึง 
หลงัจาก : 
กรรมการเป่านกหวดีของเขา 
เสียงสัญญาณหมดเวลาการแข่งขนัดงั 
เสียงสัญญาณ 24 วนิาที ดงั 

กติกาหมวดที ่ 4   ระเบียบการแข่งขนั  :  PLAYING  REGULATIONS 



 10.4 ลูกบอล ไม ่กลายเป็น บอลตาย  และ  ใหน้บัเป็นประตู  เมือ่ :  

ลูกบอลลอยอยูใ่นอากาศจากการยงิประตู แลว้ : 
กรรมการเป่านกหวดีของเขา 
เสียงสัญญาณหมดเวลาการแข่งขนัดงั 
เสียงสัญญาณ 24 วนิาที ดงั 

ลูกบอลลอยอยูใ่นอากาศจากการโยนโทษ  และกรรมการเป่านกหวดี 
เพราะมีการละเมิดกติกาท่ีท าโดยผูเ้ล่นอ่ืนท่ีไม่ใช่ผูโ้ยนโทษ 

กติกาหมวดที ่ 4   ระเบียบการแข่งขนั  :  PLAYING  REGULATIONS 



  ผูเ้ล่นท าฟาลว์ฝ่ายตรงขา้มท่ีครอบครองบอล และ ก าลงัยงิประตู  โดยท่ี
เขาสามารถยงิประตูไดส้ าเร็จ จากการเคล่ือนไหวต่อเน่ืองท่ีเร่ิมตน้มา
ก่อนจะเกิดการฟาลว์  

ข้อก าหนดต่อไปนีไ้ม่ให้น ามาใช้ และ ไม่นับเป็นประตู   ถ้า 

  หลงัจากกรรมการเป่านกหวดีของเขา  แลว้มีท่าการยงิประตูคร้ัง
ใหม(่new act of shooting) เกิดข้ึน 

  ในระหวา่งการเคล่ือนท่ีต่อเน่ืองของผูเ้ล่นท่ีอยูท่่าก าลงัยงิประตู  มี
เสียงสัญญาณหมดเวลาการแข่งขนั  หรือเสียงสัญญาณ  24  วนิาที ดงั 
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ข้อ 11 ต าแหน่งทีอ่ยู่ของผู้เล่น และ กรรมการ   
              Location of a player and an official 
 11.1 ต าแหน่งท่ีอยูข่อง  ผู้เล่น  ใหพ้ิจารณาตามพื้นท่ี ท่ีเขาก าลงัสัมผสัพื้น

สนาม  ขณะท่ีเขาก าลงัลอยตวัในอากาศ  ถือเสมือนหน่ึงเขาอยูบ่นพื้นสนามท่ี
เขาสัมผสัพื้นคร้ังสุดทา้ย  รวมทั้งเส้นเขตสนาม, เส้นกลาง,  เส้นเขตยงิประตู  
3  คะแนน,  เส้นโยนโทษ,  เส้นท่ีก าหนดเป็นเขต  3  วนิาที และ เส้นท่ีก าหนด
เขตพื้นท่ีคร่ึงวงกลมปลอดการฟาลว์ชน 

 11.2 ต าแหน่งท่ีอยูข่อง กรรมการ ใหพ้ิจารณาในลกัษณะเดียวกบัต าแหน่งท่ี
อยูข่องผูเ้ล่น  ถา้ลูกบอลไปถูก กรรมการ  ใหเ้ปรียบเสมือนลูกบอลถูกพื้น
สนาม ท่ีต าแหน่งของกรรมการ  
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ข้อ 12 ลูกกระโดด และ การสลบัการครอบครองบอลบอล  
             Jump ball and alternating possession  
 12.1  ค าจ ากดัความ :  ลูกกระโดด   
      12.1.1 ลูกกระโดด เกิดข้ึน  เม่ือกรรมการโยนบอลข้ึน ระหวา่งผูเ้ล่นฝ่าย

ตรงขา้มกนั  2  คน  ในวงกลมกลางตอนเร่ิมตน้การแข่งขนั  ของช่วงเวลาแรก  
      12.1.2 ลูกยดึ (held ball) เกิดข้ึน เม่ือผูเ้ล่นของแต่ละทีมหน่ึงคน หรือ

มากกวา่ ใชมื้อเดียวหรือสองมือจบับอลไวไ้ดอ้ยา่งมัน่คง  โดยไม่มีผูเ้ล่นคน
ใดสามารถครอบครองบอลได ้ โดยปราศจากการเล่นท่ีรุนแรง 
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12.2  วธีิด าเนินการลูกกระโดด  :  Jump ball procedure  
 12.2.1 ผูเ้ล่นลูกกระโดดแต่ละคน  ตอ้งยนืใหเ้ทา้ทั้งสองขา้งอยูใ่นคร่ึงวงกลม

ดา้นใกลห่้วงตาข่ายฝ่าย ตวัเอง  และตอ้งใหเ้ทา้ขา้งหน่ึงอยูใ่กลเ้ส้นกลาง 
 12.2.2 ผูเ้ล่นทีมเดียวกนั  ตอ้งไม่ยนืชิดติดกนัรอบวงกลม  ถา้ฝ่ายตรงขา้ม

ตอ้งการเขา้ไปยนืแทรก ณ ต าแหน่งนั้น 
 12.2.3 กรรมการตอ้งโยนบอลข้ึนเป็นแนวตั้งฉาก ระหวา่งผูเ้ล่นลูกกระโดดทั้ง

สองคน, ใหลู้กบอลข้ึนไป  ใหสู้งพอท่ีผูเ้ล่นสามารถกระโดดปัดถึง 
 12.2.4 ลูกบอลตอ้งถูกปัดดว้ยมือเดียว(สองมือ) ของผูเ้ล่นลูกกระโดดอยา่งนอ้ย  

1  คน หรือ ทั้ง  2  คน หลงัจากลูกบอลข้ึนไปถึงจุดสูงสุด 
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 12.2.5 ผูเ้ล่นลกูกระโดดตอ้งไม่ออกจากต าแหน่งของเขา  จนกวา่ลกูบอลไดถ้กูปัด
อยา่งถกูกติกา 

 12.2.6 ผูเ้ล่นลกูกระโดดตอ้งไม่จบับอล  หรือปัดบอล มากกวา่ 2 คร้ัง  จนกวา่ลกู
บอลไดถ้กูผูเ้ล่นคนอ่ืน หรือถกูพ้ืน 

 12.2.7 หากลกูบอล ไม่ถกูปัดโดยผูเ้ล่นลกูกระโดดอยา่งนอ้ย  1  คน   ใหเ้ล่นลกู
กระโดดใหม่ 

 12.2.8 ผูเ้ล่นคนอ่ืนตอ้งไม่ท าใหส่้วนใดๆ ของร่างกายอยูบ่นเสน้วงกลม หรือขา้ม
เสน้วงกลม (รูปทรงกระบอก)ก่อนท่ีลกูบอลจะถกูปัด 
การละเมดิกตกิาข้อ 12.2.1, 12.2.4, 12.2.6 และ 12.2.8  เป็นการท าผดิระเบียบ 
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 12.3 สถานการณ์ลูกกระโดด  :  Jump ball situations  
 สถานการณ์ลูกกระโดดเกิดข้ึน เม่ือ : 

  มีการเรียกลูกยดึ 
  ลูกบอลออกนอกสนาม  และ กรรมการไม่แน่ใจ หรือตกลงไม่ไดว้า่ 
ฝ่ายตรงขา้มกนัคนใด 
 ถูกลูกบอลเป็นคนสุดทา้ย 
  เกิดการท าผดิระเบียบการโยนโทษของทั้งสองฝ่าย  ระหวา่งการ
โทษคร้ังเดียว หรือโยนโทษคร้ังสุดทา้ย และลูกบอลไม่ลงห่วงตาข่าย 
  บอลดีติดคา้งระหวา่งห่วงกบักระดานหลงั (ยกเวน้ระหวา่งมีการ
โยนโทษหลายคร้ัง) 
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 ลูกบอลกลายเป็นบอลตาย  ขณะท่ีไม่มีทีมใดครอบครองบอล หรือ ไม่มีทีม
ใดมีสิทธ์ิไดบ้อล ภายหลงัมีการยกเลิกบทลงโทษท่ีเท่ากนัของทั้งสองทีม, ไม่
มีบทลงโทษการฟาลว์อ่ืนเหลือให ้ด าเนินการต่อไป  และ ไม่มีทีมใดได้
ครอบครองบอล หรือ ไม่มีทีมใดมีสิทธ์ิไดบ้อล ก่อนมีการ ฟาลว์คร้ังแรก 
หรือ ก่อนมีการท าผดิระเบียบ 

 เร่ิมตน้การแข่งขนัช่วงเวลาแรก  ยกเวน้ช่วงเวลาอ่ืน 
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12.4   ค าจ ากดัความ  :  การสลบัการครอบครองบอล 
              Alternating possession definition 
        12.4.1  การสลบัการครอบครองบอล  คือวธีิการท่ีท าใหบ้อลกลายเป็นบอลดี  

ดว้ยการส่งบอลเขา้เล่น   แทนการเล่นลูกกระโดด            
         12.4.2 การสลบัการส่งบอล  :  Alternating possession throw-in 

เร่ิมต้น  เม่ือลูกบอลอยูก่บัผูเ้ล่นท่ีจะส่งบอลเขา้เล่น 
ส้ินสุด   เม่ือ 

ลูกบอลถูกผูเ้ล่น หรือ ผูเ้ล่นในสนามถูกบอลอยา่งถูกกติกา 
ทีมท่ีส่งบอลเขา้เล่นท าผดิระเบียบ 
บอลดีติดคา้งระหวา่งห่วงกบักระดานหลงั ในระหวา่งการส่งบอล
เขา้เล่น 
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 12.5  วธีิการสลบัการครอบครองบอล  
            Alternating possession procedure  
            12.5.1  ทุกคร้ังท่ีเกิดสถานการณ์ลกูกระโดด  ใหท้ั้งสองทีมสลบัการ

ครอบครองบอล  โดยการส่งบอลเขา้ เล่นจากนอกสนาม  ณ จุดใกลก้บัท่ีเกิด
สถานการณ์ลกูกระโดด            

            12.5.2  ทีมท่ีไม่ไดค้รอบครองบอลดีในสนามแข่งขนั ภายหลงัการเล่นลกู
กระโดดในตอนเร่ิมตน้การแข่งขนัของช่วงแรก  จะไดสิ้ทธ์ิการสลบัการ
ครอบครองบอลคร้ังแรก            

            12.5.3  ทีมท่ีไดสิ้ทธ์ิในการสลบัการครอบครองบอลคร้ังต่อไปหลงัส้ินสุดช่วง
การแข่งขนั  จะเป็นฝ่ายเร่ิมตน้เล่นในช่วงการเล่นต่อไปดว้ยการส่งบอลเขา้เล่น  ณ 
จุดก่ึงกลางเสน้ขา้งดา้นตรงขา้มโต๊ะผูบ้นัทึกคะแนน  ยกเวน้  มีการโยนโทษ และ 
การครอบครองบอล เป็นบทลงโทษท่ีตอ้งด าเนินการ 

กติกาหมวดที ่ 4   ระเบียบการแข่งขนั  :  PLAYING  REGULATIONS 



            12.5.4  ทีมท่ีไดสิ้ทธ์ิในการสลบั การส่งบอล  จะแสดงใหเ้ห็นดว้ย
ลูกศรสลบัการครอบครองบอล ท่ีช้ีไปทางดา้นห่วงตาข่ายของฝ่ายตรงขา้ม  
ลูกศรจะตอ้งกลบัตรงขา้มทนัที  ท่ีการสลบัการส่งบอลส้ินสุด 

             12.5.5  การท าผดิระเบียบระหวา่งการสลบัการส่งบอล โดยทีมท่ีส่ง
บอลเขา้เล่น จะท าใหที้มนั้นสูญเสียการสลบัการส่งบอล  ลูกศรการสลบัการ
ครอบครองบอลจะกลบัตรงขา้มทนัที   แสดงวา่ทีมตรงขา้มกบัทีมท่ีท าผดิ
ระเบียบ จะเป็นฝ่ายไดสิ้ทธ์ิในการสลบัการส่งบอล เม่ือเกิดสถานการณ์ลูก
กระโดดคร้ังต่อไป   ใหเ้ร่ิมตน้ใหม่การแข่งขนั โดยใหที้มตรงขา้มกบัทีมท่ี
ท าผดิระเบียบ ไดส่้งบอลเขา้เล่น ณ จุดเดิม 
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 12.5.6  การท าฟาลว์โดยทีมใดทีมหน่ึง  เกิดข้ึน 
 ก่อน เร่ิมตน้แข่งขนัของช่วงเวลาอ่ืน  นอกเหนือจากช่วงเวลาแรก  หรือ 
 ในระหวา่ง การสลบัการส่งบอลไม่เป็นเหตุใหที้มท่ีไดสิ้ทธ์ส่งบอล
เขา้เล่น  ตอ้งสูญเสียสิทธ์ิในการสลบัการครอบครองบอล 

ข้อ 13  การเล่นลูกบอล  :   How the ball is played 
 13.1 ค าจ ากดัความ  
  ในระหวา่งการแข่งขนั  ลูกบอลตอ้งเล่นดว้ยมือเดียว(สองมือ) เท่านั้น  

สามารถส่ง, โยน, ปัด, กล้ิง หรือเล้ียงบอล  ไปในทิศทางใด ๆ   ภายใต้
ขอ้ก าหนดของกติกาน้ี       
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 13.2 หลกัเกณฑ์  
  ผูเ้ล่นจะตอ้งไม่ว่ิงไปพร้อมกบัลกูบอล , ตอ้ง ไม่เจตนา (deliberately) เตะ  

หรือสกดักั้นลกูบอลดว้ยส่วนใด ๆ ของขา หรือ ชกลกูบอลดว้ยหมดั อยา่งไรกต็าม  
ถา้ลกูบอลบงัเอิญมากระทบขา  หรือลกูบอลบงัเอิญไปกระทบดว้ยส่วนใด ๆ ของ
ขา  ถือวา่ไม่ผิดระเบียบ    

การละเมดิกตกิาข้อ  13.2   เป็นการท าผดิระเบียบ 
ข้อ 14 การครอบครองบอล  :   Control of the ball 
 14.1 ค าจ ากดัความ  
      14.1.1 ทีมครอบครองบอล  เร่ิมต้น  เม่ือผูเ้ล่นของทีมนั้นครอบครอง

บอลดี (live ball)  โดยการถือบอล หรือเล้ียงบอล หรือ บอลดีอยูท่ี่ ผูถู้ก
ก าหนดใหเ้ล่นบอล (disposal) ของทีมเขา  
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 14.1.2 ทีมครอบครองบอล ต่อเน่ือง  เม่ือ  
ผูเ้ล่นของทีมนั้น ก าลงัครอบครองบอลดี 
 ลูกบอลถูกส่ง ระหวา่งผูเ้ล่นทีมเดียวกนั 

 14.1.3 ทีมครอบครองบอล ส้ินสุด  เม่ือ  
 ฝ่ายตรงขา้มไดค้รอบครองบอล 
 ลูกบอลกลายเป็นบอลตาย 
 ลูกบอลปล่อยจากมือเดียว(สองมือ) ของผูเ้ล่นท่ียงิประตู  หรือ ปล่อยจาก
มือในการโยนโทษ 
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ข้อ 15 ผู้เล่นก าลงัยงิประตู  :  Player in the act of shooting  
 15.1 ค าจ ากดัความ  
  15.1.1 การยงิ  (A shot) ประตู หรือ การโยนโทษ (a free throw )  คือการ

กระท าเม่ือลกูบอลอยูใ่นมือเดียว(สองมือ)  ของผูเ้ล่น   และต่อจากนั้น  ไดโ้ยน
บอลข้ึนไปในอากาศตรงไปท่ีห่วงตาข่ายของฝ่ายตรงขา้ม 

   การปัด  (A tap)   คือการกระท าเม่ือลกูบอลถกูควบคุมดว้ยมือเดียว
(สองมือ)ใหต้รงไปท่ีห่วงตาข่ายของฝ่ายตรงขา้ม 

   การยดัห่วง (A dunk)  คือการกระท าเม่ือใชแ้รงกดลกูบอลลงไปใน
ห่วงตาข่ายของฝ่ายตรงขา้ม ดว้ยมือเดียวหรือสองมือ     

 การปัด และ การยดัห่วง ใหพิ้จารณาเป็นการยิงประตู  
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 15.1.2  ท่าก าลงัยงิประตู  :  The act of shooting 
เร่ิมต้น  เม่ือผูเ้ล่นเร่ิมเคล่ือนไหวต่อเน่ืองติดต่อกนัตามปกติ  ก่อนปล่อยลกู
บอลออกจากมือ โดยกรรมการพิจารณาวา่  เขาไดเ้ร่ิมตน้ใชค้วามพยายามท่ี
จะท าคะแนน ดว้ยการโยนบอล ปัดบอล  หรือการยดัห่วง ไปยงัห่วงตาข่าย
ของฝ่ายตรงขา้ม  

ส้ินสุด   เม่ือลกูบอลหลุดออกจากมือเดียว(สองมือ) ในกรณีการยิงประตูใน
อากาศ  (an airborne shooter)  ท่าก าลงัยิงประตูส้ินสุด เม่ือเทา้ทั้งสองขา้ง
ลงถึงพ้ืน 

  ผูเ้ล่นท่ีก าลงัพยายามท าคะแนนอาจถกูฝ่ายตรงขา้มดึงแขนเดียว(สองแขน) 
เพ่ือป้องกนัไม่ใหเ้ขาท าคะแนน   ในกรณีน้ี  จึงไม่จ าเป็นท่ีลกูบอลจะตอ้งหลุดออก
จากมือเดียว(สองมือ)  ใหพิ้จารณาวา่เขาก าลงัท าคะแนน  

ไม่มคีวามสัมพนัธ์กนั  ระหว่างจ านวนการก้าวเท้าอย่างถูกกตกิากบัท่าก าลงัยงิประตู 
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 15.1.3  การเคลือ่นไหวต่อเน่ือง ของท่าก าลงัยงิประตู 
 เร่ิมตน้  เม่ือลูกบอลพกัอยูใ่นมือเดียว(สองมือ)ของผูเ้ล่น  และ 
เร่ิมตน้เคล่ือนท่ีข้ึนไปยงิประตู 
 อาจรวมทั้งการเคล่ือนไหวของแขนเดียว(สองแขน)  และ / หรือ 
ส่วนของร่างกายในการพยายามยงิประตูของเขา 
 ส้ินสุด เม่ือลูกบอลไดห้ลุดจากมือเดียว(สองมือ)  หรือ หากวา่ท่า
ก าลงัยงิประตูคร้ังใหม่เกิดข้ึน 
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ข้อ 16  ประตู : ค่าของประตูเมื่อท าได้    
Goal : When made and its value  
 16.1 ค าจ ากดัความ  
        16.1.1  ประตูท าได ้ เม่ือบอลดีลงห่วงตาข่าย จากดา้นบน แลว้คา้งอยูใ่น

ตาข่าย หรือ ผา่นห่วงตาข่าย                         
        16.1.2  ลูกบอลอยูใ่นตาข่าย  ใหพ้ิจารณาเม่ือมีบางส่วนของลูกบอลอยู่

ในตาข่ายและอยูต่  ่ากวา่ระดบัห่วง                        
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 16.2 หลกัเกณฑ์ 
       16.2.1 ใหป้ระตูแก่ทีมรุกท่ีท าใหล้กูบอลลงไปในห่วงตาข่ายของฝ่ายตรงขา้ม ดงัน้ี  

ประตูจากการโยนโทษ  นบั  1  คะแนน 
ประตูจากการยิงประตูในเขต  2  คะแนน   นบั  2  คะแนน 
ประตูจากการยิงประตูในเขต  3  คะแนน   นบั  3  คะแนน 
หลงัจากลกูบอลถกูห่วง  ในการโยนโทษคร้ังสุดทา้ย  หรือโยนโทษคร้ัง
เดียว  แลว้ลกูบอลถกู           

สมัผสัอยา่งถกูกติกา  โดยผูเ้ล่นฝ่ายรุก  หรือ ฝ่ายป้องกนั ก่อนลกูบอลจะ
ลงห่วง  ใหป้ระตู  

 นบัเป็น  2   คะแนน  
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 16.2.2 ถา้ผูเ้ล่น บังเอญิ ยงิประตูลงห่วงตาข่ายของตนเอง  ใหป้ระตู นบั  2  
คะแนน  และ บนัทึกเป็นการท าคะแนน  โดยหวัหนา้ทีมฝ่ายตรงขา้มท่ีอยูใ่น
สนามแข่งขนั 

 16.2.3 ถา้ผูเ้ล่น เจตนา ยงิประตูลงห่วงตาข่ายของตนเอง  ถือเป็นการท าผดิ
ระเบียบ และ ไม่นบัเป็นประตู 

 16.2.4 ถา้ผูเ้ล่นท าใหลู้กบอลผา่นเขา้ห่วงตาข่ายจากดา้นล่าง  ถือเป็นการท าผดิ
ระเบียบ 

 16.2.5 นาฬิกาการแข่งขนัควรจะแสดงเวลา   0.00.3  วนิาที (เศษสามในสิบ
ของวนิาที) หรือมากกวา่ได ้ เพื่อใหผู้เ้ล่นท่ีไดค้รอบครองบอลขณะส่งบอลเขา้
เล่น  หรือ โยน โทษคร้ังเดียว  ไดพ้ยายามยงิประตู   ถา้นาฬิกาการแข่งขนั
แสดงเวลา 0.00.2  วนิาที หรือ 0.00.1 วนิาที  วธีิการยงิประตู  ตอ้งกระท าโดย 
การปัดหรือยดัลูกบอลลงห่วงโดยตรงเท่านั้น 
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ข้อ 17 การส่งบอลเข้าเล่น  :  Throw - in  
 17.1 ค าจ ากดัความ  
  การส่งบอลเขา้เล่นเกิดข้ึน  เม่ือลูกบอลถูกส่งเขา้ไปในสนามแข่ง

ขนั  โดยผูส่้งเขา้เล่นท่ีอยูน่อกสนาม 
 17.2  วธีิด าเนินการ  
  17.2.1 กรรมการตอ้งยืน่บอล หรือวางบอลใหผู้เ้ล่นท่ีส่งบอลเขา้

เล่น เขาอาจจะโยนบอล หรือ ส่งบอลกระดอนพ้ืนไปใหผู้เ้ล่นโดยมี
เง่ือนไข  ดงัน้ี 

 กรรมการอยูห่่างจากผูเ้ล่นท่ีส่งบอลเขา้เล่น  ไม่เกิน  4  เมตร 
 ผูเ้ล่นท่ีส่งบอลเขา้เล่นยนืถูกตอ้งตรงจุดท่ีกรรมการก าหนด 

 

กติกาหมวดที ่ 4   ระเบียบการแข่งขนั  :  PLAYING  REGULATIONS 



17.2.2 ผูเ้ล่นตอ้งส่งบอลเขา้เล่น ณ จุดใกลก้บัท่ีมีการท าผดิระเบียบ  
หรือ จุดท่ีกรรมการใหห้ยดุการแข่งขนัยกเวน้  ใตแ้นวกระดานหลงั 

17.2.3 ในสถานการณ์ต่อไปน้ี  การส่งบอลเขา้เล่นตอ้งส่งท่ีแนวเส้น
กลางดา้นตรงขา้มโตะ๊ผูบ้นัทึกคะแนน 
การเร่ิมตน้การแข่งขนัของทุกช่วงเวลาอ่ืน  ท่ีไม่ใช่ช่วงแรก 
ภายหลงัการโยนโทษคร้ังเดียว(หลายคร้ัง) ท่ีเกิดจากการท าฟาลว์
เทคนิค, ฟาลว์ผดิวสิัย นกักีฬา  หรือ ฟาลว์เสียสิทธ์ิ 

      ผูเ้ล่นท่ีส่งบอลเขา้เล่น  ตอ้งยนืคร่อมแนวเส้นกลางท่ียืน่ต่อออกไปนอก
สนามตรงขา้มโตะ๊ผูบ้นัทึกคะแนน  และ มีสิทธ์ิส่งบอลไปใหเ้พื่อนร่วมทีมท่ี
อยูใ่นสนามแข่งขนัท่ีอยู ่ณ ต าแหน่งใดก็ได ้
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 17.2.4  ในระหวา่งเวลา  2  นาทีสุดทา้ย ของช่วงท่ี 4  หรือ  2  นาทีสุดทา้ย 
ของแต่ละช่วงต่อเวลาพิเศษ  ติดตามดว้ย เวลานอกของทีมท่ีไดสิ้ทธ์ิ
ครอบครองบอลในแดนหลงั  การส่งบอลเขา้เล่นตอ้งส่งเขา้เล่นท่ีเส้นส่งบอล
เขา้เล่น (throw-in line) ตรงขา้มโตะ๊ผูบ้นัทึกในแดนหนา้ของทีม 

 17.2.5  ภายหลงัการท าฟาลว์บุคคล โดยผูเ้ล่นท่ีครอบครองบอลดี  หรือ ผู ้
เล่นของทีมท่ีมีสิทธ์ิไดบ้อล  การส่ง บอลเขา้เล่น   ตอ้งส่งเขา้เล่น ณ จุดใกล้
กบัท่ีมีการละเมิดกติกา 

 17.2.6  เม่ือใดก็ตามท่ีลูกบอลลงห่วงตาข่ายจากการยงิประตู  หรือ จากการ
โยนโทษ  แต่คะแนนไม่นบั การส่งบอลเขา้เล่น ใหส่้งท่ีแนวเส้นโยนโทษ 
(free-throw line extended) 
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 17.2.7 หลงัจากการยิงประตู  หรือ การโยนโทษคร้ังสุดทา้ยหรือคร้ังเดียวส าเร็จ : 
 ใหผู้เ้ล่นของทีมท่ีเสียคะแนน ส่งบอลเขา้เล่นท่ีเสน้หลงัของทีม ณ จุดใด ๆ กไ็ด ้ 

การส่งบอล ดงักล่าวใหน้ าไปใชไ้ด ้ หลงัจากกรรมการยื่นบอล หรือ วางบอลใหผู้ ้
ส่งบอลเขา้เล่น  ภายหลงั หมดเวลานอก  หรือ ภายหลงัการหยดุการแข่งขนั ดว้ย
กรณีใดๆ กต็ามหลงัจากการยิงประตู ส าเร็จ หรือ การโยนโทษคร้ังสุดทา้ย หรือ 
คร้ังเดียวเป็นผลส าเร็จ 

 ผูส่้งบอลเขา้เล่นสามารถเคล่ือนท่ีไปทางดา้นขา้ง  และ / หรือ  ถอยหลงั และ อาจ
ส่งบอล ระหวา่งเพ่ือนร่วมทีมท่ีอยูห่ลงัเสน้หลงั  แต่การนบั  5  วินาที  เร่ิมเม่ือลกู
บอลอยูก่บัผูเ้ล่นคน   แรกท่ีอยูน่อกสนาม 
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17.3 หลกัเกณฑ์ 
 17.3.1  ผูส่้งบอลเขา้เล่น  ต้องไม่ : 

ใชเ้วลาเกินกวา่  5  วนิาที ในการปล่อยบอล 
กา้วเทา้เขา้ไปในสนามแข่งขนั ขณะท่ีมีลูกบอลอยูใ่นมือเดียว(สองมือ) 
ท าใหลู้กบอลถูกพื้นเขตนอกสนาม  ภายหลงัไดป้ล่อยบอลจากการส่ง
บอลเขา้เล่น 
ถูกลูกบอลในสนามแข่งขนั  ก่อนท่ีลูกบอลจะถูกผูเ้ล่นคนอ่ืน 
ท าใหลู้กบอลลงห่วงตาข่ายโดยตรง 
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 17.3.2 ในระหวา่งการส่งบอลเขา้เล่น  ผูเ้ล่นคนอ่ืน  ต้องไม่ :  
ใหส่้วนใด ๆ ของร่างกาย ขา้มเส้นเขตสนาม  ก่อนท่ีลูกบอลจะถูกส่ง
ขา้มเส้นเขตสนามเขา้มา 
เขา้ใกลผู้ส่้งบอล  ระยะเกิน  1  เมตร   ถา้พื้นท่ีการส่งบอล  ระหวา่ง
เส้นเขตสนามกบัส่ิงกีด ขวางนอกสนาม  มีระยะห่าง นอ้ยกวา่  2  เมตร               

การละเมิด กติกาข้อ  17.3   เป็นการท าผดิระเบียบ 
17.4 บทลงโทษ    
 ใหฝ่้ายตรงขา้ม ไดส่้งบอลเขา้เล่นจากจุดเดิม 
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ข้อ 18 เวลานอก  :  Time – out 
 18.1  ค าจ ากดัความ  
  เวลานอก คือการหยดุการแข่งขนัโดยการร้องขอจากผูฝึ้กสอนหรือผูช่้วยผูฝึ้กสอน 
 18.2  หลกัเกณฑ์  
  18.2.1 เวลานอก  แต่ละคร้ัง  มีเวลา 1  นาที 
  18.2.2 อนุญาตใหเ้วลานอกได ้ ในช่วงโอกาสการใหเ้วลานอก          

(a time-out opportunity) 
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 18.2.3 โอกาสการใหเ้วลานอก  เร่ิมตน้  เม่ือ : 
ส าหรับทั้งสองทีม  เม่ือบอลกลายเป็นบอลตาย  เวลาการแข่งขนัหยดุเดิน 
และ กรรมการส้ินสุดการติดต่อกบัโตะ๊ผูบ้นัทึกคะแนน 

ส าหรับทั้งสองทีม  เม่ือบอลกลายเป็นบอลตาย  ภายหลงัการโยนโทษคร้ัง
สุดทา้ย  หรือคร้ังเดียวเป็นผลส าเร็จ 

ส าหรับทีมท่ีเสียคะแนน (non-scoring team) เม่ือมีการไดค้ะแนนจากการ
ยงิประต ู

 18.2.4 โอกาสการใหเ้วลานอก ส้ินสุด  เม่ือลูกบอลอยูท่ี่ผูส่้งบอลเขา้เล่น หรือ 
ผูโ้ยนโทษคร้ังแรก หรือ โยนโทษ คร้ังเดียว 
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 18.2.5 อนุญาตใหแ้ต่ละทีม ไดเ้วลานอก  2  คร้ัง  ณ เวลาใดก็ได ในช่วงคร่ึง
เวลาแรก,  3  คร้ัง ณ เวลาใดก็ได ้ในคร่ึงเวลาหลงั   และ 1  คร้ัง  ในแต่ละช่วง
ต่อเวลาพิเศษ 

 18.2.6 เวลานอกท่ีไม่ไดใ้ช ้ ไม่สามารถน าไปรวมกบัเวลานอกของคร่ึงเวลา
ต่อไป  หรือ ช่วงต่อเวลาพิเศษ 

 18.2.7 เวลานอกจะใหก้บัทีมท่ีผูฝึ้กสอนขอไวก่้อน  ยกเวน้  การใหเ้วลานอก 
ภายหลงัการไดค้ะแนนจากการยงิประตู โดยฝ่ายตรงขา้ม 

 18.2.8 ไม่อนุญาตใหเ้วลานอก แก่ทีมท่ีท าคะแนนได ้  เม่ือเวลาการแข่งขนั
หยดุเดิน ภายหลงัการยงิประตูเป็นผลส าเร็จ  ในช่วงระหวา่งเวลา  2  นาที
สุดทา้ยของช่วงท่ี 4  หรือ  2  นาทีสุดทา้ยของแต่ละช่วงต่อเวลาพิเศษ 
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ข้อ 19 การเปลีย่นตัว  :   Substitution   
 19.1  ค าจ ากดัความ   
  การเปล่ียนตวั  คือการหยดุการแข่งขนั ท่ีร้องขอโดยผูเ้ล่นส ารอง      

(the substitute) ท่ีจะกลายเป็นผูเ้ล่น 
 19.2 หลกัเกณฑ์  
  19.2.1 ทีมสามารถเปล่ียนตวัผูเ้ล่นคนเดียว(หลายคน) ในระหวา่ง 

โอกาสการเปล่ียนตวั (substitution opportunity) 
  19.2.2  โอกาสการเปล่ียนตวั ส้ินสุด  เม่ือลูกบอลอยูท่ี่ผูส่้งบอลเขา้เล่น  

หรืออยูท่ี่ผูโ้ยนโทษคร้ังแรก หรือ      คร้ังเดียว 
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ข้อ 20 การแพ้การแข่งขัน โดยการถูกปรับแพ้  :  Game lost by forfeit  
 20.1   หลกัเกณฑ์            
ทีมจะถูกปรับแพก้ารแข่งขนั  โดยการถูกปรับแพ ้ ถา้ : 
หลงัจากเวลาการแข่งขนัตามก าหนดการ  เร่ิมเดินไปแลว้ 15 นาที  ทีมยงั
มาไม่ถึง  หรือ มีผูเ้ล่นท่ีพร้อมลงแข่งขนั  ไม่ครบ  5  คน         

การกระท าใดๆ  ท่ีขดัขวางการแข่งขนัไม่ใหส้ามารถเล่นต่อไปได ้
ปฏิเสธท าการแข่งขนั  หลงัจากผูต้ดัสินไดส้ั่งแลว้ 
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 20.2  บทลงโทษ  
  20.2.1  ใหฝ่้ายตรงขา้ม เป็นฝ่ายชนะการแข่งขนั  ดว้ยคะแนน  20 - 0   

นอกจากนั้น  ใหที้มท่ีถูกปรับแพ ้ไดค้ะแนนการจดัอนัดบั  0  คะแนน 
  20.2.2 ส าหรับการแข่งขนั ในระบบ  2  เกม (เหยา้–เยอืน /home and 

away) ท่ีรวมคะแนนเป็นชุด และ     การแข่งขนัระบบคดัเลือก (Play–Offs)   
2 ใน 3 เกม ทีมท่ีถูกปรับแพ ้ในเกมท่ี  1, เกมท่ี  2  หรือ เกมท่ี 3 จะตอ้ง เป็น
ฝ่ายแพก้ารแข่งขนัของชุด หรือ การคดัเลือกโดย “การถูกปรับแพ”้(Forfeit)  
กรณีน้ีจะไม่น าไปใชก้บัการแข่งขนัระบบคดัเลือก  3 ใน 5  เกม  

  20.2.3 ถา้ในรายการแข่งขนันั้น  ทีมท่ีถูกปรับแพ ้เป็นคร้ังท่ี 2  จะถูก
ปรับใหเ้สียสิทธ์ิจากการแข่งขนั และใหย้กเลิกผลการแข่งขนัทั้งหมด 
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ข้อ 21 การแพ้การแข่งขัน โดยมีผู้เล่นไม่ครบ  :  Game lost by default  
 21.1 หลกัเกณฑ์  
 ทีมจะถูกปรับแพก้ารแข่งขนัโดยมีผูเ้ล่นไม่ครบ   ถา้ในระหว่างการแข่งขนั ทีม

มีผูเ้ล่นในสนามแข่งขนัท่ีพร้อมแข่งขนั นอ้ยกว่า  2  คน  
 21.2 บทลงโทษ  
  21.2.1 ถา้ทีมมีคะแนนน าขณะก าลงัแข่งขนั  ใหถื้อผลคะแนน ณ เวลา

เม่ือหยดุการแข่งขนั   ทีมท่ีถูกปรับแพก้ารแข่งขนั โดยมีผูเ้ล่นไม่ครบ จะได้
คะแนนการจดัอนัดบั 1  คะแนน  

  21.2.2 ส าหรับการแข่งขนั ในระบบ  2  เกมท่ีรวมคะแนนเป็นชุด ทีมท่ี
ถูกปรับใหแ้พก้ารแข่งขนัเพราะมีผูเ้ล่นไม่ครบ ถูกปรับใหแ้พ ้ในเกมท่ี 1 หรือ 
เกมท่ี 2 จะเป็นฝ่ายแพก้ารแข่งขนั 
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กติกาหมวดที ่5  การผดิระเบียบ   :   VIOLATIONS 
ข้อ 22 การผดิระเบียบ  :  Violations 
 22.1   ค าจ ากดัความ   
การผดิระเบียบ   คือการกระท าท่ีเป็นการละเมิดกติกา  
 22.2  บทลงโทษ  
ใหที้มตรงขา้มไดบ้อล  เพื่อส่งเขา้เล่น ณ จุดใกลก้บัท่ีมีการละเมิดกติกา  ยกเวน้ 

แนวตรงใตก้ระดานหลงั  เวน้แต่ในกติกาไดก้ าหนดไวเ้ป็นอยา่งอ่ืน 
ข้อ 23 ผู้เล่นออกนอกสนาม และ ลูกบอลออกนอกสนาม 

        Player out-of-bounds and ball out-of-bounds  
 23.1 ค าจ ากดัความ  
 



  23.1.1   ผู้เล่น ออกนอกสนาม  เม่ือส่วนใด ๆ ของร่างกายสัมผสัถูกพื้น 
หรือ ส่ิงอ่ืนใดท่ีไม่ใช่ผูเ้ล่น บนเส้นเขตสนาม, ดา้นบนเหนือเส้นเขตสนาม 
หรือ นอกเส้นเขตสนาม 

  23.1.2 ลูกบอล ออกนอกสนาม  เม่ือลูกบอลสัมผสัถูก : 
 ผูเ้ล่น หรือ บุคคลอ่ืนท่ีอยูน่อกสนาม 
 พื้น หรือ ส่ิงอ่ืนใดท่ีอยูบ่นเส้นเขตสนาม, ดา้นบนเหนือเส้นเขต
สนาม หรือ นอกเส้นเขตสนาม 
 เคร่ืองยดึกระดานหลงั,  ดา้นหลงัของกระดานหลงั  หรือ ส่ิงอ่ืนใดท่ี
อยูด่า้นบนเหนือเขตสนามแข่งขนั  
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 23.2 หลกัเกณฑ์  
  23.2.1 ลูกบอลออกนอกสนาม โดยผูเ้ล่นคนสุดทา้ยไปถูกลูกบอล 

หรือ ลูกบอลไปถูกผูเ้ล่นคนสุดทา้ย ก่อนท่ี ลูกบอลจะออกนอกสนาม  
รวมทั้ง ถา้ลูกบอลออกนอกสนาม เพราะลูกบอลไปถูกส่ิงอ่ืนท่ีไม่ใช่ผูเ้ล่น 

 23.2.2 ถา้ลูกบอลออกนอกสนามเพราะถูกผูเ้ล่น หรือ อยูก่บัผูเ้ล่นท่ีอยูบ่น
เส้นเขตสนาม หรือ นอกเส้นเขตสนาม ถือวา่ผูเ้ล่นคนนั้นเป็นผูท้  าลูกบอล
ออกนอกสนาม 

 23.2.3ถา้ผูเ้ล่นคนเดียว(หลายคน) เคล่ือนท่ีออกนอกสนาม  หรือ กลบัแดน
หลงัของเขา ระหว่าง เกิดลูกยดึ ถือวา่เกิดสถานการณ์ลูกกระโดด 
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ข้อ 24 การเลีย้งบอล  :  Dribbling 
 24.1  ค าจ ากดัความ  
  24.1.1 การเล้ียงบอล   คือการเคล่ือนไหวของบอลดี  โดยผูเ้ล่นท่ี

ครอบครองบอล ดว้ยการโยนบอล, ปัดบอล, กล้ิงบอล ลงบนพื้น  หรือ 
เจตนาโยนลูกบอลไปกระทบกระดานหลงั 

  24.1.2 การเลีย้งบอล เร่ิมต้น  เม่ือผูเ้ล่นท่ีครอบครองบอลดีในสนามแข่ง
ขนั, โยนบอล, ปัดบอล, กล้ิงบอล, เล้ียงบอลลงบนพื้น หรือ เจตนาโยนบอล
ไปกระทบกระดานหลงั แลว้ถูกลูกบอลอีกคร้ังก่อนลูกบอลจะถูกผูเ้ล่นอ่ืน      

 

กติกาหมวดที ่5  การผดิระเบียบ   :   VIOLATIONS 



            การเลีย้งบอล ส้ินสุด  เม่ือผูเ้ล่นถูกบอลพร้อมกนัทั้งสองมือ  หรือ ท า
ใหลู้กบอลพกัอยูใ่นมือเดียว หรือ สองมือในระหวา่งเล้ียงบอล  อาจจะโยน
บอลข้ึนไปในอากาศ  โดยมีขอ้ก าหนดวา่  ลูกบอลตอ้งถูกพื้น หรือ  ถูกผูเ้ล่น
อ่ืนก่อนผูเ้ล่นท่ีโยนบอลจะไปถูกบอลดว้ยมือของเขาอีกคร้ัง  ไม่มีขอ้ก าหนด
ส าหรับจ านวนการกา้วเทา้   ผูเ้ล่นสามารถกา้วเทา้ได ้ ถา้ลูกบอลไม่สัมผสั  
ถูกมือของเขา 

  24.1.3 ผูเ้ล่นท่ีเสียการครอบครองบอลโดยบงัเอิญ  แลว้กลบัมา
ครอบครองบอลดีในสนามแข่งขนัไดอี้กคร้ัง  ใหพ้ิจารณาวา่เป็นการท าบอล
หลุดมือโดยไม่เจตนา (Fumbling the ball) 
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24.2 หลกัเกณฑ์   
  ผูเ้ล่นตอ้งไม่เล้ียงบอล คร้ังท่ี 2  หลงัจากการเล้ียงบอลคร้ังแรกไดส้ิ้นสุด  
นอกจากเขาจะเสียการครอบครองบอลดีในสนามแข่งขนั  เพราะวา่ : 

  การยงิประต ู
  ลูกบอลสัมผสัฝ่ายตรงขา้ม 
  ส่งบอล หรือ ท าลูกบอลหลุดมือโดยไม่เจตนา หรือ ลูกบอลไดถู้กผูเ้ล่น
คนอ่ืน  
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ข้อ 25  การพาบอลเคลือ่นที ่: Travelling   
 25.1    ค าจ ากดัความ  
  25.1.1 การพาบอลเคลือ่นที ่  คือการเคล่ือนท่ีไปในทิศทางต่างๆ ท่ีผดิ

กติกาของเทา้ขา้งเดียวหรือทั้งสองขา้ง  ท่ีนอกเหนือไปจากขอ้ก าหนดใน
กติกาน้ี  ขณะก าลงัถือบอลดีอยูใ่นสนามแข่งขนั  

  25.1.2 การหมุนตัว (pivot)  คือการเคล่ือนท่ีไปในทิศทางต่างๆ อยา่ง
ถูกกติกาของผูเ้ล่น  ขณะก าลงัถือบอลดีในสนามแข่งขนั  ดว้ยการกา้วเทา้คร้ัง
หน่ึง หรือ มากกวา่ ดว้ยเทา้ขา้งเดียวกนั   ขณะท่ีเทา้อีกขา้งหน่ึงเรียกวา่ เทา้
หลกั (pivot foot) สัมผสัติดอยูก่บัพื้นท่ีจุดเดียว 
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ข้อ 26  กติกา 3  วนิาท ี :   Three  seconds 
 26.1    หลกัเกณฑ์  
  26.1.1 ผูเ้ล่นตอ้ง ไม่ อยูใ่นเขต  3  วนิาที ของฝ่ายตรงขา้มต่อเน่ืองกนั

เกินกวา่  3  วนิาที  ในขณะท่ีทีมของเขาก าลงัครอบครองบอลดีอยูใ่นแดนหนา้  
และ เวลาการแข่งขนัก าลงัเดินอยู ่

  26.1.2 อนุญาตใหส้ าหรับผูเ้ล่นท่ี :  
พยายามออกจากเขต 3  วนิาที 
อยูใ่นเขต  3  วนิาที  เม่ือเขา หรือ เพื่อนร่วมทีมของเขา ก าลงัยงิ
ประตู และลูกบอลก าลงัปล่อย หรือ เพิ่งจะปล่อยจากมือเดียว(สอง
มือ) ในการยงิประต ู
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ข้อ 27 ผู้เล่นถูกป้องกนัใกล้ชิด  :  Closely guarded player   
 27.1 ค าจ ากดัความ   
  ผูเ้ล่นถูกป้องกนัใกลชิ้ด ขณะก าลงัถือบอลดีในสนามแข่งขนั ดว้ยฝ่ายตรง

ขา้มท่ีป้องกนัอยา่งกระตือรือร้น ในระยะห่างไม่เกิน 1  เมตร 
 27.2 หลกัเกณฑ์  
   ผูเ้ล่นท่ีถูกป้องกนัใกลชิ้ดจะตอ้งส่งบอล, ยงิประตู หรือ เล้ียงบอล  ภายใน

เวลา  5  วนิาที 
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ข้อ 28 กติกา  8  วนิาท ี :  Eight  seconds   
 28.1 หลกัเกณฑ์  
  28.1.1 เม่ือใดก็ตามท่ี :   

 ผูเ้ล่นไดค้รอบครอง บอลด ีใน แดนหลงั ของเขา 
 ขณะส่งบอลเขา้เล่น  ลูกบอลถูกผูเ้ล่น หรือ ผูเ้ล่นถูกลูกบอลอยา่งถูก
กติกาในแดนหลงั  แลว้   ผูเ้ล่นของทีมนั้นยงัคงครอบครองบอลอยูใ่น
แดนหลงั ทีมนั้นตอ้งท าใหลู้กบอลข้ึนไปในแดนหนา้ ภายในเวลา  8   
วนิาที 
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  28.1.2 ทีมไดพ้าบอลข้ึนไปในแดนหนา้  เม่ือ : 
 ลูกบอล, ไม่อยูใ่นการครอบครองบอลของผูเ้ล่นใด, สัมผสักบั
แดนหนา้ 
 ลูกบอลถูกผูเ้ล่น หรือ ผูเ้ล่นถูกลูกบอลอยา่งถูกกติกา โดยผูเ้ล่น
ฝ่ายรุกท่ีมีเทา้ทั้งสองขา้งสัมผสัในแดนหนา้ของเขา 
 ลูกบอลถูกผูเ้ล่น หรือ ผูเ้ล่นถูกลูกบอลอยา่งถูกกติกา โดยผูเ้ล่น
ฝ่ายป้องกนัท่ีมีส่วนใดของร่างกายสัมผสัในแดนหลงัของเขา 
 ลูกบอลถูกกรรมการท่ีมีส่วนใดของร่างกายของเขา อยูใ่นแดน
หนา้ของทีมครอบครองบอล 
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  28.1.3 ช่วงเวลา  8  วนิาที  ยงัคงนบัต่อเน่ืองจากเวลาท่ีเหลืออยู ่ เม่ือ
ทีมท่ีครอบครองบอลอยูเ่ดิมเป็นฝ่ายไดส่้งบอลเขา้เล่นในแดนหลงั  จากผลของ  

ลูกบอลออกไดไ้ปนอกสนาม 
ผูเ้ล่นของทีมเดียวกนัไดรั้บบาดเจบ็ 
สถานการณ์ลูกระโดด 
ฟาลว์คู ่
การยกเลิกบทลงโทษท่ีเท่ากนัของทั้งสองทีม 
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ข้อ 29  กติกา  24  วนิท ี :  Twenty - four seconds   
 29.1 หลกัเกณฑ์  
  29.1.1 เม่ือใดก็ตาม ท่ี : 

ผูเ้ล่นไดค้รอบครอง บอลด ีใน สนามแข่งขัน 
ขณะส่งบอล  ลูกบอลถูกผูเ้ล่น หรือ ผูเ้ล่นคนหน่ึงคนใดถูกบอล
อยา่งถูกกติกาในสนามแข่งขนั  และ ทีมของผูเ้ล่นท่ีส่งบอลยงัคง
ไดค้รอบครองบอลทีมนั้นจะตอ้งพยายามยงิประตู ภายในเวลา  
24  วนิาที 
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  29.1.2 เม่ือใดท่ีมี การยงิประตูในช่วงใกล้ส้ินสุดเวลา 24 วนิาท ี และ
เสียงสัญญาณ 24 วนิาที ดงัขณะท่ีลูกบอลลอยอยูใ่นอากาศ : 

ถา้ลูกบอลลงห่วงตาข่าย  ถือวา่ไม่เกิดการท าผดิระเบียบ  ไม่ตอ้ง
สนใจเสียงสัญญาณ  และ ใหน้บัเป็นประต ู
ถา้ลูกบอล ถูกห่วงแต่ไม่เขา้ห่วงตาข่าย  ถือวา่ไม่เกิดการท าผดิ
ระเบียบ ไม่ตอ้งสนใจเสียงสัญญาณ  แลว้ใหก้ารแข่งขนัด าเนิน
ต่อไป 

            ข้อก าหนดทั้งหมด เก่ียวกบัการขดัขวางลูกบอลลงห่วง และ การรบกวน
ห่วงตาข่ายใหน้ ามาใช ้

 

กติกาหมวดที ่5  การผดิระเบียบ   :   VIOLATIONS 



 29.2 วธีิด าเนินการ 
  29.2.1 ถา้กรรมการ หยุด การแข่งขนั   

ส าหรับการฟาลว์ หรือ การท าผิดระเบียบ (ไม่ใช่ลกูบอลออกไปนอก
สนาม) โดยทีมท่ีไม่ไดค้รอบครองบอล 

ดว้ยเหตุผลท่ีถกูตอ้ง โดยทีมท่ีไม่ไดค้รอบครองบอล 
ดว้ยเหตุผลท่ีถกูตอ้ง และ ไม่เก่ียวขอ้งกบัทีมใดทีมหน่ึง 

 การครอบครองบอล  ใหแ้ก่ทีมเดิมท่ีไดค้รอบครอง 
 หากการส่งบอลเขา้เล่น  ด าเนินการอยูใ่นแดนหลงั  ใหต้ั้งเวลา  24  วินาที ใหม่ 
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  29.2.2   หากเสียงสัญญาณนาฬิกา  24  วนิาที ดังผดิพลาด ในขณะท่ี
ทีมก าลงัครอบครองบอลหรือไม่มีทีมครอบครองบอล  ไม่ตอ้งสนใจเสียง
สัญญาณ  และใหก้ารแข่งขนัด าเนินต่อไป     

  อยา่งไรก็ตาม หากกรรมการพิจารณาวา่ ทีมครอบครองบอลอยูใ่น
สถานะเสียเปรียบ กรรมการ สามารถหยดุการแข่งขนั เพื่อแกไ้ขเวลา 24 
วนิาทีใหถู้กตอ้ง แลว้ใหที้มนั้นไดบ้อล 
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ข้อ 30  ลูกบอลกลบัสู่แดนหลงั  :  Ball  returned  to the backcourt 
 30.1 ค าจ ากดัความ  
  30.1.1 ลูกบอล กลบัสู่แดนหลงั ของทีม  เม่ือ : 

 ลูกบอลถูกแดนหลงั 
 ลูกบอลถูกผูเ้ล่น หรือ ลูกบอลถูกผูเ้ล่นฝ่ายรุก ท่ีมีส่วนของ
ร่างกายสัมผสักบัแดนหลงัอยา่งถูกกติกา 
 ลูกบอลถูกกรรมการ ท่ีมีส่วนของร่างกายสัมผสักบัแดนหลงั 
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ข้อ 31  การขัดขวางลูกบอลลงห่วง และการรบกวนห่วงตาข่าย  :  
           Goaltending  and Interference  
 31.1 ค าจ ากดัความ  
  31.1.1 การยงิประตู หรือการโยนโทษ : 

 เร่ิมต้น  เม่ือลูกบอลหลุดจากมือเดียว(สองมือ)ของผูเ้ล่นท่ีอยูใ่นท่า
ก าลงัยงิประตู 
 ส้ินสุด  เม่ือลูกบอล :  
 ลงห่วงตาข่ายโดยตรงจากดา้นบนและอยูใ่นตาข่าย หรือ ผา่นห่วงตาข่าย 
ไม่มีโอกาสท่ีจะลงห่วงตาข่าย 
กระทบห่วง ถูกพื้น กลายเป็นบอลตาย 
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  30.1.2 ลกูบอลไดก้ลบัสู่แดนหลงัอยา่งผิดกติกา  เม่ือผูเ้ล่นของทีมท่ี
ครอบครองบอลดีเป็นคนสุดทา้ยท่ีถกูบอลในแดนหนา้  จากนั้นผูเ้ล่นคนนั้นหรือ 
ผูเ้ล่นทีมเดียวไปถกูบอลเป็นคนแรกในแดนหลงั 

  ขอ้ก าหนดน้ีใหใ้ชก้บัทุกสถานการณ์ในแดนหนา้ของทีม รวมทั้งการส่งบอล
เขา้เล่น  อยา่งไรกต็าม ไม่ใหใ้ชก้บัผูเ้ล่นท่ีกระโดดจากแดนหนา้ของเขา และได้
เป็นทีมครอบครองบอลใหม่  ในขณะท่ียงัคงลอยตวัอยูใ่นอากาศ แลว้ลงสู่พ้ืนใน
แดนหลงัของเขา 

30.2 หลกัเกณฑ์   
 ผูเ้ล่นของทีมท่ีครอบครองบอลดี จะตอ้งไม่ท าใหล้กูบอลกลบัสู่แดนหลงัของเขา

อยา่งผิดกติกา 
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 31.2 หลกัเกณฑ์  
  31.2.1 การขัดขวางลูกบอลลงห่วง ท่ีเกิดข้ึนในระหวา่ง การยงิประตู  

เม่ือผูเ้ล่นถูกบอลท่ีลอยอยูเ่หนือระดบัห่วงอยา่งสมบูรณ์  และ :  
 ลูกบอลลอยลงมาท่ีห่วงตาข่าย  หรือ 
 ภายหลงัลูกบอลกระทบกระดานหลงั 

  31.2.2 การขัดขวางลูกบอลลงห่วง ท่ีเกิดข้ึนในระหวา่ง การโยนโทษ 
เม่ือผูเ้ล่นถูกบอลขณะท่ีลูกบอลลอยไปท่ีห่วงตาข่าย  และ ก่อนลูกบอลถูกห่วง 
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  31.2.3 ใหน้ าขอ้ก าหนดเร่ืองการขดัขวางลูกบอลลงห่วง ไปใช ้จนกวา่  
 ลูกบอลไม่มีโอกาสลงห่วงตาข่าย 
 ลูกบอลไดก้ระทบห่วง 

  31.2.4 การรบกวนห่วงตาข่าย เกิดข้ึน  เม่ือ : 
 ภายหลงัการยงิประตู  หรือ การโยนโทษคร้ังสุดทา้ยหรือคร้ัง
เดียว  เม่ือผูเ้ล่นถูกห่วงตาข่าย 
 หรือกระดานหลงั  ขณะท่ีลูกบอลกระทบกบัห่วง 
 ผูเ้ล่นเอ้ือมมือลอดผา่นห่วงตาข่ายจากดา้นล่างข้ึนไปถูกลูกบอล 
 ผูเ้ล่นควา้จบัห่วงตาข่ายเพื่อเล่นลูกบอล  
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ภาพสัญลกัษณ์การท าผดิระเบียบของ  
กติกาตอนท่ี 5 การท าผดิระเบียบ (VIOLATIONS) 



1  ผู้เล่นออกนอกสนามและลูกบอลออกนอกสนาม  (PLAYER 
OUT – OF – BOUNDS AND BALL OUT – OF BOUNDS) 



2  การเล้ียงบอล (DRIBBLING) 



3  การพาลูกบอลเคล ือ่นที ่(TRAVELING) 



4  กติกา 3 วินาที (THREE SECONDS) 



5  ผูเ้ล่นถกูป้องกันอย่างใกล้ชิด  

(CLOSELY GUARDED PLAYER) 



6  กตกิา 8 วนิาท ี(EIGHT SECONDS) 

 



7  กติกา 24 วินาที (TWENTY FOUR SECONDS) 



8  ลูกบอลกลบัสู่แดนหลงั  

(BALL RETURNED TO THE BACKCOURT) 



9 การพาบอล CARRYING 

THE BALL 



10 ลูกบอลโดนขา DELIBERATE 

FOOT BALL 



11 การจมัพบ์อล HELD BALL/JUMP BALL 

SITUATION 
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สญัญาณเกีย่วกบัการแจง้ฟาวล์ (3ข ัน้ตอน) 

ข ัน้ตอนที ่1 แจง้หมายเลขผูเ้ล่น 

 
No. 4 No. 5 No. 6 No. 7 



No. 8 No. 9 No. 10 No. 11 



No. 15 No. 14 No. 13 No. 12 



 

ข ัน้ตอนที ่2 แจง้ชนดิฟาวล ์

1. การชน  (CHARGING) 

 



2. การสกดัก ัน้ (BLOCKING) 



3. การดงึ (HOLDING) 



4. การผลกั (PUSHING) 



5. ฟาล์วเสียสิทธ์ิ (DISQUALIFYING FOUL) 



6. ฟาล์วคู่ (DOUBLE FOUL) 



7. ฟาล์วผดิวิสัยนักกีฬา (UNSPORTSMANLIKE FOUL) 



 

8. ฟาล์วเทคนิค  (TECHNICAL FOUL) 

 



9. การถูกต้องตวัฝ่ายตรงขา้มด้วยมอื และ /หรอืแขน [CONTACTING 

AN OPPONENT WITH THE HAND(S) AND/OR ARM(S)] 



10.การศอก (EXCESSIVE SWINGING OF ELBOWS) 



11. ฟาวล์ทมีครอบครองบอล (BY TEAM IN CONTROL OF THE 

BALL) 



ข ัน้ตอนที ่3 แจง้จ านวนการโยนโทษ 

       ONE 
FREE THROW 

       TWO 
FREE THROWS 

     THREE 
FREE THROWS 



หรอื แจง้ทศิทางการส่งบอล 

           AFTER FOUL 
WITHOUT FREE THROW(S) 

AFTER FOUL 
BY TEAM IN CONTROL 

OF THE BALL 


