
แผนบริหารการสอนประจ าวิชา 

ช่ือสถาบนัอดุมศึกษา  :  มหาวทิยาลยัราชภฏับุรรีมัย์ 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  :  วทิยาศาสตร ์

หมวดท่ี 1 ข้อมูลทัว่ไป 
1. รหสัและช่ือรายวิชา 

       4081101 กายวภิาคศาสตรแ์ละสรรีวทิยาของมนุษย ์

2. จ านวนหน่วยกิต  

       3(2-2-5) 

3. หลกัสตูรและประเภทของรายวิชา 
       วชิาบงัคบั หลกัสูตรวทิยาศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา 
4. อาจารยผ์ูร้บัผิดชอบรายวิชาและอาจารยผ์ูส้อน 
       อาจารยว์ศิรุต  ศรแีกว้  
5. ภาคการศึกษา / ชัน้ปีท่ีเรียน 
       ภาคการศกึษา 1 ชัน้ปีที ่1 นกัศกึษาสาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา 
6. รายวิชาท่ีต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) 

       ไม่ม ี 

7. รายวิชาท่ีต้องเรียนพร้อมกนั (Co-requisites)  

       ไม่ม ี

8. สถานท่ีเรียน   
       หอ้งบรรยาย อาคารศนูยฝึ์กประสบการณ์วชิาชพีวทิยาศาสตรก์ารกฬีา 
9. วนัท่ีจดัท าหรือปรบัปรงุรายละเอียดของรายวิชาครัง้ล่าสดุ 
       20 ธนัวาคม 2560 
 

หมวดท่ี 2 จดุมุ่งหมายและวตัถปุระสงค ์
1. จดุมุ่งหมายของรายวิชา 
       - สามารถบอกความหมาย ความส าคญั และขอบขา่ยของกายวภิาคศาสตรแ์ละสรรีวทิยา        
ของมนุษยไ์ด ้
       - สามารถอธบิายองคป์ระกอบและหน้าทีข่องอวยัวะตา่งๆ ภายในร่างกายของมนุษย์ได้
อย่างถูกตอ้ง 



       - สามารถบอกความสมัพนัธข์องอวยัวะและหน้าทีข่องอวยัวะนัน้ๆ ไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
       - สามารถน าความรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั และการประกอบอาชพีได ้ 
 

2. วตัถปุระสงคใ์นการพฒันา/ปรบัปรงุรายวิชา 

       เพื่อใหน้กัศกึษาไดร้บัความรูท้ีเ่หมาะสมกบัสถานการณ์ปัจจุบนั เนื้อหา ระยะเวลาของ      
การเรยีนการสอน และมคีวามสอดคลอ้งกบักรอบมาตรฐานคุณวฒุริะดบัอุดมศกึษา 
 

หมวดท่ี 3 ลกัษณะและการด าเนินการ 

1. ค าอธิบายรายวิชา 
       โครงร่าง หน้าที ่กลไกการท างาน และการควบคุมอวยัวะและระบบต่างๆ ของมนุษย ์       
การท างานของระบบระบบโครงร่าง ระบบกลา้มเนื้อ ระบบประสาท ระบบหายใจ ระบบทางเดนิ
อาหาร ระบบหวัใจไหลเวยีนเลอืด ระบบปัสสาวะ ระบบสบืพนัธ ์การน าความรูไ้ปประยุกตใ์ชก้บั
สาขาวชิาต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 
 
2. จ านวนชัว่โมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอน
เสริม 

การฝึกปฏิบติั/งาน
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วย
ตนเอง 

60 ชัว่โมงต่อภาคการศกึษา - ปฏบิตั ิ60 ชัว่โมง 75 ชัว่โมงต่อสปัดาห ์

 
3. จ านวนชัว่โมงต่อสปัดาห์ท่ีอาจารยใ์ห้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษา
เป็นรายบุคคล 
       อาจารยจ์ดัเวลาใหค้ าปรกึษากบันกัศกึษาเป็นรายบุคคลหรอืกลุม่ตามความตอ้งการ         
โดยก าหนดไว ้1 ชัว่โมงต่อสปัดาห ์
 

หมวดท่ี 4 การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
1. คณุธรรม จริยธรรม 
    1.1 คณุธรรม จริยธรรมท่ีต้องพฒันา 
          1.1.1 ใหน้กัศกึษาตระหนกัถงึคุณธรรม จรยิธรรม การเสยีสละ และมคีวามซื่อสตัยส์จุรติ 
        1.1.2 ใหน้กัศกึษามวีนิยั ตรงต่อเวลา มคีวามรบัผดิชอบในหน้าทีข่องตนเองและในสงัคม 
        1.1.3 ใหน้กัศกึษามภีาวะความเป็นผูน้ าและผูต้าม สามารถท างานเป็นทมีและสามารถ
แกไ้ขปัญหา  ความขดัแยง้และล าดบัความส าคญัของปัญหาได้ 



        1.1.4 เคารพสทิธแิละรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ ื่น  รวมทัง้เคารพในคุณคา่และศกัดิศ์ร ี
ของความเป็นมนุษย ์
        1.1.5 เคารพกฎระเบยีบและขอ้บงัคบัต่างๆ  ขององคก์รและสงัคม 
        1.1.6 มจีรรยาบรรณทางวชิาการและวชิาชพี 
    1.2 วิธีการสอน 
          1.2.1 ใหค้วามส าคญัเรื่องวนิยั การตรงตอ่เวลา การส่งงานภายในเวลาทีก่ าหนด 
        1.2.2 เน้นเรื่องการแต่งกายและการปฏบิตัตินทีเ่หมาะสม ถกูตอ้งตามระเบยีบ ขอ้บงัคบั
ของมหาวทิยาลยั 
        1.2.3 ผูส้อนประพฤตเิป็นแบบอย่างทีด่ ี
    1.3 วิธีการประเมินผล 
          1.3.1 ประเมนิผลการเขา้เรยีน การตรงตอ่เวลานดัหมาย และการส่งงานตรงเวลา 
        1.3.2 การสงัเกตพฤตกิรรมในการปฏบิตัติามกฎระเบยีบและขอ้บงัคบัต่างๆ 
2. ความรู้ 
    2.1 ความรู้ท่ีต้องได้รบั 
          มคีวามรูเ้กีย่วกบัโครงรา่ง หน้าที ่กลไกการท างาน และการควบคุมอวยัวะและระบบต่างๆ 
ของมนุษย ์การท างานของระบบต่างๆ ในภาวะปกต ิไดแ้ก ่ระบบหวัใจไหลเวยีนเลอืด ระบบ
โครงร่าง ระบบกลา้มเนื้อ ระบบประสาท ระบบหายใจ รวมถงึการน าความรูไ้ปประยุกตใ์ชก้บั
สาขาวชิาต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 
    2.2 วิธีการสอน 
          2.2.1 ใชก้ารสอนหลายรูปแบบ โดยเน้นหลกัทางทฤษฏแีละการปฏบิตัเิพื่อใหเ้กดิองค์
ความรู ้
          2.2.2 มอบหมายงานการศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเองเพิม่เตมิและการน าเสนอเป็นรายงาน 
          2.2.3 การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั  
    2.3 วิธีการประเมินผล 
        2.3.1 ประเมนิจากแบบทดสอบดา้นทฤษฏสีอบกลางภาคและปลายภาค 
        2.3.2 การทดสอบย่อย 
        2.3.3 ประเมนิจากรายงาน 
3. ทกัษะทางปัญญา 
    3.1 ทกัษะทางปัญญาท่ีต้องพฒันา 
          สามารถสบืคน้ขอ้มูล วเิคราะหข์อ้มูล จากแหล่งขอ้มูลทีห่ลากหลายและน าขอ้มูลมาคดิ
วเิคราะหอ์ย่างเป็นระบบ 
 



    3.2 วิธีการสอน 
          3.2.1 การศกึษาคน้ควา้และการรายงานความรูท้างวทิยาศาสตรก์ารกฬีาทีท่นัสมยั 
          3.2.2 มอบหมายงานทีส่ง่เสรมิการคดิ วเิคราะหแ์ละสงัเคราะห 
    3.3  วิธีการประเมินผล 
          3.3.1 ประเมนิจากแบบทดสอบดา้นทฤษฏสีอบกลางภาคและปลายภาค 
          3.3.2 ประเมนิจากรายงาน 
4. ทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบ 
    4.1 ทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบท่ีต้องพฒันา 
          4.1.1 การสรา้งสมัพนัธภาพระหวา่งผูเ้รยีนดว้ยกนั 
          4.1.2 การเป็นผูน้ า ผูต้าม ตลอดจนการท างานเป็นทมี 
          4.4.3 การศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง มคีวามรบัผดิชอบต่องานทีไ่ดร้บัมอบหมายตาม
ก าหนดเวลา 
    4.2 วิธีการสอน 
          4.2.1 ส่งเสรมิการท างานกลุม่โดยใหห้มนุเวยีนการเป็นผูน้ าและการเป็นสมาชกิกลุ่ม 
        4.2.2 ใหค้วามส าคญัในการแบ่งหน้าทีค่วามรบัผดิชอบและการใหค้วามร่วมมอื 
        4.2.3 ส่งเสรมิใหน้กัศกึษากลา้แสดงออกและแสดงความคดิเหน็ 
        4.2.4 ส่งเสรมิการเคารพสทิธแิละการรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ืน่ 
    4.3 วิธีการประเมินผล 
        4.3.1 ประเมนิจากการรายงานหน้าชัน้เรยีนโดยอาจารยแ์ละนกัศกึษา 
        4.3.2 ประเมนิพฤตกิรรมภาวการณ์เป็นผูน้ าและผูต้ามทีด่ ี
        4.3.3 พจิารณาจากการเขา้ร่วมกจิกรรมของนกัศกึษา 
        4.3.4 สงัเกตพฤตกิรรมและตดิตามการท างานร่วมกบัผูอ้ ื่น 
5. ทกัษะการวิเคราะหเ์ชิงตวัเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
    5.1 ทกัษะการวิเคราะหเ์ชิงตวัเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีต้อง
พฒันา 
          สามารถแปลงขอ้มูลใหเ้ป็นขา่วสารทีม่คีณุภาพ และสามารถสื่อสารไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพ 
    5.2 วิธีการสอน 
          5.2.1 มอบหมายงานคน้ควา้องคค์วามรูจ้ากแหล่งขอ้มูลตา่งๆ และใหน้กัศกึษาน าเสนอ 
          5.2.2 การใชค้อมพวิเตอรแ์ละเทคโนโลยสีารสนเทศในการน าเสนอผลงานทีไ่ดร้บั
มอบหมาย 
          5.2.3 ใหค้วามส าคญัในการอา้งองิแหล่งทีม่าของขอ้มูล 



 
    5.3 วิธีการประเมินผล 
          5.3.1 สงัเกตพฤตกิรรมนกัศกึษาดา้นความมเีหตุมผีล การคดิและการตดัสนิใจ 
        5.3.2 ประเมนิจากผลงานและการน าเสนอผลงาน 
        5.3.3 ประเมนิจากทกัษะการใชค้อมพวิเตอรแ์ละเทคโนโลยสีารสนเทศในการน าเสนอ
ผลงาน 
6. ทกัษะการปฏิบติัทางวิชาชีพ 
    6.1 ทกัษะการปฏิบติัทางวิชาชีพท่ีต้องพฒันา 
          มทีกัษะในการใหค้วามรูด้า้นสุขภาพและการใหค้ าแนะน าดา้นสุขภาพ 
    6.2 วิธีการสอน 
          6.2.1 การฝึกปฏบิตัใินหอ้งปฏบิตักิาร 
          6.2.2 ศกึษาในคู่มอืปฏบิตักิารกายวภิาคศาสตรแ์ละสรรีวทิยา 
    6.3 วิธีการประเมิน 
          6.3.1 ทดสอบย่อย 
          6.3.2 ประเมนิจากคู่มอืปฏบิตักิารกายวภิาคศาสตรแ์ละสรรีวทิยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หมวดท่ี 5 แผนการสอนและการประเมินผล 
1.  แผนการสอน 
สปัดาห ์
ท่ี 

 
หวัข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
คาบ 

กิจกรรมการ
เรียน การสอน/

ส่ือท่ีใช้ 

การพฒันาการ
เรียนรู้ของนักศึกษา 
1 2 3 4 5 

1 
 

ความรูเ้บือ้งตน้เกีย่วกบักาย
วภิาคศาสตรแ์ละสรรีวทิยาของ
มนุษย ์

4 บรรยาย 
อภปิราย 

     

2 
 

เซลลแ์ละเนื้อเยือ่ 
 

4 บรรยาย
อภปิราย 

     

3 
 

ระบบโครงร่าง 
 

4 บรรยาย
อภปิราย 

     

4 ระบบโคร่งร่าง (ต่อ) 
 

4 บรรยาย 
อภปิราย 

     

5 ระบบกลา้มเนื้อ 
 

4 บรรยาย
อภปิราย 

     

6 ระบบกลา้มเนื้อ (ต่อ) 
 

4 บรรยาย 
อภปิราย 

     

7 
 

ระบบประสาท 
 

4 บรรยาย 
อภปิราย 

     

สปัดาห ์
ท่ี 

 
หวัข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
คาบ 

กิจกรรมการ
เรียน การสอน/

ส่ือท่ีใช้ 

การพฒันาการ
เรียนรู้ของนักศึกษา 
1 2 3 4 5 

8 
 

ระบบประสาท (ต่อ) 
 

4 บรรยาย 
อภปิราย 

     

สอบกลางภาค 
9 

 
ระบบหวัใจไหลเวยีนเลอืด 4 บรรยาย

อภปิราย 
     

10 
 

ระบบหวัใจไหลเวยีนเลอืด (ต่อ) 4 บรรยาย 
อภปิราย 

     

11 
 

ระบบหายใจ การควบคมุจุลนิทรยี ์
 

4 บรรยาย 
อภปิราย 

     



12 
 

ระบบทางเดนิอาหาร การควบคมุจุลนิทรยี ์
 

4 บรรยาย 
อภปิราย 

     

13 
 

ระบบปัสสาวะ การควบคมุจุลนิทรยี ์
 

4 บรรยาย 
อภปิราย 

     

14 
 

ระบบต่อมไรท้่อ การควบคมุจุลนิทรยี ์
 

4 บรรยาย 
อภปิราย 

     

15 
 

ระบบสบืพนัธุ ์ การควบคมุจุลนิทรยี ์
 

4 บรรยาย 
อภปิราย 

     

สอบปลายภาค 
 

 
2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 
ล าดบัท่ี วิธีการประเมิน สปัดาหท่ี์ประเมิน สดัส่วนของ         

การประเมิน 
1 การสอบกลางภาค 

การสอบปลายภาค 
 30% 

30% 
2 การประเมนิผลชิน้งาน 

การประเมนิผลพฤตกิรรม 
การประเมนิผลการน าเสนอผลงาน 

 
ตลอดภาคการศกึษา 

 
30% 

3 การเขา้เรยีน ตลอดภาคการศกึษา 10% 
รวม 100% 

 
หมวดท่ี 6 ทรพัยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. เอกสารและต าราหลกั 
วศิรุต  ศรแีกว้. (2566). เอกสารประกอบการสอน รายวชิา กายวภิาคศาสตรแ์ละสรรีวทิยา     
       ของมนุษย ์(Human Anatomy and Physiology). บุรรีมัย์ : คณะวทิยาศาสตร ์  
       มหาวทิยาลยัราชภฏับุรรีมัย.์ 
 
2. เอกสาร แหล่งเรียนรู้และข้อมูลแนะน า 
Carola, R., Harley,J.P., Noback R.C., 1992, Human anatomy and physiology, Mc Graw  
       hill inc, New York, 2nd ed. 
Cinnamon Van Putte, Jennifer Regan and Andrew Russo. (2016). Seeley’s Essentials  



       of Anatomy & Physiology. Ninth edition. New york: McGrew-Hill Education,          
       2Penn Plaza. 
David T. Lindsay, 1996, Functional human anatomy, Mosbay, St. Louis 
Elaine n. MARIEB, 2000, Essentials of human anatomy and physiology, Addison   
Frederic H. Martini and Edwin F. Bartholomew. (2017). Essentials of anatomy and  
       physiology. Seventh edition. Hoboken, New Jersey: Pearson Education, Inc. 
Gary A. Thibodeau, Kevin T. Patton. (2012). Structure & function of the body,          
       14th edn. United States of America : St. Louis, Missouri. 
Jahangir Moini. (2020). Anatomy and physiology for health professionals.            
       Third edition. Burlington, MA: Jones & Bartlett Learning, Includes index. 
Tortora, G.J. and Derrickson, B. (2017). Principles of Anatomy and Physiology,  
       15th edn. Hoboken, NJ: John Wiley & Sons, Inc. 
 

 
หมวดท่ี 7 การประเมินและปรบัปรงุการด าเนินการของรายวิชา 

1. กลยุทธก์ารประเมนิประสทิธผิลของรายวชิาโดยนกัศกึษา 
    - การสนทนากลุ่มระหวา่งผูส้อนและผูเ้รยีน 
    - การสงัเกตพฤตกิรรมของผูเ้รยีน 
    - แบบประเมนผูส้อน 
2. กลยุทธก์ารประเมนิการสอน 
    - ผลการสอน การด าเนินการจดัการเรยีนการสอนทีส่อดคลอ้งกบัแผนบรหิารการสอน 
    - ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษา  
3. การปรบัปรุงการสอน 
    - ผลการประเมนิและแสดงความคดิเหน็ของนกัศกึษาต่ออาจารยผ์ูส้อน 
    - ใชส้ื่อและนวตักรรมทีม่คีวามหลากหลาย 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธิข์องนกัศกึษาในรายวชิา 
    - แบบประเมนิตนเองของนกัศกึษาต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
    - ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษา 
5. การด าเนนิการทบทวนและการวางแผนปรบัปรุงประสทิธผิลของรายวชิา 
    - น าผลการสอบและการประเมนิของนกัศกึษาต่ออาจารยผ์ูส้อน มาวางแผนปรบัปรุงการสอน
ครัง้ต่อไป เพื่อใหเ้กดิคุณภาพมากขึน้ 
 


