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นักศึกษาสามารถ
1. อธิบายหลกัการการซักประวตัผู้ิรับบริการทีม่ีปัญหาระบบทางเดนิอาหาร ระบบทางเดนิ
ปัสสาวะ และระบบสืบพนัธ์ุได้ 
2. ปฏิบัตทิกัษะการตรวจร่างกายผู้รับบริการทีม่ีปัญหาระบบทางเดนิอาหาร ระบบทางเดนิ
ปัสสาวะ และระบบสืบพนัธ์ุ ได้ 
3. วเิคราะห์ผลการตรวจทางห้องปฏิบัตกิาร และการตรวจพเิศษผู้รับบริการทีม่ีปัญหาระบบ
ทางเดนิอาหาร  ระบบทางเดนิปัสสาวะ และระบบสืบพนัธ์ุ ได้



การซักประวตัิ การตรวจร่างกายและการตรวจทางห้องปฏิบัตกิารระบบทางเดนิอาหาร 

Anatomy



การซักประวตัิระบบทางเดนิอาหาร 

 ปวดท้อง สามารถใช้หลกัการซักประวัติ OPQRST 
 ต าแหน่งทีป่วด อาการปวดทีเ่ร่ิมปวด อาการปวดรุนแรงมากขึน้ ลกัษณะอาการปวด ส่ิงทีท่ าให้อาการปวด
รุนแรงขึน้หรือบรรเทาความเจ็บปวด อาการทีเ่กดิร่วม 

ประวัติการรับประทานอาหารม้ือสุดท้าย อาการคล่ืนไส้ อาเจียน กลืนล าบาก 
ระบบขับถ่าย ได้แก่ อาการท้องเสีย อาการท้องผูก 
ตัวตาเหลือง (jaundice) มีอาการคันตามตัว ระยะเวลาที่เร่ิมมีอาการ
ขาบวม ท้องบวม ตัวบวม
อาการร่วมอ่ืนๆ เช่น ไข้ ไข้หนาวส่ัน
การด่ืมแอลกอฮอล์ การแก้ปวด ยาชุด ยาละลายลิม่เลือด การเจ็บป่วยในอดีต การผ่าตัดช่องท้อง
ประวัตปิระจ าเดือนและการตั้งครรภ์



การตรวจร่างกายระบบช่องท้อง
การแบ่งเส้นสมมติหน้าท้อง

Abdominopelvic region

Abdominopelvic quadrantshttps://www.youtube.com/watch?v=VEjjoktLv2s
1-20 นาที

https://www.youtube.com/watch?v=VEjjoktLv2s


การตรวจร่างกายระบบช่องท้อง

การเตรียมผู้ป่วย 

ต าแหน่งทีเ่จ็บและตรวจต าแหน่งนีเ้ป็นอนัดับสุดท้าย 

การดู ฟัง เคาะ คล า 

การดู (Inspection)

• ความสมมาตร 
• รูปร่าง ทอ้งแบนราบ 

(Flat) 
• ทอ้งแฟบ (Scaphoid) 
• ทอ้งกลม (Round) 
• โป่งมาก (Distended) 
• ดูสีผวิ (Color) 

• รอยโรค
• แผลเป็นท่ีเกิดจากการผา่ตดั (Scar) 
• ลายหนา้ทอ้ง (Striae) 
• หลอดเลือดบริเวณหนา้ทอ้ง 
• หลอดเลือดดาํโป่งพอง 
• หลอดเลือดเอออร์ตาโป่งพอง 
• สะดือ 
• spider navi



1. เสียงการบีบตัวของล าไส้ (Bowel sound) ฟังให้ทั่วทั้ง 4 quadrants
• normoactive bowel sound การเคล่ือนไหวปกติ 5 –30 คร้ังต่อนาที 
• Hyperactive bowel sound เสียงการเคล่ือนไหวล าไส้มากผดิปกติหรือดังเกือบตลอดเวลา
• Hypoactive bowel sound เสียงล าไส้ที่ดังน้อยกว่าปกติหรือเบาลง
• Absent bowel sound ไม่มีเสียงการเคล่ือนไหวของล าไส้
2. การฟังเสียงหลอดเลือด (Vascular sound)
• ภาวะปกติ ไม่ได้ยนิเสียง
• เสียงฟู่ (Systolic Bruit)
• ได้ยนิต่อเน่ือง (Abdominal Venous hum)
3. เสียงทีเ่กดิจากการเสียดสีของเย่ือบุช่องท้อง (Friction Rub) 

การฟัง (Auscultation)



การเคาะ (Percussion)

1) การเคาะทั่วๆไป 
 ปกติ (tympany) จะได้ยนิเสียงโปร่งทัว่ท้อง 
 เสียงทบึ (dullness) บริเวณต าแหน่งของตับม้าม กระเพาะปัสสาวะ 
 เสียงโปร่งมาก (Hyper resonance) ลมหรือแก๊สในกระเพาะอาหาร 

2) การเคาะหาขอบเขตของตับ ปกติในผู้ใหญ่จะมีขนาด 6 –12 เซนติเมตร
3) การเคาะม้าม



การเคาะหาน า้ในช่องท้อง
 Shifting dullness
 Fluid thrill Ascites

Shifting dullness

Fluid thrill



การคล า
ใช้อุ้งนิว้มือทั้ง 4 นิว้คล า

คล าต้ืน กดลงบริเวณหนา้ทอ้งประมาณ 1 เซนติเมตร 
อยา่งนุ่มนวลคลาํวนไปตามเขม็นาฬิกา เร่ิมจากรอบ
สะดือจนทัว่ทอ้ง และขณะคลาํหา้มยกมือ 
• Guarding
• Rigidity
คล าลกึ ใชอุ้ง้น้ิวมือกดลงลึกประมาณ 5 –8 ซม.
 กอ้น บอก ตาํแหน่งท่ีพบ (Location) ขนาด 

(Size) รูปร่าง (Shape) ความนุ่ม แขง็ (Soft, 
Firm, Hard) พื้นผวิของกอ้นเป็นกอ้นเรียบหรือ
ขรุขระ (Surface) การเคล่ือนไหว (Mobility) 
การกดเจบ็ (Tenderness) 



การคลําตับ การคลําม้าม 

การคล าถุงน า้ด ี



Appendicitis



การซักประวตัิในระบบทางเดินปัสสาวะ 
อาการที่ต้องซักประวตัิ

 ความผดิปกตใินการขับถ่ายปัสสาวะ: ความถี่ กลางคืน กระปิดกระปอย
 ปัสสาวะล าบาก (Difficult urination)
 ปวดและแสบเวลาถ่ายปัสสาวะ (Painful and burning urination)
 การกลั้นปัสสาวะไม่ได้ (Incontinent)
 ปัสสาวะรดทีน่อน (Enuresis)
 ปัสสาวะคัง่ (Retention)
 ปัสสาวะมลีม (Pneumoturia)
 ความผดิปกตเิกีย่วกบัลกัษณะปัสสาวะ
 ความผดิปกติเกีย่วกบัจ านวนปัสสาวะ
 อาการบวม (Edema)
 ปวดหลงับริเวณ Costovertebral angle (Flank pain)
 ปวดบริเวณเหนือหัวหน่าว (Suprapubic pain)



การตรวจร่างกายระบบทางเดินปัสสาวะ

ดู การโป่งนูนของกระเพาะปัสสาวะ การคล า เป็นการคล าไต
โดยใช้มือ 2 ข้าง 
เร่ิมคล าไตข้างซ้าย 

การเคาะ CVA



การซักประวัตใินระบบสืบพันธุ์

 ประวัตปิระจ าเดอืน 
 ประวัตกิารมเีพศสัมพันธ ์
 ประวัตกิารตัง้ครรภแ์ละการคลอด 
 ประวัตกิารคุมก าเนิด 
 ประวัตเิกีย่วกับการขับถ่าย 



การตรวจร่างกายระบบสืบพนัธ์ุ

การตรวจเต้านม



การตรวจร่างกายระบบอวยัวะสืบพนัธ์ุเพศหญงิ

การคล าอวยัวะสืบพนัธ์ภายนอก 
(Digital examination) 

การตรวจภายในช่องคลอดและปากมดลูกโดยใช้สเปคคูลมั
(Speculum examination)



การตรวจภายในโดยการคล าด้วยมือทั้ง 2 ข้าง (Bimanual examination) 

การตรวจช่องคลอดและทวารหนัก 
(Rectrovaginal examination:RV)



การตรวจอวัยวะสืบพนัธ์ุเพศชาย

Transillumination

Hernia



การตรวจทางห้องปฏิบัตกิารระบบทางเดนิอาหาร 
ระบบทางเดนิปัสสาวะ และระบบสืบพนัธ์ุ

• Complete Blood Count (C.B.C.)

• Ultrasonography

Computed tomography scan: CT scan

Esophagogastroduodenoscopy: EGD



• Urine analysis: UA
• Urine culture : UC
• BUN, Creatinine (Cr.) 
• Cystourethroscopy
• Intravenous pyelography (IVP) 
• Renal angiography 

การตรวจทางห้องปฏิบัตกิารระบบทางเดนิปัสสาวะ 



การตรวจทางห้องปฏิบัติการระบบสืบพนัธ์ุ

• Mammography
Papanicolaou smear: PAP smear




