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ทดสอบย่อยที่ 1 เรื่อง สารอาหาร
1. จงจับคู่อักษร A-Z ลงในข้อความให้สมบูรณ์
A.  คอเรสเตอรอล

B.  โปรตีน

C.  วิตามิน A

D.  อาร์จีนีน

E.  พันธะไกลโคซิดิค

F.  ซูโครส

G.  ทรีโอนีน

H. วิตามิน D

I.   สเตียริก


J.  ไขมัน

K.  ฟรุกโทส

L.  พันธะเพปไทม์
M.  ธาตุเหล็ก


N. วิตามิน C

O.  ไทโรซีน

P.  กรดอะมิโน

Q. กาแลกโทส


R.  วิตามิน K

S.  คาร์โบไฮเดรต
T.  พันธะแวนเดอร์วาส์ล
U.  มอลโทส


V.  แรมโนส

W.  วิตามิน E

X.  ธาตุแคลเซียม
Y. วิตามิน C


z. ตับ 
1.1  สารอาหารใด ทำหน้าที่ในการป้องกันการกระทบกระเทือนของอวัยวะภายในร่างกายได้................................................

1.2  สารอาหารใด เป็นส่วนประกอบของเอนไซม์ ฮอร์โมนในอวัยวะต่างๆ ภายในร่างกาย.....................................................

1.3  สารอาหารใด ที่ให้พลังงาน 9 กิโลแคลอรีต่อสารอาหาร 1 กรัม......................................................................................
1.4  น้ำตาลโมเลกุลคู่ชนิดใด ที่เกิดจากการรวมตัวของน้ำตาลโมเลกุลเดี่ยวระหว่างกลูโคสกับกลูโคส.....................................
1.5  ไกลโคเจนถูกเก็บสะสมไว้ในส่วนใดของร่างกาย...............................................................................................................

1.6  พันธะที่ยึดเหนี่ยวกรดอะมิโนในโปรตีนเรียกว่าพันธะใด...................................................................................................
1.7  กรดอะมิโนใดเป็นกรดอะมิโนที่จำเป็น..............................................................................................................................
1.8  วิตามินใดที่สามารถละลายในน้ำได้...................................................................................................................................
1.9  วิตามินใดช่วนในการแข็งตัวของเลือด..............................................................................................................................
1.10  เกลือแร่ชนิดใดที่พบในเนื้อสัตว์ ไข่แดง เครื่องในสัตว์ และถ้าขาดเกลือแร่ชนิดนี้ทำให้เป็นโลหิตจางได้…....................
1.11  น้ำตาลโมเลกุลเดี่ยวใดที่พบมากในเกสรดอกไม้และโครงสร้างเป็นวงห้าเหลี่ยม……………………………………………………..

1.12 น้ำตาลโมเลกุลใดเกิดจากกลูโคสและฟรุกโทสและพบได้ในอ้อย ตาล ข้าวโพด……………………………………………………….
1.13 วิตามินใด ที่พบมากในฟักทอง มะละกอ ผักบุ้ง…………………………………………………………………………………………………..

1.14 วิตามินใด พบมากในน้ำมันตับปลา ไข่แดง และแสงแดด…………………………………………………………………………………….

1.15 วิตามินใด พบมากในข้าวสาลี ถั่วเปลือกแข็ง ผักสีเขียว………………………………………………………………………………………

1.16 น้ำตาลที่มีสูตรทั่วไปไม่เป็นไปตามสูตรคือน้ำตาลใด…………………………………………………………………………………………….
1.17 พันธะที่เชื่อมน้ำตาลโมเลกุลเดี่ยว 2 โมเลกุลเข้าด้วยกันเรียกพันธะใด…………………………………………………………………..
1.18 กรดไขมันใดเป็นกรดไขมันที่อิ่มตัว……………………………………………………………………………………………………………………
1.19 ไขมันนี้พบได้ในไข่แดง เครื่องในสัตว์ ไขมันสัตว์ ตับหมู หากมีมากจะเกิดการอุดตันในเส้นเลือดได้………..…………………
1.20 หน่วยย่อยที่มีขนาดเล็กที่สุดเรียกว่าอะไร…………………………………………………………………………………………………………..
