
บทที ่4 
ส่ือสุขศึกษา 

 

ในการจดักิจกรรมต่างๆ  ของงานสุขศึกษานั้นมีจุดมุ่งหมายหลกั คือ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้
และนาํไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพทั้งในดา้นความรู้ ทศันคติและการปฏิบติั ซ่ึงอาจ
เกิดข้ึนเพียงด้านเดียวหรือหลายดา้นก็ได ้การใช้ส่ือสุขศึกษาจึงเป็นการกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ใหม้ากท่ีสุด ดงันั้นส่ือสุขศึกษาและการผลิตส่ือสุขศึกษาจึงเป็นส่ิงสําคญัอยา่งยิ่งท่ีจะนาํมาใช้
ในการจดักิจกรรมต่างๆ ใหบ้รรลุตามวตัถุประสงค ์ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 

4.1 ความหมายของส่ือสุขศึกษา 
ส่ือเป็นส่ิงท่ีทาํหน้าท่ีนาํพาส่ิงหน่ึงส่ิงใดท่ีตอ้งการจากท่ีหน่ึงไปยงัอีกท่ีหน่ึง ส่ือสุขศึกษา

เป็นส่ือการศึกษาท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาพหรือการสาธารณสุข  ดังนั้ นจึงจาํเป็นท่ีจะต้องเข้าใจ
ความหมายของส่ือการศึกษาในเบ้ืองตน้  ดงัน้ี 

ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2554) ให้นิยามในลักษณะท่ีเป็นส่ือการสอนไวว้่า หมายถึง วสัดุ
ส้ินเปลือง อุปกรณ์เคร่ืองมือท่ีไม่ผพุงัไดง่้ายและวธีิการ กิจกรรมท่ีใชเ้ป็นส่ือกลางให้ผูส้อนถ่ายทอด
ความรู้ เจตคติและทกัษะไปสู่ผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

เปร่ือง กุมุท (2541) กล่าววา่ ส่ือการสอน หมายถึง ส่ิงต่างๆ ท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือหรือช่องทาง
สําหรับทาํให้การสอนของครูถึงผูเ้รียนและทาํให้ผูเ้รียนเรียนรู้ตามวตัถุประสงคห์รือจุดมุ่งหมายท่ี
ครูวางไวไ้ดเ้ป็นอยา่งดี 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (2554) ไดใ้ห้ความหมายของส่ือการศึกษา
วา่ หมายถึง วธีิการ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นส่ือในการศึกษา 

กล่าวโดยสรุปไดว้า่ส่ือสุขศึกษาเป็นตวันาํในรูปแบบต่างๆ  ไม่วา่จะเป็นวสัดุ อุปกรณ์หรือ
วธีิการอยา่งหน่ึงอยา่งใดหรือโดยการผสมกนัท่ีถูกนาํมาใชเ้พื่อเสนอข่าวสารทางสุขภาพสู่ประชากร
กลุ่มเป้าหมายตามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

4.2 ความส าคญัของส่ือสุขศึกษา 
ส่ือสุขศึกษามีความสําคญัท่ีคุณค่าและคุณประโยชน์อนัเป็นความตอ้งการและความจาํเป็น

ต่องานสาธารณสุขและการดาํเนินงานสุขศึกษาโดยเฉพาะตามนยัของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
สุขภาพท่ีไดก้ล่าวไวแ้ลว้ โดยทัว่ไปมีผูก้ล่าวถึงความสาํคญัของส่ือการศึกษาไวด้งัน้ี 
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พิมพพ์ร  แกว้เครือ (2557) ไดก้ล่าววา่ ส่ือการเรียนการสอนเป็นตวักลางซ่ึงมีความสําคญั
ในกระบวนการเรียนการสอนมีหนา้ท่ีเป็นตวันาํความตอ้งการของครูไปสู่ตวันกัเรียนอยา่งถูกตอ้ง
และรวดเร็ว เป็นผลใหน้กัเรียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปตามจุดมุ่งหมายการเรียนการสอนไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งเหมาะสม ส่ือการสอนไดน้าํไปใชใ้นการเรียนการสอนตลอดและยงัไดรั้บการพฒันาไปตาม
การเปล่ียนแปลงทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซ่ึงกา้วหนา้ไปไม่หยุดย ั้ง นกัการศึกษาจึงเรียกช่ือ  
ส่ือการสอนดว้ยช่ือต่างๆ เช่น อุปกรณ์การสอน โสตทศันูปกรณ์ เทคโนโลยีการศึกษา ส่ือการเรียน
การสอน ส่ือการศึกษา เป็นตน้ 

เปร่ือง กุมุท (2541) ช้ีให้เห็นถึงคุณค่าของส่ือการศึกษาในลกัษณะท่ีเป็นการนาํมาใช้เพื่อ        
การเรียนการสอนในการท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนเรียนรู้ไดใ้นปริมาณมากข้ึน มีคุณภาพการเรียนรู้ท่ีดีข้ึน 
อนัเน่ืองมาจากผูเ้รียนสนใจและมีส่วนร่วมอย่างแข็งขนัและเน่ืองจากความสามารถของส่ือท่ีช่วย
แก้ปัญหาหรือขอ้จาํกดัต่างๆ ท่ีเป็นลกัษณะโดยธรรมชาติของเน้ือหาท่ีเรียนรู้ ส่งผลให้ผูเ้รียนจาํ
เรียนรู้ไดเ้ร็วและดีข้ึน 

สุพฒัน์ ส่องแสงจนัทร์ (2543) กล่าวถึงความสําคญัของส่ือการศึกษาไวว้า่ ส่ือการศึกษาทุก
ประเภท ไม่ว่าจะเป็นส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือส่ิงไม่ตีพิมพ ์หรือส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ส่ิงท่ีอยู่ในส่ือทั้งหลาย
เหล่านั้น คือ สารสนเทศ (Information) ซ่ึงเป็นบนัทึกเร่ืองราว ขอ้มูลและความรู้ต่างๆ  เพราะฉะนั้น
ส่ือการศึกษาต่างๆ จึงเป็นทรัพยากรท่ีมีความสําคัญต่อมนุษย์และสังคม ไม่ยิ่งหย่อนไปกว่า
ทรัพยากรประเภทอ่ืน เป็นต้นความสําคัญของส่ือการศึกษาท่ีมีต่อบุคคล สถาบัน และสังคม
โดยทัว่ไป 

จากความสําคญัโดยพื้นฐานของส่ือการศึกษาดงักล่าวน้ี เม่ือนาํมาประยุกตใ์นเร่ืองสุขภาพ
หรือการสาธารณสุขจะกลายเป็นความสําคญัของส่ือสุขศึกษานั่นเอง กล่าวคือ ส่ือสุขศึกษาเป็น
เคร่ืองมือท่ีมีคุณค่าและคุณประโยชน์ในการนําพาหรือเสนอข่าวสารทางสุขภาพสู่ประชากร
กลุ่มเป้าหมายตามจุดประสงคอ์ยา่งเหมาะสมและอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

4.3 บทบาทของส่ือสุขศึกษา 
 ส่ือสุขศึกษามีบทบาทอยู ่3 ระดบั ซ่ึงแต่ละระดบัก็มีบทบาทแตกต่างกนัออกไป ทั้งน้ีข้ึนอยู่
กับโอกาส สถานท่ีและเวลา ในการนําส่ือสุขศึกษาไปใช้ โดยบทบาทของส่ือสุขศึกษามีดังน้ี 
(ธนวรรธณ์ อ่ิมสมบูรณ์, 2546) 

4.3.1 บทบาทของส่ือสุขศึกษาในระดับงานหรือหน่วยงาน โดยพื้นฐานแลว้ถือเป็นการ
อาํนวยประโยชน์ตามความสําคญัของส่ือสุขศึกษา ทั้งน้ีประโยชน์ท่ีให้แก่สมาชิกโดยรวมของ
หน่วยงานและแก่ผูท่ี้หน่วยงานตอบสนองเป็นดงัน้ี 
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4.3.1.1 บทบาทในระดบังาน ส่ือสุขศึกษา ช่วยทาํให้เกิดงานท่ีมีประสิทธิผลและ
ประสิทธิภาพ กล่าวคือ เป็นการสนบัสนุนการดาํเนินงานสาธารณสุขท่ีมีความตอ้งการหรือความ
จาํเป็นซ่ึงตอ้งใช้ส่ือสุขศึกษาให้สามารถบรรลุวตัถุประสงคข์องงานท่ีกาํหนดไว ้  เช่น การอาศยั
ระบบการส่ือสารด้วยเทคโนโลยี วิทยุ โทรทศัน์ สามารถทาํให้การรณรงค์การกาํจดัยุงลายเพื่อ
ป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกไดรั้บการตอบสนองจากประชาชนในชนบทไดอ้ยา่งแพร่หลายและรวดเร็ว
กวา่การท่ีจะไม่ใชส่ื้อสุขศึกษา เป็นตน้ 

4.3.1.2 บทบาทในระดบัหน่วยงาน ส่ือสุขศึกษามีบทบาทสองดา้น ในดา้นหน่ึงเป็น
แหล่งประโยชน์ซ่ึงถือเป็นการสนองภารกิจของหน่วยงานและอีกด้านหน่ึงก็มีบทบาทในการ
เสริมสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีของหน่วยงาน ซ่ึงถือเป็นบทบาทในเชิงการประชาสัมพนัธ์ ดงันั้นจึงกล่าว
ไดว้า่ “สุขศึกษากบัการประชาสัมพนัธ์” 

4.3.2  บทบาทของส่ือสุขศึกษาในระดับบุคลากร บทบาทของส่ือสุขศึกษาในระดบัน้ีช่วยให้
บุคลากรซ่ึงได้แก่ เจ้าหน้าท่ีมีความสะดวกและช่วยเสริมสร้างศกัยภาพในการปฏิบติังาน เช่น 
พยาบาลในหอผูป่้วยใชชุ้ดภาพพลิก ชุดสาธิตสําเร็จรูปและวีดีทศัน์ ประกอบการสอนดว้ยการพูด
ในเร่ืองการทาํหมนัสตรีกบักลุ่มมารดาหลงัคลอดซ่ึงอยูใ่นระหวา่งพกัฟ้ืน การใชส่ื้อดงักล่าวท่ีมีไว้
อย่างสําเร็จรูปนอกจากจะเป็นความสะดวกแล้วยงัเสริมศกัยภาพของพยาบาลผูน้ั้ นให้มีความ
น่าเช่ือถือศรัทธาต่อกลุ่มมารดามากกวา่การบรรยายอยา่งเดียว เป็นตน้ 

4.3.3  บทบาทของส่ือสุขศึกษาในระดับประชาชน มีบทบาทสําคญัอย่างยิ่งในปัจจุบนัท่ีมี
ความหลากหลายในเร่ืองราวหรือเน้ือหาท่ีประชาชนกาํลงัประสบในชีวิตประจาํวนั ส่ือสุขศึกษาจะ
มีปฏิสัมพนัธ์กบัประชาชนในลกัษณะของการเร่งเร้าให้เกิดความสนใจรูปลกัษณ์ภายนอกของส่ือ 
ในขณะเดียวกันส่ือสุขศึกษาก็มีบทบาทสร้างแรงจูงใจต่อข่าวสารทางสุขภาพท่ีมากับส่ือนั้นๆ 
บทบาททั้งสองลกัษณะไดช่้วยให้การดาํเนินงานสุขศึกษาเขา้ถึงประชาชนไดอ้ยา่งแทจ้ริง เช่น ป้าย
โฆษณาขนาดใหญ่ท่ีมีเน้ือหาเชิญชวนการสวมหมวกนิรภยัขณะขบัข่ีรถจกัรยานยนตซ่ึ์งติดตั้งตาม
ถนนมีบทบาทกระตุน้ให้ผูค้นท่ีสัญจรไปมาเกิดความสนใจ ในอีกกรณีหน่ึงส่ือรายการสุขภาพทาง
โทรทศัน์ซ่ึงเปิดโอกาสให้ผูช้มโทรทศัน์ตอบปัญหาชิงรางวลัก็มีบทบาทในการสร้างแรงจูงใจต่อ
การติดตามเร่ืองราวหรือเน้ือหาทางสุขภาพอยา่งไดผ้ล เป็นตน้ 

จะเห็นไดว้า่ส่ือสุขศึกษามีบทบาทตั้งแต่ระดบังานหรือหน่วยงาน ระดบับุคลากรและระดบั
ประชาชนทัว่ไป ดงันั้นผูใ้ชส่ื้อสุขศึกษาหรือผูผ้ลิตส่ือสุขศึกษาควรคาํนึงถึงบทบาทต่างๆ เหล่าน้ี 
เพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมายไดเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ใหม้ากท่ีสุด 
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4.4 วตัถุประสงค์ของส่ือสุขศึกษา 
 การนําเสนอส่ือใดๆ ต่อสาธารณชนมักใช้ประกอบกิจกรรมเพื่อการเผยแพร่หรือการ
ประชาสัมพนัธ์งานสาธารณสุขใหแ้ก่กลุ่มเป้าหมายทั้งในสถานบริการสาธารณสุข สถานศึกษาและ
ในชุมชน โดยจะตอ้งมีวตัถุประสงคท่ี์ชดัเจนดงัน้ี  

4.4.1 เพื่อใช้เป็นส่ือกลางในการถ่ายทอดความรู้ต่างๆ ดา้นสุขภาพและท่ีเก่ียวขอ้งกบังาน
สุขศึกษาใหแ้ก่ประชาชน 

4.4.2 เพื่อให้ประชาชนไดรั้บประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมโดยผา่นประสาทสัมผสัหลายๆ 
ทางทาํใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในงานสุขศึกษา 

4.4.3 เพื่อนาํเสนอขอ้มูลข่าวสารความรู้ต่างๆ ด้านสุขภาพท่ีจะช่วยกระตุน้ให้ประชาชน
รู้จกัวธีิในการป้องกนัโรคภยัไขเ้จบ็ต่างๆ  

4.4.4 เพื่อใช้เป็นเคร่ืองมือในการจดักิจกรรมกระตุ้นให้ประชาชนเกิดการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพใหเ้ป็นไปตามจุดประสงคท่ี์กาํหนดไว ้

4.4.5 เพื่อเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการให้ขอ้เท็จจริงท่ีไม่สามารถอธิบายไดเ้พียงอยา่งเดียวแต่
ตอ้งอาศยัส่ือสุขศึกษาเพื่ออธิบายเร่ืองสุขภาพบางเร่ืองท่ีซบัซอ้นใหเ้ขา้ใจไดง่้ายข้ึน 

จะเห็นไดว้่าส่ือสุขศึกษามีวตัถุประสงค์เพื่อนาํมาใช้ประกอบการเรียนรู้ให้กลุ่มเป้าหมาย
ตั้งแต่ระดับบุคคล ครอบครัวและชุมชนเกิดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพทั้งในด้านความรู้ 
ทศันคติและการปฏิบติัใหเ้ป็นไปในทางท่ีถูกตอ้ง 
 

4.5 ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัส่ือสุขศึกษา 
 มีนกัวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ือ เพื่อนาํไปใช้กบังานดา้นต่างๆ 
เช่น งานสุขศึกษา งานการสอน งานวิจยั เป็นตน้ ซ่ึงในท่ีน้ีจะขอกล่าวถึงทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ือท่ี
สามารถนาํมาประยุกตใ์ชก้บังานสุขศึกษาและการประชาสัมพนัธ์ ดงัน้ี (สํานกัพฒันานโยบายและ
แผนการประชาสัมพนัธ์, 2555) 

4.5.1  ทฤษฎกีารใช้ส่ือเพ่ือประโยชน์และความพงึพอใจ 
แนวคิดสําคญัเก่ียวกบัการใชส่ื้อเพื่อประโยชน์และความพึงพอใจของผูรั้บสาร เน้น

ท่ีความสําคญัของผูรั้บสารในฐานะท่ีเป็นปัจจยัหลกัในการท่ีจะตดัสินใจเลือกใช้ประเภทของส่ือ 
และเน้ือหาของสารท่ีสามารถสนองตอบต่อความตอ้งการของบุคคล จนนาํไปสู่ความพึงพอใจแก่
ผูรั้บสาร จากการใชส่ื้อและการเปิดรับต่อสารนั้นๆ และอาจกลายเป็นแรงจูงใจท่ีสําคญั ในการหล่อ
หลอมพฤติกรรมต่อการเปิดรับรายการประเภทเดียวกนั ในคร้ังต่อไป การใชส่ื้อเพื่อช่วยตอบสนอง
ความพึงพอใจของผูรั้บสาร จึงเป็นการเปล่ียนแนวการศึกษาท่ีใหค้วามสนใจกบับทบาทความสําคญั



 129 

ของผูส่้งสาร นํามาวิเคราะห์หาความต้องการของผู ้ใช้ส่ือ โดยนําเอาปัจจัยท่ีเก่ียวข้องอยู่ใน
กระบวนการทางสังคมและจิตวิทยาของผูใ้ช้เขา้มาช่วยอธิบายถึงพฤติกรรมในการบริโภคส่ือว่า 
นอกจากความตอ้งการขั้นพื้นฐาน 5 อย่างของมนุษย ์ตามท่ีมาสโลว ์(Maslow) ได้กล่าวไว ้คือ  
ความตอ้งการทางร่างกาย ความตอ้งการความปลอดภยั ความตอ้งการความรัก ความตอ้งการความ
นบัถือ และความตอ้งการความสาํเร็จในชีวติ ซ่ึงมนุษยย์งัมีความตอ้งการอยากจะเรียนรู้เพื่อแสวงหา
ระเบียบ และความเขา้ใจเก่ียวกบัสภาวะแวดลอ้มรอบตวั ความตอ้งการท่ีจะรู้น้ี นบัเป็นแรงผลกัดนั
สําคญัท่ีมนุษยไ์ดม้าจากการอยู่ร่วมกนัในสังคม ซ่ึงเท่ากบัเป็นการยอมรับว่า มนุษยเ์ราตั้งใจท่ีจะ
แสวงหาข่าวสารจากส่ือมวลชน ไม่ใช่เป็นเพราะอิทธิพล     จากส่ือแต่เพียงดา้นเดียวดงัท่ีเคยคิดกนั 
และลกัษณะท่ีสําคญัอีกอยา่งหน่ึงในทฤษฎีน้ี คือ เป็นการศึกษาท่ีห้าความสําคญักบับทบาทและตวั
บุคคล ในอนัท่ีจะเลือกเปิดรับสารมากกว่า โดยพิจารณาถึงแบบแผนพฤติกรรมในการเปิดรับสาร 
ก่อนท่ีจะไปดูเก่ียวกบัผลท่ีเกิดจากการเปิดรับเน้ือหาสารเหล่านั้นต่อไป  

แคทซ์ และคณะ (Katz and Others, 1974) ไดส้ร้างแบบจาํลองเพื่ออธิบายการใชส่ื้อ
เพื่อประโยชน์และความพึงพอใจ ดงัน้ี 
 
           
 
 
 
           
  
            
 
    
ภาพประกอบที ่18 : แบบจาํลองการใชส่ื้อเพื่อสนองความพึงพอใจ 
ทีม่า : Katz and Others (1974) 
 

แคทซ์ และคณะ ไดอ้ธิบายวา่ สภาวะของสังคมและจิตใจท่ีแตกต่างกนั ยอ่มมีส่วน
อยา่งสาํคญัท่ีทาํให้มนุษยมี์ความตอ้งการแตกต่างกนั ทาํให้แต่ละคนคาดคะเนวา่ ส่ือแต่ละประเภท
จะสนองความพึงพอใจได้ต่างกนัออกไปด้วย ดงันั้น ลกัษณะของการใช้ส่ือของบุคคลท่ีมีความ

สภาวะทาง
สงัคมและ
จิตใจ 

ความ
ตอ้งการ
พ้ืนฐาน 

การคาดคะเน
ความพอใจท่ีจะ
ไดรั้บจากส่ือ 

พฤติกรรม 

ในการใชส่ื้อ 

ความพึงพอใจท่ี
จะไดรั้บจากส่ือ 

ผลอ่ืนๆ ท่ี
ตามมา 
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ตอ้งการไม่เหมือนกนั ก็จะมีความแตกต่างกนัไป และในขั้นสุดทา้ย คือ ความพึงพอใจท่ีไดรั้บจาก
การใชส่ื้อก็จะต่างกนัออกไปอีกดว้ย 

ดังนั้ น ในงานสุขศึกษาและการประชาสัมพนัธ์ ตามแนวทฤษฎีการใช้ส่ือเพื่อ
ประโยชน์และความพึงพอใจ จึงมีขอ้สรุปท่ีเป็นท่ียอมรับกนัในการผลิตส่ือสุขศึกษาและนาํส่ือสุข
ศึกษาไปใชด้งัต่อไปน้ี  

1) มนุษยจ์งใจท่ีจะแสวงหาข่าวสาร ไม่ไดถู้กบงัคบัใหอ่้าน ใหดู้หรือฟัง เพราะมนุษย์
เรามีทางเลือกท่ีจะหลบหลีกข่าวสารไดถ้า้ตอ้งการ 

2) การใชส่ื้อของมนุษย ์ยอ่มมีจุดมุ่งหมาย 
3) ส่ือสุขศึกษาต้องแข่งขนักับส่ิงเร้าอ่ืนๆ อีกหลายอย่าง ท่ีอาจตอบสนองความ

ตอ้งการรับรู้ของมนุษยไ์ด ้
4) มนุษยเ์ป็นผูก้าํหนดความตอ้งการของตวัเอง จากความสนใจ แรงจูงใจท่ีเกิดข้ึน

ในกรณีต่างๆ กนั  
 4.5.2 ทฤษฎรีะบบ  (System  theory)   

ทฤษฏีระบบ ลุดวิจ วอน เบอร์ทาแลนฟ่ี (Ludwig von Bertalanffy อา้งถึงใน Certo, 
2000) เป็นผูก่้อตั้งทฤษฏีระบบข้ึน ซ่ึงทฤษฎีว่าด้วยโครงสร้างและหน้าท่ี  (Structural  and  
functional  theories)  มีความเช่ือวา่  โลกมีโครงสร้างท่ีสามารถมองเห็นได้  รับรู้ไดแ้ละรู้สึกได ้ ทุก
อยา่งในโลกลงตวัและสามารถอธิบายไดด้ว้ยโครงสร้าง  การปฏิสังสรรค์  (Interaction)  ของมนุษย์
เป็นไปตามโครงสร้าง  โครงสร้างเป็นตวักาํหนดหนทางและวิธีการส่ือสารของมนุษย ์  เช่น  การ
ส่ือสารระหวา่งเรากบัเจา้นายเรากบัลูกนอ้งหรือผูอ้ยูใ่ตบ้งัคบับญัชา  จะแตกต่างกนัทั้งในดา้นคาํพูด  
การใชค้าํ  นํ้ าเสียง  ท่าทาง  การพูดคุยกบัผูสู้งอายุหรือผูท่ี้อายุเท่ากบัเรา  หรืออายุนอ้ยกวา่เรา  ก็จะ
ไม่เหมือนกนั  ทั้งน้ีเพราะโครงสร้างของสังคมเป็นตวักาํหนดวิธีการส่ือสารต่างๆ  โครงสร้างจะมี
อยูทุ่กแห่ง  ไม่วา่จะเป็นองคก์ร  ครอบครัว  หมู่บา้น  ประเทศ  ทวีป  กลุ่มธุรกิจ  สมาคม  ระบบ
นิเวศน์  ระบบในธรรมชาติ  หรือภายในตวัเรา  ก็ลว้นแลว้แต่มีโครงสร้าง  การท่ีเราจดัทฤษฎีระบบ
อยูใ่นกลุ่มทฤษฎีโครงสร้างและหน้าท่ี  เพราะระบบเป็นผลผลิตจากโครงสร้างและหนา้ท่ี  หรือ
กล่าวอีกนยัหน่ึงว่าหากมีโครงสร้างเกิดข้ึน  มีการกาํหนดหน้าท่ีในแต่ละจุด  (Object)  ใน
โครงสร้างนั้นๆ  ก็จะเกิดระบบเกิดข้ึน  เราเป็นส่วนหน่ึงในองคก์ร  เรามีหนา้ท่ีใดหนา้ท่ีหน่ึงใน
องคก์รนั้นๆ  ในสังคมท่ีมีโครงสร้างเรามีหนา้ท่ีและบทบาทในโครงสร้างสังคมนั้นๆ  ดว้ยเช่นกนั  
ปรากฏการณ์ต่างๆ  ท่ีเกิดข้ึน  ลว้นแต่เป็นไปตามระบบอนัเป็นผลพวงท่ีถูกกาํหนดจากโครงหนา้
สร้างและหนา้ท่ี  
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Baskin, Aronoff  and  Lattimore  (1997) กล่าววา่ มนุษยเ์ก่ียวกนักบัระบบจนเคยชิน  
มนุษยซ่ึ์งมีชีวิตดาํรงอยูไ่ดด้ว้ยระบบ  ไม่วา่จะเป็นระบบทางร่างกายอวยัวะต่างๆ  ในร่างกายท่ีเป็น
ระบบย่อยลงไปอีก มีโครงสร้างและหน้าท่ีๆ  ชดัเจน  ระบบอนัเป็นผลพวงจากโครงสร้างและ
หนา้ท่ี  มุ่งคงไวซ่ึ้งการดาํรงอยู ่  เพื่อความอยูร่อด  (Remain alive) มีการปรับตวั (Morphogenesis) 
เพื่อคงไวใ้นสภาพของความสมดุล (Homeostasis) ของระบบนั้นๆ ในระบบหน่ึงประกอบดว้ย
ระบบยอ่ยซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกนั  องคป์ระกอบของระบบประกอบดว้ย  ส่วนท่ีเป็นปัจจยันาํเขา้  
(Input)  ผา่นกระบวนการแปรสภาพ  (Transformation  process)  ไดผ้ลลพัธ์คือผลผลิต  (Output)  
ทฤษฎีน้ีมีลกัษณะดงัน้ี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที ่ 19 : องคป์ระกอบของทฤษฏีระบบ 
ทีม่า : Certo, Samuel C. (2000) 
 

4.5.2.1 ทุกอยา่งในโลกมีโครงสร้างท่ีสามารถอธิบายได ้  ตวัอยา่ง  สามารถอธิบาย
ไดว้า่หนงัสือ  1  เล่ม  มีความกวา้งเท่าไร  ความหนาเท่าไร  มีจาํนวนหนา้เท่าใด  เช่น  ตั้งช่ืออาคาร
วา่  “ตึกชา้ง”  เน่ืองจากมีโครงสร้างเหมือนกบัชา้ง  ดงันั้นทุกส่ิงทุกอยา่งในโลกน้ีทั้งส่ิงมีชีวิตและ
ไม่มีชีวิต  ไม่วา่จะเป็นคน  ส่ิงของ  คาํพูด  การเขียน  ฯลฯ  จะตอ้งสามารถอธิบายได้  หลกั
ไวยากรณ์โครงสร้างของภาษาไทยได้แก่  การย่อหน้าประโยคใจความสําคญั  ซ่ึงจะตอ้งนาํ
โครงสร้างดงักล่าวไปใชใ้ห้ถูกตอ้ง  เช่น  ภาษาไทยใชค้าํวา่  “รถแดง” แต่ภาษาองักฤษใชค้าํวา่  
“Red  car”  ภาษาไทยใชค้าํวา่  “อยูใ่นทะเล”  ภาษาองักฤษใชค้าํวา่  “On  the  sea”  ซ่ึงแปลวา่  “อยู่
บนพื้นผิวทะเล”  เป็นตน้  แผนงานสุขศึกษาและการประชาสัมพนัธ์  ตอ้งสามารถอธิบายไดว้า่มี
โครงสร้างเป็นอยา่งไร  ประกอบไปดว้ยส่ืออะไรบา้ง  สาระสําคญั  (Key  message)  คืออะไร  มี

ปัจจยันาํเขา้ 
(Input) 

กระบวนการแปรสภาพ 
(Transformation process) 

ผลผลิต 
(Output) 

ขอ้มูลยอ้นกลบั 
(Feedback) 



 132 

กิจกรรมการส่ือสารเพื่อการประชาสัมพนัธ์อะไรบา้น  เร่ิมตน้เม่ือไหร่  ระยะเวลา  กิจกรรมไหน
ก่อนหลงัจะไดรั้บสัญญาณการปรับตวั  (การประเมินผล)  อยา่งไร  ดว้ยวธีิใด เป็นตน้ 

4.5.2.2 ทุกอยา่งในโลกเป็นองคป์ระกอบยอ่ยของระบบ  ตวัอยา่ง  กรอบแวน่และ
เลนส์  เป็นองคป์ระกอบของแว่นตา  ขณะเดียวกนัแว่นตาก็เป็นองค์ประกอบของคนท่ีมีความ
ผดิปกติทางสายตา  ไม่มีส่ิงใดท่ีเป็นเอกเทศและไม่เป็นองคป์ระกอบของระบบ  ตวัอยา่ง  สมมุติวา่
กระเป๋าเป็นระบบ  (System) เม่ือนาํไปวางในห้องนํ้ า  กระเป๋าก็กลายเป็นระบบยอ่ย  (Subsystem)  
และห้องจะกลายเป็นระบบแทน  กิจกรรมสุขศึกษาเพื่อการประชาสัมพนัธ์หลายๆ  กิจกรรม  
จะตอ้งถูกรวมอยูใ่นแผนใหญ่ซ่ึงแต่ละกิจกรรมของงานสุขศึกษาจะตอ้งมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและ
กนั (Interrelatedness) อยา่งมีระบบและเป็นองคป์ระกอบของแผนสุขศึกษาและการประชาสัมพนัธ์  
ขณะเดียวกนัแผนงานสุขศึกษาและการประชาสัมพนัธ์  ก็ตอ้งสัมพนัธ์กบัแผนงานอ่ืนๆ ท่ีถูกวางไว้
ใหเ้ป็นไปตามองคป์ระกอบของนโยบายองคก์รนั้นๆ เป็นตน้ 

การประยุกตใ์ชท้ฤษฎีระบบกบังานสุขศึกษาและการประชาสัมพนัธ์  ทาํให้เรามอง
งานสุขศึกษาและการประชาสัมพนัธ์เป็นระบบและตระหนักถึงเป้าประสงค์ตลอดเวลามองทุก
องคป์ระกอบในระบบยอ่ย  ซ่ึงเป็นส่วนของระบบท่ีใหญ่กวา่และตอ้งสอดคลอ้งประสานกนัอยา่ง
กลมกลืน  อยา่งมีแก่น (Theme)  ทุกองคป์ระกอบยอ่ยท่ีนาํเขา้มารวมกนัเป็นระบบ  ตอ้งสามารถ
อธิบายได ้ วดัผลได ้ ตลอดจนบอกคุณสมบติัของแต่ละองคป์ระกอบนั้นๆ  ได ้ หากมีขอ้มีผิดพลาด
เกิดข้ึนสามารถบอกไดว้า่เกิดจากอะไร  ยิง่กวา่นั้นสามารถป้องกนัระวงัขอ้ผดิพลาดท่ีอาจเกิดข้ึนได ้

4.5.2.3 สัญญาณแห่งการปรับตวั (Cybernetics) เป็นการปรับตวัท่ีเกิดข้ึนจาก
สัญญาณภายนอกท่ีมากระทบ  ถา้มีสัญญาณจากภายนอกมากระทบทาํให้เกิดการปรับตวั  ตวัอยา่ง  
ถา้เกิดเหตุการณ์ไฟฟ้าดบั  ตอ้งฉายไฟฉายซ่ึงเป็นการปรับตวัเพื่อให้ระบบคงอยูไ่ด ้  สัญญาณแห่ง
การปรับตวั  ถา้มองงานสุขศึกษาและการประชาสัมพนัธ์ให้เป็นระบบสัญญาณการปรับตวั  คือการ
วดัผลงานสุขศึกษาและการประชาสัมพนัธ์  การตอบโตจ้ากผูรั้บสารหลงัจากท่ีไดรั้บสาระทาง
วชิาการ ความเห็น ความรู้สึกของกลุ่มเป้าหมาย ตลอดจนความคิดเห็นของผูร่้วมงาน  ผูบ้งัคบับญัชา  
สัญญาณแห่งการปรับตวัสามารถเป็นไดท้ั้งบวกและลบ  สัญญาณการปรับตวัในเชิงลบจะก่อให้เกิด
การปรับปรุงและการเปล่ียนแปลงเป็นไปในทางท่ีดีข้ึนต่อไป 

4.5.2.4 ระบบอยูไ่ดด้ว้ยการสร้างความสมดุลระหวา่งพลงัท่ีตรงขา้มกนั  เช่น ความ
สมดุลของดา้นซ้ายและขวา  บนและล่าง  ถา้เผด็จการมากเกินไปหรือปราศจากระเบียบ ก็ไม่
สามารถอยูไ่ดจึ้งตอ้งกาํหนดระเบียบไวร้ะดบัหน่ึง และให้ความเป็นอิสระในอีกระดบัหน่ึง ตวัอยา่ง  
ผูบ้งัคบับญัชาท่ีเขม้งวดไม่ให้ความเป็นกนัเองกบัลูกนอ้ง ทาํให้ลูกนอ้งไม่มีความสุขในการทาํงาน  
ส่วนเจา้นายท่ีให้ความเป็นเองกบัลูกน้องมากเกินไป ลูกน้องจะไม่เช่ือฟังและไม่มีความเกรงใจ   
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เป็นตน้ ระบบก็ไม่สามารถคงอยูไ่ด ้  ในทางเดียวกนังานสุขศึกษาและการประชาสัมพนัธ์ท่ีดี  จึง
ตอ้งคงไวซ่ึ้งความสมดุลเช่นกนั  ความสมดุลระหวา่งแผนงานกบัสถานการณ์  สามารถยืดหยุ่น  
ปรับเปล่ียนได ้  

สามารถประยุกตแ์นวคิดของทฤษฎีระบบมาอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ  ได ้  เช่น  
การแสดงภาพผูป่้วยมะเร็งปอดบนซองบุหร่ีในการประชาสัมพนัธ์ เม่ือประชาชนหรือกลุ่มเป้าหมาย
มองเห็นภาพเหล่านั้น จะมีความรู้สึกหวาดกลวั และลด ละ และเลิกการสูบบุหร่ีลงได ้เป็นตน้ ซ่ึง
สอดคล้องกับงานศึกษาของ ภาณุทัต สัชฌะไชย (2557) คณะเศรษฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั ไดศึ้กษาผลของภาพคาํเตือนบนซองบุหร่ีต่ออตัราการสูบบุหร่ีของคนไทย  พบวา่ ผล
การประมาณการจากแบบจาํลอง Random coefficients model ซ่ึงสามารถวิเคราะห์ผลของปัจจยัท่ี
อาจจะมีขนาดแตกต่างกนัตามแต่ละกลุ่มอายุ และผลของปัจจยัแต่ละตวัอาจจะมีความสัมพนัธ์
ระหว่างกนัภายในกลุ่ม แสดงให้เห็นว่าการใช้ภาพคาํเตือนบนซองบุหร่ีนั้น ช่วยลดอตัราการสูบ
บุหร่ีลง โดยเฉพาะกลุ่มวยัรุ่นอายุ 15-19 ปีและคนอายุมากกว่า 60 ปี ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีตอบสนองต่อ
ภาพคาํเตือนมากกวา่กลุ่มอ่ืนๆ อยา่งไรก็ดี ประสิทธิผลของการใชภ้าพคาํเตือนไดผ้ลค่อนขา้งนอ้ย
เม่ือเปรียบเทียบกบันโยบายห้ามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ ซ่ึงมีประสิทธิผลมากกวา่ นอกจากน้ี ถา้จะ
วิเคราะห์ถึงผลกระทบของมาตรการการใชภ้าพคาํเตือนบนซองบุหร่ี ในต่างประเทศ เช่น ประเทศ
แคนาดาสหรัฐอเมริกา สหราชอาณาจกัร ออสเตรเลีย นิวซีแลนด ์และไตห้วนั มีการศึกษาถึงผลของ
การบงัคบัใช้ภาพคาํเตือนท่ีมีต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากมาย โดยผลการศึกษาส่วนใหญ่พบว่า
ภาพคาํเตือนช่วยลดอตัราการสูบบุหร่ีลง โดยยิ่งถ้าขนาดภาพคาํเตือนท่ีใหญ่ข้ึนก็จะได้ผลดีข้ึน
เท่านั้ นแต่การเพิ่มขนาดจะได้ผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีถึงแค่ขนาดรูปภาพขนาดหน่ึง
เท่านั้น  ดงันั้น จะสังเกตเห็นวา่  การดาํเนินงานดงักล่าวเป็นงานท่ีมีโครงสร้าง  มีระบบ เพราะ
เก่ียวขอ้งกบัภาษาท่ีมีโครงสร้าง  มีระบบ  เก่ียวขอ้งกบัการส่ือสารท่ีมีระบบ  มีโครงสร้าง  มีผูส่้ง
สารมีช่องทางการส่ือสาร  มีผูรั้บสาร  มีการถอดรหัส  ตีความ  มีการส่งปฏิกิริยาตอบกลบั  
(Feedback)  อนัเป็นสัญญาณการปรับตวั  (Cybernetics)  แก่ผูส่้งสาร  ซ่ึงเป็นการรับอิทธิพลจาก
ผูรั้บสาร  และเป็นการส่งอิทธิพลจากผูส่้งสารไปยงัผูรั้บสาร  หรืออีกนยัหน่ึงคือเป็นการแลกเปล่ียน
อิทธิพลซ่ึงกนัและกนั  ระหวา่งผูส่้งสาร  และผูรั้บสาร  (Mutual  effect)  เพื่อให้เกิดความพอใจและ
เขา้ใจกนัทั้งสองฝ่าย  อนัเป็นสภาวะแห่งความสมดุล  (Homeostasis) ซ่ึงงานสุขศึกษาและการ
ประชาสัมพนัธ์  ตอ้งอาศยัระบบอนัเป็นผลพวงจากโครงสร้างของแผนงานต่างๆ  และหนา้ท่ีของ
แผนแต่ละแผน  กิจกรรมแต่ละกิจกรรม  เพื่อมุ่งสู่เป้าประสงคห์ลกัของความเป็นระบบ  คือ มุ่งไว้
ซ่ึงความคงอยู ่ ทั้งน้ีเพื่อก่อใหเ้กิดสภาพของความสมดุลและดีงามดา้นสุขภาพต่อไป 
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 4.5.3 ทฤษฎกีารส่ือสารแบบสองขั้นตอน (Two-step flow of communication theory) 
ทฤษฎีน้ีคน้พบโดย พอล เอฟ. เลซาร์เฟลด์ (Paul F. Lazarsfeld and others, 1955) 

และคณะ สาระสาํคญัของทฤษฎีคือ การแพร่กระจายข่าวสารโดยผา่นส่ือมวลชนนั้นจะผา่นขั้นตอน
สองขั้นตอน กล่าวคือ ข่าวสารจะไปถึงกลุ่มคนกลุ่มหน่ึง ซ่ึงไดรั้บการยอมรับให้เป็นกลุ่มผูน้าํความ
คิดเห็นในขั้นแรก และกลุ่มผูน้ําความคิดเห็นจะเป็นผูเ้ผยแพร่ข่าวสารต่อไปยงัประชาชนหรือ
กลุ่มเป้าหมายอ่ืนๆ ในขั้นท่ีสอง ซ่ึงแนวคิดสาํคญัของทฤษฎีน้ีเช่ือวา่ บุคคลทุกคนไม่ไดอ้ยูโ่ดดเด่ียว
ในสังคม แต่ทุกคนจะตอ้งมีกิจกรรมร่วมกนัในสังคม ซ่ึงทาํให้แต่ละบุคคลมีความสัมพนัธ์กนัและ
ในทุกๆ สังคมจะตอ้งมีกลุ่มบุคคลกลุ่มหน่ึงไดรั้บการยอมรับให้เป็นกลุ่มผูน้าํความคิดเห็นซ่ึงมกัจะ
ไดรั้บข่าวสารก่อนผูอ่ื้น และทาํหนา้ท่ีเผยแพร่ข่าวสารไดรั้บนั้นไปยงับุคคลอ่ืนๆ ในสังคม จะเห็น
ไดว้า่ จุดสาํคญัของทฤษฎีคือ 

1) ผูน้าํความคิดเห็น (Opinion leaders) 
2) ความสัมพนัธ์ทางสังคมของสมาชิกในสังคม ซ่ึงหล่อหลอมให้สมาชิกในกลุ่ม

สังคมมีแนวคิดและพฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งกนั รวมทั้งอิทธิพลซ่ึงกนัและกนัในการรับข่าวสาร 
จากทฤษฏีน้ีสามารถนาํมาประยุกตใ์ชใ้นงานสุขศึกษาได ้โดยการให้ขอ้มูลข่าวสาร

ทางดา้นสุขภาพต่างๆ โดยใชส่ื้อสุขศึกษาประเภทต่างๆ ท่ีเหมาะสมไปยงัผูน้าํชุมชนหรือผูน้าํความ
คิดเห็นเพื่อให้ไปขยายผลต่อสมาชิกภายในชุมชนนั้ นๆ ให้รับรู้และปฏิบัติตามจนบรรลุ
วตัถุประสงคข์องงานสุขศึกษา 
 จากท่ีกล่าวมาทั้ง 3 ทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ือสุขศึกษา ไดแ้ก่ ทฤษฎีการใชส่ื้อเพื่อประโยชน์
และความพึงพอใจ ทฤษฎีระบบ  และทฤษฎีการส่ือสารแบบสองขั้นตอน จะทาํให้ผูป้ฏิบติังานดา้น
สุขศึกษาสามารถเลือกส่ือสุขศึกษาประเภทต่างๆ ให้เหมาะสมกบังานสุขศึกษาไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ
เหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมายได ้
 

4.6 ส่ือสุขศึกษาประเภทต่างๆ  ในงานสุขศึกษา 
 ส่ือสุขศึกษามี 5 ประเภท ซ่ึงแต่ละประเภทสามารถนาํมาประยุกต์ใช้ในการดาํเนินงาน    
สุขศึกษาใหเ้กิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลไดแ้ตกต่างกนั  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี  
 4.6.1 ส่ือสุขศึกษาประเภทวสัดุ (Software or Small media) 

วสัดุท่ีใชใ้นงานสุขศึกษาปรากฏอยูใ่นรูปแบบส่ือส่ิงพิมพ ์ไดแ้ก่ ส่ือส่ิงพิมพเ์ฉพาะกิจ 
ส่ือส่ิงพิมพต่์อเน่ืองและส่ือส่ิงพิมพล์กัษณะพิเศษ ดงัน้ี 
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4.6.1.1 ความหมายของส่ือส่ิงพิมพ ์
ส่ือส่ิงพิมพ ์ มีความหมายวา่ “ส่ิงท่ีพิมพข้ึ์น ไม่วา่จะเป็นแผน่กระดาษหรือ

วตัถุใดๆ ดว้ยวธีิการต่างๆ อนัเกิดเป็นช้ินงานท่ีมีลกัษณะเหมือน ตน้ฉบบัข้ึนหลายสําเนาในปริมาณ
มากเพื่อเป็นส่ิงท่ีทาํการติดต่อหรือชกันาํใหบุ้คคลอ่ืนไดเ้ห็นหรือทราบขอ้ความต่างๆ”  

4.6.1.2 บทบาทของส่ือส่ิงพิมพ ์มีดงัน้ี 
1) บทบาทของส่ือส่ิงพิมพใ์นงานส่ือมวลชน ส่ือส่ิงพิมพมี์ความสําคญัใน

ดา้นการนาํเสนอขอ้มูลข่าวสาร สาระ และความบนัเทิง ซ่ึงเม่ืองานส่ือมวลชนตอ้งเผยแพร่ จึงตอ้ง
ผลิตส่ือส่ิงพิมพ ์เช่น หนงัสือพิมพ ์วารสาร นิตยสาร เป็นตน้ 

2) บทบาทของส่ือส่ิงพิมพ์ในสถานศึกษา ส่ือส่ิงพิมพ์ถูกนาํไปใช้ใน
สถานศึกษาโดยทัว่ไป ซ่ึงทาํให้ผูเ้รียน ผูส้อนเขา้ใจในเน้ือหามากข้ึน เช่น หนงัสือ ตาํรา แบบเรียน 
แบบฝึกหดัสามารถพฒันาไดเ้ป็นเน้ือหาในระบบ เครือข่ายอินเทอร์เน็ตได ้

3) บทบาทของส่ือส่ิงพิมพใ์นงานดา้นธุรกิจ ส่ือส่ิงพิมพท่ี์ถูกนาํไปใชใ้นงาน
ธุรกิจประเภทต่างๆ เช่น งานโฆษณา ไดแ้ก่ การผลิต หวัจดหมาย/ซองจดหมาย ใบเสร็จรับเงิน/    
ใบส่งของ โฆษณาหนา้เดียว นามบตัร เป็นตน้ 

4) บทบาทของส่ือส่ิงพิมพใ์นงานดา้นการธนาคาร ซ่ึงรวมถึง งานการเงิน
และงานท่ีเก่ียวกบั หลกัฐานทางกฎหมาย ไดน้าํส่ือส่ิงพิมพห์ลายๆ ประเภทมาใชใ้นการดาํเนินงาน 
เช่น ใบนาํฝาก ใบถอน ธนบตัร เช็คธนาคาร ตัว๋แลกเงิน และหนงัสือเดินทาง เป็นตน้ 

5) บทบาทของส่ือส่ิงพิมพใ์นหา้งสรรพสินคา้ และร้านคา้ปลีก ส่ือส่ิงพิมพท่ี์
ทางห้างสรรพสินคา้ หรือร้านคา้ ปลีกใช้ในการดาํเนินธุรกิจ ไดแ้ก่ ใบปิดโฆษณาต่างๆ ใบปลิว 
แผน่พบั จุลสาร เป็นตน้ 

4.6.1.3 รูปแบบต่างๆ ของส่ือส่ิงพิมพ ์มีดงัน้ี 
1) ส่ือส่ิงพิมพ์เฉพาะกิจ หมายถึง การนําเสนอข้อมูลข่าวสารโดยการ

จดัพิมพบ์นส่ือส่ิงพิมพ์ตามระยะเวลาท่ีตอ้งการ ซ่ึงอาจกาํหนดโดยแน่นอนหรือไม่ก็ได้ รูปแบบ
ส่ิงพิมพใ์นการนาํเสนอมีหลายรูปแบบท่ีพบใชใ้นงานสุขศึกษา มีดงัน้ี 

1.1)  ใบปลิวหรือแผน่ปลิว (Leaflet handbill) เป็นส่ิงพิมพเ์ฉพาะกิจท่ีมี
เน้ือหาสาระเร่ืองใดเพียงเร่ืองเดียวไดแ้ก่ คาํแถลง ประกาศ ช้ีแจง แจง้ความ โดยขอ้ความเหล่านั้น
มกัจะเป็นการให้ขอ้มูล เพื่อแจกจ่ายไปยงักลุ่มเป้าหมายเฉพาะ อาจมีวตัถุประสงคเ์พื่อการโฆษณา 
หรือเพื่อการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ก็ได ้

 
 



 136 

ขอ้ดีของใบปลิว 
1) เจาะกลุ่มเป้าหมายได้ดีท่ีสุด สามารถเลือกกลุ่มเป้าหมายท่ี

ตอ้งการเขา้ถึงไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล 
2) ไม่มีคู่แข่งขนัหรือส่ิงแวดลอ้มอ่ืนๆ มาแยง่ความสนใจ 
3) ใหค้วามรู้สึกเป็นกนัเอง เพราะมีลกัษณะเป็นส่วนตวั 
4) ไม่มีขอ้จาํกดัในเร่ืองสถานท่ีโฆษณา 
5) หากมีส่ิงโฆษณาก็สามารถควบคุมการดาํเนินการทุกส่ิง

เก่ียวกบัโฆษณาได ้เช่น คุณภาพกระดาษ เวลาส่ง เป็นตน้ 
ขอ้จาํกดัของใบปลิว 
1) หารายช่ือผูท่ี้จดัทาํไดย้าก 
2) หากช่ือท่ีอยูผู่รั้บลา้สมยัไดง่้าย อาจทาํให้โอกาสท่ีจะส่งไปไม่

ถึงกลุ่มเป้าหมายได ้
3) ผูรั้บไม่ค่อยสนใจและโยนทิ้งโดยไม่ไดอ่้าน 

1.2) แผน่พบั (Folder) เป็นส่ิงพิมพท่ี์ขณะใชง้านจะมีการพบัเขา้และกาง
ออก ซ่ึงอาจเรียกส่ิงพิมพช์นิดน้ีไดว้า่ "แผน่พบั" ไม่วา่แผน่พบันั้นจะมีวตัถุประสงคเ์พื่อการโฆษณา 
ประชาสัมพนัธ์ หรือคู่มือสินคา้ก็ตาม ลกัษณะเด่นของแผน่พบั คือ มีขนาดเล็ก นิยมจดัทาํเป็น 3 พบั 
หยบิถือไดส้ะดวก สามารถเก็บรวบรวมขอ้มูลไดม้าก ค่าใชจ่้ายในการผลิตตํ่าเม่ือเทียบกบั ส่ิงพิมพ์
อ่ืนๆ หากออกแบบให้มีลกัษณะการพบัท่ีน่าสนใจ จะก่อให้เกิดภาพพจน์ท่ีดีต่องานนั้นๆ เช่น แผน่
พบัท่ีนาํเสนอแนวทางการดูแลตนเองในเร่ืองโรคไขเ้ลือดออก เป็นตน้ 

1.3) จุลสาร (Booklet หรือ Pamphlet) เป็นส่ิงพิมพข์นาดเล็กท่ีมีเน้ือหา
กล่าวถึงเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเพียงเร่ืองเดียวและจบบริบูรณ์ภายในเล่ม ความยาว  ไม่มากนกั เขียนอยา่ง
ง่ายๆ ส่วนมากแลว้เน้ือหาจะเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจในช่วงระยะเวลาหน่ึง โดยจะให้ขอ้มูลท่ีทนัสมยั
รูปแบบ ลกัษณะของจุลสารคือ มีความหนาอยา่งนอ้ย 5 หนา้ แต่ไม่เกิน 48 หนา้ รูปเล่มไม่แข็งแรง 
อาจเป็นแผน่กระดาษพบัไปมา เพื่อสะดวกในการถือ หรืออาจเป็นส่ิงพิมพท่ี์เยบ็เล่มแต่ใชป้กอ่อน 
เป็นเล่มบางๆ จุลสารมกัเป็นการจดัทาํโดยหน่วยงานราชการ องค์การ สถาบนัต่างๆ เพื่อเผยแพร่
เร่ืองราวท่ีเก่ียวข้องกับการดาํเนินงานของหน่วยงานนั้นๆ พิมพ์แจกแก่บุคคลท่ีสนใจ ส่ิงพิมพ์
ลกัษณะน้ีจะพิมพ์ออกมาแบบไม่มีกาํหนดเวลาท่ีแน่นอน เช่น เอกสารเก่ียวกับการดูแลตนเอง
ระหวา่งการตั้งครรภ ์เป็นตน้  

1.4) โปสเตอร์ (Poster) หมายถึง ส่ิงพิมพ์ท่ีมีเน้ือหาสาระ เพื่อการ
โฆษณาประชาสัมพนัธ์ท่ีตอ้งการเรียกร้องความสนใจ ส่วนใหญ่แลว้มกันาํเสนอเพียงแนวความคิด
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เดียวเป็นหลกัใหญ่ มีขนาด กวา้ง 1.5 ฟุต ยาว 2 ฟุต (กวา้ง 20 เซนติเมตร ยาว 30 เซนติเมตร) ปกติ
วสัดุท่ีใชม้กัเป็นกระดาษท่ีมีคุณภาพดีเพื่อความทนทาน แต่ก็พบวา่อาจใชว้สัดุอ่ืนๆ เช่น แผน่พลาสติก 
โลหะ ไม ้เป็นตน้ นาํมาพิมพง์านไดเ้ช่นกนั  

ขอ้ดีของโปสเตอร์  
1) สามารถกาํหนดสถานท่ี ของการเผยแพร่ไดอ้ยา่งแน่นอน  
2) สามารถดึงดูดความสนใจของประชาชนได้ง่าย โดยเฉพาะ

อยา่งยิง่ถา้มีสีสันสวยงาม มีขนาดใหญ่ ตั้งอยูใ่นทาํเลท่ีเด่นและสะดุดตา  
3) ช่วยย ํ้าเตือนความคิดเห็นบางอยา่งแก่ประชาชนเป้าหมาย  
4) ผลิตไดง่้าย มีราคาถูก  
5) เผยแพร่ไดง่้าย โดยติดไดท้ัว่ไป และโอกาสท่ีจะใชมี้มาก 
ขอ้จาํกดัการใชโ้ปสเตอร์  
1) ไม่คงทนถาวร  
2) ไม่สามารถบอกรายละเอียดไดม้าก  
3) เม่ือหมดอายุ จะทาํเกิดความรกตาหรือสร้างความสกปรก อนั

จะเป็นผลลพัธ์ในทางลบ แก่หน่วยงานได ้
1.5) ภาพพลิก เป็นโปสเตอร์หรือแผน่ภาพพิมพจ์าํนวนหลายแผน่ นิยม

จดัทาํตั้งแต่ 10 แผน่ นาํมาประกอบกนัเป็นชุดโดยการยึดแบบร้อยห่วงหรือลกัษณะอ่ืนท่ีทาํให้พลิก
ภาพโดยสะดวก เช่น ภาพพลิกชุดการวางแผนครอบครัว เป็นตน้ 

1.6) คู่มือ (Handbook) เป็นส่ือส่ิงพิมพใ์นรูปของเอกสารขนาดอาจเล็ก
หรือใหญ่ตามมาตรฐานการพิมพต์ามความตอ้งการของผูจ้ดัพิมพ ์เช่น คู่มือการเล้ียงลูก เป็นตน้ 

2) ส่ือส่ิงพิมพต่์อเน่ือง หมายถึง การนาํเสนอขอ้มูลข่าวสารโดยการจดัพิมพ์
บนส่ือส่ิงพิมพ์ตามระยะเวลาท่ีแน่นอนและเป็นประจาํทุกรอบของเวลาท่ีกาํหนด เช่น รายวนั      
รายสัปดาห์ รายเดือน ราย 3 เดือนหรือรายปี เป็นตน้ รูปแบบของส่ือส่ิงพิมพ์ต่อเน่ืองน้ีมีหลาย
รูปแบบท่ีสาํคญั มีดงัน้ี 

2.1) วารสาร (Journal) อาจเป็นส่ือส่ิงพิมพต่์อเน่ืองไดห้ากมีเง่ือนไขการ
จดัพิมพแ์ละเผยแพร่ตามระยะเวลาท่ีแน่นอน เช่น วารสารสุขศึกษา เป็นตน้ ซ่ึงวารสารมีขอ้ดีและ
ขอ้จาํกดัดงัน้ี 

ขอ้ดีของวารสาร  
1) รูปเล่มแขง็แรงและสวยงาม 
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2) สามารถเขา้ถึงกลุ่มประชาชนเป้าหมายได้ตามความประสงค์
เจาะจงหรือตอ้ง 

3) มีผลทางด้านช่วยย ํ้าเตือนความทรงจาํและประทบัใจ เพราะ
ออกติดต่อกนัเป็นประจาํและต่อเน่ือง 

4) มีเน้ือท่ีเพียงพอท่ีจะส่ือสารหรือช้ีแจงรายละเอียดต่างๆ ได้
อยา่งสมบูรณ์ 

5) มีความยืดหยุ่นสูง เพราะอาจเปล่ียนแปลงเน้ือหา รูปเล่มให้
เป็นไปตามความตอ้งการและงบประมาณขององคก์รสถาบนัไดง่้าย 

ขอ้จาํกดัของวารสาร 
1) คุณภาพของวารสารมกัไม่ค่อยดีและขาดคุณภาพ เพราะจดัทาํ

กนัเองในองคก์รเป็นส่วนใหญ่ 
2) งบประมาณเป็นอุปสรรคสาํคญัในการจดัทาํ 
3) ยกเลิกการจดัทาํไดง่้ายหากผูบ้ริหารไม่เห็นดว้ยหรือเม่ือไม่ได้

รับงบประมาณ 
4) ผูจ้ดัทาํไม่มีเวลาเพียงพอ เพราะมีงานอ่ืนๆ ท่ีตอ้งรับผดิชอบ 
5) หากวารสารท่ีออกนั้ นมีวตัถุประสงค์ท่ีไม่แน่ชัดหรือขาด

ความรู้ท่ีน่าสนใจและสาระประโยชน์ท่ีแทจ้ริงแลว้ วารสารนั้นอาจจะไม่ไดรั้บความสนใจ 
2.2) นิตยสาร (Magazines) ได้แก่ เอกสารท่ีตีพิมพ์บทความหรือ

ขอ้เขียนเพื่อผูอ่้านซ่ึงเป็นบุคคลทัว่ไป เช่น นิตยสารหมอชาวบา้น นิตยสารใกลห้มอ นิตยสารรักลูก 
เป็นตน้ ซ่ึงนิตยสารมีขอ้ดีและขอ้จาํกดัดงัน้ี 

ขอ้ดีของนิตยสาร 
1) นิตยสารมกัจดัทาํในรูปแบบธุรกิจโดยทีมงานขององคก์รเดียว 
2) มีการวางแผนการจัดทําอย่างเป็นระบบ ทําให้มีรูปเล่มท่ี

สวยงามและเน้ือหาแปลกใหม่ ไม่ซํ้ าหรือน่าเบ่ือ 
3) สามารถนําเสนอรายละเอียดเร่ืองราวได้มาก และเข้าถึง

กลุ่มเป้าหมายเฉพาะได ้
4) จาํนวนการผลิตไม่มาก มีการบอกเง่ือนไขการรับเป็นสมาชิก 

ทาํใหไ้ม่สูญเปล่า 
5) ระยะเวลาในการอ่านนิตยสารนานกวา่หนงัสือพิมพ ์
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ขอ้จาํกดัของนิตยสาร 
1) ราคาต่อหน่วยผลิตของนิตยสารจะมีราคาแพงกวา่หนงัสือพิมพ ์
2) การจดัจาํหน่ายและเผยแพร่อยูใ่นวงจาํกดัเฉพาะกลุ่ม 
3) ขาดความรวดเร็ว ทนัต่อสถานการณ์ เพราะออกเป็นรายเดือน

หรือรายปักษ ์
4) มีราคาแพง ประชาชนบางกลุ่มไม่สามารถซ้ือได ้
5) มีจาํหน่ายค่อนขา้งนอ้ย 

2.3) หนงัสือพิมพ ์ (Newspapers) ส่ือส่ิงพิมพป์ระเภทน้ีท่ีตีพิมพเ์ฉพาะ
เร่ืองสุขภาพ เช่นเดียวกบัหนงัสือพิมพด์้านกีฬาพบไดน้้อยมาก เน่ืองจากเหตุผลทางการตลาดแต่
หนงัสือพิมพเ์กือบทุกสํานกัพิมพไ์ด้จดัพิมพเ์น้ือหาสุขภาพไวใ้นหน้าหรือคอลมัน์เฉพาะสําหรับ
ผูส้นใจไดอ่้าน 

จะเห็นได้ว่าหนังสือพิมพ์เป็นส่ือในการติดต่อ 2 ทาง เพราะ
นอกจากจะเป็นส่ือในการถ่ายทอดความคิดเห็น นโยบายการดาํเนินงานของกิจการแลว้ ยงัเป็นส่ือท่ี
แสดงความรู้สึกนึกคิดของประชาชนท่ีมีต่อองคก์รดว้ย เช่น การวิจารณ์การปฏิบติังานหรือนโยบาย
ของรัฐบาล เพื่อองคก์ารท่ีถูกวจิารณ์จะไดป้รับปรุงนโยบายให้ดีข้ึนหรือรัฐบาลใชห้นงัสือพิมพเ์ป็น
ส่ือช้ีแจงให้ประชาชนเข้าใจ เพื่อขอความร่วมมือในการปฏิบัติให้สําเร็จลุล่วงตามเป้าหมาย 
นอกจากน้ี หนงัสือพิมพย์งัเป็นส่ือท่ีใชใ้นการประชาสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศ โดยใชเ้ป็นส่ือแถลง
นโยบาย ขอ้คิดเห็นทางการเมือง เพื่อสร้างความเขา้ใจอนัดีต่อกนั ใชใ้นการเผยแพร่วฒันธรรมให้
เป็นท่ีรู้จกัของประเทศต่างๆ หรือแนะนาํสถานท่ีท่องเท่ียวเพื่อดึงดูดนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติเขา้
ประเทศ 

3 )  ส่ื อ ส่ิ ง พิ ม พ์ลัก ษ ณ ะ พิ เ ศ ษ  ไ ด้แ ก่  ส่ื อ ท่ี มี รู ป แ บ บ แ ล ะ ข น า ด ท่ี
นอกเหนือจากท่ีไดก้ล่าวมาแลว้และอาจพบไดใ้นสถานท่ีและสถานการณ์เฉพาะ เช่น ภาพโฆษณา
ขนาดใหญ่ ท่ีเรียกว่า คทัเอาท์หรือบิลบอร์ด เป็นส่ือภาพขนาดใหญ่ซ่ึงนาํเสนอขอ้มูลข่าวสารต่อ
สาธารณชน มกัพบเห็นตามแหล่งชุมชนหรือบริเวณท่ีผูค้นสัญจรไปมาไดแ้ก่  ขา้งถนนหรือติดตั้งไว้
ดา้นหลงัรถประจาํทาง เป็นตน้ นอกจากนั้นยงัมีการจดัพิมพ์ข่าวสารเพื่อสุขภาพ บนฉลากสินคา้  
บนหีบห่อบรรจุภณัฑ์ ป้ายผา้หรือป้ายไวนิลท่ีพบเห็นมีขอ้ความรณรงคก์ารทิ้งขยะลงถงัถือเป็นส่ือ
ส่ิงพิมพล์กัษณะพิเศษไดเ้ช่นกนั 
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ภาพประกอบที ่20 : แผน่ป้ายไวนิล 
 

4.6.2 ส่ือสุขศึกษาประเภทอุปกรณ์ (Hardware or big media) 
ส่ือสุขศึกษาประเภทอุปกรณ์ มี 3 ประเภท ได้แก่ อุปกรณ์เก่ียวกบัเสียง อุปกรณ์

เก่ียวกบัภาพและเสียง และอุปกรณ์ทางโทรคมนาคมและท่ีเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์ ดงัน้ี (อดิศกัด์ิ      
สัตยธ์รรม, 2546) 

4.6.2.1  อุปกรณ์เก่ียวกบัเสียง อุปกรณ์เก่ียวกบัเสียง เป็นส่ือสุขศึกษาท่ีมีลกัษณะการ
แสดงออกหรือนําเสนอของเคร่ืองมืออุปกรณ์ย่อย ซ่ึงอุปกรณ์นําเข้าสัญญาณเสียงธรรมชาติ  
อุปกรณ์ขยายสัญญาณเสียง และอุปกรณ์ส่งเสียง  

4.6.2.1.1 อุปกรณ์นําเข้าคล่ืนเสียงธรรมชาติ เป็นอุปกรณ์ท่ีทาํหน้าท่ีรับ  
คล่ืนเสียงจากแหล่งธรรมชาติ  เช่น  เสียงพูด เป็นตน้  แลว้นาํไปแปลงใชเ้พื่อการขยายสัญญาณหรือ
จดับันทึกเก็บไวใ้ช้ภายหลัง  อุปกรณ์ท่ีสําคัญในงานสุขศึกษา ได้แก่  ไมโครโฟนและเคร่ือง
บนัทึกเสียง 

1)  ไมโครโฟน  เป็นอุปกรณ์ท่ีทาํหนา้ท่ีนาํเขา้คล่ืนเสียงจากแหล่ง
ธรรมชาติ  โดยการรับและแปลงคล่ืนดังกล่าวให้เป็นสัญญาณไฟฟ้า  แลว้ขยายสัญญาณให้แรงข้ึน  
เพื่อนาํไปใชป้ระโยชน์ต่อไป  โดยทัว่ไป ไมโครโฟนท่ีใชเ้ป็นส่วนมาก  ไดแ้ก่  ไมโครโฟนแบบตั้ง
โตะ๊ แบบพกพา  ทั้งน้ีจะมีทั้งท่ีใชส้ายต่อกบัเคร่ืองขยายหรือบนัทึกเสียงและแบบไร้สาย  โดยอาศยั
เทคโนโลยีและอุปกรณ์การส่งรับสัญญาณวิทยุ นอกจากน้ียงัมีลกัษณะไมโครโฟนท่ีจาํแนกตาม
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คุณสมบติัการรับคล่ืนเสียง  ไดแ้ก่  ไมโครโฟนท่ีรับคล่ืนเสียงทางเดียวกบัท่ีรับคล่ืนเสียงจากทุก
ทิศทาง  ทั้งน้ีประสิทธิภาพของไมโครโฟนข้ึนอยูก่บัอุปกรณ์ยอ่ยท่ีมีความไวต่อคล่ืนเสียง  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพประกอบที ่21 : ไมโครโฟนแบบต่างๆ 
 

2)  เคร่ืองบนัทึกเสียง เป็นอุปกรณ์ท่ีทาํหนา้ท่ีบนัทึกและเล่นกลบั
สัญญาณเสียงจากธรรมชาติ กลไกการเล่นและบนัทึกเสียงใชห้ลกัการแปลงเป็นสัญญาณเสียง  เป็น
สัญญาณรูปแบบต่างๆ  ท่ีเหมาะสมกบัส่ือท่ีใช้บนัทึกเสียงท่ีสําคญั  ซ่ึงได้แก่  แถบบนัทึกเสียง   
(เทปเสียง) แผน่เสียงหรือแผน่ซีดีเสียง (Compact disc) การบนัทึกและเล่นกลบัทาํได ้2 ลกัษณะ  
ประการแรก เป็นแบบแยกสัญญาณคล่ืนเสียงตามคุณภาพเสียงเช่นเดียวกบัแหล่งเสียงธรรมชาติ  
เรียกวา่ระบบเสียงไฮไฟสเตอริโอ (Hi-Fi stereo) และประการท่ีสองเป็นแบบไม่แยกสัญญาณเสียง 
เรียกวา่ ระบบเสียงโมโน (Mono)  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบที ่22 : เคร่ืองบนัทึกเสียงแบบต่างๆ 
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4.6.2.1.2  อุปกรณ์ขยายสัญญาณเสียง ไดแ้ก่ 
1) เคร่ืองเล่นแถบเสียงหรือเทปเสียง (Audio tape player) เทปเสียง

หรือเทปเพลง เป็นรูปแบบการบนัทึกเสียงลงส่ือรูปแบบหน่ึงท่ีใชแ้ถบแม่เหล็ก เทปเสียงจะมีขนาด
เล็กสามารถพกพาไดส้ะดวก ซ่ึงสามารถใช้งานตั้งแต่บนัทึกเสียงภายในบา้นจนถึงเก็บขอ้มูลต่างๆ 
ในไมโครคอมพิวเตอร์ ซ่ึงเวลาใชง้านจะตอ้งใชก้บัเคร่ืองเล่นเทปเสียง โดยในปัจจุบนัมกัไม่เป็นท่ี
นิยมใชง้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที ่23 : เคร่ืองเล่นเทปเสียงและเทปเสียง 
 

2) เคร่ืองเล่นแผ่นเสียง ซีดีเสียงและแผ่นสัญญาณ เคร่ืองเล่น
แผ่นเสียง เป็นอุปกรณ์ทางอิเล็กทรอนิกส์ท่ีผลิตเสียงจากแผ่นเสียง โดยการแปลงสัญญาณ
สั่นสะเทือนในขณะท่ีเขม็เดินผา่นร่องของแผน่เสียงซ่ึงหมุนอยูใ่หเ้ป็นสัญญาณเสียงในระดบัความถ่ี
เดิมท่ีป้อนไวใ้นตอนบนัทึกเสียง เกิดข้ึนจากกระบวนการบนัทึกเสียงท่ีมีการป้อนสัญญาณเสียงดว้ย
ความถ่ีต่างๆ กนั และในทางกลบักนั หวัอ่านจะทาํหนา้ท่ีแปลงสัญญาณดงักล่าว เคร่ืองเล่นซีดีเสียง  
เป็นอุปกรณ์ทางอิเล็กทรอนิกส์ท่ีผลิตเสียงจากส่ือซีดี  มีหลกัการอยูท่ี่วา่อุปกรณ์ทาํหนา้ท่ีอ่านขอ้มูล
ด้วยแสงเล เซอร์  ซ่ึ งไปกระทบตกบนแผ่น ส่ือดังกล่าว ท่ี มีการสร้าง  “รอยสัญญาณทาง
อิเล็กทรอนิกส์”  ในขณะท่ีแผ่นส่ือหมุนอยู่และลาํแสงจะสะทอ้นกลบัไปสู่หัวอ่านและถูกแปลง
กลบัเป็นสัญญาณเสียงอีกคร้ังหน่ึง สัญญาณท่ีอ่านไดด้ว้ยเคร่ืองเล่นกบัส่ือดงักล่าว  มีความชดัเจน
เพราะไม่มีการผิดเพี้ยนและการรบกวนอนัเน่ืองมาจากส่ือและกระบวนการอ่านสัญญาณซ่ึงเป็น   
ขอ้ไดเ้ปรียบกวา่เคร่ืองเล่นแผน่เสียง  

3) เคร่ืองขยายกาํลงัเสียง (Amplifier) เป็นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์
ท่ีใช้เพิ่มสัญญาณซ่ึงถูกป้อนมาจากอุปกรณ์นาํเขา้เสียง สัญญาณท่ีขยายไดจ้ะถูกนาํไปขบัอุปกรณ์ 
ส่งเสียงท่ีเหมาะสมต่อไป 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%96%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
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4.6.2.1.3  อุปกรณ์ส่งเสียง ไดแ้ก่ 
1) ลาํโพง เป็นอุปกรณ์ท่ีทาํหน้าท่ีแผงสัญญาณท่ีขยายแล้วเป็น

คล่ืนเสียงธรรมชาติ  โดยอาศยักลไกการสั่นสะเทือนของแผ่นไดอาแฟรมหรือท่ีเรียกว่ากรวย
กระดาษ (แต่ไม่จาํเป็นตอ้งทาํจากกระดาษ) ซ่ึงให้ความถ่ีของเสียงธรรมชาติ โดยทัว่ไปมีลาํโพงอยู่
หลายชนิด  แต่ท่ีจาํแนกตามลกัษณะภายนอก  ไดแ้ก่ ลาํโพงตู ้และลาํโพงปากแตร การตอบสนอง
ของลาํโพงข้ึนอยูก่บัขนาดและวสัดุท่ีใชเ้ป็นไดอาแฟรม การตอบสนองเช่นน้ีทาํให้เกิดการจาํแนก
ลาํโพงเป็นลาํโพงขบัเสียงทุ้มหรือซับวูฟเฟอร์ (Sub woofer) ลาํโพงขบัเสียงทุม้หรือวูฟเฟอร์ 
สําหรับความถ่ีตํ่ามาก ลาํโพงขบัเสียงกลาง สําหรับความถ่ีปานกลาง และลาํโพงเสียงแหลมหรือ
ทวติเตอร์สาํหรับความถ่ีสูง  

2) หูฟัง เป็นอุปกรณ์ท่ีทาํและมีหลกัการเช่นเดียวกบัลาํโพงแต่มี
ขนาดเล็กซ่ึงสามารถใชเ้สียบหูหรือประกบหูโดยตรงในการรับฟังสัญญาณเสียง  

4.6.2.2 อุปกรณ์เก่ียวกบัภาพและเสียง มีลกัษณะการแสดงออกหรือการนาํเสนอของ
เคร่ืองมืออุปกรณ์ยอ่ย ไดแ้ก่ เคร่ืองมืออุปกรณ์ภาพวาด ภาพถ่าย ภาพพิมพ ์ในลกัษณะท่ีเป็นภาพน่ิง 
ภาพเคล่ือนไหวดว้ยเคร่ืองมืออุปกรณ์การนาํเสนอในรูปแบบต่างๆ 

4.6.2.2.1 อุปกรณ์บนัทึกภาพ ไดแ้ก่ 
1) อุปกรณ์วาดภาพ มีหลายแบบ เช่น 

1.1) อุปกรณ์วาดภาพจริง เป็นอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการวาดเลียนแบบ
วตัถุจริงตามธรรมชาติ เช่น ภาพวาดคน สัตว ์พืช ส่ิงของหรือสถานท่ีต่างๆ ในการใชใ้นงานสุขศึกษา 
ภาพวาดมกัมีสีมากกว่าจะเป็นลายขาวดาํของเส้นดินสอ เพื่อให้ดูสมจริงตามธรรมชาติ อุปกรณ์ท่ี
จาํเป็น ไดแ้ก่ ดินสอดาํ ปากกาดาํ ปากกาสี พูก่นั และสีชนิดต่างๆ 

1.2) อุปกรณ์วาดภาพกราฟิก คือ ภาพท่ีเน้นการใช้เส้นจาก
อุปกรณ์การวาดไม่ว่าจะเป็นดินสอหรือ พู่กนั และแสดงออกในเชิงสัญลกัษณ์หรือภาพส่ือแทน 
ภาพจริง เช่น ภาพสัญลกัษณ์เก่ียวกบัความปลอดภยัในโรงงาน เป็นตน้ อุปกรณ์ท่ีจาํเป็น ได้แก่ 
อุปกรณ์วาดภาพจริงท่ีได้กล่าวมาแลว้ และยงัสามารถใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์โดยการควบคุมดว้ย
ซอฟแวร์เฉพาะภาพกราฟิกได ้

2) อุปกรณ์ภาพถ่าย มีหลายแบบ เช่น 
2.1) กล้องถ่ายภาพระบบฟิล์มไวแสง กล้องถ่ายน้ีมีหลาย

ลกัษณะ แต่อาจแบ่งได้ตามการใช้งานในชีวิตประจาํวนัสําหรับบุคคลทัว่ไป กล้องถ่ายอตัโนมติั 
และกลอ้งท่ีตอ้งปรับเองดว้ยมือ สาํหรับภาพถ่ายนั้นไดจ้ากการถ่ายดว้ยกลอ้งลงบนฟิล์มไวแสงและ
นาํไปผา่นกระบวนการทางหอ้งปฏิบติัการเพื่อลา้งและอดัฟิลม์บนกระดาษพิเศษในขนาดต่างๆ ตาม
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ตอ้งการ ภาพถ่ายส่วนมากจะเป็นภาพสีตามธรรมชาติ แต่ก็อาจเป็นภาพขาวดาํหากประสงคจ์ะเก็บ
รักษาในระยะเวลานานหรือเพื่อการนาํเสนอพิเศษท่ีไม่ตอ้งการนาํเสนอท่ีเป็นจริง 

2.2) กลอ้งถ่ายภาพระบบดิจิทลั เคร่ืองมืออุปกรณ์น้ีสามารถให้
ภาพได้ทนัทีโดยไม่ต้องผ่านกระบวนการทางห้องปฏิบติัการเพื่อล้างและอดัภาพเน่ืองจากใช้
เทคโนโลยทีางคอมพิวเตอร์ของตวักลอ้งและส่ือรับภาพ กลอ้งถ่ายมีลกัษณะคลา้ยกบักลอ้งในระบบ
ทัว่ไปและมกัเป็นกล้องอตัโนมติัแต่การให้ไดภ้าพหลงัการถ่ายไดจ้ากการแปลงสัญญาณดิจิทลัท่ี
บนัทึกบนส่ือรับภาพไปเขา้เคร่ืองพิมพใ์นระบบคอมพิวเตอร์เราจึงไดภ้าพทนัที 

4.6.2.2.2 อุปกรณ์นาํเสนอภาพ ไดแ้ก่ 
1) อุปกรณ์นาํเสนอภาพน่ิง มีหลายแบบ เช่น 

1.1) เค ร่ืองพิมพ์สํานักงาน เป็นเค ร่ืองมือพิมพ์ท่ีพบตาม
สํานกังานทัว่ไปโดยเป็นอุปกรณ์พ่วงกบัคอมพิวเตอร์ การพิมพ์ทาํไดท้ั้งท่ีเป็นตวัอกัษรและภาพ   
อนัเกิดจากสัญญาณดิจิทลัท่ีถูกถ่ายโอนมาจากเคร่ืองคอมพิวเตอร์ เคร่ืองพิมพน้ี์มีท่ีใชง้านทัว่ไปอยู ่
3 ชนิด ไดแ้ก่ เคร่ืองพิมพท่ี์ใชห้วัพิมพเ์ป็นเข็มตีแถบหมึกพิมพเ์ป็นลายจุด (Dot matrix) นิยมใชก้บั
งานพิมพ์ตวัอกัษร เคร่ืองพิมพ์ท่ีใช้หัวพิมพเ์ป็นหัวพ่นหมึกพิมพ์ (Ink jet) และเคร่ืองพิมพ์ท่ีใช้
ระบบการกราดดว้ยแสง (Scan) และพิมพภ์าพโดยใชผ้งถ่านพิมพบ์นกระดาษพิมพ ์เคร่ืองพิมพช์นิด
น้ีมกัเรียกวา่ เคร่ืองพิมพเ์ลเซอร์ (Laser printer) 

1.2) เคร่ืองพิมพ์เชิงพาณิชย ์เป็นเคร่ืองพิมพ์ท่ีมีเทคโนโลยีท่ี
ซบัซ้อนท่ีเห็นเด่นชดัคือการมีแท่นพิมพข์นาดใหญ่กวา่และสามารถพิมพง์านไดเ้ร็วกวา่เคร่ืองท่ีใช้
ในงานสาํนกังาน  ในการพิมพง์านโดยมากตอ้งอาศยัอุปกรณ์ท่ีเรียกวา่เพลท (Plate) ซ่ึงเป็นส่ือลอก
ลายเส้นโดยกระบวนการพิเศษจากภาพตน้แบบ เคร่ืองพิมพน้ี์นอกจากพิมพภ์าพบนส่ือกระดาษแลว้
ยงัสามารถพิมพบ์นส่ืออยา่งอ่ืนได ้เช่นแผน่พลาสติก แผน่โลหะ เป็นตน้ 

1.3) เคร่ืองฉายสไลด์ เป็นเคร่ืองมือท่ีนาํแสงท่ีมีความเขม้ของ
แสงสูงผา่นภาพน่ิงท่ีเรียกวา่สไลด์ (Slide) ผ่านตวัเรือนเลนส์ (Lenses) เพื่อขยายสัญญาณแสงของ
ภาพสไลดไ์ปตกบนจอรับภาพภายนอกเคร่ือง สไลดม์กัมีขนาด 35 มิลลิเมตร ไดจ้ากการถ่ายภาพใน
ระบบฟิล์มไวแสง โดยเป็นฟิล์มเฉพาะและตอ้งผ่านกระบวนการล้างโดยอตัโนมติัและด้วยมือ    
การฉายให้ไดภ้าพขนาดต่างๆ ข้ึนอยู่กบัระยะห่างระหว่างจอภาพกบัเคร่ืองฉาย ส่วนคุณภาพของ
ภาพฉายข้ึนอยูก่บัคุณลกัษณะของเคร่ืองตามเง่ือนไขทางเทคนิค (Technical specification) เคร่ืองฉาย
บางรุ่นมีการผลิตใหมี้จอภาพอยูภ่ายในเคร่ืองจึงสามารถดูไดเ้ลย นอกจากนั้นยงัมีเคร่ืองดูภาพขนาด
เล็ก (Viewer) ใช้ดูภาพทีละภาพสไลด์ไดท้นัทีโดยไม่ตอ้งติดตั้งเคร่ืองให้ยุ่งยาก การนาํเสนอภาพ
นอกจากจะเสนอไดด้ว้ยเคร่ืองดงักล่าวยงัมีเทคโนโลยีท่ีสามารถนาํเสนอในลกัษณะท่ีเรียกวา่ อเนก
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นิทศัน์ (Multivision) โดยการใชเ้คร่ืองฉายหลายเคร่ืองต่อเขา้ดว้ยกนัตั้งแต่ 2 เคร่ืองข้ึนไป ทั้งน้ีตอ้ง
อาศยัอุปกรณ์ควบคุมอตัโนมติัซ่ึงมีเคร่ืองคอมพิวเตอร์และโปรแกรมซอฟแวร์เฉพาะเป็นอุปกรณ์
หลกั 

1.4) เคร่ืองฉายภาพข้ามศีรษะ (Overhead projector) เป็น
เคร่ืองมือนาํแสงเช่นเด่ียวกบัเคร่ืองฉายสไลด์แต่ให้แสงผ่านแผ่นภาพโปร่งแสง (Transparency) 
หรือมกัเรียกว่า แผ่นใส แผ่นใสน้ีเป็นวสัดุไวนิลใส (พลาสติก) มีขนาดใหญ่ สามารถใช้ลอกลาย
ภาพโดยการเขียนดว้ยปากกาท่ีใชโ้ดยเฉพาะหรือ จากการสาํเนาจากภาพถ่ายจริงโดยกรรมวธีิเฉพาะ 

2) อุปกรณ์นาํเสนอภาพเคล่ือนไหว มีหลายแบบ เช่น 
2.1) เคร่ืองฉายภาพยนตร์ มีอยูห่ลายประเภทท่ีใชใ้นเชิงพาณิชย์

ตามโรงภาพยนตร์แต่ท่ีใชใ้นงานสุขศึกษาจะเป็นชนิดท่ีใชใ้นสํานกังานซ่ึงมีขนาดเล็ก ไดแ้ก่ เคร่ือง
ฉายภาพยนตร์ประเภท 16 มิลลิเมตร ซ่ึงเป็นขนาดของฟิลม์ภาพยนตร์ 

2.2) เคร่ืองเล่นวดีีทศัน์ มี 2 ประเภทท่ีอาจแบ่งไดเ้พื่อการใชง้าน
สุขศึกษา ได้แก่ เคร่ืองเล่นวีดีทัศน์เพียงอย่างเดียวและเคร่ืองเล่นท่ีสามารถบนัทึกรายการทาง
โทรทศัน์ไดโ้ดยการตั้งเวลาไวล่้วงหน้าเน่ืองจากเคร่ืองประเภทน้ีมีวงจรภาพรับ (Tuner) อย่างไรก็
ตามเคร่ืองประเภทแรกยงัสามารถบนัทึกภาพจากเคร่ืองอ่ืนหรือจากรายการโทรทศัน์โดยการ
เช่ือมต่อทางสายนาํสัญญาณเขา้ AV (Audio-video/line in) เคร่ืองเล่นทั้ง 2 ประเภท มีระบบการรับ
ภาพและเสียงท่ีหลากหลาย ในส่วนการรับภาพมีทั้งท่ีสามารถรับสัญญาณภาพความถ่ีต่างๆ กนั ซ่ึง
มกัเรียกวา่ Multi-system รวมการรับสัญญาณในระบบหลกัท่ีใชใ้นประเทศต่างๆ ทัว่โลกอนัไดแ้ก่ 
ระบบ PAL ระบบ NTSC และระบบ MESCAM สําหรับการรับสัญญาณมีทั้งท่ีเป็นสัญญาณโมโน 
และสัญญาณไฮไฟสเตอริโอ 

2.3) เคร่ืองเล่นซีดีภาพ เลเซอร์ภาพและแผ่นบนัทึกสัญญาณ 
เคร่ืองเล่นทั้งสองเป็นเคร่ืองเล่นสัญญาณชนิดดิจิทลัและเป็นเคร่ืองท่ีไม่สามารถบนัทึกจากแหล่ง
สัญญาณภาพไดโ้ดยทัว่ไปจะพบเคร่ืองเล่นซีดีภาพ (VCD) มากกว่าเคร่ืองเล่นเลเซอร์ภาพ สําหรับ
แผน่ซีดีเสียงท่ีเป็นส่ือซ่ึงมีสัญญาณบนัทึกไวแ้ลว้มีขนาด 12 เซนติเมตร ขนาดเท่ากบัแผน่ซีดีเสียง
ทัว่ไป และแผน่เลเซอร์ภาพมีขนาดเท่ากบัแผน่เสียงชนิดใหญ่ เคร่ืองเล่นทั้งสองให้สัญญาณภาพท่ี
คมชดัและสัญญาณเสียงไฮไฟสเตอริโอ 

4.6.2.2.3  อุปกรณ์ขยายสัญญาณภาพและฉายภาพ ไดแ้ก่ 
1) เคร่ืองฉายภาพจากสัญญาณภาพสามเลนส์ หรือท่ีอาจเรียกว่า

เคร่ืองฉายวีดีทศัน์ (Video projector) เป็นอุปกรณ์เพื่อฉายภาพท่ีไดจ้ากการแปลงสัญญาณภาพผา่น
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เลนส์สีแดง เขียวและนํ้ าเงิน โดยอาศยัหลกัการเดียวกบัเทคโนโลยีโทรทศัน์ สัญญาณแสงท่ีผ่าน
เลนส์ทั้งสามจะไปผสมกนัใหภ้าพสีธรรมชาติบนจอรับภาพภายนอก 

2) เคร่ืองฉายภาพจากสัญญาณภาพเลนส์เดียว หรือท่ีอาจะรียกว่า
เคร่ืองฉายภาพแอลซีดี (LCD) เป็นเทคโนโลยีและส่ืออุปกรณ์ท่ีฉายภาพจากแหล่งสัญญาณภาพไป
ปรากฏบนแผน่ LCD (Liquid crystal displays) สามแผน่ท่ีมีสีแดง เขียวและนํ้ าเงิน ติดประกบอยูใ่น
ตวัเคร่ือง สัญญาณแสงท่ีผ่านแผ่น LCD ทั้งสามจะรวมกนัเป็นภาพสีธรรมชาติแลว้ผา่นทางเลนส์
เด่ียวฉายภาพออกไปตกบนจอภาพภายนอก 

4.6.2.3 อุปกรณ์ทางโทรคมนาคมและท่ีเก่ียวกับคอมพิวเตอร์ ได้แก่  อุปกรณ์
โทรคมนาคมทางวิทยุกระจายเสียง โทรทศัน์ โทรสาร โทรศพัท์ ไปรษณียอิ์เล็กทรอนิกส์ (E-mail) 
และส่ือสารผา่นจอภาพ  ตลอดทั้งอุปกรณ์ท่ีเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์ 

4.6.2.3.1 อุปกรณ์ทางโทรคมนาคม มีหลายแบบ เช่น 
1) อุปกรณ์โทรคมนาคมทางวิทยุกระจายเสียง โดยหลักการ

พื้นฐานในเชิงเทคนิค เทคโนโลยแีละส่ืออุปกรณ์โทรคมนาคมทางวิทยุกระจายเสียงมีองคป์ระกอบ
ของระบบอยูส่องดา้น ไดแ้ก่ ดา้นระบบการส่งสัญญาณและระบบการรับสัญญาณท่ีส่งมา ในการส่ง
สัญญาณมกักระทาํ ณ สถานีส่งซ่ึงมีอุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งในการรับสัญญาณเสียงจากแหล่งเสียง
ธรรมชาติหรือท่ีเก็บบนัทึกไว ้ส่วนการรับสัญญาณมีอุปกรณ์ท่ีคุน้เคยกนัดี นัน่คือ เคร่ืองรับวิทยุซ่ึง
มีลกัษณะแตกต่างกนัไปตามขอ้กาํหนดทางเทคนิค  

คุณภาพของเสียงข้ึนอยูก่บัอุปกรณ์การส่งสัญญาณและการรับ
สัญญาณเสียง ระบบการส่งสัญญาณมีท่ีใชส่้วนมากอยู ่2 ประการ ไดแ้ก่ การส่งสัญญาณโดยคล่ืน 
AM. (Amplitude modulation) และโดยคล่ืน FM. (Frequency modulation) การส่งสัญญาณโดยคล่ืน 
AM. สามารถส่งสัญญาณไดใ้นรัศมีพื้นท่ีไดก้วา้งไกลกว่าการส่งสัญญาณโดยคล่ืน FM. แต่ก็มีขอ้
ไดเ้ปรียบตรงท่ีระบบ FM. ใหส้ัญญาณเสียงท่ีชดัเจนไม่มีเสียงรบกวน 

2) อุปกรณ์โทรคมนาคมทางโทรทศัน์ ลกัษณะของเทคโนโลยี
และส่ืออุปกรณ์โทรคมนาคมทางโทรทศัน์ครอบคลุมองค์ประกอบท่ีสําคญัไดแ้ก่ เทคโนโลยีและ
ส่ืออุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแพร่ออกอากาศหรือสัญญาณส่งตน้ทางท่ีมีทั้งภาพและเสียงจากสถานี
ส่งสัญญาณไปยงัปลายทางเคร่ืองรับสัญญาณซ่ึงคือเคร่ืองรับโทรทศัน์นัน่เอง  ในส่งการส่งสัญญาณ
ตน้ทางจะมีอุปกรณ์หลกัไดแ้ก่ กลอ้งหรืออุปกรณ์รับสัญญาณจากแหล่งกาํเนิด (ภาพและเสียง) ชุด
อุปกรณ์ควบคุมการรับสัญญาณจากแหล่งกาํเนิด และชุดอุปกรณ์ควบคุมและแปลงสัญญาณเพื่อการ
ส่งสัญญาณท่ีเหมาะสมไปยงัเคร่ืองรับปลายทาง 
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เคร่ืองรับโทรทศัน์มีลกัษณะท่ีเป็นขนาดจอภาพและคุณสมบติั
การรับสัญญาณภาพและเสียง ในดา้นขนาดมีตั้งแต่เล็กขนาดเท่าฝ่ามือ ไปจนถึงขนาดใหญ่ ส่วนมาก
แลว้ท่ีนิยมใช้เป็นเคร่ืองรับจอภาพขนาด 14 น้ิว 20 น้ิว 25 น้ิว และ 29 น้ิว ซ่ึงใชเ้ทคโนโลยีจอภาพ
ชนิดหลอดคาโธด (Cathode ray tube-CRT) ยงัมีเคร่ืองรับท่ีมีจอภาพขนาดใหญ่มกัเป็นประเภทท่ี
เรียกวา่โปรเจ็คชัน่ทีวี (Projection TV) เพราะใชร้ะบบการฉายภาพลงบนจอเช่นเดียวกบัเคร่ืองฉาย  
สามเลนส์ท่ีกล่าวมาแลว้จะต่างกนัท่ีจอภาพเป็นอุปกรณ์ท่ีติดตั้งอยูก่บัเคร่ืองรับแลว้ ในดา้นระบบ
การรับสัญญาณเสียงมีทั้งท่ีเป็นระบบโมโน และระบบไฮไฟสเตอริโอ 

3) อุปกรณ์โทรคมนาคมผา่นจอภาพ เป็นลกัษณะของเทคโนโลยี
และส่ืออุปกรณ์การส่ือสารทางไกลดว้ยภาพและเสียงโดยอาศยัชุดอุปกรณ์การส่งสัญญาณภาพและ
เสียงไปยงัชุดอุปกรณ์การรับสัญญาณดังกล่าวซ่ึงเช่ือมต่อด้วยสายเคเบิลหรือโดยการแพร่
คล่ืนสัญญาณโดยอาศยัเทคโนโลยีเช่นเดียวกบัการส่งสัญญาณออกอากาศของวิทยุโทรทศัน์ใน
ระบบการยิงสัญญาณไมโครเวฟภาคพื้นดินหรือผ่านดาวเทียม ในการส่ือสารระหว่างจุดมกัมีชุด
อุปกรณ์การส่งและชุดอุปกรณ์การรับอยูด่ว้ยกนัเน่ืองจากเป็นการส่ือสารสองทางท่ีโตต้อบกนั ชุด
อุปกรณ์การส่ง ประกอบดว้ย กลอ้งถ่ายและหรืออุปกรณ์อ่ืนท่ีใชน้าํเขา้สัญญาณและอุปกรณ์แปลง
และส่งสัญญาณไปยงัชุดอุปกรณ์การรับซ่ึงประกอบด้วยอุปกรณ์ท่ีใช้รับและแปลงสัญญาณและ
มอนิเตอร์รับภาพท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบัโทรทศัน์เพียงแต่ไม่มีวงจรภาครับ (Tuner)  

4) อุปกรณ์โทรคมนามคมทางโทรสาร เป็นเทคโนโลยีและส่ือ
อุปกรณ์การส่ือสารทางไกลโดยส่งและรับสัญญาณไฟฟ้าระหว่างจุดส่ือสารตน้ทางและปลายทาง 
อุปกรณ์หลกัไดแ้ก่ เคร่ืองโทรสารหรือท่ีเรียกวา่เคร่ืองแฟกซ์ (Facsimile) ซ่ึงเป็นอุปกรณ์ท่ีใชท้ั้งส่ง
และรับสัญญาณไปยงัเคร่ืองโทรสารท่ีติดต่อกันอยู่ การเช่ือมต่อและการแพร่สัญญาณอาศัย
เทคโนโลยโีทรศพัท ์เคร่ืองโทรสารมกัพว่งเคร่ืองโทรศพัทเ์ขา้ไปดว้ย 

5) อุปกรณ์โทรคมนาคมทางโทรศพัท์ เป็นเทคโนโลยีและส่ือ
อุปกรณ์การส่ือสารทางไกลด้วยเสียงระหว่างจุดส่ือสารต้นทางและปลายทาง อาศัยหลักการ
เบ้ืองตน้ในการส่งและรับสัญญาณ เช่น ระหว่างไมโครโฟนและลาํโพง แต่ใช้เคร่ืองโทรศพัท ์ท่ีมี
ไมโครโฟนและลาํโพงอยู่ด้วยกันเพื่อการส่งและรับสัญญาณเสียงพร้อมๆ กัน การเช่ือมต่อจุด
ส่ือสารทาํโดยอาศยัสายเคเบิลหรือโดยการแพร่คล่ืนสัญญาณโดยอาศยัเทคโนโลยีเช่นเดียวกบัการ
ส่งสัญญาณออกอากาศของวทิยโุทรทศัน์ในยา่นความถ่ีโดยเฉพาะ ในการเช่ือมต่อลกัษณะหลงัน้ีคือ
โทรศพัทช์นิดพกพาหรือท่ีมกัเรียกวา่ “โทรศพัทมื์อถือ”  



 148 

6) อุปกรณ์โทรคมนาคมทางไปรษณีย ์เป็นเทคโนโลยีและส่ือ
อุปกรณ์การส่ือสารทางไกลโดยระบบนาํส่ง “สาร” ในระบบไปรษณียเ์ดิมท่ีอาศยับุรุษไปรษณีย์ แต่
ปัจจุบนัเป็นระบบอิเล็กทรอนิกส์ท่ีใชเ้ทคโนโลยกีารส่ือสารในบนเครือข่ายคอมพิวเตอร์ (E-mail) 

4.6.2.3.2 อุปกรณ์ท่ีเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์ มีหลายแบบ เช่น 
1 )  ค อ ม พิ ว เ ตอ ร์ ส่ ว น บุ ค ค ล  ค อม พิ ว เ ต อ ร์ มี หล า ย ร ะ ดับ

ความสามารถ แต่ท่ีควรพิจารณานาํมาใชใ้นงานสุขศึกษา ไดแ้ก่ คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล มีหลกัการ
พื้นฐานทางเทคนิคเช่นเดียวกับคอมพิวเตอร์ทุกระดับกล่าวคือ เป็นการแปลงและประมวล
สัญญาณไฟฟ้า (อิเล็กทรอนิกส์) หรือเรียกวา่ “ขอ้มูล” ในลกัษณะท่ีเขา้ใจวา่เป็นการคาํนวณ อนัเกิด
จากการทาํงานของระบบงาน 2 ระบบ ได้แก่ ระบบซอฟท์แวร์ (Software) และระบบฮาร์ดแวร์ 
(Hardware) ระบบซอฟท์แวร์คือข้อมูลท่ีจัดเก็บบนส่ือในรูปแผ่นดิสก์ซ่ึงเป็นชุดคาํสั่งหรือคือ 
“ภาษา” ติดต่อกบัระบบงานฮาร์ดแวร์ให้ทาํงานได ้ระบบซอฟท์แวร์จึงทาํหน้าท่ีจดัการให้ขอ้มูลท่ี
ต้องการประมวลผลเข้าสู่ระบบงานฮาร์ดแวร์ซ่ึงประกอบด้วยอุปกรณ์นําเข้า เช่น แป้นพิมพ ์
(Keyboard) สัญญาณดงักล่าวจะถูกประมวลผลด้วยอุปกรณ์ท่ีเรียกว่าหน่วยประมวลผลกลาง ซ่ึง
ได้แก่ แผงวงจรในตวัเคร่ือง สัญญาณท่ีผ่านการประมวลผลจะอาศยัชุดอุปกรณ์แสดงผล เช่น 
มอนิเตอร์ หรือเคร่ืองพิมพท่ี์เช่ือมต่อ  คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลมีรูปแบบและขีดความสามารถในการ
ประมวลผลท่ีแตกต่างกนัซ่ึงมีพฒันาการทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ในดา้นรูปแบบมี
รูปแบบหลกั ได้แก่ แบบตั้งโต๊ะ (Desktop)  แบบกระเป๋าห้ิวท่ีเรียกว่า โน๊ตบุ๊ค (Notebook)  และ
แบบมือถือ (Palmtop) ในด้านขีดความสามารถวดัได้ท่ีขอ้กาํหนดทางเทคนิคท่ีให้ความสําคญัท่ี
ความถ่ีหรือความเร็ว ซ่ึงระบบน้ีเป็นผลจากการทาํงานของอุปกรณ์ประมวลผลหลักท่ีเรียกว่า 
โปรเซสเซอร์ในวงจร CPU เช่น ขอ้กาํหนดระบุไวว้า่ เป็นเคร่ืองท่ีมีความเร็ว 400 Mhz จากการใช้
โปรเซสเซอร์ รุ่น Pentium II มีขีดความสามารถท่ีตํ่ากวา่เคร่ืองท่ีระบุความเร็ว 500 Mhz ของเคร่ือง
รุ่น Pentium III เป็นตน้ 

2) เทคโนโลยสีารสนเทศ เป็นเทคโนโลยท่ีีใชใ้นการจดัการขอ้มูล
ข่าวสารให้เป็นระบบในการจดัเก็บและสืบคน้ เทคโนโลยีสารสนเทศอาศยัเทคโนโลยีพื้นฐาน
คอมพิวเตอร์ประกอบดว้ยส่วนท่ีเป็นซอฟทแ์วร์และส่วนฮาร์ดแวร์ในส่วนซอฟทแ์วร์คือ ชุดคาํสั่งท่ี
ใชจ้ดัระบบขอ้มูลข่าวสารและส่วนฮาร์ดแวร์ ซ่ึงอาจเป็นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีปฏิบติัการโดยลาํพงั 
หรือเช่ือมกนัหลายเคร่ืองเป็นเครือข่ายกนั ลกัษณะของเครือข่ายมี 2 ประเภท ไดแ้ก่ เครือข่ายภายใน
ท่ีเรียกว่า แลน (Local area network : LAN) และเครือข่ายระหว่างหน่วยงานหรือในการ
ติดต่อส่ือสารในระบบใหญ่ (Wide area network : WAN) การเช่ือมต่อในระบบ LAN ยงัมีการเรียก
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อีกว่าเป็น อินทราเน็ต ท่ีมีนยัในเชิงการส่ือสารของซอฟท์แวร์ ในลกัษณะเช่นน้ีระบบ WAN จะ
เรียกวา่ อินเทอร์เน็ต  

3) เคร่ืองกวาดภาพ (Scanner) เป็นอุปกรณ์ในการแปลงขอ้มูลท่ี
เป็นอกัษร หรือรูปภาพบนกระดาษให้เป็นสัญญาณอิเล็กทรอนิกส์และส่งต่อไปประมวลผลโดย
เคร่ืองคอมพิวเตอร์เพื่อจดัเก็บหรือแสดงผลบนหนา้จอมอนิเตอร์หรือโดยจดัพิมพด์ว้ยเคร่ืองพิมพท่ี์
เช่ือมต่อ 

4) ป้ายอิเล็กทรอนิกส์ เป็นแผงท่ีมีอุปกรณ์เปล่งแสงชนิดต่างๆ 
เช่น หลอดไฟ ไดโอด หลายๆ หลอดเช่ือมต่อกันและจัดเรียงไว้เป็นแถวเต็มพื้นท่ีป้าย ป้าย
อิเล็กทรอนิกส์ก็คือส่วนแสดงผลของระบบงานคอมพิวเตอร์นั่นเอง การแสดงผลสั่งการโดย
คอมพิวเตอร์ในรูปขอ้ความเพียงอยา่งเดียวท่ีเรียกวา่ เคร่ืองแสดงอกัษรวิ่ง หรือป้ายท่ีมีความสมบูรณ์
ท่ีแสดงผลทั้งขอ้ความและภาพได ้
 4.6.3 ส่ือสุขศึกษาประเภทส่ือบุคคล (Personal media)  

ส่ือสุขศึกษาประเภทส่ือบุคคล เป็นกระบวนการเพื่อสร้างเสริมบุคคลให้เป็นผูท้าํ
หน้าท่ีส่ือข่าวสารสาธารณสุขหรือไปมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่ม
ประชากรเป้าหมายให้เหมาะสม ลกัษณะส่ือบุคคลประเภทต่างๆ มีดงัน้ี (พรรณี บญัชรหัตถกิจ, 
2544) 

4.6.3.1 ส่ือบุคคลจดัตั้ง  มีลกัษณะการจดัตั้งท่ีมีกระบวนการจดัหาและพฒันา เป็น
การดาํเนินการโดยหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อใหผู้ท้าํหนา้ท่ี ส่ือ ข่าวสารสาธารณสุขกบักลุ่มเป้าหมาย
เกิดการปรับเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพท่ีตอ้งการ 

1) บุคลากรสาธารณสุข เป็นส่ือบุคคลท่ีมีภาระงานโดยตรงประการหน่ึงใน
การให้ข่าวสารความรู้ดา้นสุขภาพแก่ประชาชน ไดแ้ก่ แพทย ์พยาบาล ตลอดจนเจา้หนา้ท่ีทั้งหมด
ซ่ึงปฏิบติังานในสถานพยาบาลและเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขซ่ึงปฏิบติังานในชุมชน 

2) เจา้หน้าท่ีผูเ้ก่ียวขอ้ง เป็นส่ือบุคคลท่ีมีภารกิจท่ีเก่ียวขอ้งต่อการพฒันา
สุขภาพของประชากร ไดแ้ก่ ครู อาจารย ์ในโรงเรียนโดยเฉพาะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนดา้น
สุขภาพ นอกจากนั้นยงัมีเจา้หน้าท่ีซ่ึงปฏิบติังานในชุมชน เช่น เจา้หน้าท่ีพฒันาชุมชน เจา้หน้าท่ี
เกษตร ซ่ึงสามารถสอดแทรกเน้ือหาความรู้ดา้นสุขภาพในการปฏิบติังานปกติได ้

3) ผูป้ฏิบติังานด้านส่ือมวลชน ผูป้ฏิบติังานด้านน้ีได้แก่ นักหนังสือพิมพ ์
นกัจดัรายการทางวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทศัน์ มีศกัยภาพท่ีสมควรได้รับการจดัตั้งให้รับ
ภารกิจในการส่ือข่าวสารสาธารณสุขกบัมวลชน 
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4) ในงานสาธารณสุขบุคคลท่ีได้รับการจัดตั้ งซ่ึงเป็นท่ีรู้จักกัน ได้แก่ 
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น อย่างไรก็ตามยงัมีบุคคลอ่ืนอีกท่ีปรารถนาเขา้มีส่วนร่วมใน
การพฒันาการสาธารณสุข บุคคลเช่นน้ีมกัรวมตวักนัจดัตั้งเป็นหน่วยงานเอกชน การให้ความสําคญั
ต่ออาสาสมคัรเหล่าน้ีจะช่วยขยายขอบเขตและเสริมสร้างการใหค้วามรู้ดา้นสุขภาพยิง่ข้ึน 

4.6.3.2 ส่ือบุคคลตามสังคม  ในสังคมตามปกติโดยเง่ือนไขต่างๆ เรามกัพบเห็น
บุคคลท่ีทรงอาํนาจ ซ่ึงเป็นผูท่ี้มีบทบาทหรือมีอิทธิพลในการนาํหรือโนม้นา้วผูอ่ื้นให้คลอ้ยตามได ้
บุคคลเหล่าน้ีคือผูท่ี้สามารถใชป้ระโยชน์ในฐานะส่ือบุคคลต่อสังคมไดแ้ก่ 

1) ผูมี้ความสาํคญัต่อกลุ่มเป้าหมาย คือ ผูท่ี้ประชากรเป้าหมายมีความคุน้เคย
และให้ความสําคญัโดยเฉพาะเม่ือมีปัญหาส่วนตวั โดยจะเป็นผูท่ี้มกัไดรั้บการเขา้หาจากประชากร
เป้าหมายเพื่อขอความช่วยเหลือในลกัษณะใดลกัษณะหน่ึง บุคคลท่ีมีความหมายความสําคญัต่อ
กลุ่มเป้าหมายเช่นน้ีมักได้แก่ ผูใ้กล้ชิดทั้ งทางกายและทางใจ ซ่ึงอาจเป็นญาติหรือมิตรสหาย 
นอกจากนั้นยงัรวมถึงผูมี้พระคุณอีกด้วย การใช้ประโยชน์จากส่ือบุคคลดงักล่าวน้ีจึงมกัมีความ
เป็นไปได ้เช่น การใหเ้ป็นผูต้กัเตือนหรือช้ีแนะการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ซ่ึงเป็นเร่ือง
ท่ีมีความเป็นส่วนตวัมากและอาจไม่เป็นท่ียอมรับหรือเกิดความรู้สึกท่ีไม่ดีหากจะมีผูอ่ื้นพูดถึง   
เป็นตน้ 

2) ผูท่ี้มีอาํนาจทางสังคม มีลกัษณะคลา้ยกบัผูมี้ความสาํคญัต่อกลุ่มเป้าหมาย
จะต่างกนัท่ีเป็นบุคคลซ่ึงไม่มีความคุน้เคยอย่างเป็นส่วนตวักบักลุ่มเป้าหมาย บุคคลท่ีมีอาํนาจทาง
สังคมจาํแนกไดเ้ป็น 3 กลุ่ม ดงัน้ี 

2.1) บุคคลผูไ้ด้รับความนิยม ตวัอย่างท่ีชัดเจน ได้แก่ ดาราในวงการ
บนัเทิง การกีฬาหรือผูท่ี้มีความโดดเด่นจนเป็นท่ีช่ืนชอบในสังคม 

2.2) บุคคลผูมี้อาํนาจสั่งการ คือ บุคคลท่ีมีความสามารถสั่งการต่อ
ประชากรเป้าหมายให้ปฏิบติัตามโดยจาํนน บุคคลเช่นน้ีมกัมีบทบญัญติัทางกฎหมายรองรับอาํนาจ
สั่งการโดยชอบธรรม เช่น  เจา้พนกังานของรัฐ เป็นตน้ 

2.3) บุคคลผูมี้อาํนาจโดยความเช่ียวชาญ คือ บุคคลผูท่ี้ไดรั้บการยอมรับ
ในฐานะผูเ้ช่ียวชาญ เช่น แพทย ์เป็นท่ียอมรับในฐานะผูเ้ช่ียวชาญด้านสุขภาพ ครู อาจารย ์เป็นท่ี
ยอมรับในฐานะผูท้รงความรู้  พระหรือนกับวชเป็นผูรู้้ในเร่ืองทางธรรม เป็นตน้ 

4.6.3.3 ขอ้ดีและขอ้จาํกดัของส่ือสุขศึกษาประเภทบุคคล 
1) ขอ้ดีของส่ือบุคคล  

1.1) เป็นส่ือท่ีทุกคนมีอยูแ่ลว้ ไม่ตอ้งส้ินเปลืองในการซ้ือส่ือ 
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1.2) ทําให้ผู ้พูดและฟังเห็นหน้าตา บุคลิก ลีลา ท่าทาง นํ้ าเสียง
ประกอบการพูดซ่ึงมีอิทธิพลในการชกัจูงและเร้าความสนใจไดม้ากกวา่ 

1.3) เป็นการส่ือสารสองทาง ทั้งผูพู้ดและผูฟั้งสามารถโตต้อบกนัได้
ทนัที  

1.4) ผูพู้ดสามารถปรับเน้ือหาใหเ้หมาะกบัผูฟั้งไดท้นัท่วงที  
1.5) เหมาะกบัการเผยแพร่เร่ืองราวท่ีไม่สลบัซบัซ้อนหรือติดต่อสัมพนัธ์

กนัเป็นการส่วนตวั  
2) ขอ้จาํกดัของส่ือบุคคล  

2.1) ไม่มีความคงทนถาวร เพราะพูดแลว้ก็ผา่นเลยไป  
2.2) ไม่สามารถครอบคลุมผูฟั้งจาํนวนมากๆ ได ้ 
2.3) หากผูพู้ดขาดความสามารถในการพูดจูงใจจะทาํใหก้ารพูดลม้เหลว 
2.4) เน้ือหาสาระท่ีนาํมาพูดหากสลบัซับซ้อนเกินไป จะทาํให้ผูฟั้งไม่

เขา้ใจ ตอ้งมีอุปกรณ์ประกอบการพูด เช่น ภาพถ่าย ภาพสไลด ์ภาพยนตร์ เป็นตน้ 
2.5) เป็นส่ือท่ีไม่มีหลกัฐานอา้งอิงท่ีชดัเจน 

จะเห็นไดว้า่ส่ือบุคคลเป็นวิธีการส่ือสารท่ีเก่าแก่ท่ีสุด ใชก้นัตั้งแต่เร่ิมมีมนุษยข้ึ์นใน
โลก เป็นส่ือท่ีใช้กันมากใน กลุ่มระชาชนทัว่ไป เคร่ืองมือของส่ือบุคคลมีทั้งท่ีเป็นคาํพูด กริยา
ท่าทาง การแสดงออกทางอากปักิริยา วิธีการส่ือสารดว้ยบุคคลจะเป็นการใชค้าํพูดเป็นหลกั ดว้ย
วธีิการสนทนา อภิปราย บรรยาย สาธิต ประชุม คาํพูด (Spoken word) เป็นเคร่ืองมือส่ือสารท่ีทุกคน
คุน้เคยกนัดีอยู่แล้ว และทุกคนตอ้งใช้คาํพูดในชีวิตประจาํวนั ในงานอาชีพ ในชีวิตส่วนตวั ส่ือ
คาํพูดจึงเป็นส่ือท่ีเก่าแก่ท่ีสุดชนิดหน่ึง นอกจากน้ีหากคาํพูดนั้นพูดโดยบุคคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีสังคมยก
ย่องนับถือก็จะยิ่งเพิ่มนํ้ าหนักในคาํพูดนั้นมากข้ึนเป็นเงาตามตวั การพูดจึงเป็นเคร่ืองมือในการ
ถ่ายทอดชกันาํความรู้สึกนึกคิดของมนุษยอ์อกมาให้ผูอ่ื้นไดท้ราบและเขา้ใจ คาํพูดจึงเป็นเคร่ืองมือ
ท่ีสาํคญัท่ีจะทาํใหม้นุษยเ์กิดความร่วมมือร่วมใจเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั 
 4.6.4  ส่ือสุขศึกษาประเภทส่ือพืน้บ้าน (Folk media) 

ส่ือพื้นบา้นไดแ้ก่ วทิยาการและส่ือท่ีประชาชนในทอ้งถ่ินซ่ึงปฏิบติัสืบทอดกนัมาจน
เป็นสมบัติทางว ัฒนธรรมในสังคมหน่ึงๆ ส่ือพื้นบ้านเกิดข้ึนสืบเน่ืองจากการดํา เ นินวิ ถี
ชีวิตประจาํวนัของประชาชนในชุมชนใน 3 ดา้นหลกั ดา้นหน่ึงเป็นดา้นพิธีการซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการ
ถือปฏิบติัทางจารีตประเพณี ด้านท่ีสองเก่ียวกบัการถือปฏิบติัทางศาสนา ด้านท่ีสามเก่ียวกบัการ
บนัเทิง (พรรณี  บญัชรหตัถกิจ, 2544) 
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4.6.3.1 ส่ือพื้นบา้นดา้นจารีตประเพณี มีความสําคญัต่อประชากรเป้าหมายอยา่งมาก 
เน่ืองจากมีลกัษณะทางวฒันธรรมท่ีเป็นท่ียอมรับโดยทัว่ไป ผูป้ฏิบติังานดา้น  สุขศึกษาสามารถใช้
โอกาสของการประกอบพิธีกรรมท่ีเป็นจารีตประเพณีในการถ่ายทอดความรู้ความเขา้ใจทางดา้น
สุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งได ้ส่ือพื้นบา้นดา้นจารีตประเพณีจาํแนกไดด้งัน้ี 

1) จารีตประเพณีท่ีเก่ียวกับวฎัจกัรแห่งชีวิต มีความเก่ียวข้องกับสุขภาพ
อนามยัของประชากรในชุมชนเป็นอย่างมาก ประกอบดว้ย จารีตประเพณีในระยะต่างๆ ของชีวิต 
อนัไดแ้ก่ ระยะการเกิด ระยะการเขา้สู่วยัหนุ่มสาว ระยะการเจบ็ป่วย ระยะการแก่และระยะการตาย 

ในระยะการเกิด มีประเพณีและพิธีกรรมท่ีส่ือบอกในส่ิงท่ีควรทาํเพื่อ
ความปลอดภยัต่อร่างกาย จิตและวิญญาณของหญิงในระยะมีครรภ์ เช่น การเลือกบริโภคและ       
งดบริโภคอาหารแสลง เป็นตน้ ในระยะคลอดบุตร เช่น การรัดสายสะดือหรือการปฏิบติัตวัของ
หญิง เป็นตน้ ในระยะหลงัคลอด เช่น การอยูไ่ฟ เป็นตน้ รวมถึงการปฏิบติัต่อทารกและเด็กก่อนวยั
เรียน เช่น การทาํขวญัเด็ก เป็นตน้ 

ในระยะการเขา้สู่วยัหนุ่มสาว ไดแ้ก่ ประเพณีและพิธีกรรมท่ีเก่ียวกบัการ
บวชเรียนของชาย การหมั้นและการแต่งงานของคู่หนุ่มสาว ในระยะเม่ือมีการเจ็บป่วย ชุมชน
พื้นบา้นยงัคงใหค้วามสาํคญัต่อพิธีกรรมและเคร่ืองยาท่ีอยูใ่นตาํรับท่ีมกัเรียกวา่ ยาแผนโบราณ 

ในระยะเม่ือถึงวยัชรา การให้การดูแลผูสู้งอายุตามแบบพื้นบา้น ยงัเป็น
กิจกรรมท่ีพบเห็นได ้และในขั้นตอนสุดทา้ยของชีวติคือ ประเพณีและพิธีกรรมเก่ียวกบัการเสียชีวิต
ของคนในชุมชน ได้แก่ พิธีกรรมเพื่อการต่ออายุ การจดัเผาศพ การจดัการกบัเถา้กระดูกและการ
ทาํบุญท่ีเก่ียวขอ้ง 

2) จารีตประเพณีตามเทศกาลหรือฤดูกาล ไดแ้ก่ พิธีกรรมและกิจกรรมใน
ช่วงเวลามีเทศกาล เช่น สงกรานต ์จะมีการรดนํ้ าดาํหัว พิธีการลอยกระทง การแห่นางแมวเพื่อขอ
ฝนในช่วงฤดูแลง้ เทศกาลเดือนสิบของชาวภาคใต ้งานบุญบั้งไฟของชาวอีสาน เป็นตน้ 

3) จารีตประเพณีการประกอบอาชีพ ดา้นเกษตรกรรม เช่น พิธีแรกนาขวญั 
ดา้นการประมง เช่น การทาํพิธีก่อนออกเดินเรือ เป็นตน้ อุตสาหกรรมพื้นบา้น เช่น การทาํพิธีต่อ
อุปกรณ์เคร่ืองมือท่ีใช ้เป็นตน้ 

เหล่าน้ีเป็นกิจกรรมซ่ึงถือปฏิบติัเป็นประเพณีท่ีมีผลต่อสุขภาพอนามยัของ
ประชากรในชุมชน เจ้าหน้าท่ีจาํเป็นตอ้งเข้าใจและสอดแทรกหรือดัดแปลงเน้ือหาเพื่อป้องกัน
ปัญหาขา้งเคียงท่ีส่งผลร้ายต่อสุขภาพของประเพณีเดิม 

4.6.3.2 ส่ือพื้นบ้านด้านศาสนา มีอิทธิพลต่อประชากรผู ้นับถือศาสนานั้ นอัน
เน่ืองมาจากความเช่ือและความศรัทธา การทาํความเขา้ใจในเน้ือหาซ่ึงเป็นแก่นแทข้องศาสนาจะ
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ช่วยให้สามารถประยุกต์โดยการดัดแปลงหรือสอดแทรกเน้ือหาท่ีไม่ก่อความขดัแยง้เป็นส่ิงท่ี
เจา้หนา้ท่ี ผูท้าํงานดา้นสุขศึกษาพึงกระทาํ ส่ือพื้นบา้นดา้นศาสนาสามารถจาํแนกเป็น 3 ดา้นหลกั ดงัน้ี 

1) คาํสอน เป็นส่ือท่ีเป็นลายลกัษณ์และแสดงออกโดยวาจา ในศาสนาต่างๆ 
ไม่ว่าจะเป็นศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลามหรือศาสนาอ่ืนล้วนมีคาํสอนท่ีมีเน้ือหา
เก่ียวกบัการดาํเนินชีวติท่ีเหมาะสม จุดมุ่งหมายไม่เพียงแต่คาํนึงถึงดา้นจิตและวญิญาณเท่านั้น แต่ยงั
รวมถึงการดาํรงชีวติประจาํวนัในการบริโภค การมีคู่ครอง การเล้ียงดูบุตร อีกดว้ย 

2) พิธีกรรม เป็นกิจกรรมท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการส่ือหรือถ่ายทอดคาํสอน
ให้กบัผูน้บัถือในโอกาสต่างๆ เช่น ในวนัสําคญัทางศาสนาต่างๆ ในโอกาสการแต่งงาน ในการข้ึน
บา้นใหม่ การเปิดกิจการหรือการประชุมและในการตาย เป็นตน้ 

3) วตัถุบูชา และศาสนสถาน นบัเป็นส่ือสุขศึกษาท่ีเป็นรูปธรรมมากท่ีสุด 
ในการดาํเนินงานสุขศึกษาจึงมีโอกาสท่ีสามารถใช้วตัถุบูชา เช่น พระเคร่ือง เป็นตน้ ศาสนสถาน 
เช่น อาคาร เป็นตน้ และส่ิงก่อสร้างต่างๆ ภายในบริเวณวดั เป็นส่ือกลางหรือช่องทาง ซ่ึงประชาชน
รับรู้ไดอ้ยา่งชดัเจนในการสอดแทรกเน้ือหาดา้นสุขภาพท่ีเหมาะสมได ้

4.6.3.3 ส่ือพื้นบา้นด้านการบนัเทิง มีบทบาทมากในการดาํเนินชีวิตของประชากร 
นอ้ยคนนกัท่ีไม่เคยสัมผสักบัการบนัเทิงในสังคมชนบทหรือสังคมท่ียึดถือวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม ส่ือ
พื้นบา้นด้านการบนัเทิงไม่เพียงแต่ให้โอกาสเพื่อการพกัผ่อนหย่อนใจเท่านั้น แต่ยงัมีอิทธิพลต่อ
ความคิดและพฤติกรรมของประชากรอีกด้วย การสอดแทรกเน้ือหาด้านสุขภาพจึงเป็นส่ิงท่ีน่า
พิจารณาในการนาํเสนอส่ือพื้นบา้นไดแ้ก่ 

1) ส่ือพื้นบา้นท่ีแสดงออกดา้นวรรณกรรม เป็นการแสดงออกในรูปภาษิต 
บททายหรือปริศนาคาํทาย นิทานพื้นบา้น เพลงกล่อมเด็ก และเพลงพื้นบา้น  

2) ส่ือพื้นบา้นท่ีแสดงออกด้านศิลปะ ได้แก่ ภาพวาดท่ีเรียกว่าจิตรกรรม   
รูปป้ันท่ีเรียกวา่ประติมากรรมและส่ิงก่อสร้างท่ีเรียกวา่สถาปัตยกรรม 

3) ส่ือพื้นบา้นท่ีแสดงออกด้านดนตรี นาฏศิลป์และการแสดง ได้แก่ การ
แสดงโดยใช้เคร่ืองดนตรีไทยและเคร่ืองดนตรีต่างๆ ของพื้นบา้นตามภูมิภาค การแสดงท่ีอยู่ใน
รูปการรําเป็นหลกัท่ีเรียกว่า นาฏศิลป์ เช่น โขน ละครรํา ลิเก เป็นตน้ และการแสดงทัว่ไป เช่น 
ละครร้อง ละครพื้นบา้น หนงัตะลุง หุ่นกระบอก เป็นตน้ 

4) ส่ือพื้นบา้นท่ีแสดงออกดา้นการละเล่นและกีฬา เช่น การเล่นสะบา้ของ
ชนชาวมอญ การเล่นต่ีจบั มอญซ่อนผา้ การแข่งเรือ และการชกักะเยอ่ เป็นตน้ 

ส่ือพื้นบา้นเป็นส่ือท่ีสามารถนาํมาใชใ้นงานสุขศึกษาได ้การทาํความเขา้ใจ
ในส่ือพื้นบา้นท่ียงัเป็นท่ีนิยมในหมู่ประชาชนในทอ้งถ่ินจะช่วยทาํให้การดาํเนินงานสุขศึกษามี
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ทางเลือกสําหรับเป็นช่องทางหรือส่ือกลางนาํพาข่าวสารทางสุขภาพ ไปสู่ประชาชนเป้าหมายได้
อยา่งเหมาะสม 
 4.6.5 ส่ือสุขศึกษาประเภทส่ือมวลชน (Mass media)  

ในสภาพสังคมยุคปัจจุบันท่ีอาจเ รี ยกได้ว่า เป็น สังคมยุค ส่ือสาร ซ่ึงความ
เจริญก้าวหน้าหรือความอยู่รอดของสังคมข้ึนอยู่กับคนในสังคมได้รับข้อมูลข่าวสารท่ีถูกต้อง
ทนัเวลา และปรับตวัไดอ้ย่างเหมาะสม ส่ือมวลชนต่างๆ จึงมีบทบาทสําคญัในการเสนอข่าวสารท่ี
เป็นประโยชน์ต่อสังคม ตลอดจน ช้ีนาํความคิดของคนในสังคมด้วย ส่ือมวลชนแต่ละชนิดมี
ลกัษณะ และคุณสมบติัท่ีแตกต่างกนั จึงมีความพร้อมหรือความสามารถท่ีจะแสดงบทบาทหน้าท่ี 
ในขอบเขตท่ีแตกต่างกนัดว้ย  

4.6.5.1 ลกัษณะของส่ือมวลชน สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ชนิด คือ  
1) หนงัสือพิมพท์ั้งรายวนั และนิตยสารทั้งรายสัปดาห์และรายปักษ ์ 
2) ส่ือกระจายเสียงและแพร่ภาพ  

2.1) วิทยุกระจายเสียงและโทรทศัน์ เป็นส่ือท่ีไดจ้ดัทาํเป็นรายการเสียง
และรายการภาพยนตร์ 

2.2) ภาพยนตร์ เป็นส่ือท่ีไดจ้ดัทาํเป็นรายการภาพยนตร์เพื่อใช้ในการ
ประชาสัมพนัธ์  

2.3) เคเบิลทีวี เป็นเคเบิลท่ีมีลักษณะไร้สาย ต้องติตั้ งเสาอากาศ
ไมโครเวฟเพื่อรับความถ่ี ถอดรหสัเป็นการ ส่งดว้ยคล่ืนไมโครเวฟ  

2.4) ดาวเทียม เป็นการส่ือสารโดยการส่งคล่ืนวิทยุโทรทศัน์จากสถานี
ข้ึนสู่ดาวเทียมและสะทอ้นกลบัมายงัจานรับคล่ืน ซ่ึงจะมีความคมชดัของภาพมาก  

2.5) วิดีโอเท็กซ์ เป็นส่ือท่ีคลา้ยกบัการส่งสารสนเทศส่ิงพิมพข์องเทเล
เท็กซ์ท่ีส่งไปพร้อมกบัคล่ืนโทรทศัน์แต่วิดีโอเท็กซ์อาศยัสายโทรศพัทห์รือสายเคเบิลเป็นตวักลาง
เช่ือมระหวา่งสถานีส่งกบัผูรั้บและมีการโตต้อบกนัได ้ 

4.6.5.2 บทบาทหนา้ท่ีของส่ือมวลชนท่ีมีต่อประชาชน  
1) แจง้ข่าวสาร ความรู้ ความเคล่ือนไหวของกิจการหรือหน่วยงานต่างๆ  
2) เผยแพร่ไปยงัประชาชนส่วนใหญ่อยา่งกวา้งขวาง  
3) ส่ิงท่ีเผยแพร่มีการจดัเตรียมอยา่งดีไวก่้อนล่วงหนา้  
4) ส่ือมวลชนส่งข่าวสารท่ีสนองความสนใจของกลุ่มประชาชนจาํนวนมาก  
5) พยายามรักษามาตรฐานหรือคุณภาพการทาํงานของส่ือมวลชนประเภท

นั้นไวเ้พื่อภาพพจน์ท่ีดีงามและความเช่ือถือของประชาชน 
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ส่ือสุขศึกษาประเภทส่ือมวลชนเป็นอีกรูปแบบหน่ึงของการส่ือสารทางสุขภาพท่ี
นาํมาใช้ในงานสุขศึกษาและการประชาสัมพนัธ์ เพื่อกระตุน้ให้ประชาชนหรือกลุ่มเป้าหมายเกิด
ความรู้ เร้าอารมณ์ และความสนใจในส่ิงใหม่ และนอกจากน้ียงัสามารถใช้ในการสร้างกระแส
สังคมไดเ้ป็นอยา่งดีอีกดว้ย 
 จากท่ีกล่าวมาส่ือสุขศึกษามี 5 ประเภท ไดแ้ก่ วสัดุ อุปกรณ์ ส่ือบุคคล ส่ือพื้นบา้น และ
ส่ือมวลชน ซ่ึงส่ือสุขศึกษาแต่ละแบบจะมีความแตกต่างกนัในการใชง้าน ดงันั้น นกัสุขศึกษาจะตอ้ง
ทาํการศึกษาและเลือกใช้ส่ือสุขศึกษาให้เหมาะสมกับการใช้งานในโอกาสต่างๆ เพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการใหสุ้ขศึกษาคร้ังนั้นๆ มากท่ีสุด 
 

4.7 หลกัการเลือกใช้ส่ือสุขศึกษา 
การพิจารณานาํเอาส่ือไปใชน้ั้น ความจริงมิใช่ขั้นตอนเร่ิมตน้ในการใชส่ื้อแต่จะตอ้งมีการ

กาํหนดหวัเร่ือง วเิคราะห์ผูเ้รียน วางแผนการสอน กาํหนดประเภทของส่ือท่ีจะใช ้แต่ละขั้นตอนได้
ผา่นการพิจารณาโดยวทิยากรหรือทีมวิทยากร ดงันั้น เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขควรใชห้ลกัการเลือกใช้
ส่ือให้สอดคล้องกบัส่ือท่ีมีใช้อยู่ในปัจจุบนั กาํหนดว่าจะตอ้งใช้ส่ืออะไร ต่อจากนั้นจึงจดัหาส่ือ
เหล่านั้นมา ถา้ไม่มีตอ้งผลิตข้ึนใช้เอง ซ่ึงในการผลิตนั้นจาํเป็นตอ้งใชค้วามชาํนาญเฉพาะดา้น เม่ือ
ผลิตเสร็จแลว้ก็นาํส่ือไปใชต้ามแผนท่ีไดก้าํหนดไว ้(จนัทร์วภิา  ดิลกสัมพนัธ์, ม.ป.ป.) 

4.7.1 หลกัทัว่ไปในการใช้ส่ือ  
4.7.1.1 ไม่มีส่ือใดส่ือหน่ึงเพียงอย่างเดียวท่ีดีท่ีสุดสําหรับทุกวตัถุประสงค์ ควร

เลือกใชส่ื้อหลายชนิดมากกวา่ใชส่ื้อชนิดเดียวซํ้ าๆ 
4.7.1.2 การใช้ส่ือควรกําหนดด้วยจุดมุ่งหมาย ควรเลือกส่ือให้สอดคล้องกับ

วตัถุประสงค ์
4.7.1.3 ผูใ้ช้ส่ือต้องปรับตวัเองตามลกัษณะเน้ือหาของส่ือนั้น ควรเลือกใช้ส่ือให้

ยดืหยุน่ตามเน้ือหาและกลุ่มเป้าหมาย เช่น หากเป็นเด็ก ผูส้อนตอ้งอธิบายโดยใชส่ื้อง่ายๆ เป็นตน้ 
4.7.1.4 ส่ือต้องมีความเหมาะสมกับรูปแบบของการสอน ควรเลือกใช้ส่ือให้

สอดคลอ้งกบับทเรียน เช่น สอนแบบสาธิต ส่ือควรจะเป็นตวัอยา่งของจริงไม่ควรใชรู้ปภาพ เป็นตน้ 
4.7.1.5 ส่ือตอ้งมีความเหมาะสมกบัความสามารถและแบบแผนการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

การวเิคราะห์ผูเ้รียนจะทาํใหเ้ราทราบความตอ้งการและระดบัความสามารถของผูเ้รียน 
4.7.1.6 ส่ือไม่สามารถบอกไดว้า่ดีหรือไม่ดีเพราะวา่ส่ือนั้นอาจจะเป็นรูปธรรมหรือ

นามธรรม ส่ือท่ีเป็นรูปธรรมเป็นส่ือจาํพวกวสัดุอุปกรณ์ แต่ส่ือท่ีเป็นนามธรรมจะเป็นรูปแบบหรือ
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วิธีการของการสอน เช่น การแสดงบทบาทสมมติสามารถเป็นส่ือกระตุน้ความรู้สึกหรือเจตคติได ้
เป็นตน้ 

4.7.1.7 ควรเลือกส่ือตามจุดมุ่งหมายมากกวา่ส่ิงท่ีอาศยัพื้นฐานความชอบส่วนบุคคล
หรืออคติ 

4.7.1.8 สภาวะแวดลอ้มทางกายภาพมีผลต่อการใชส่ื้อ ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ เช่น 
แสง เสียง บรรยากาศ อุณหภูมิ เป็นตน้ มีผลกระทบต่อการใชส่ื้อ เช่น หอ้งท่ีมีแสงสวา่งมากไม่เหมาะ
สาํหรับการใชส่ื้อสไลดจ์าํเป็นตอ้งมีการปรับแต่งหอ้งโดยการติดม่านใหทึ้บแสงจึงจะใชไ้ด ้เป็นตน้ 

4.7.2 ข้อค านึงในการใช้ส่ือสุขศึกษา 
4.7.2.1 การใชส่ื้อแต่ละคร้ังตอ้งคุม้ค่ากบัการเตรียม อยา่นาํส่ือไปวางไวใ้ห้ชมเฉยๆ 

หรือใชส่ื้อแทนผูส้อนทั้งหมดโดยผูส้อนไม่ไดพู้ดหรือผูเ้รียนไม่ไดมี้ส่วนร่วมในการเรียนรู้พึงระลึก
ไวเ้สมอวา่ส่ือเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้หรือใหเ้กิดการเรียนรู้ไดเ้พิ่มข้ึน 

4.7.2.2 ควรมีการเตรียมตวั ทั้งตวัผูส้อนส่ือท่ีนาํไปใชแ้ละสถานท่ีให้พร้อมก่อนการ
เร่ิมโดยการทดลองใช้ส่ือ วิทยากรควรไปถึงสถานท่ีสอนก่อนล่วงหน้า 15 นาที เพื่อตรวจความ
เรียบร้อยก่อนนาํเสนอ 

4.7.2.3 การใช้ส่ือท่ีดีจะตอ้งทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้มากท่ีสุด ควรให้ผูเ้รียนมี 
ส่วนร่วมในส่ือท่ีนาํไปใช้ เช่น ไดมี้ส่วนร่วมในการช้ีรูปภาพ ทดลองจบัของจริง ทดลองทาํหรือ
ปฏิบติัตามการสาธิต การอภิปราย หรือแสดงความคิดเห็นจากเน้ือหาของส่ือท่ีนาํเสนอไปแลว้ เป็นตน้ 
เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขจาํนวนไม่น้อยท่ีเป็นวิทยากร โดยใช้ส่ือการบรรยายประกอบและซักถาม
ผูเ้รียนวา่เขา้ใจหรือไม่ก็เป็นการจบ  ผูเ้รียนไดจ้ะแต่เพียงรับรู้ส่ิงท่ีไดรั้บแต่อาจไม่เกิดการเรียนรู้เลย
ก็ได ้

4.7.2.4 การวางแผนการเรียนการสอนแต่ละคร้ังเป็นส่ิงจาํเป็น เพราะผูส้อนหรือ
วิทยากรไดมี้การกาํหนดวตัถุประสงค ์เน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือประกอบและการประเมินผล
ไวล่้วงหนา้ อีกทั้งยงัสามารถควบคุมเวลาเรียนและสอนไดต้ามลาํดบัขั้นตอน 

4.7.2.5 การคดัเลือกส่ือเพื่อการเรียนรู้ตอ้งอาศยัหลกัเกณฑ์และคุณสมบติัของส่ือ
ประกอบกนั อีกทั้งไม่ควรใช้ส่ือมากเกินความจาํเป็นและภายหลงัการใช้ส่ือ ควรประเมินคุณภาพ
ของส่ือแต่ละคร้ังเพื่อปรับปรุง แกไ้ขใหดี้ข้ึนในการใชค้ร้ังต่อไป 

4.7.3 โอกาสในการใช้ส่ือสุขศึกษา 
ในการใช้ส่ือสุขศึกษานั้นไม่ไดมี้การกาํหนดเวลาท่ีแน่นอน ส่วนใหญ่มกัจะข้ึนอยู่

กบัการวางแผนของผูส้อนซ่ึงจะดูท่ีเน้ือหาสาระ ผูเ้รียน และสภาวะของการเรียนประกอบการ
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วางแผน อยา่งไรก็ตามโอกาสท่ีจะใชส่ื้อสุขศึกษาประกอบการใหค้วามรู้เพื่อให้เกิดความเขา้ใจอยา่ง
ชดัเจน ไดแ้ก่ 

4.7.3.1 ขั้นนาํเขา้สู่เน้ือหาสาระ ได้แก่ การใช้ส่ือสุขศึกษาก่อนท่ีจะพูดถึงเน้ือหา
สาระเป็นการกระตุน้ผูเ้รียนใหเ้กิดความสนใจต่อเน้ือหาสาระท่ีจะไดพู้ดถึงต่อไป 

4.7.3.2 ขั้นระหวา่งดาํเนินการสอน ในขั้นน้ีผูส้อนไดพู้ดถึงเน้ือหาสาระไปบางส่วน
แลว้และตอ้งการจะเนน้ในเน้ือหาสาระท่ีสาํคญัท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนจดจาํหรือนาํเอาไปปฏิบติั 

4.7.3.3 ขั้นการตีความหมาย เป็นขั้นท่ีตอ้งการจะอธิบายหรือให้ความกระจ่างใน
เน้ือหาสาระท่ีเขา้ใจยาก 

4.7.3.4 ขั้นการสรุปเน้ือหาสาระ เป็นขั้นท่ีตอ้งการจะสรุปเน้ือหาสาระท่ีสําคญัอีก
คร้ังหน่ึงหลงัจากท่ีไดพู้ดถึงเน้ือหาสาระทั้งหมดจบส้ินแลว้ 

4.7.3.5 กระตุน้และเร้าความสนใจ ส่วนใหญ่จะเป็นช่วงท่ีผูเ้รียนหมดความตั้งใจท่ีจะ
เรียนจึงจาํเป็นจะตอ้งใชส่ื้อสุขศึกษาเป็นตวักระตุน้หรือเร้าให้เกิดความสนใจใหม่อีกคร้ัง 

ส่ือสุขศึกษาสามารถทาํให้เกิดการเรียนรู้ไดท้ั้งระดบัรายบุคคล โดยการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง รายกลุ่มโดยการเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยและคนจาํนวนมากโดยการเรียนรู้ผ่านส่ือมวลชน 
โอกาสของการใชส่ื้อในการเรียนรู้มีความสําคญัเท่าๆ กนั แต่บทบาทของผูเ้รียนและผูส้อนจะมาก
หรือน้อยแตกต่างกนัออกไปข้ึนอยู่กบัขนาดของผูเ้รียน ถ้าผูเ้รียนมีบทบาทเรียนด้วยตนเองมาก 
บทบาทของผูส้อนใช้น้อย ถา้เรียนเป็นกลุ่มยอ่ยบทบาทของผูส้อนใช้ปานกลางและถา้เรียนรู้ผ่าน
ส่ือมวลชน โอกาสท่ีผูส้อนจะมีบทบาททาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตอ้งใชบ้ทบาทมาก  
 

4.8 ขั้นตอนในการเลือกใช้ส่ือสุขศึกษาอย่างมปีระสิทธิภาพ 
การดําเนินงานสุขศึกษาและสาธารณสุขในเชิงรุกหรือเชิงรับเป็นการพัฒนางาน

สาธารณสุขให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงของสังคม รูปแบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมตอ้งอาศยัการ
ถ่ายทอดความรู้ การเผยแพร่ การนําเสนอ ซ่ึงตอ้งใช้ส่ือเป็นตวักลางในการเรียนรู้จึงจะได้ผลดี 
ดงันั้น ในการเลือกใชส่ื้อสุขศึกษาจะตอ้งเขา้ใจขั้นตอนการเลือกใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ดงัน้ี  

4.8.1 ก าหนดเร่ืองหรือหัวเร่ืองทีจ่ะสอนหรือน าเสนอ 
การเลือกหัวเร่ืองท่ีจะสอนอาจถูกกาํหนดมาโดยการรับเชิญเป็นวิทยากร ผูส้อน

เพียงแต่เลือกหัวขอ้สําคญัท่ีกลุ่มเป้าหมายตอ้งการหรือจาํเป็นในสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึง 
เช่น ไดรั้บเชิญเป็นวิทยากรสอนเร่ืองการป้องกนัยาเสพติดให้แก่กลุ่มเป้าหมายเป็นเด็กมธัยมศึกษา
ตอนตน้ อาจเลือกหัวขอ้สอนท่ีเน้นปัญหายาบา้เพราะกาํลงัเป็นปัญหาในกลุ่มเด็กวยัเรียน เป็นตน้ 
กรณีเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขท่ีจะดูแลส่งเสริมสุขภาพให้ผูสู้งอายุในชุมชนท่ีกาํลงัเพิ่มจาํนวนมากข้ึน
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ให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ก็ควรเลือกหัวขอ้ท่ีน่าสนใจและเป็นประโยชน์ เช่น การส่งเสริมสุขภาพจิต 
การดูแลสุขภาพเพื่อป้องกนัโรคเบาหวานและโรคหวัใจ เป็นตน้ สรุปไดว้า่ ควรกาํหนดหัวเร่ืองให้
สอดคลอ้งกบัปัญหาสาํคญัของทอ้งถ่ินและแผนพฒันาสุขภาพแห่งชาติ 

4.8.2 วเิคราะห์จุดประสงค์ 
การวิเคราะห์จุดประสงคผ์ูส้อนตอ้งทราบวา่ ตอ้งการให้ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมใด ด้านใด เช่น ความรู้ ทัศนคติ หรือการปฏิบัติ เป็นต้น ต้องการใช้ส่ือให้บรรลุ
วตัถุประสงคไ์ดอ้ยา่งไร ใชส่ื้อเพื่ออะไร แลว้จึงกาํหนดเน้ือหา โดยวเิคราะห์เน้ือหาให้สอดคลอ้งกบั
กลุ่มเป้าหมาย เช่น อาย ุเพศ ระดบัการศึกษา เป็นตน้ และวิเคราะห์วา่กลุ่มเป้าหมายไดมี้พื้นฐานการ
เรียนรู้เร่ืองเหล่านั้ นมาบ้างหรือยงั มีความเช่ือหรือขนมธรรมเนียมประเพณีท่ีจะมีปัญหาหรือ
อุปสรรคต่อการเรียนรู้หรือไม่อยา่งไร 

4.8.3 วเิคราะห์ส่ือสุขศึกษาทีจ่ะใช้ 
จะใชส่ื้ออะไร เพราะอะไร เหมาะสมเพียงใด ขอ้ดีและขอ้จาํกดัของส่ือท่ีเลือกใชเ้ป็น

อยา่งไรและจะคดัเลือกใชส่ื้อใดดีท่ีสุดใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึง ควรพิจารณา
สถานท่ี กลุ่มเป้าหมาย และส่ือท่ีมีอยูป่ระกอบกนั 

4.8.4 วางแผนการสอน น าเสนอหรือเผยแพร่ 
4.8.4.1 กาํหนดส่ือท่ีเลือกใช ้จะเลือกใชส่ื้อชนิดใด กาํหนดวา่จะใชต้อนไหน เช่น ใช้

ส่ือเพื่อการจูงใจในบทนาํ ใชส่ื้อประกอบการอธิบาย สาธิตหรือฝึกปฏิบติั กาํหนดเวลาท่ีจะใช้ส่ือ 
แต่ละชนิดนานเพียงใด เป็นตน้ 

4.8.4.2 กาํหนดกิจกรรม เลือกกิจกรรมท่ีเอ้ือต่อการใชส่ื้อและมีความสัมพนัธ์กบัส่ือ 
เช่น เลือกส่ือวีดิทศัน์เพื่อประกอบการอภิปรายกลุ่ม คือ ใช้ส่ือเป็นตวักระตุน้ความคิดและอารมณ์ 
ภายหลงัการชมส่ือให้มีกิจกรรมการอภิปรายกลุ่มต่อเน่ืองหรือสรุปส่ิงท่ีรับจากการชมส่ือวีดิทศัน์ 
เป็นตน้ 

4.8.5 ก าหนดการประเมิน  
จะใชรู้ปแบบใด ตั้งแต่การประเมินส่ิงท่ีเป็นเจตคติ เช่น การสังเกต ความสนใจ การ

ประเมินความรู้ ความเขา้ใจแบบง่ายๆ เป็นตน้ โดยการตั้งคาํถามภายหลงัใช้ส่ือจนกระทัง่ถึงการ
ประเมิน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เช่น การสัมภาษณ์ การตอบแบบสอบถามและการทาํแบบทดสอบ 
เป็นตน้ 

4.8.6 ด าเนินการสอนและใช้ส่ือสุขศึกษาประกอบตามขั้นตอนทีว่างแผนไว้  
ผูส้อนหรือวทิยากรท่ียงัมีประสบการณ์นอ้ยควรมีโนต้ยอ่เพื่อลาํดบัขั้นตอนการสอน

ลดความประหม่าและใช้ส่ือตามลาํดับขั้นตอน เตรียมพร้อมการแก้สถานการณ์เม่ือส่ือมีปัญหา
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ในขณะบรรยาย เช่น ขณะท่ีสอนไฟฟ้าดับ การบรรยายประกอบส่ือท่ีใช้ไฟฟ้าต้องหยุดลงอาจ
เปล่ียนบรรยากาศโดยการพูดคุยหรือให้ผูเ้รียนแสดงความคิดเห็นหรือเล่นเกมหรือใชกิ้จกรรมท่ีมี
การเคล่ือนไหวร่างกายแทน เป็นตน้ 

4.8.7 ประเมินผลการเรียนรู้จากการใช้ส่ือสุขศึกษา 
1) ประเมินผูเ้รียนไดบ้รรลุวตัถุประสงค์ของการเรียนการสอนประกอบส่ือหรือการ

ใชส่ื้อเป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้ดว้ยตนเองไดม้ากนอ้ยเพียงใด ในงานสุขศึกษาหรือสาธารณสุขควร
ประเมินถึงพฤติกรรมขั้นการปฏิบติั 

2) ประเมินเน้ือหาท่ีสอน ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ความเขา้ใจอยา่งไร อาจใชก้ารทดสอบ
เช่นเดียวกบัการทดสอบวดัความรู้ทัว่ไปและถา้ตอ้งการวดัความรู้ท่ีเพิ่มข้ึนภายหลงัการสอนควรมี
การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนเพื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียท่ีเพิ่มข้ึน 

3) ประเมินเจตคติ เป็นการประเมินเก่ียวกบัความรู้สึก ความเช่ือ ความคิด ความชอบ 
ความเห็นด้วย และความตั้งใจ เป็นตน้ อาจประเมินโดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็นหรือการ
สนทนากลุ่มและการสังเกตประกอบการพิจารณา  
 นกัสุขศึกษามีขั้นตอนในการเลือกใช้ส่ือสุขศึกษาทั้งหมด 7 ขั้นตอน ได้แก่ กาํหนดเร่ือง
หรือหวัเร่ืองท่ีจะสอนหรือนาํเสนอ วิเคราะห์จุดประสงค์ วิเคราะห์ส่ือสุขศึกษาท่ีจะใช้ วางแผนการ
สอน นาํเสนอหรือเผยแพร่ กาํหนดการประเมิน ดาํเนินการสอนและใช้ส่ือสุขศึกษาประกอบตาม
ขั้นตอนท่ีวางแผนไว ้และประเมินผลการเรียนรู้จากการใช้ส่ือสุขศึกษา ซ่ึงทาํให้การเลือกใช้ส่ือมี
ความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ บรรลุวตัถุประสงคใ์นการใหสุ้ขศึกษา 

 

4.9 การผลติส่ือสุขศึกษา 
 ส่ือสุขศึกษาหลายประเภทท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ เม่ือนาํมาผลิตจริงจะตอ้งกระทาํอยา่งเป็น
ระบบ มีขั้นตอนท่ีชดัเจนเพื่อให้เหมาะสมต่อการใช้งาน เกิดประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล ดงั
รายละเอียดต่อไปน้ี (จนัทร์วภิา  ดิลกสัมพนัธ์, ม.ป.ป.) 
 4.9.1  กระบวนการผลิตส่ือสุขศึกษา 

4.9.1.1 หลกัการทัว่ไปของกระบวนการผลิตส่ือ 
1) สํารวจความตอ้งการ การผลิตส่ือเพื่อการใช้ประโยชน์อย่างแทจ้ริง 

จะตอ้งสํารวจความตอ้งการของผูใ้ช้ ความตอ้งการของผูใ้ช้อาจไดม้าจากการแสดงความตอ้งการ
ของผูใ้ชโ้ดยตรงหรือจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบสาํรวจ 

2) กาํหนดเป้าหมายการผลิต เม่ือทราบความตอ้งการของผูใ้ช้แลว้จะ
นาํเอาความตอ้งการมาประเมิน จดัลาํดบัความสาํคญั แลว้กาํหนดเป้าหมายการผลิต 
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3) วิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มเป้าหมายยอ่มมีความแตกต่างกนัในดา้น
คุณลกัษณะบางประการ ผูผ้ลิตจะตอ้งศึกษาแนวโน้มความแตกต่างของกลุ่มในดา้นต่างๆ 

4) กาํหนดจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม การกาํหนดจุดมุ่งหมายการผลิตส่ือ 
ควรกาํหนดเป็นจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมเพื่อใหส้ามารถตรวจสอบผลได ้

5) วิเคราะห์และจดัทาํเน้ือหา โดยนาํเน้ือหาท่ีจะผลิตส่ือมาวิเคราะห์หา
ความเหมาะสมในการจดัรูปแบบการนาํเสนอและจดัลาํดบัเร่ืองราว 

6) เลือกประเภทส่ือที่จะผลิต เน้ือหาหน่ึงๆ อาจผลิตส่ือไดห้ลายประเภท 
ในการตดัสินใจว่าจะผลิตเป็นส่ือประเภทใดนั้น จะต้องนาํมาพิจารณาหาความเหมาะสมอย่าง
รอบคอบ โดยพิจารณาองค์ประกอบเก่ียวกับจุดมุ่งหมายของการผลิต ลักษณะของเน้ือหา ขีด
ความสามารถในการผลิตของหน่วยงานผลิตหรือผูผ้ลิต เป็นตน้ 

7) ผลิตส่ือ กระบวนการผลิตส่ือจะตอ้งแตกต่างกนัไปตามประเภทของ
ส่ือ เช่น ส่ือประเภทเร่ืองราวต่อเน่ือง จะตอ้งจดัทาํบตัรเร่ือง เขียนบท ถ่ายทาํ บนัทึกเสียง ถา้เป็นส่ือ
ประเภทวสัดุสามมิติ ตอ้งเขียนโครงร่างการออกแบบ ทาํพิมพเ์ขียวก่อน เป็นตน้ 

8) ทดลองเบ้ืองตน้ เป็นการทดลองเพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่องเบ้ืองตน้ เช่น 
ภาษา ขนาด สัดส่วน และคุณภาพทางเทคนิคอ่ืนๆ เป็นต้น อาจทาํเป็นขั้นตอนย่อยๆ เป็นตน้ว่า 
ทดลอง 1 คน 3 คน 6 คน 

9) ทดลองภาคสนาม เป็นการนาํส่ือไปทดลองกบักลุ่มผูเ้รียนจริง แลว้
เก็บรวบรวมขอ้มูล ประสิทธิภาพของส่ือนั้นๆ เพื่อแกไ้ขปรับปรุงใหดี้ ก่อนการนาํออกไปใชจ้ริง 

10) การนาํไปใช้และปรับปรุง การนาํส่ือท่ีผ่านการทดลองภาคสนาม
แล้วไปใช้อาจจะยงัมีขอ้บกพร่องอยู่บา้ง เม่ือนาํไปใช้ในสถานการณ์ท่ีแตกต่างกนัจึงควรแก้ไข
ปรับปรุงเป็นระยะๆ 

4.9.1.2 กระบวนการผลิตส่ือสุขศึกษา 
การผลิตส่ือสุขศึกษามีกระบวนการท่ีประกอบดว้ยขั้นตอนต่างๆ ดงัน้ี 
1) การจดัทาํโครงร่างการผลิต ในขั้นตอนน้ีจะเป็นการนาํเอาวตัถุประสงค์

ของการผลิตมาขยายให้ละเอียดพร้อมทั้ งศึกษาและรวบรวมเน้ือหาสาระตามรายละเอียดของ
วตัถุประสงค์ท่ีได้ขยายออกนั้น เพื่อจะไดน้าํเน้ือหาสาระท่ีรวบรวมไดด้งักล่าวมาพิจารณากาํหนด
เป็นเร่ืองและแบ่งเป็นตอนสาํหรับเขียนบทท่ีเรียงลาํดบัติดต่อกนัตั้งแต่ตน้จนจบ จากนั้นจึงจะนาํเอา
บทท่ีเขียนน้ีไปออกแบบต่อไป ดงัตารางท่ี 6  
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ตารางที ่6 : ตวัอยา่งบทสาํหรับการถ่ายทาํสไลดเ์ร่ืองการสร้างส้วมสาํหรับชนบท 
ล าดับ ภาพ ค าบรรยาย 

1 ตวัหนงัสือการสร้างส้วมสาํหรับชนบท การสร้างส้วมสาํหรับชนบท 
2 ตัว ห นัง สื อ จัด ทํา โ ด ย ฝ่ า ย สุ ข า ภิ บ า ล 

สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดั...................... 
จัด ทํา โ ด ย ฝ่ า ย สุ ข า ภิ บ า ล  สํ า นั ก ง า น
สาธารณสุขจงัหวดั........................... 

3-5 อุจจาระถ่ายเร่ียราดตามพื้นดินในสภาพ
ต่างๆ และภาพการถ่ายอุจจาระลงนํ้า 

การถ่ายอุจจาระบนพื้นดินหรือในนํ้ า ทาํให้
เช้ือโรคแพร่ไปโดยรวดเร็ว โดยเฉพาะใน
แหล่งนํ้ า เช้ือโรคจากอุจจาระท่ีเป็นสาเหตุ
การเจ็บป่วยมีหลายอย่าง เช่น โรคทอ้งร่วง 
อหิวาตกโรค โรคพยาธิลาํไส้ เป็นตน้ 

6 ส้วมท่ีถูกสุขลกัษณะ วิธีการป้องกนัเช้ือโรคอุจจาระแพร่กระจาย
ไปยงัท่ีต่างๆ ก็คือ การถ่ายอุจจาระลงในส้วม 

7-8 ส้วมหลุมและส้วมซึม ส้วมสําหรับครอบครัวในชนบททัว่ไป นิยม
ใชก้นั 2 ชนิด คือ ส้วมหลุมและส้วมซึม 

9 ตวัหนงัสือการสร้างส้วมหลุม - 
10-15 หลุมส่ีเหล่ียมจตุัรัสขนาดกวา้ง 1 เมตร ยาว 

1 เมตร ลึกประมาณ 2 เมตรคร่ึง 
การทาํส้วมหลุมเร่ิมตน้ดว้ยการขุดหลุมเป็น
รูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสขนาดกวา้ง 1 เมตร ยาว 1 
เมตร ลึกประมาณ 2 เมตรคร่ึง 

16 ส้วมหลุมท่ีสร้างเสร็จเรียบร้อยแลว้ การทาํส้วมหลุมสามารถทาํไดไ้ม่ยากและใช้
วสัดุจากทอ้งถ่ินมาทาํโดยไม่ตอ้งลงทุนมาก 
และใชป้ระโยชน์ไดดี้เช่นกนั 

17 ตวัหนงัสือการสร้างส้วมซึม - 
13-18 หลุมส่ีเหล่ียมจตุัรัสขนาดกวา้ง 1.20 เมตร 

ยาว 1.20 เมตร ลึกประมาณ 2-3 เมตรคร่ึง 
การทาํส้วมหลุมเร่ิมตน้ดว้ยการขุดหลุมเป็น
รูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสขนาดกวา้ง 1.20 เมตร ยาว 
1.20 เมตร ลึกประมาณ 2-3 เมตรคร่ึง 

19 ส้วมซึมท่ีสร้างเสร็จเรียบร้อยแลว้ การทาํส้วมซึมจะเสียค่าใช้จ่ายมากกว่าส้วม
หลุมแต่สามารถจะใช้ได้นาน ป้องกนักล่ิน
ไดแ้ละทาํความสะอาดไดง่้าย 

20 ตวัหนงัสือจบ - 
 



 162 

2) การออกแบบสาํหรับการผลิต เป็นการนาํเอาบทท่ีเขียนในขั้นการจดัทาํ
โครงร่างการผลิตมาคิดและเขียนออกมาเป็นรูปเป็นร่างโดยอาศยัศิลปะของการสร้างสรรค์แบบ
ต่างๆ ท่ีน่าสนใจ เช่น เส้น รูปทรง สัดส่วน ท่ีร่างหรือจงัหวะ การเคล่ือนไหว นํ้ าหนัก ผิวสัมผสั 
ส่วนประกอบและสี เป็นตน้ ขั้นตอนการออกแบบ มีดงัน้ี 

2.1) การกาํหนดวตัถุประสงค์การออกแบบ เป็นขั้นเร่ิมแรกของการ
ออกแบบซ่ึงจาํเป็นจะตอ้งรู้ว่าแบบท่ีจะทาํนั้นมีวตัถุประสงค์ท่ีจะเอาไปใช้ในกิจกรรมอะไร เช่น 
การจดันิทรรศการ การรณรงค ์การสาธิต เป็นตน้ 

2.2) การวางแผนการออกแบบ เป็นการวางแผนเพื่อดูวา่จะออกแบบ
อย่างไรจึงจะเหมาะสมกับว ัตถุประสงค์ท่ีได้กําหนดเอาไว้ อาจจะทําไว้หลายๆ แผน เพื่อ
เปรียบเทียบและเลือกเอาแผนท่ีดีท่ีสุดมาใช ้

2.3) การดาํเนินการออกแบบ ไดแ้ก่ การนาํแผนท่ีไดต้ดัสินใจเลือกมา
ดาํเนินการออกแบบโดยคาํนึงถึงประโยชน์ใชส้อย คุณภาพทางดา้นศิลปะ ความเหมาะสมกบัสภาพ
ของทอ้งถ่ินเป็นแนวทางการออกแบบและยงัตอ้งพิจารณาเก่ียวกบัการนาํวสัดุท่ีหาไดง่้ายในทอ้งถ่ิน
มาใชใ้นการผลิตอีกดว้ย 

2.4) การประเมินผลการออกแบบ เป็นการนําเอาแบบท่ีทําไว้
เรียบร้อยแลว้มาให้บุคคลต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลิตช่วยกนัประเมินตามเกณฑ์ท่ีไดก้าํหนดข้ึน 
เช่น แบบนั้นมีความเหมาะสมกบัสภาพท่ีนาํไปใช้จริงอย่างไร ใช้ประโยชน์ไดม้ากน้อยแค่ไหน 
เสียเวลาในการผลิตนานเท่าใด ใชง้บประมาณมากนอ้ยเพียงใด เป็นตน้ ถา้หากวา่ประเมินแลว้พบวา่
ยงัไม่เป็นท่ีพึงพอใจจะตอ้งนาํไปแกไ้ขใหม่จนกวา่จะเป็นแบบท่ีทุกคนพอใจ 

3) การดาํเนินการผลิต เป็นการลงมือปฏิบติัตามแบบท่ีไดท้าํไว ้ซ่ึงจะตอ้ง
ใชผู้ท่ี้มีความรู้และมีประสบการณ์โดยตรงเป็นผูด้าํเนินการจึงจะได้ส่ือสุขศึกษาท่ีมีคุณภาพท่ีดี ใน
กรณีท่ีบางหน่วยงานไม่มีเจา้หน้าท่ีท่ีมีความสามารถในการผลิตอาจจะขอความช่วยเหลือไปยงั
หน่วยงานท่ีมีเจ้าหน้าท่ีโดยตรงเก่ียวกับการผลิตหรืออาจจะว่าจ้างให้หน่วยงานเอกชนช่วย
ดาํเนินการใหแ้ต่จะตอ้งดูแลการผลิตอยา่งใกลชิ้ด 

4) การทดสอบ เป็นการนาํเอาส่ือสุขศึกษาท่ีผลิตเสร็จแลว้ไปทดสอบ เพื่อ
ตรวจสอบหาขอ้บกพร่องต่างๆ ก่อนท่ีจะนาํไปใชจ้ริง  

5) การปรับปรุงแก้ไข การปรับปรุงส่ือสุขศึกษาท่ีผ่านการทดสอบแล้ว
จะต้องเร่ิมโดยการศึกษารายงานท่ีได้จากการทดสอบโดยละเอียดและใช้ข้อมูลระบุถึงความ
บกพร่องต่างๆ เป็นแนวทางในการปรับปรุงและควรจะตอ้งทาํการแกไ้ขปรับปรุงกบักลุ่มผูผ้ลิตเดิม
จึงจะดาํเนินการไดถู้กตอ้ง 
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6) การเขียนคู่มือประกอบการใชส่ื้อสุขศึกษา คู่มือการใชส่ื้อสุขศึกษาเป็น
ส่ิงสําคญัและจาํเป็นจะตอ้งมี ทั้งน้ีเพราะในคู่มือการใช้จะประกอบด้วยคาํอธิบายอย่างละเอียด
เก่ียวกบัวิธีการใชท่ี้เป็นขั้นตอนซ่ึงเม่ือศึกษาล่วงหนา้ตามคาํอธิบายดงักล่าวก็จะสามารถท่ีจะใชส่ื้อ
สุขศึกษาชนิดนั้นไดถู้กตอ้งอยา่งมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีในคู่มือควรเสนอแนะกิจกรรมต่อเน่ือง
ท่ีน่าจะปฏิบติัระหวา่งหรือหลงัการใชส่ื้อสุขศึกษาเสร็จส้ิน เพื่อเป็นการย ํ้าให้ผูรั้บความรู้เกิดความ
เขา้ใจไดดี้ยิง่ข้ึน ดงันั้น ในการเขียนคู่มือการใชส่ื้อสุขศึกษาจึงควรจะตอ้งมีเน้ือหาสาระท่ีครอบคลุม
หวัขอ้ต่างๆ ดงัน้ี 

6.1) ขอ้มูลเก่ียวกบัส่ือสุขศึกษา การอธิบายลกัษณะท่ีสําคญัของส่ือ  
สุขศึกษา จะทาํให้ผูใ้ช้เขา้ใจและสามารถรับแผนการใช้ไดอ้ย่างถูกตอ้งลกัษณะท่ีสําคญัดงักล่าว 
ไดแ้ก่ 

6.1.1) ประเภท ควรจะต้องระบุอย่างชัดเจนว่าเป็นประเภทใด 
สามารถนาํมาใชไ้ดโ้ดยตวัของมนัเองหรือจะตอ้งใชพ้ร้อมกบัเคร่ืองฉาย 

6.1.2) ความยาว ควรจะตอ้งบอกถึงระยะเวลาของการใช้อย่าง
ชดัเจน เพื่อจะไดจ้ดัเวลาสาํหรับการใชไ้ดถู้กตอ้ง 

6.1.3) วนัเดือนปีท่ีผลิต ควรจะไดร้ะบุวนัเดือนปีของการผลิตใน
คู่มือดว้ย เพื่อทาํใหผู้ใ้ชไ้ดรู้้ถึงความเก่าใหม่ หรือความทนัสมยัของส่ือสุขศึกษาท่ีจะใช ้

6.1.4) หน่วยงานท่ีผลิต การระบุหน่วยงานท่ีผลิตจะทาํให้ผูใ้ช้
สามารถท่ีจะติดต่อไดโ้ดยตรงเม่ือมีปัญหาเก่ียวกบัการใชห้รือตอ้งการคาํแนะนาํเพิ่มเติม 

6.1.5) แหล่งท่ีใช้ยืมหรือขาย การระบุดังกล่าวจะทําให้ผู ้ใช้
สามารถติดต่อไดถู้กตอ้งเม่ือเกิดความตอ้งการท่ีจะซ้ือหรืออาจจะแนะนาํผูอ่ื้นท่ีประสงค์จะใช้ส่ือ 
สุขศึกษาดงักล่าว 

6.2) วตัถุประสงค์ของส่ือสุขศึกษา วตัถุประสงค์ท่ีระบุในท่ีน้ีเป็นอนั
เดียวกนักบัวตัถุประสงคท่ี์ไดก้าํหนดข้ึนในขั้นตอนของการผลิต ซ่ึงจะเป็นส่ิงท่ีบอกให้ทราบวา่ส่ือ
สุขศึกษาจะใช้นั้นเน้นในเร่ืองใดบ้าง และต้องการท่ีจะให้ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงอย่างไร
หลงัจากท่ีไดใ้ชเ้รียบร้อยแลว้ 

6.3) ขนาดของกลุ่มเป้าหมาย ส่ือสุขศึกษาแต่ละชนิดจะมีความ
เหมาะสมกับขนาดของกลุ่มเป้าหมายท่ีแตกต่างกัน ดังนั้นการระบุขนาดของกลุ่มเป้าหมายท่ี
เหมาะสม ในคู่มือจึงเป็นส่ิงท่ีจะช่วยให้ผูใ้ชส้ามารถกาํหนดขนาดของกลุ่มเป้าหมายไดถู้กตอ้งเม่ือ
ตอ้งการท่ีจะใชส่ื้อสุขศึกษาชนิดน้ี ซ่ึงจะมีผลทาํใหก้ารเรียนรู้มีประสิทธิภาพดียิง่ข้ึน 
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6.4) รายละเอียดเน้ือหาสาระของส่ือสุขศึกษา เน้ือหาสาระโดยละเอียด
ของส่ือสุขศึกษาเป็นส่ิงท่ีจาํเป็นจะตอ้งเขียนลงในคู่มือทั้งน้ี เพื่อตอ้งการให้ผูใ้ชไ้ดเ้ขา้ใจอยา่งชดัเจน 
โดยไม่ตอ้งอธิบายเพิ่มเติมซ่ึงจะทาํใหส้ามารถใชส่ื้อสุขศึกษาดงักล่าวไดถู้กตอ้ง 

6.5) เน้ือเร่ืองหรือหัวขอ้เร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ือสุขศึกษา การระบุเน้ือ
เร่ืองหรือหัวขอ้เร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ือสุขศึกษาในคู่มือน้ีจะทาํให้ผูใ้ช้สามารถท่ีจะไปศึกษาคน้หา
เพิ่มเติมตามหวัขอ้ท่ีระบุเอาไว ้เพื่อทาํใหไ้ดร้ายละเอียดเพิ่มเติมมากยิง่ข้ึน 

6.6) คาํศพัทท่ี์สําคญัหรือส่ิงท่ีตอ้งการจะเนน้ ควรจะไดร้ะบุให้ชดัเจน 
เพื่อให้ผูใ้ชไ้ดศึ้กษาทาํความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริงล่วงหนา้ เพื่อจะไดอ้ธิบายหรือเนน้ให้กลุ่มเป้าหมาย
เกิดความเขา้ใจในระหวา่งการใชห้รือภายหลงัการใชส่ื้อสุขศึกษา 

6.7) การเตรียมคาํถาม ปัญหาและกิจกรรมสําหรับผูส้อนและผูเ้รียน  
ในการเตรียมคาํถาม ปัญหาและกิจกรรมต่างๆ ท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระของส่ือสุขศึกษา ไวล่้วงหนา้ 
ก็เพื่อให้ผูใ้ชส้ามารถนาํคาํถามหรือปัญหาหรือกิจกรรมท่ีเตรียมไวไ้ปใชไ้ดเ้ลยโดยไม่ตอ้งเสียเวลา
ไปจดัทาํดว้ยตวัเองซ่ึงอาจจะไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระท่ีตอ้งการก็เป็นได ้

6.8) ความสัมพนัธ์ของส่ือสุขศึกษาท่ีใชก้บัส่ือสุขศึกษาอ่ืนๆ การระบุ
ถึงความสัมพนัธ์ของส่ือสุขศึกษาท่ีใชก้บัส่ือสุขศึกษาอ่ืนๆ จะทาํให้ผูใ้ชส้ามารถวางแผนท่ีจะนาํส่ือ
สุขศึกษาอ่ืนมาเสริมหรือขยายความในกรณีท่ีพบว่าส่ือสุขศึกษาท่ีใช้อยู่ไม่สามารถจะให้ความ
กระจ่างได ้เพื่อช่วยทาํใหก้ารเรียนรู้มีประสิทธิภาพดีมากยิง่ข้ึน 

4.9.2 วิธีการผลิตส่ือสุขศึกษา 
เม่ือวางแผนและการออกแบบเสร็จเรียบร้อยแลว้ต่อไปจะเป็นขั้นตอนในการผลิต

ส่ือการสอนสุขศึกษา ซ่ึงเป็นการรวมวิธีการต่างๆ โดยใชท้กัษะในดา้นกราฟฟิก การติดภาพ และ
การผลิตตัวอักษร ซ่ึงเป็นวิธีการผลิตส่ือแบบง่ายๆ ดังน้ี (คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์, 2557) 

4.9.2.1 หลกัในการผลิตส่ือ 
1) ตอ้งออกแบบให้ตรงกบัจุดมุ่งหมาย เหมาะสมกบัผูเ้รียน 
2) ผลิตโดยคาํนึงถึงประโยชน์ท่ีจะนาํไปใช้งาน 
3) สามารถนาํไปใชไ้ดง่้าย วธีิการใชไ้ม่ยุง่ยาก มีคู่มือประกอบการใชง้าน 
4) ส่ือบางประเภทไม่จาํเป็นตอ้งแสดงรายละเอียดมากนกั 
5) คาํนึงถึงความประหยดัทั้งงบประมาณและเวลาให้เหมาะสม 
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4.9.2.2 การผลิตส่ือแต่ละประเภท 
1) การประดิษฐ์ตวัอกัษร ถือไดว้่าเป็นเร่ืองพื้นฐานที่จาํเป็นสําหรับครู 

การประดิษฐ์ตวัอกัษรอย่างเหมาะสมจะช่วยดึงดูดความสนใจของผู เ้ รียน ทั้ง น้ีตวัอกัษรท่ี
ประดิษฐ์ตอ้งมีขนาดพอเหมาะกบัระยะในการเรียนรู้ ชดัเจนและอ่านง่าย 

1.1) หลกัในการประดิษฐ์ตวัอกัษร 
1.1.1) การเลือกแบบหรือลกัษณะของตวัอกัษรที่จะเขียนหัว

เร่ืองหรือใจความสาํคญัควรจะมีการเน้นรูปแบบ ขนาดท่ีแตกต่างจากขอ้ความธรรมดา 
1.1.2) ขนาดของตวัอกัษร ควรสัมพนัธ์กบัระยะความห่างจาก

ตวัอกัษร เช่น ผูอ่้านอยู่ห่าง 4.8 เมตร ตวัอกัษรควรจะมีขนาด 1.2 เซนติเมตร เป็นตน้ 
1.1.3) ช่องไฟ ควรคาํนึงถึงช่องไฟ เพื่อให้เกิดความสวยงาม 

เป็นระเบียบ ซ่ึงอาจจะใช้การประมาณดว้ยสายตาหรือถือหลกัช่องไฟระหว่างตวัอกัษรเป็น 1 
ใน 3 หรือ 2 ใน 3 ส่วนของตวัอกัษร ทั้งน้ีก่อนที่จะประดิษฐ์ตวัอกัษร ควรนบัจาํนวนตวัอกัษร
เสียก่อน จากนั้นก็หาจุดศูนยก์ลาง แลว้จึงลงมือร่างแบบดงัภาพประกอบท่ี 24 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 24 : วิธีการประดิษฐ์ตวัอกัษรดว้ยมือ 
ทีม่า : คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (2557) 
 

1.2) การประดิษฐ์ตวัอกัษรแบ่งออกเป็น 2 ชนิดคือ 
1.2.1) การประดิษฐ ์อกัษรดว้ยมือ เช่น ปากกา ดินสอ   

ปากกาสปีดบอล พู่กนั ชอล์ก ปากกาเมจิก เป็นตน้ 
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1.2.2) การประดิษฐ์อกัษรดว้ยเคร่ือง เช่น เคร่ืองพิมพด์ีด 
คอมพิวเตอร์ ตวัอกัษรแบบฉลุ ตวัอกัษรแบบฝน เป็นตน้  

2) บตัรคาํ เป็นส่ือวสัดุท่ีทาํดว้ยกระดาษแข็งให้เป็นบตัรรูปส่ีเหล่ียมที่มี
ขนาดต่างๆ กนั บตัรคาํมกัจะเขียนเป็นคาํๆ หรือเป็นประโยค โดยอาจจะมีรูปประกอบดว้ยก็ได ้
ตวัอกัษรท่ีเขียนบนบตัรควรจะคาํนึงถึงสีและความเหมาะสมดว้ย วธีิการทาํบตัรคาํมีดงัน้ี 

2.1) ตดักระดาษแข็งให้เป็นบตัรส่ีเหลี่ยมตามขนาดและจาํนวนท่ี
ตอ้งการ 

2.2) เขียนตวัอกัษรที่ตอ้งการลงบนบตัรตามความเหมาะสม โดย
อาจจะมีรูปภาพประกอบมาปะบนบตัรคาํ 

2.3) เม่ือเขียนเสร็จแลว้ควรทิ้งไวใ้ห้แห้ง  
 

 
 

ภาพประกอบที่ 25 : การผลิตบตัรคาํ 
ทีม่า : คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (2557) 
 

การเก็บบตัรคาํเพื่อความเรียบร้อย สะดวกในการนาํออกมาใช้งาน 
ควรเก็บเป็นหมวดหมู่ โดยอาจจะเก็บในกล่องล้ินชกั ตูเ้ก็บอุปกรณ์ 
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3) การผนึกภาพ  การผนึกภาพเป็นการเก็บรักษาวสัดุการสอนที่เป็น
กระดาษที่ฉีกขาดง่าย โดยการผนึกเขา้กบัวสัดุที่แข็งกว่า เช่น ผา้ กระดาษหนา เป็นตน้ ซ่ึงจะ
ช่วยให้ใช้ไดน้าน วสัดุที่จะผนึก คือ ภาพจากนิตยสาร หนงัสือพิมพ ์ใบปลิว โปสเตอร์ โดย
อาจจะเป็นรูปภาพพิมพก์ระดาษหยาบๆ หรือเป็นภาพลายวาด หรือพิมพ์ภาพถ่าย อาจจะเป็น
ภาพสีหรือขาวดาํ วสัดุท่ีรองผนึกไดค้วรเป็นกระดาษแข็ง ซ่ึงมีความแข็งปานกลาง มีนํ้ าหนกัเบา
และราคาไม่แพง วสัดุอีกอย่างคือ ผา้ ทาํให้ง่ายต่อการพบั งอ ดงันั้นการเลือกใช้วสัดุข้ึนอยู่กบั
จุดมุ่งหมายในการใช้งาน 

วิธีการผนึกดว้ยกาวลาเท็กซ์ 
1) นาํกระดานท่ีมีขนาดพอเหมาะกบัภาพท่ีตอ้งการจะผนึก  
2) นาํภาพที่ตอ้งการไปแช่นํ้ าให้ทัว่ทั้งภาพ 10 นาที หรือจนนํ้ าซึม

เขา้ทัว่ทั้งภาพ 
3) ทากาวลาเท็กซ์บนกระดาน 
4) วางภาพบนกระดานทาํให้เรียบอาจจะใช้ขวดนํ้ าเกล้ียงบนภาพ

ให้เรียบ 
5) ทากาวบนภาพให้ทัว่อีกคร้ังและทิ้งไวใ้ห้แห้ง 

 
ภาพประกอบที่ 26 : การผลิตบตัรคาํ 
ทีม่า : คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (2557) 

 
4) สมุดลาํดบัภาพ เป็นสมุดรวบรวมภาพเป็นชุดแสดงเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง

ที่มีเ น้ือหาติดต่อกนัตามลําดบั อาจเป็นนิทาน เร่ืองสั้ นสําหรับเด็กหรือเน้ือหาที่เป็นลําดบั
ขั้นตอน เช่น วิธีการเขา้สู่ระบบอินเตอร์เน็ต ขั้นตอนในการเขา้พบลูกคา้ เป็นตน้ สมุดลาํดบัภาพ 
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อาจใช้การผนึกภาพหรือเขียนลงบนกระดาษหรือผา้ก็ได ้ วิธีการใช้รูปภาพผนึกลงบนกระดาษ 
หรือผา้ มีดงัน้ี 

4.1) พิจารณาเน้ือหาว่าจุดไหนเป็นจุดสําคญัของเร่ืองควรเสนอเป็น
ภาพ 

4.2) รวบรวมภาพแยกหมวดหมู่ของภาพให้เขา้กบัเน้ือหาท่ีวางไว ้  
4.3) เขียนหมายเลขตามลาํดบัภาพเพื่อกนัภาพสลบักนั 
4.4) ผนึกภาพบนกระดาษหรือผา้ ถา้มีคาํอธิบายใตภ้าพ ก่อนผนึก

ควรคาํนึงถึงเน้ือท่ีขา้งล่างของภาพไวส้าํหรับคาํบรรยาย 
4.5) เขียนคาํบรรยายใตภ้าพดว้ยภาษาท่ีง่าย กะทดัรัดไดใ้จความ 
4.6) ตรวจดูควรเรียบร้อยและการลาํดบัภาพก่อนเขา้เล่ม 

 
 

ภาพประกอบที่ 27 : วิธีการใช้รูปภาพผนึกลงบนกระดาษ 
ทีม่า : คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (2557) 
 

5) การขยายภาพ จะช่วยทาํให้ภาพที่ตอ้งการซ่ึงมีขนาดเล็กให้ใหญ่ข้ึน 
เพื่อนาํไปใช้ในการสอนหรือจดัแสดงไดง้่ายข้ึน การขยายภาพยงัทาํให้เห็นส่วนประกอบของ
ภาพไดช้ดัเจนยิ่งข้ึน  วิธีการขยายภาพโดยวิธีเขียนตารางมีดงัน้ี 
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5.1) ตีกรอบส่ีเหลี่ยมรอบภาพ อาจเป็นรูปส่ีเหลี่ยมจตัุรัสหรือ
ส่ีเหล่ียมผืนผา้ก็ไดแ้ลว้แต่ความเหมาะสมของภาพ 

5.2) แบ่งดา้นทุกดา้นออกเป็นส่วนๆ ส่วนละเท่าๆ กนั พร้อมทั้ง
เขียนหมายเลขกาํกบัจากน้อยไปหามาก ดา้นตรงขา้มจะมีหมายเลขตรงกนั ลากเส้นระหว่างจุด
ของดา้นตรงจะไดต้ารางออกมา 

5.3) นาํกระดาษวาดเขียนมาตีกรอบส่ีเหล่ียม ทาํเหมือนขอ้ 5.1 แต่
การแบ่งส่วนของแต่ละดา้นตอ้งมีขนาดใหญ่กว่าเดิม 

5.4) ใช้ดินสอวาดภาพบนกระดาษเบาๆ สังเกตเส้นของภาพเดิมว่ามี
ความสัมพนัธ์กบัเส้นตารางอย่างไร หมายเลขท่ีกาํกบัจุดและเส้นจะเป็นเคร่ืองช่วยในการวาดรูป
ให้ถูกตาํแหน่ง 

5.5) แต่งเติมเส้นให้ชดัเจนดว้ยหมึกหรือสีตามความตอ้งการ 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 28 : วิธีการขยายภาพโดยวิธีเขียนตาราง 
ทีม่า : คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (2557) 

 
6) แผนภูมิ แสดงความสัมพนัธ์ของขอ้เท็จจริงหรือแนวความคิดต่างๆ 

เป็นการแสดงเปรียบเทียบ แสดงพฒันาการของขบวนการ แสดงโครงสร้างขององค์กร ซ่ึงจะ  
ทาํให้สามารถเขา้ใจไดง้่าย โดยทาํเป็นแผ่นภาพซ่ึงประกอบดว้ยรูปภาพ สัญลกัษณ์ต่างๆ และ
ตวัหนงัสือ แผนภูมิมีหลายประเภทเช่น แผนภูมิตน้ไม ้แผนภูมิแบบต่อเนื่อง แผนภูมิแบบ
เปรียบเทียบ แผนภูมิแบบองค์กร แผนภูมิอธิบายภาพ แผนภูมิแบบวิวฒันาการ และแผนภูมิแบบ
ตาราง เป็นตน้ การผลิตแผนภูมิสามารถใช้การวาด หรือใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ในการสร้างก็ได ้
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ภาพประกอบที่ 29 : ลกัษณะของแผนภูมิ 
ทีม่า : คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (2557) 
 

7) แผนสถิติ ใช้เสนอขอ้มูลที่เป็นจาํนวนเลข แผนสถิติจะแสดงให้เห็น
ความสัมพนัธ์ของขอ้มูล เช่น แนวโน้ม ความเปล่ียนแปลง การเปรียบเทียบ เป็นตน้ การแสดง
ขอ้มูลในรูปแบบของสถิติจะทาํให้ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจไดร้วดเร็วและน่าสนใจ แผนสถิติมี
หลายประเภท เช่น แผนสถิติแบบพื้นที่ แผนสถิติแบบแท่ง แผนสถิติแบบรูปภาพ แผนสถิติ
แบบวงกลมและแผนสถิติแบบเส้น เป็นตน้ การใช้แผนสถิติข้ึนอยู่กบัความเหมาะสมกบัเน้ือหา 
ซ่ึงควรศึกษาขอ้ดี – ขอ้เสียเพื่อเลือกใช้ให้ถูกตอ้ง  การผลิตแผนสถิติสามารถใช้การวาดภาพ  
ปะกระดาษสี หรือใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ช่วยสร้างก็ได ้

 

 
 

ภาพประกอบที่ 30 : ลกัษณะของแผนสถิติ 
ทีม่า : คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (2557) 
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8) ส่ืออิเลกทรอนิกส์ เป็นส่ือท่ีมีความทนัสมยัในปัจจุบนัส่ืออิเลกทรอนิกส์
น้ีเป็นนิยมมากข้ึน เพราะสามารถลดขอ้บกพร่องต่างๆ ได ้ไม่ว่าจะเป็นดา้นเวลาและสถานท่ี 
ผูเ้รียนยงัสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองใช้ในการทบทวน นอกจากน้ียงัช่วยลดตน้ทุนในการซ้ือ
วสัดุอุปกรณ์ในการผลิตส่ือ อีกทั้งส่ืออิเลกทรอนิกส์น้ียงัสามารถดึงดูดใจผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่างดี 
การผลิตส่ืออิเลกทรอนิกส์สามารถทาํไดด้งัน้ี 

8.1) กาํหนดเร่ืองที่ตอ้งการจะผลิต ควรจะเป็นเร่ืองที่มีความถนดั 
ความเขา้ใจ และมีความน่าสนใจ 

8.2) ศึกษาและรวบรวมขอ้มูล รวบรวมขอ้มูลที่หลากหลายโดยท่ี
ขอ้มูลควรจะตอ้งมีความทนัสมยั นอกจากรวบรวมขอ้มูลแลว้ยงัตอ้งมีการกาํหนดหัวขอ้เร่ืองท่ี
จะจดัทาํ และตอ้งศึกษากลุ่มผูเ้รียน  

8.3) กาํหนดขอบเขตของงานก่อนว่าตอ้งการจะนาํเสนอเน้ือหาให้
เป็นไปในลกัษณะใด ครอบคลุมเน้ือหามากน้อยเพียงใด 

8.4)  กําหนดรูปแบบ วางโครงสร้างของสื่อว ่าตอ้งการให ้มี
ส่วนประกอบอะไรบา้ง เช่น ส่วนของเน้ือหา แบบทดสอบและเกมการศึกษา เป็นตน้ เน้นท่ี
เน้ือหาหรือรูปภาพให้เหมาะสมกบัผูเ้รียนและสามารถดึงดูดความสนใจ 

8.5) จดัทาํ Story board เป็นการร่างโครงสร้างของการจดัทาํส่ือ
ทั้งหมด เพื่อให้เกิดสะดวกในการผลิต โดยการกาํหนดการเช่ือมโยงแต่ละหน้าเขา้ด้วยกนั  

8.6) จดัทาํส่ือโดยเลือกโปรแกรมที่มีความสามารถในการจดัทาํ
ตามเน้ือหาใน Story board ท่ีไดว้างโครงสร้างไว ้เพราะแต่ละโปรแกรมจะมีขอ้จาํกดัที่แตกต่าง
กนัออกไป จึงควรเลือกให้เหมาะสมกบัความตอ้งการและความสามารถของโปรแกรม 
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 จะเห็นได้วา่ส่ือสุขศึกษามีอยู่หลายประเภทและหลากหลายรูปแบบ ซ่ึงสามารถผลิตได้
ง่ายๆ และหากนาํไปใชอ้ยา่งถูกวิธีจะทาํให้เกิดประโยชน์ต่อประชาชนได ้โดยเฉพาะลดการเจ็บไข้
ไดป่้วยดว้ยโรคท่ีสามารถป้องกนัได ้
 

4.10 สรุป 
ส่ือสุขศึกษาเป็นตวันาํในรูปแบบต่างๆ  ไม่ว่าจะเป็นวสัดุ อุปกรณ์หรือวิธีการอย่างหน่ึง

อย่างใดหรือโดยการผสมกนัท่ีถูกนาํมาใช้เพื่อเสนอข่าวสารทางสุขภาพสู่ประชากรกลุ่มเป้าหมาย
ตามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการอยา่งมีประสิทธิภาพ 

ส่ือสุขศึกษามีความสําคญั เพราะเป็นเคร่ืองมือท่ีมีคุณค่าและคุณประโยชน์ในการนาํพา
หรือเสนอข่าวสารทางสุขภาพสู่ประชากรกลุ่มเป้าหมายตามจุดประสงคอ์ยา่งเหมาะสมและอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

ส่ือสุขศึกษามีบทบาทตั้งแต่ระดบังานหรือหน่วยงาน ระดบับุคลากรและระดบัประชาชน
ทัว่ไป ดงันั้นผูใ้ช้ส่ือสุขศึกษาหรือผูผ้ลิตส่ือสุขศึกษาควรคาํนึงถึงบทบาทต่างๆ เหล่าน้ี เพื่อให้
กลุ่มเป้าหมายไดเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ใหม้ากท่ีสุด 

ส่ือสุขศึกษามีวตัถุประสงค์เพื่อนาํมาใช้ประกอบการเรียนรู้ให้กลุ่มเป้าหมายตั้งแต่ระดบั
บุคคล ครอบครัวและชุมชนเกิดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพทั้งในดา้นความรู้ ทศันคติและการ
ปฏิบติัใหเ้ป็นไปในทางท่ีถูกตอ้ง 

ทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ือสุขศึกษามี 3 ทฤษฏี ได้แก่ ทฤษฎีการใช้ส่ือเพื่อประโยชน์และ
ความพึงพอใจ ทฤษฎีระบบ  และทฤษฎีการส่ือสารแบบสองขั้นตอน จะทาํให้ผูป้ฏิบติังานดา้น    
สุขศึกษาสามารถเลือกส่ือสุขศึกษาประเภทต่างๆ ให้เหมาะสมกบังานสุขศึกษาไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ
เหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมายได ้

ส่ือสุขศึกษามี ส่ือสุขศึกษามี 5 ประเภท ไดแ้ก่ วสัดุ อุปกรณ์ ส่ือบุคคล ส่ือพื้นบา้น และ
ส่ือมวลชน 

การผลิตและการใชส่ื้อสุขศึกษา หากมีการเตรียมความพร้อมและเขา้ใจวิธีการผลิตส่ือสุขศึกษา
เป็นอยา่งดีจะทาํใหไ้ดส่ื้อสุขศึกษาท่ีมีคุณภาพและสามารถนาํไปใชใ้นโรงเรียน โรงพยาบาลและใน
ชุมชนไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 

 


