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ค าน า 
 
 ต าราสุขศึกษาพื้นฐานเล่มน้ี จดัท าข้ึนเพื่อใชป้ระกอบการเรียนการสอนรายวิชาสุขศึกษา รหัส 
4072302 เพื่อให้นกัศึกษาไดศึ้กษาคน้ควา้เพิ่มเติม อีกทั้งรายวิชาน้ียงัเป็นประโยชน์ต่อนักศึกษาเป็น
อย่างยิ่งในยุคสังคมปัจจุบนั ผูเ้ขียนได้เขียนเน้ือหาให้ครอบคลุมความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับสุขศึกษา  
พฤติกรรมสุขภาพ  วิธีการทางสุขศึกษา  ส่ือสุขศึกษา  สุขศึกษาในโรงเรียน  สุขศึกษาในโรงพยาบาล  
สุขศึกษาในชุมชน การวดัและการประเมินผลทางสุขศึกษา ผูเ้ขียนหวงัวา่ ต าราสุขศึกษาพื้นฐานเล่มน้ี
จะเป็นประโยชน์แก่นกัศึกษา และบุคคลทัว่ไป สามารถท่ีจะน าไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในการด ารงชีวิต
ทั้ งต่อตนเองและผู ้อ่ืนได้ นักศึกษาท่ีเรียนในรายวิชาน้ียงัสามารถค้นควา้หาความรู้เพิ่มเติมจาก
เอกสารอา้งอิงต่างๆ จาก ต าราเล่มน้ีได ้เพื่อใหมี้ความรู้ท่ีกวา้งขวางมากยิง่ข้ึน 
 ผูเ้ขียนขอขอบพระคุณคณาจารย์ ท่านท่ีเป็นเจ้าของหนังสือและต ารา ท่ีได้กล่าวอ้างใน
บรรณานุกรม ตลอดจนผูท้รงคุณวุฒิด้านการศึกษา ด้านการแพทย์และสาธารณสุข ท่ีได้กรุณาให้
ขอ้แนะน าท่ีเป็นประโยชน์ต่อการจดัท า จนท าให้ต าราสุขศึกษาพื้นฐานเล่มน้ี มีความสมบูรณ์และ
ทรงคุณค่ายิง่ต่อการน าไปใชป้ระโยชน์ต่อไป  
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