
ช1 : ช2 ช2 : ช3 ช3 : ช4 ช4 : ช5 ช5 : ช6 ช6 : ช7 ช7 : ช8
ว่ิง 400 เมตร 6.99 7.37 7.15 6.95 6.75 6.58 6.41
ว่ิง 800 เมตร 3.67 3.86 3.77 3.69 3.60 3.54 3.46

4 x 200 เมตร,
4 x 300 เมตร

40 เมตร 5.80 6.13 5.98 5.77 5.63 6.50 5.34 เขตเร่ิมรับ 8 x 50 (2)
45 เมตร 5.67 5.98 5.81 5.64 5.49 5.34 5.21 ร้ัว 400 ตวัท่ี 1
50 เมตร 5.51 5.84 5.67 5.50 5.37 5.20 5.08 เสน้กลาง 8 x 50 (2)
60 เมตร 5.30 5.54 5.37 5.22 5.08 4.93 4.84 หมดเขตรับ 8 x 50 (2)
70 เมตร 4.99 5.22 5.06 4.94 4.79 4.67 4.56 เขตเร่ิมรับ 5 x 80 (2)

เขตรอรับ 4 x 100 (2)
ร้ัว 400 ตวัท่ี 2 
 เสน้กลาง 5 x 80 (2)
เขตเร่ิมรับ 4 x 100 (2)
เขตเร่ิมรับ 8 x 50 (3)
หมดเขตรับ 5 x 80 (2)

100 เมตร 4.08 4.30 4.17 4.06 4.02 4.02 4.02 ระยะเตม็ 4 x 100 (2)
หมดเขตรับ 4 x 100 (2)
หมดเขตรับ 8 x 50 (3)

115 เมตร 3.72 4.02 4.02 4.02 4.02 4.02 4.02 ร้ัว 400 ตวัท่ี 3
140 เมตร 3.72 4.02 4.02 4.02 4.02 4.02 4.02 เขตเร่ิมรับ 8 x 50 (4)

ร้ัว 400 ตวัท่ี 4
เขตเร่ิมรับ 5 x 80 (3)
หมดรับ 8 x 50 (4)
เสน้กลาง 5 x 80 (3)

170 เมตร 3.72 4.02 4.02 4.02 4.02 4.02 4.02 หมดเขตรับ 5 x 80 (3)
180 เมตร 3.72 4.02 4.02 4.01 4.01 4.00 3.87 เขตรอรับ 4 x 100 (3)
185 เมตร 3.72 4.02 4.02 4.02 3.96 3.85 3.76 ร้ัว 400 ตวัท่ี 5

เขตเร่ิมรับ 4 x 100 (3)
เขตเร่ิมรับ 8 x 50 (5)

200 เมตร 3.65 3.84 3.74 3.64 3.55 3.46 3.38 ระยะเตม็ 4 x 100 (3)

ระยะทาง
ช่องว่ิง : ช่องว่ิง

หมายเหตุ

ใชไ้ดเ้ฉพาะสนามมาตรฐานท่ีมีทางว่ิงตรง 84.39 รัศมีขอบใน 36.50
ระยะต่อสนาม 400 เมตร วดัทแยง ช่องว่ิงกวา้ง 1.22 เมตร

10.39

4.284.404.524.644.774.91

9.60

80 เมตร

ว่ิง 4 x 400 เมตร

4.044.134.244.354.484.614.3890 เมตร

4.66

9.8510.1010.3710.6710.97

4.02

110 เมตร 3.81 4.03 4.03 4.02

4.024.023.72150 เมตร

4.02 4.02

4.024.024.02

4.02

160 เมตร 3.72 4.02 4.02

190 เมตร 3.73 4.02 4.02 3.91 3.72 3.63

4.02 4.02 4.02 4.02

3.82



210 เมตร 3.37 3.54 3.44 3.35 3.27 3.19 3.12 หมดเขตรับ 4x100(3)

220 เมตร 3.09 3.25 3.17 3.09 3.01 2.93 2.88 ร้ัว 400 ตวัท่ี 6

230 เมตร 2.86 2.90 2.87 2.81 2.75 2.6 2.56 เขตเร่ิมรับ 5x80(4)

240 เมตร 2.55 2.65 2.63 2.53 2.49 2.44 2.42 เขตเร่ิมรับ 5x80(6) เสน้
กลาง 5x80(4)

250 เมตร 2.23 2.40 2.33 2.30 2.27 2.20 2.18 เสน้กลาง 8x50(6) หมด
เขตรับ 5x80(4)

255 เมตร 2.17 2.26 2.22 2.17 2.12 2.10 2.04 ร้ัว 400 ตวัท่ี 7

260 เมตร 2.04 2.15 2.08 2.04 2.01 1.98 1.89 หมดเขตรับ 8x50(6)

280 เมตร 1.62 1.65 1.62 1.62 1.85 1.57 1.56 เขตรอรับ 4x100(4)

290 เมตร 1.44 1.46 1.44 1.43 1.42 1.41 1.40 เขตเร่ิมรับ 4x400(4) เขต
เร่ิมรับ 8x50(7)

300 เมตร 1.30 1.33 1.31 1.30 1.30 1.30 1.29 ระยะเตม็ 4x100(4)

310 เมตร 1.23 1.23 1.23 1.23 1.23 1.23 1.23 หมดเขตรับ 4x100(4) 
เขตเร่ิมรับ 5x80(5)

ผลดัผสม(ไม1้) 7.00 7.41 7.21 7.02 6.85 6.65 6.55 วดัจากเสน้200 ม.

ผลดัผสม(ไม2้)
 เขตรอรับ

4.68 4.93 4.78 4.70 4.62 4.50 4.40 วดัจากเสน้เขตรอรับ 
4x100(4)

ผลดัผสม(ไม2้)
 เขตเร่ิมรับ

4.38 4.64 4.50 4.42 4.29 4.21 4.15 วดัจากเขตเร่ิมรับ 
4x100(4)

ผลดัผสม(ไม2้)
 หมดเขตรับ

3.82 4.07 4.07 4.07 4.07 4.07 4.07 วดัจากหมดเขตรับ 
4x100(4)

ผลดัผสม(ไม3้)
 เขตรอรับ

1.62 1.65 1.62 1.62 1.58 1.57 1.56 วดัจากเสน้เขตรอรับ 
4x100(2)

ผลดัผสม(ไม3้)
 เขตเร่ิมรับ

1.44 1.46 1.44 1.43 1.42 1.41 1.40 วดัจากเขตเร่ิมรับ 
4x100(2)

ผลดัผสม(ไม3้)
 หมดเขตรับ

1.23 1.23 1.23 1.23 1.23 1.23 1.23 วดัจากหมดเขตรับ 
4x100(2) หรือใช ้8.60

4x400 ม.(ไม2้)
 เขตรอรับ

3.73 4.06 4.04 3.97 3.89 3.80 3.75 วดัจากเสน้ 10ม. ก่อนถึง
เสน้ชยั

4x400 ม.(ไม2้)
 หมดเขตรับ

3.38 3.56 3.48 3.41 3.34 3.28 3.22 วดัเลยจากเสน้ชยั 10ม.


