
บทที่  8
กรณีศึกษาตัวอย่างการจัดการฟาร์ม

ตัวอย่างที่น ามาแสดงในที่นี้เป็นกรณีศึกษาเฉพาะราย  เป็นเกษตรกร
ที่ประสบผลส าเร็จในการประกอบอาชีพการเกษตรไร่นาสวนผสมในแต่ละ
ฟาร์มหรือแต่ละพื้นที่  ซึ่งมีวิธีการปฏิบัติที่แตกต่างกันออกไป  และน าผลที่
ได้มาใช้เป็นแนวทางในการด าเนินงานของฟาร์มอ่ืนๆ เพื่อให้ได้
ผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตร์สงูสุด  และเป็นต้นแบบแหลง่เรียนรู้ในการ
ท าการเกษตรแบบไร่นาสวนผสม  
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บนพื้นฐาน “พอเพียง  อัตตา หิ อัตตะโน  นาโถ ”

พุทธศาสนสุภาษิต ที่คนไทยทุกคนมักคุ้นกันดี  อันหมายถึง คนนั้นเป็นที่พ่ึงแห่งตนหรือ
การพัฒนาตนเองด้วยตนเอง  ที่สอนใจและให้เตือนตนเองอยู่เสมอว่า

1. จงอย่าประมาทต่อการด าเนินชีวิต คือ อย่าหวังที่จะคอยรับแต่ความช่วยเหลือของ
ผู้อ่ืน  อย่าหวังพึ่งโชคชะตา และรอคอยแต่โชคลาภวาสนา

2. ตน หมายถึง ตัวเองและการกระท า จะต้องขยันหมั่นเพียรต่อการประกอบหน้าที่
การงาน หาเลี้ยงชีพและครอบครัวด้วยความเชื่อสัตย์ สุจริต น าไปสู่ความส าเร็จและความ
ผาสุกในวันข้างหน้าให้ได้

3. สังคมปัจจุบัน  เป็นยุคแห่งการแข่งขัน การประกอบอาชีพทุกชนิดล้วนแต่จะต้อง
มีการแข่งขันด้วยกันทั้งสิ้น “ชีวิตที่ไม่ได้โรยด้วยกลีบกุหลาบ” จึงจ าเป็นจะต้องเป็นที่พ่ึง
แห่งตนให้มากที่สุด 
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4. บุคคลจะเจริญได้ต้องอาศัยกัลยาณิมิตรเต็มร้อยเปอร์เซ็นต์ คือ การท างานร่วมกันใน
สังคม จะต้องมีกัลยาณมิตรเป็นองค์ประกอบ มีเพื่อนร่วมงานที่ดี มีการวางแผนงาน มี
การจัดระบบระเบียบขององค์กรหรือของสังคมนั้นๆ เพื่อน าไปสู่ความส าเร็จและความ
เจริญก้าวหน้า
5. หน้าที่การงาน  หรืออาชีพในสังคมมีมากมายหลายร้อยอาชีพอยู่ที่ว่าใครจะเลือกประ
กอบอาชีพชนิดใด ขึ้นอยู่กับความถนัดและความสามารถของแต่ละบุคคล  โดย
อาชีพเกษตรกรรม ก็เป็นอีกอาชีพหนึ่งของสังคม ที่มีความส าคัญไม่ต่างจากอาชีพอื่นๆ

เพราะมีบทบาทและความส าคัญต่อสังคมประเทศไทย เนื่องจากประเทศไทยเป็นประเทศ
เกษตรกรรมโดยพื้นฐาน สินค้าส่งออกส่วนใหญ่เป็นสินค้าทางด้านการเกษตร
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เกษตรกรยุคใหม่กับสังคมโลกที่เปลี่ยนแปลงจะต้องเร่งปรับตัวให้เข้ากับความเปลี่ยนแปลงที่ถาโถม
เข้ามาให้ได้  การท าเกษตรสมัยใหม่จึงต้องพ่ึงพาตนเองให้มากที่สุด  แต่ก็ต้องมีความเกื้อกูลซึ่งกันและ
กัน เป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อกันในสังคมด้วย  

การปรับตัวให้ทันโลกแห่งการแข่งขันนี้  เกษตรกรจะต้องขวนขวายหาความรู้เพิ่มเติม รวมถึงพัฒนา
จิตใจให้พร้อมที่จะก้าวไปกับกระแสโลกที่ก าลังเปลี่ยนแปลง  ต้องรับนวตกรรมและเทคโนโลยีใหม่ๆ ให้
เข้ามาสู่การปฏิบัติงานในแปลงเกษตรของตนเองให้มากที่สุด

การพัฒนาจิตใจ  ก็คือการเปิดกว้างรับองค์ความรู้ที่ทันสมัยรอบๆ ตัวนั่นเอง แล้วน าไปสู่การท างาน
ภาคปฏิบัติ  บนพื้นฐานแห่งการพึ่งตนเองและความพอเพียง
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หลักปฏิบัติหรือวิธีคิดเพื่อให้ก้าวไปคว้าชัยในวันข้างหน้า

หลักคิดหรือวิธีการคิดนี้  จะเป็นการพัฒนายกระดับการท าเกษตรของตนเอง  เพื่อ
ก้าวตามให้ทันเพื่อนเกษตรกรท่ีประสบความส าเร็จ  โดยเมื่อเกษตรกรมีทุนทรัพย์
น้อย  จ าต้องมีหลักการให้เข้าถึงองค์ความรู้การท าเกษตรอย่าง เข้าถึงแหล่งข้อมูลการ
เกษตรที่หลากหลายในปัจจุบันนี้ เป็นการปฏิบัติแบบง่ายๆ เพื่อน าทางไปสู่การเป็น
เกษตรกรก้าวหน้า ได้ไม่ยาก  มีข้อที่จะต้องปฏิบัติ 7 ประการ สู่ความส าเร็จดังนี้

1. ต้องศึกษาจากรายการโทรทัศน์  เป็นการศึกษาทางสายตา เปิดกว้างโลกทัศน์ภาค
เกษตร เรียนรู้การท าเกษตรจากเพื่อนเกษตรกรรายอ่ืนๆ ทั่วประเทศที่ประสบความ
ส าเร็จ โดยการเก็บประเด็นต่างๆ จากการถูกสัมภาษณ์น ามาปรับหรือประยุกต์ใช้ในงาน
ของตนเอง
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2. ต้องศึกษาจากรายการวิทยุ  เมื่อดูทางสายตาแล้วหูของเกษตรกรจะต้อง
ฟังเป็น เพื่อให้สอดคล้องกัน  โดยเกษตรกรจะต้องเลือกฟังรายการเกษตรที่ไม่
มุ่งหวังขายสินค้าเกษตร รายการเกษตรทางวิทยุเป็นการให้ความรู้ทางเสียงที่
ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย ฟังมากรู้มาก ไม่ฟังไม่รู้ เมื่อไม่รู้ปัญญาก็ไม่เกิด การที่
จะเป็นเกษตรกรก้าวหน้าได้ต้องให้ปัญญาเกิดเสียก่อน  เม่ือปัญญาเกิด  สมอง
รู้จักคิดในทางที่ถูกก็จะไปสู่การกระท าในสวนเกษตรของตนเองอย่างได้ผล
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3. ต้องศึกษาจากการอ่านหนังสือ /แผ่นพับ/นิตยสาร ฯลฯ การอ่านเป็น
การเรียนรู้อีกทางหนึ่ง  ที่สมองสามารถรับรู้และบันทึกเรื่องราวจากการอ่าน
ไว้ในความทรงจ าได้  การอ่านในที่นี้ หมายถึงอ่านเรื่องราวภาคเกษตรในทุก
มิติ คือ อ่านครอบคลุมทุกๆ เร่ืองที่มีให้อ่าน แล้วเลือกจดจ าในสิ่งที่เรา
ต้องการจ า
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4. ต้องเข้ารับการอบรมการท าเกษตร  เป็นการเสริมทักษะการท าเกษตรให้
ได้ผลยิ่งขึ้น  เพราะวิทยากรแต่ละท่านที่มาอบรมจะมีข้อแนะน า มีเทคนิค
ต่างๆ ที่นอกเหนือไปจากองค์ความรู้ที่ได้รับจากตาดู หูฟัง และการอ่าน  โดย
สามารถสอบถามปัญหาที่เราสงสัยหรือข้องใจกับวิทยากรที่มาอบรมได้ ซึ่งเป็น
การย้ าองค์ความรู้และความมั่นใจต่อการแก้ปัญหา ในการท าการเกษตร
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5. ต้องไปเยี่ยมชมสวนเกษตรต่างๆ  เป็นการหาประสบการณ์ในภาคปฏิบัติ 
ไปเรียนรู้แปลงเกษตรเองไปหาเพื่อนเกษตรกรตัวจริง เสียงจริง ว่าเพื่อน
เกษตรกรในพ้ืนที่ต่างๆ เขาท าเกษตรกันอย่างไร  เขาก้าวไปถึงไหนกันแล้ว 
และเขามีกรรมวิธีของเขาอย่างไรบ้าง  โดยเมื่อดูแล้วให้หันกลับมามองดูตัวเรา
เองว่าเป็นเช่นไร  พอจะสู้กับเขาได้ไหม จะปรับปรุงสวนเกษตรของเราเป็น
อย่างไรบ้าง 

เมื่อไปดูสวนเกษตรของเขา ก็ต้องหาความรู้จากเขา  ท่านก็จะได้ความรู้
เพ่ิมมากขึ้น สมองก็จะพัฒนา จัดระบบแนวความคิด น าไปสู่ปฏิบัติการใน
สวนของตนเองได้   
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6. ต้องคิดวิเคราะห์ อย่าปล่อยให้ความรู้ที่ได้รับมาหลุดลอยเสียไป โดยไม่เกิด
ประโยชน์อะไรขึ้นมาเลย  โดยขั้นสุดท้ายของการศึกษาความรู้ต่างๆ จะต้องกลับมา
คิดวิเคราะห์ หันมาดูแปลงของเราเป็นเช่นไร  แล้วเราจะท าอย่างไรต่อไปได้  จะ
ปรับปรุงสวนใหม่  จะน าองค์ความรู้ที่ได้มามาท าให้เกิดประโยชน์ในส่วนไหน

คิดและวิเคราะห์เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดในวันข้างหน้า ท่านก็จะเป็น
เกษตรกรก้าวหน้าได้ไม่ยาก

ค่อยๆ คิด ค่อยๆ ท า ด้วยภูมิปัญญาของเรา ต้องหมั่นฝึกฝน ถ้าเกษตรกรไม่
หัดคิดวิเคราะห์ สติปัญญาก็จะไม่เกิด

การท าเกษตรยิ่งต้นทุนน้อย ก็ต้องยิ่งใช้สติปัญญามากเพื่อมาทดแทนกัน อย่ท า
เกษตรเพ่ือให้กาลเวลาผ่านไปวันๆ แล้วนั่งนโมว่าจะต้องมีรายได้จากผลผลิตเท่านั้น
เท่านี้
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7. ต้องลงมือท า  เมื่อรู้แล้วต้องท า  เพราะว่าส าคัญมากที่สุด  คือเมื่อรู้แล้วต้องท า  อย่า
มัวรีรอโอ้เอ้เป็นอันขาด  และอย่ามัวกลัวว่าท าโน่นก็จะผิดท าตรงนี้ก็จะผิด  การท าคือ
“ประสบการณ์” ของเราเอง ท ามากย่อมมีประสบการณ์มาก จะท าให้เรียนรู้ด้วยตนเอง
และเข้าใจปัญหาต่างๆ ได้อย่างดียิ่ง 

สรุป
เกษตรกรก้าวหน้าจะต้องพัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลา  โดยอาศัยหลัก

พระพุทธศาสนา
คือ ทักษะของนักปราชญ์ หรือบัณฑิตจะต้องพึงมี เป็นหัวใจของนักปราชญ์ หรือกูรู 
ทั้งหลาย ซึ่งประกอบด้วย สุ  จิ  ปุ ลิ

สุ  แปลว่า  การฟัง  ปัญญาจะเกิดได้จากการฟัง
จิ  แปลว่า  การคิด  คิดให้ลึกซึ้ง  ปัญญาจะเกิดจากการคิด
ปุ  แปลว่า  การถาม  ถามในข้อที่สงสัยจริงๆ  ปัญญาก็จะเกิดจากการถาม
ลิ  แปลว่า  การเขียน คือการบันทึกสิ่งที่จะต้องจดจ า  หรือความรู้ที่ได้รับมา

ป้องกันการลืมเลือน  ปัญญาก็จะเกิดจากการเขียน
สิ่งนี้ก็คือหลักของพุทธศาสนาเป็นหัวใจนักปราชญ์ที่เกษตรกรจะต้องพึงมี เพื่อเป็น

หนทางน าไปสู่ความส าเร็จ ซึ่งจะเกิดขึ้นกับตัวเกษตรกรโดยไม่ยาก
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เนื่องจากมีแรงงานคืนถิ่นที่มีคนรุ่นใหม่หลังโควิท 19 จ านวนมาก จึงเป็นจุดเปลี่ยน
ที่ไทยต้องคว้าโอกาสและพัฒนาท้องถิ่นเพื่อพัฒนาภาคการเกษตร “ทางเลือก ทาง
รอด” ไปสู่การเป็นเกษตรกรยุคใหม่หรือผู้ประกอบการเกษตร เพื่อปรับตัวให้พร้อมรับ
โอกาสท่ามกลางความเปลี่ยนแปลง

ส าหรับผู้ไม่มีประสบการณ์คงกังวลว่า ผลลัพธ์ในการท าเกษตรจะเป็นอย่างไร 
เนื่องจากยังมีข้อจ ากัดทั้งความรู้ ความสามารถ และปัจจัยการผลิต ผู้เขียนขอแบ่งปัน
เคล็ดลับในการท าเกษตรที่ได้รับโดยตรงจากตัวอย่างเกษตรกร สรุปได้คือ “บันได 4 
ข้ัน” เพื่อเสนอเป็นทางออก ปลดล็อกข้อจ ากัด แต่อย่างไรก็ดี การเริ่มต้นด้วยทัศนคติ
และแรงบันดาลใจที่ดีต่อภาคเกษตรจะช่วยให้ก้าวข้ามข้อจ ากัดได้เร็วมากขึ้น เช่น ยินดี
ที่จะท างานกลางแจ้งและลงมือท าด้วยตนเอง
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บันไดขั้นแรก “เรียนรู้” เนื่องจากเรายังมีข้อจ ากัดอยู่ “ควรค านึงถึงความอยู่รอด
เป็นส าคัญ” การเริ่มต้นด้วยการศึกษาเคล็ดลับ และบทเรียนจากผู้อื่นมาลงมือท า
ด้วยตนเอง “โดยไม่ด่วนตัดสินใจท าอะไรตามกระแส” จะท าให้เกิด
ประสบการณ์ตรง หากยังมีข้อจ ากัดด้านพื้นที่เพาะปลูก อาจเริ่มจากพื้นที่ขนาด
เล็ก เงินลงทุนน้อยๆ หรือหากไม่มีที่ดินเป็นของตนเอง การขอแบ่งเช่าจากญาติพี่
น้อง จากเพื่อนบ้าน หรือขอผู้น าชุมชนใช้ประโยชน์ที่ดินสาธารณะถือเป็น
ทางออกที่น่าสนใจ
บันไดขั้นที่ 2 “พัฒนาทักษะ” เมื่อเรามีความพร้อมในการท าเกษตรแล้ว ควร

เลือกตัดสินใจท าในสิ่งที่ตนเองช านาญ เพื่อยกระดับทักษะฝีมือไปสู่อาชีพหลัก 
สร้างรายได้อย่างต่อเนื่อง เช่น เลือกปลูกพืช หรือ เลี้ยงสัตว์ที่ตนเองถนัด เป็นต้น



16

บันไดขั้นที่ 3 “ขยับขยาย” ต่อยอดไปสู่การท าเกษตรเชิงพาณิชย์ โดยใช้เทคโนโลยี
ร่วมกับการปลูกพืช-เลี้ยงสัตว์ในขนาดปริมาณที่มากขึ้น หรือเน้นที่คุณภาพเพื่อพลิก
บทบาทก้าวไปสู่ผู้ประกอบการเกษตร (Agripreneur) ที่มีทั้งความรู้ด้านเกษตร และ
สามารถวางแผนการผลิตให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาดได้อย่างเหมาะสม
บันไดขั้นที่ 4 “ยั่งยืน” เมื่อเราสามารถสร้างฐานะจากการท าเกษตรได้แล้ว ควรที่จะ
วางแผนให้อยู่รอดอย่างยั่งยืน เพื่อสร้างความเข้มแข็งและอ านาจต่อรอง เพิ่ม
ความสามารถในการเข้าถึงตลาดได้ในระยะยาว เช่น การรวมกลุ่มก่อตั้งเป็น “วิสาหกิจ
ชุมชน” เป็นต้น

เกษตรกรยุคใหม่หัวไวใจกล้า “ท าด้วยใจรัก รู้จักใช้เทคโนโลยี” คือ เคล็ดลับความ
ส าเร็จ
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บทสรุปที่ได้จากกรณีศึกษาพบว่า ชีวิตเกษตรกรยุคใหม่ บางท่านก็เริ่มจากศูนย์ ไม่มี
ที่ดินของตนเอง ตัดสินใจขอผู้น าชุมชนใช้ประโยชน์จากพื้นที่รกร้างสาธารณะมาท า
เกษตร ขอยกตัวอย่างจากกรณีศึกษาของ คุณตั้ม จตุรภัทร ที่เริ่มต้นจากการปลูก
พืชผักสวนครัวขายเลี้ยงชีพ หลังจากที่ช านาญแล้ว จึงต่อยอดด้วยการทดลอง “ปลูก
พืชมูลค่าสูงตามความถนัด” พร้อมกับอัดคลิปสั้นๆ แบ่งปันวิธีปลูกพืชจนเป็น
ตัวอย่างที่ดีให้แก่ชุมชน [FB: จตุรภัทร ฟาร์มสุขปลูกอินทรีย์]
ขณะที่บางท่าน อยากสร้างรายได้หลายช่องทาง จากกรณีศึกษาของคุณปอนด์ จี
รพงษ์ ที่เริ่มการท าการเกษตรพร้อมกับภรรยาตั้งแต่เรียนจบด้วยการเลี้ยงสุกร ปลูกเม
ล่อนในโรงเรือน พร้อมกับท าคลิปเผยแพร่วิธีการท าเกษตรผ่าน youtube มีผู้ติดตาม
กว่า 246,000 คน นอกจากสามารถเพิ่มช่องทางจ าหน่ายมากขึ้นแล้ว ยังมีรายได้เสริม
ที่ดีจากค่าโฆษณาอีกทางหนึ่ง [FB: ปอนด์ ฟาร์มมิ่งไทยแลนด]์

https://www.facebook.com/profile.php?id=100009239180446
https://www.facebook.com/profile.php?id=100034543800776
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บางท่านที่มีใจรักเป็นเกษตรกร แต่ก็ยังไม่กล้าเสี่ยงที่จะทุ่มสุดตัว จากกรณีศึกษาของคุณ
กระต่าย วุฒิพงษ์ ที่เริ่มต้นจาก“แบ่งเวลางานประจ า” มาท าเกษตรอินทรีย์ เก็บหอม
รอมริบจนสามารถซื้อที่ดินเป็นของตนเอง จึงตัดสินใจลาออกมาท าเต็มเวลา จนสามารถ
ปลูกผักสร้างรายได้ขายให้กลุ่มคนรักสุขภาพ [FB: ไทบ้านฟาร์มเมอร์]
ส าหรับแรงงานคืนถิ่นที่ตัดสินใจท าเกษตรเป็นทางรอด จากกรณีศึกษาของคุณแม้ว เพียง
พิศ ซึ่งเคยเป็นพนักงานในร้านอาหารบนเกาะสมุยที่ได้รับผลกระทบจากโควิด 19 จนปิด
กิจการ จึงต้องกลับมาตั้งหลักที่บ้านเกิดด้วยอาชีพเกษตร และได้มีโอกาสเข้าร่วมโครงการ 
“1 ต าบล 1 มหาวิทยาลัย” ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น กระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.) จากเดิมที่เคยเลี้ยงไก่ปล่อยตามธรรมชาติ เกิดเป็น
ไอเดียที่จะขยายท าเป็นโรงเรือนเลี้ยงไก่ระบบปิด

https://www.facebook.com/thaibaanfarmer
https://www.bot.or.th/Thai/BOTMagazine/Pages/256402LocalEconomy.aspx
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การสนับสนุนภาครัฐอย่างต่อเนื่องในช่วงเริ่มต้นเป็นสิ่งส าคัญ

นอกจากเคล็ดลับในการท าเกษตรแล้ว หากภาครัฐยื่นมือช่วยเหลือเกษตรกรป้ายแดง 
เสริมจุดแข็ง ปิดจุดอ่อน เป็นต้นว่า การสร้างตลาดดีๆ มารองรับผลผลิตใน
ระยะแรก คลายความกังวลว่า ผลิตแล้วจะไปขายที่ไหน โดยสนับสนุนให้หน่วยราชการ 
โรงเรียน โรงพยาบาล หรือเรือนจ า มีระเบียบจัดซื้อสินค้าเกษตรไปประกอบอาหาร จากนั้นก็
ส่งเสริมให้เรียนรู้วิธีสร้างช่องทางการขาย เช่น การตลาดออนไลน์ และออฟไลน์ ควบคู่ไปกับ
การถ่ายทอดเคล็ดลับดีๆ ในการท าเกษตรแบบง่าย เพื่อเป็นทางลัดความส าเร็จ “เหมือน
บะหมี่กึ่งส าเร็จรูปที่ฉีกซองเติมน้ าร้อนก็รับประทานได้เลย” เพราะการลองผิดลองถูกด้วย
ตนเอง อาจจะหมดก าลังใจ รัฐควรช่วยเหลือเป็นพี่เลี้ยงให้สุดทาง “การปล่อยเต่าต้อง
ปล่อยให้ถึงหนอง” เพราะหลายโครงการยังมีการรับรู้ในวงแคบและขาดความ
ต่อเนื่อง เกษตรกรก าลังเรียนรู้ได้ดี แต่ยังไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้ โครงการก็หมด
ระยะเวลา ท้ายสุด ปัจจัยที่ต้องให้ความส าคัญยิ่ง คือ แหล่งน้ า “ลมหายใจของเกษตรกร” 
รัฐควรช่วยให้เกษตรกรเข้าถึงแหล่งน้ ามากที่สุด โดยการช่วยขุดสระน้ า “บ่อจิ๋ว” หรือขุดลอก
ล าห้วยเป็นช่วงๆ แบบ “หลุมขนมครก” และวางแผนจัดการน้ าแบบครบวงจร
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https://www.bot.or.th/Thai/ResearchAndPubli
cations/articles/Pages/Article_11May2021-2.aspx



ตัวอย่างเกษตรกรที่ประสบความส าเร็จ
เรื่องที่ 1 นายวัฒนะ  สุวรรณเขตนิคม

บ้านเลขที่ 590 หมู่ที่ 1 ต าบลขุนยวม  อ าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน
พื้นที่ท าการเกษตร  จ านวน 17 ไร่
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สภาพพื้นที่การเกษตร
สภาพพื้นที่เป็นพ้ืนที่ดิน  เป็นลูกคลื่นหรือเนินเขา  ดินเป็น

ดินตื้นหรือตื้นมาก  ผิวดินเป็นดินร่วนปนดินเหนียว  การ
ระบายน้ าดี  เริ่มท าการเกษตรแบบพึ่งตนเองจากการเก็บเงิน
ออม  ทั้งด้านการปลูกพืชและเล้ียงสัตว์เพื่อบริโภคในครัวเรือน 
และที่เหลือจ าหน่ายเป็นรายได้
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แนวคิดในการพัฒนารูปแบบฟาร์ม
เนื่องจากมีพื้นที่กว้าง  จึงคิดท าการเกษตรแบบไร่นาสวนผสมและเกษตร

ผสมผสาน  ให้มีกิจกรรมที่หลากหลายเกื้อกูลกัน  โดยวางแผนผังฟาร์มและ
แผนการผลิต  ให้สอดคล้องกับสภาพพื้นที่แบบขั้นบันได  เน้นการผลิตแบบ
เกษตรอินทรีย์  เริ่มด้วยการขุดสระน้ า  ท านา  ปลูกไม้ผล-พืชสวน  พืชไร่  
พืชผักตามฤดูกาล  ประมง และเลี้ยงสัตว์  (ไก่ และหมูหลุม) มีการบริหาร
จัดการน้ าเพ่ือการเกษตรแบบกาลักน้ า เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด  ท าให้เกิด
รายได้เป็นรายวัน  รายสัปดาห์  รายเดือน  หมุนเวียนตลอดปี และสร้างจุด
จ าหน่ายผลผลิตแบบเกษตรอินทรีย์  นอกจากนี้ยังเป็นแหล่งศึกษาดูงานทั้งใน
และนอกชุมชน

ปี พ.ศ. 2555 ได้รับการคัดเลือกเป็นเกษตรกรดีเด่นสาขาอาชีพไร่นาสวน
ผสมระดับเขตภาคเหนือ
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แผนผังฟาร์มและแผนการผลิต

แปลงผกั

บ่อเลีย้งปลา

โรงนา

โรงเรือนเล้ียง
สตัว์

แปลงผกั

โรงเกบ็วสัดุ พชืไร่

พชืไร่
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กิจกรรมการผลิต
1. ท านา
2. ปลูกไม้ผล- พืชสวน  พืชผักตามฤดูกาล
3. เลี้ยงสัตว์
4. ประมง
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เรื่องที่ 2  นายหนูทัศน์  ค าแพง
บ้านเลขที่ 209 หมู่ท่ี 4 บ้านส าราญ  ต.อาจสามารถ  อ.อาจสามารถ จ.ร้อยเอ็ด  

โทรศัพท์ 081-0482497
พื้นที่ท าการเกษตร  จ านวน 30 ไร่

สภาพพื้นที่ท าการเกษตร
สภาพพื้นที่เป็นที่ลุ่มๆ ดอนๆ เป็นป่า

ละเมาะ  สภาพพื้นดินขาดความอุดมสมบูรณ์
ลักษณะดินเป็นดินร่วนถึงทรายจัด  ฤดูแล้ง
พื้นดินแห้งแล้งมาก  ท าให้ต้องท าการเกษตรแบบเชิงเดี่ยว คือ ปลูกข้าวเป็นหลัก
อาศัยน้ าฝนอย่างเดี่ยว  ผลผลิตข้าวที่ได้ค่อนข้างต่ า  และปล่อยพื้นที่นาให้ว่างเปล่า
หลังจากเก็บเกี่ยวข้าวแล้ว
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แนวคิดในการพัฒนารูปแบบฟาร์ม
ได้เปลี่ยนมาท าการเกษตรแบบไร่นาสวนผสมและเกษตรผสมผสาน  เริ่มด้วย

การปรับปรุงดินด้วยอินทรียวัตถุ  มีการขุดสระน้ าเพื่อใช้ในการเกษตร  ท านา  
ปลูกไม้ผล-พืชสวน (มะม่วง  พุทธา  น้อยหน่า  มะละกอ  มะนาว  ข้าวโพดหวาน  
กล้วย ฯลฯ) พืชสมุนไพร  พืชไร่ (มันส าปะหลัง) ไม้ใช้สอย  พืชผักตามฤดูกาล  
เลี้ยงสัตว์ และประมง  มีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีและการบริหารจัดการ
กระบวนการผลิต ท าให้ผลผลิตมีคุณภาพ  เป็นที่ต้องการของตลาด  และมีรายได้
เป็นรายวัน  รายสัปดาห์  รายเดือน ต่อเนื่องตลอดปี นอกจากนี้ยังเป็นต้นแบบ
แหล่งเรียนรู้ ท้ังในและนอกชุมชน
ปี พ.ศ. 2555 ได้รับการคัดเลือกเป็นเกษตรกรดีเด่นสาขาอาชีพไร่นาสวนผสม  

ระดับเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และระดับประเทศ

28
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กิจกรรมการผลิต

1. ขุดสระน้ า  เพ่ือใช้ในการเกษตรและเลี้ยงปลาเบญจพรรณ
2. ท านา และปลูกพืชหลังนา
3. ไม้ผล-พืชสวน พืชไร่ 

พืชสมุนไพร พืชผักตามฤดูกาล
4. เลี้ยงสัตว์
5. ประมง
6. พื้นที่ “1 ไร่ แก้จน” 
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เรื่องที่ 3 นายประกิจ  จิตรใจภักดิ์
บ้านเลขที่ 10 หมู่ที่ 5 ต าบลหนองนาโยงเหนือ  อ าเภอนาโยง  จังหวัดตรัง

โทรศัพท์ 081-0993651
พื้นที่ท าการเกษตร  จ านวน 25 ไร่
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สภาพพื้นที่การเกษตร
สภาพพื้นที่ดินเป็นดินเหนียวลึกปานกลางถึงขั้นหินดินลูกรัง การระบาย

น้ าดี  ความอุดมสมบูรณ์ของดินค่อนข้างต่ า  ได้ท าการเกษตร คือ ท านา  
เลี้ยงหมู  และปลูกไม้ผล มีความเป็นอยู่แบบพอกินพอใช้

แนวคิดในการพัฒนารูปแบบฟาร์ม
ได้เปลี่ยนมาท าการเกษตรแบบไร่นาสวนผสมและเกษตรผสมผสาน  

เริ่มจากการปลูกหญ้าแฝก และปรับปรุงบ ารุงดินด้วยอินทรียวัตถุ  วาง
แผนผังฟาร์มและแผนการผลิต  โดยขุดสระน้ าเพื่อใช้ในการเกษตร ท านา 
ปลูกไม้ผล-พืชสวน (ทุเรียน  มังคุด สะตอ ลองกอง จ าปาดะ ปาล์มน้ ามัน 
มะละกอ) พืชผักตามฤดูกาล  ไม่ใช้สอย  การประมง  (ปลาเบญจพรรณ 
ปลากัด) 

33



การเลี้ยงสัตว์  (หมูหลุม  เป็ด  ไก่) มีการบริหารจัดการการใช้แรงงาน
และปัจจัยการผลิตอย่างมีประสิทธิภาพ  ท าให้สร้างรายได้เป็นรายวัน  
รายสัปดาห์  รายเดือนหมุนเวียนตลอดปี  นอกจากนี้ยังเป็นแหล่งศึกษา
ดูงานทั้งในและนอกชุมชน

ปี พ.ศ. 2556 ได้รับการคัดเลือกเป็นเกษตรกรดีเด่นสาขาอาชีพไร่นา
สวนผสมระดับเขตภาคใต้
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แผนผังฟาร์มและการแผนการผลิต
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กิจกรรมการผลิต
1. ท านา  เลี้ยงปลาในนาข้าว 

และปลูกพืชหลังนา
2. สระน้ า  เพื่อใช้น้ าทางการเกษตร

และเล้ียงปลา
3. ปลูกพืชสวน  พืชไร่ พืชผัก 

พืชสมุนไพร ไม้ใช้สอย
4.  เลี้ยงสัตว์ ประมง
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เรื่องที่  4 นายการุณ  ศุขะพันธ์
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บ้านเลขที่160 หมู่ท่ี 7 บ้านหนองไผ่ล้อม ต าบลดอนดึง อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัด
ลพบุรี 
โทรศัพท์ 08-1381-3666
พื้นที่การเกษตร 99 ไร่ จัดวางแผนผังฟาร์ม ดังนี้ 

➢ ท านา เลี้ยงปลาในนาข้าว และปลูกพืชหลังนา 
➢ สระเก็บน้ าฝน บ่อบาดาล เพื่อใช้น้ าทาง 

การเกษตรและเลี้ยงปลา 
➢ พืชสวน พืชไร่ พืชผัก พืชสมุนไพร 

ไม้ใช้สอย 
➢ เลี้ยงสัตว์ ประมง 
➢ ที่อยู่อาศัย อาคารเอนกประสงค์ 

โรงเก็บอุปกรณ์ และกิจกรรมอื่น ๆ 
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เรื่องที่  5 นายประวิทย์  ไมตรีจิตต์
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บ้านเลขที่119 หมู่ที่ 4 ต าบลหนองเป็ด อ าเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัด
กาญจนบุรี 
โทรศัพท์ 08-9982 0662
พื้นที่การเกษตร 33 ไร่ จัดวางแผนผังฟาร์ม ดังนี้ 
➢ ท านา เลี้ยงปลาในนาข้าว และปลูกพืชหลังนา 
➢ สระน้ า เพื่อใช้น้ าทางการเกษตรและเลี้ยงปลา 
➢ พืชสวน พืชไร่ พืชผัก พืชสมุนไพร 

ไม้ใช้สอย 
➢ เลี้ยงสัตว์ ประมง 
➢ ที่อยู่อาศัย อาคารเอนกประสงค์ 

โรงเก็บอุปกรณ์ และกิจกรรมอ่ืน ๆ 

42



43



44



การจัดการฟาร์ม 
สู่ 

ไร่ แล้งปลดเปลื้อง ความทุกข์ 
นา มีข้าวเกิดสุข เพิ่มหลาย 
สวน ช่วยเกษตรกร ผ่อนคลาย 
ผสม ให้ลูกหลานไทย อยู่ยั้ง ยืนยง 
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จบการน าเสนอ


