 แผนบริหารการสอนตามกรอบมาตรฐานอุดมศึกษา  (TQF)
	ชื่อสถาบันอุดมศึกษา  :  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์

	คณะ/สาขาวิชา  :  วิทยาศาสตร์ / สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา


หมวดที่  1  ข้อมูลโดยทั่วไป
	1.  รหัสและชื่อรายวิชา
          4081304      ทักษะการฝึกกีฬาวอลเล่ย์บอล (Training Skill in Volleyball )                          

	2.  จำนวนหน่วยกิต
           2 (1-2-3)

	3.  หลักสูตร

           วิทยาศาสตรบัณฑิต  (วท.บ.)  สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา

	4.  อาจารย์ผู้สอน
            อาจารย์ปิยะวัฒน์ ลือโสภา

	5.  ภาคการศึกษา/ชั้นปีที่เรียน
            ภาคการศึกษาที่    1/2563       นักศึกษาชั้นปีที่  1  หมู่ที่ 1,2,3 และหมู่ที่ 4

	6.  รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน  (Pre-requisite)  
             ไม่มี

	7.  รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน  (Co-requisite)
             ไม่มี

	8.  สถานที่เรียน
             สนามวอลเล่ย์บอล1  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์

	9.  วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด
              25 มิถุนายน 2563


หมวดที่  2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์
	1.  จุดมุ่งหมายรายวิชา
      - เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจ ประวัติและประโยชน์ของกีฬาวอลเล่ย์บอล
      - เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะและเทคนิคของกีฬาวอลเล่ย์บอล
      - เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์กีฬาวอลเล่ย์บอล
      - เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในกติกา มารยาท และความปลอดภัยในการเล่นกีฬาวอลเล่ย์บอล


	2.  วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา
          เพื่อให้นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา ศึกษา เรียนรู้ และเข้าใจรายวิชาทักษะการฝึกวอลเล่ย์บอล


หมวดที่  3  ลักษณะและการดำเนินการ
	1. คำอธิบายรายวิชา
   4081304      ทักษะการฝึกกีฬาวอลเล่ย์บอล (Training Skill in Volleyball ) 2(1-2-3)

                       ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาวอลเล่ย์บอล ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาวอลเล่ย์บอล การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา มารยาทในการแข่งขันและความปลอดภัยในการเล่นกีฬาวอลเล่ย์บอล


	2.  จำนวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา

	บรรยาย
	สอนเสริม
	การฝึกปฏิบัติ/งานภาคสนาม/การฝึกงาน
	การศึกษาด้วยตนเอง

	 16 ชั่วโมงต่อภาคการศึกษา
	-
	32 ชั่วโมงต่อภาคการศึกษา 
	3 ชั่วโมงต่อสัปดาห์


	3.  จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล
· อาจารย์ประกาศเวลาให้คำปรึกษาที่หน้าห้องทำงานทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์
· อาจารย์จัดเวลาให้คำปรึกษาเป็นรายบุคคล/กลุ่มตามต้องการ  โดยกำหนดไว้  2  ชั่วโมงต่อสัปดาห์


หมวดที่  4  การพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษา
	1. คุณธรรม  จริยธรรม

	    1.1  คุณธรรม  จริยธรรมที่ต้องพัฒนา
             พัฒนาผู้เรียนตามคุณลักษณะของหลักสูตรดังนี้
· ตระหนักในคุณค่าและคุณธรรม จริยธรรม เสียสละ และซื่อสัตย์สุจริต
· มีวินัย  ตรงต่อเวลา  และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม
· มีภาวะความเป็นผู้นำ สามารถทำงานเป็นทีมและสามารถแก้ไขปัญหาความขัดแย้งและลำดับความสำคัญของปัญหาได้
· เคารพสิทธิและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น รวมทั้งเคารพคุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์
· มีจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ

	1.2 วิธีการสอน
· บรรยายพร้อมยกตัวอย่าง  
· อธิบายและสาธิต ภาคปฏิบัติ

	1.3   วิธีการประเมินผล
· ประเมินพฤติกรรมการเข้าห้องเรียน
· ประเมินผลการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน
· ประเมินผลการส่งงานที่ได้รับมอบหมายตามเวลา
· ประเมินพฤติกรรมการช่วยเหลือเพื่อนและอาจารย์
· ประเมินผลภาคทฤษฎีและปฏิบัติ

	2.  ความรู้

	2.1 ความรู้ที่ได้รับ
· นักศึกษามีความรู้ เกี่ยวกับประวัติและประโยชน์ของกีฬาวอลเล่ย์บอล
· นักศึกษาสามารถปฏิบัติทักษะและเทคนิคของกีฬาวอลเล่ย์บอล
· นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์กีฬาวอลเล่ย์บอล
· นักศึกษา มีความรู้ ความเข้าใจในกติกา มารยาท และความปลอดภัยในการเล่นกีฬาวอลเล่ย์บอล

	2.2   วิธีการประเมินผล
· ประเมินพฤติกรรมการเรียนแต่ละกิจกรรม
· ประเมินผลชิ้นงาน จากการค้นคว้าและรายงาน
· ประเมินจากแบบฝึกหัด
· ประเมินผลภาคปฏิบัติ
· สอบปลายภาค

	3.  ทักษะทางปัญญา

	3.1 ทักษะทางปัญญาที่ต้องพัฒนา
                  พัฒนาความรู้ ความเข้าใจ สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง รู้จักประเมินสถานการณ์และแก้ไขปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ 

	3.2 วิธีการสอน
· มอบหมายงานเป็นรายบุคคล

· มอบหมายงานเป็นรายกลุ่ม
· ฝึกทักษะการคิดและวิเคราะห์สถานการณ์ต่างๆ

	3.3 วิธีการประเมินผล
· ประเมินผลจากชิ้นงานและแบบฝึกหัด

· ประเมินผลจากการทดสอบกลางภาค
· ประเมินผลจากการทดสอบปลายภาค

	4.  ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ

	4.1 ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบที่ต้องพัฒนา
· พัฒนาทักษะในการสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้เรียนด้วยกัน
· พัฒนาความเป็นผู้นำและผู้ตามในการทำงานเป็นทีม
· พัฒนาการเรียนรู้ด้วยตนเอง  และมีความรับผิดชอบทำงานที่ได้รับมอบหมายให้ครบถ้วน 
ตามกำหนดเวลา

	4.2 วิธีการสอน
· การทำงานเป็นกลุ่ม การปฏิบัติหน้าที่และความรับผิดชอบในกลุ่ม
· การแลกเปลี่ยนการเรียนรู้  และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม
· การนำเสนอผลงาน

	4.3 วิธีการประเมินผล
· การประเมินตนเอง และเพื่อน ด้วยแบบฟอร์มที่กำหนด
· ประเมินจากรายงานที่นำเสนอ
· ประเมินผลพฤติกรรมในกระบวนการทำงานเป็นกลุ่ม

	5.  ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสื่อสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ

	      5.1  ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสื่อสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่ต้องพัฒนา
· ทักษะในการสื่อสารทั้งการพูด การฟัง การแปล การเขียน โดยการทำรายงานและนำเสนอในชั้นเรียน
· พัฒนาทักษะในการวิเคราะห์ข้อมูลจากกรณีศึกษา
· พัฒนาทักษะในการสืบค้นข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต
· พัฒนาการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสื่อสาร  เช่น การส่งงานทางอีเมล์
· ทักษะในการนำเสนอรายงานโดยใช้รูปแบบ  เครื่องมือ  และเทคโนโลยีที่เหมาะสม


หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผลการเรียนรู้
	1.  แผนการสอน

	สัปดาห์ที่
	หัวข้อ/รายละเอียด
	จำนวนชั่วโมง/ผู้สอน
	กิจกรรมการเรียนการสอน/สื่อที่ใช้
	การพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษา

	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	ปฐมนิเทศ ทำความรู้จักรายวิชาและชี้แจงเงื่อนไขต่างๆ ของการเรียนการสอนรายวิชานี้
	3
	ชี้แจง/บรรยาย/ประมวลรายวิชา
	√
	√
	√
	√
	

	2
	– ประวัติและความหมายของกีฬาวอลเลย์บอล
– ประโยชน์ของการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล

– ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาวอลเลย์บอล 

– แบบฝึกหัด
	3
	บรรยาย/อธิบาย/สาธิต/ Powerpoint/ ทดสอบภาคทฤษฎี
	√
	√
	√
	√
	√

	3-4
	- ทักษะพื้นฐานของกีฬาวอลเลย์บอล
-เทคนิคเบื้องต้นของกีฬาวอลเลย์บอล
-แบบฝึกหัด
	3
	บรรยาย/อธิบาย/สาธิต/ Powerpoint/ ทดสอบภาคทฤษฎี
	√
	√
	√
	√
	√

	5-6
	-ฝึกปฏิบัติทักษะเบื้องต้นของกีฬาวอลเลย์บอล
	3
	บรรยาย/อธิบาย/สาธิต/ฝึกปฏิบัติ
	√
	√
	√
	√
	

	7-8
	- สอบปฏิบัติทักษะเบื้องต้นของกีฬาวอลเลย์บอล
	3
	ทดสอบภาคปฏิบัติ
	√
	√
	√
	√
	

	
	สอบกลางภาค
	
	
	
	
	
	
	

	9
	-สมรรถภาพทางกายสำหรับกีฬาวอลเลย์บอล
-การเก็บรักษาอุปกรณ์ของกีฬาวอลเลย์บอล
-แบบฝึกหัด
	3
	บรรยาย/อธิบาย/สาธิต/ Powerpoint/ ทดสอบภาคทฤษฎี
	√
	√
	√
	√
	√



	10-11
	- กติกามารยาทในการแข่งขันของกีฬาวอลเลย์บอล
-ความปลอดภัยในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล
-แบบฝึกหัด
	3
	บรรยาย/อธิบาย/สาธิต/ Powerpoint/ ทดสอบภาคทฤษฎี
	√
	√
	√
	√
	√

	12-13
	-กติกาการเป็นผู้ตัดสินของกีฬาวอลเลย์บอล
	3
	บรรยาย/อธิบาย/สาธิต/ฝึกปฏิบัติ
	√
	√
	√
	√
	

	14-15
	สอบปฏิบัติกติกาการเป็นผู้ตัดสินของกีฬาวอลเลย์บอล
	3
	ทดสอบปฏิบัติ
	√
	√
	√
	√
	

	
	สอบปลายภาค
	
	
	
	
	
	
	

	รวม
	45
	ชั่วโมง
	
	
	
	
	


หมายเหตุ  การพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษา


1 =   คุณธรรม  จริยธรรมที่ต้องพัฒนา  


2  =  ความรู้  


3  =  ทักษะทางปัญญา  


4  =  ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ  
5  =  ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสื่อสาร  และการใช้เทคโนโลยี
               6  =  ทักษะการจัดการเรียนรู้
	2.  แผนประเมินผลการเรียนรู้

	ลำดับที่
	วิธีการประเมิน
	สัปดาห์ที่ประเมิน
	สัดส่วนของการประเมินผล

	1

	1.1 การประเมินแบบฝึกหัดและรายงาน
1.2 การประเมินการสอบปฏิบัติ
1.3การประเมินผลการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน
1.4 จิตพิสัย
	ตลอดภาคเรียน
	5 คะแนน
40 คะแนน
5 คะแนน
10 คะแนน

	2
	สอบกลางภาค
	8
	20 คะแนน

	3
	สอบปลายภาค
	16
	20 คะแนน

	
	
	รวม
	100 คะแนน


หมวดที่  6  ทรัพยากรการเรียนการสอน
	1. เอกสารและตำราหลัก
          พิชิต ภูติจันทร์  2535. วอลเลย์บอล. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตรน. 

          หนังสือ กองวิชาการและฝึกอบรม การกีฬาแห่งประเทศไทย. 2540. คู่มือการฝึกสอนกีฬาวอลเลย์บอล ขั้นพื้นฐาน. กรุงเทพฯ : อุดมศึกษา.
           ผาณิต นิลมาศ. 2527. เอกสารประกอบการเรียนการสอนวิชา พล.316 การฝึกวอลเลย์บอล. กรุงเทพฯ : คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒพลศึกษา. (สําเนา) 
           ศิริรัตน์หิรัญรัตน์. 2539. สมรรถภาพทางกายและทางกีฬา. กรุงเทพฯ : โรงเรียนกีฬาเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

	        2.   เอกสารและแหล่งการเรียนรู้และข้อมูลแนะนำ
              1. http://hilight.kapook.com/view/71678
              2. https://th.wikipedia.org/wiki


หมวดที่  7  การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา
	1.  กลยุทธ์การประเมินผลประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา
     การประเมินประสิทธิผลในรายวิชาโดยนักศึกษา  ได้นำแนวคิดละความเห็นจากนักศึกษา  
· การสนทนากลุ่มระหว่างผู้สอนและผู้เรียน
· การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน
· แบบประเมินผู้สอน

	2.  กลยุทธ์การประเมินการสอน
· ผลการสอน การดำเนินการจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับแผนบริหารการสอน
· ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	3.  การปรับปรุงการสอน
· ให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการจัดกระบวนการเรียนการสอน
· ใช้สื่อและนวัตกรรมที่มีความหลากหลาย                           
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