


คำำช้ี้�แจง
	 ชุี้ดนิิทานิเพ่ื่�อพัื่ฒนิาการอ่านิออกเข้ียนิได้และการสร้างเสริมสุขีภาวะ	ด้านิสุขีภาวะทางจิต 
จัดทำข้ี�นิเพ่ื่�อให้้นัิกเร้ยนิท้�ยังอ่านิและเข้ียนิไม่คำล่องใช้ี้เป็็นิห้นิังส่อสำห้รับฝึึกการอ่านิและการเขี้ยนิ	 
ซึ่้�งจะทำให้้สนิุกและง่ายต่อการนิำไป็ใชี้้	โดยม้คำรูท้�รับผิิดชี้อบเป็็นิผู้ิดูแลการฝึึกให้้กับนัิกเร้ยนิ
นิอกจากน้ิ�คำณะผู้ิจัดทำยังได้นิำเน่ิ�อห้าเก้�ยวกับสุขีภาวะทางจิตมาแต่งเป็็นิเน่ิ�อเร่�องในินิิทานิ	เพ่ื่�อเป็็นิ
การสร้างเสริมสุขีภาวะทางจิตให้้กับนัิกเร้ยนิไป็พื่ร้อมๆ	กันิอ้กด้วย
	 ชุี้ดนิิทานิน้ิ�ม้จำนิวนิ	๔	เล่ม	เร้ยงลำดับจากคำำพ่ื่�นิฐานิง่ายๆ	ไป็จนิถ้ึงคำำท้�ยากข้ี�นิจากชัี้�นิป็ระถึมศ้ึกษา 
ปี็ท้�	๑	ถ้ึง	ชัี้�นิป็ระถึมศ้ึกษาปี็ท้�	๖	ดังน้ิ�
	 เล่มท้�	๑	เร่�อง	ห้นูินิาอยากได้ตุ�กตา
	 เล่มท้�	๒	เร่�อง	น้ิองนิายผู้ิกลัวแมว
	 เล่มท้�	๓	เร่�อง	ห้นูิจุกป็ลูกผัิกห้รรษา
	 เล่มท้�	๔	เร่�อง	เส่�อวิเศึษ

อ่านินิิทานิกันิอย่างไรให้้เด็กสนุิก
	 สำห้รับคำรูท้�รับผิิดชี้อบเป็็นิผู้ิดูแลในิการฝึึกการอ่านิและเข้ียนิให้้กับนัิกเร้ยนิ	ขีอเสนิอข้ีอคำวรป็ฏิิบัติเพิื่�มเติม 
ดังน้ิ�
	 ๑.	คำวรจัดสถึานิท้�	อุป็กรณ์	รวมทั�งสร้างบรรยากาศึ	ซ้ึ่�งจะม้อิทธิิพื่ลต่อคำวามร่วมม่อและการเร้ยนิรู้
ขีองนัิกเร้ยนิ
	 ๒.	คำวรสร้างคำวามสัมพัื่นิธ์ิท้�ด้ระห้ว่างคำรูกับนัิกเร้ยนิ	และนัิกเร้ยนิกับนัิกเร้ยนิ	เพ่ื่�อให้้เกิดคำวามคุ้ำนิเคำย	
และเป็็นิกันิเอง	สร้างคำวามรู้ส้กป็ลอดภัยโดยป็ราศึจากการข่ีมขู่ี	อันิจะส่งผิลต่อบรรยากาศึท้�ด้ในิการฝึึก
	 ๓.	คำวรพื่ยายามกระตุ้นิให้้นัิกเร้ยนิฝึึกอ่านินิิทานิ	โดยให้้การเสริมแรงทางบวกเพ่ื่�อให้้นัิกเร้ยนิเกิด
แรงจูงใจในิการฝึึก
	 ๔	ห้ากนัิกเร้ยนิอ่านิและเข้ียนิได้คำล่องมากข้ี�นิแล้วจากการท้�คำรูกำห้นิดเวลาในิการฝึึกให้้	คำรูสามารถึ
ให้้นัิกเร้ยนิท้�ม้คำวามสนิใจมาอ่านินิิทานิได้อ้กนิอกเวลาตามคำวามต้องการขีองนัิกเร้ยนิ	เพ่ื่�อให้้นัิกเร้ยนิม้ทักษะ
ในิการอ่านิมากยิ�งข้ี�นิ		

																																																													คำณะคำรุศึาสตร์
                                                                                    มห้าวิทยาลัยราชี้ภัฏิบุร้รัมย์
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	 ณ	อาณาจักรการเวก	ม้กษัตริย์พื่ระองค์ำห้น้ิ�ง	พื่ระนิามว่า 
พื่ระเจ้าศึร้โสภณ	ทรงเป็็นิผู้ิท้�ม้อำนิาจมาก	ในิขีณะนัิ�นิพื่ระองค์ำ 
อาศัึยอยู่ในิป็ราสาทพื่ระราชี้วังอันิให้ญ่่โตมโห้ฬาร	เต็มไป็ด้วย 
เห้ล่าข้ีาทาสบริวาร	ม้แก้วแห้วนิเงินิทองมากมาย	แต่พื่ระองค์ำกลับ 
ห้าคำวามสุขีท้�แท้จริงไม่ได้เลย

๑

วันิห้น้ิ�งพื่ระเจ้าศึร้โสภณม้พื่ระราชี้โองการให้้โห้รห้ลวงมาทำนิาย
ดวงชี้ะตาขีองพื่ระองค์ำว่าทำไมพื่ระองค์ำจ้งไม่ม้คำวามสุขี	

และม้วิธ้ิการใดท้�จะนิำมาซ้ึ่�งคำวามสุขี	
พื่ร้อมทั�งเห้ล่าอำมาตย์และเสนิาบด้ท้�มานัิ�งฟััง	ณ	ท้องพื่ระโรง

๒
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โห้รห้ลวงผู้ิน้ิ�เป็็นินัิกป็ราชี้ญ์่ท้�ม้สติปั็ญ่ญ่าและป็ฏิิภาณไห้วพื่ริบด้เลิศึ		
เม่�อได้ยินิดังนัิ�นิจ้งออกกลอุบายว่า	เห้ตุท้�พื่ระองค์ำไม่ม้คำวามสุขี

เป็็นิเพื่ราะพื่ระองค์ำขีาดสิ�งสำคัำญ่อย่างห้น้ิ�งไป็	นัิ�นิก็ค่ำอ	“เส่�อวิเศึษ”	
ห้ากผู้ิใดได้สวมเส่�อวิเศึษน้ิ�แล้วก็จะทำให้้ผู้ินัิ�นิพื่บแต่คำวามสุขี

๓

พระเจ้าศรีโสภณผู้ที่ปรารถนาความสุข เมื่อได้ยินเช่นนั้น
จึงมีพระประสงค์ให้ทหารอารักขาส่วนพระองค์

ออกตามหาเสื้อวิเศษนั้นทันที

๔
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๕

เหล่าทหารเดินทางไปทั่วทั้งราชอาณาจักร
แต่ก็ไม่มีใครพบเสื้อวิเศษนี้เลยสักคน
พระเจ้าศรีโสภณจึงพิโรธเป็นอย่างมาก 

และทรงตวาดทหารทุกคนที่กลับมามือเปล่า

๖

ด้วยพระพกัตร์ทีดู่เคร่งเครียดและน่าย�าเกรง
เหล่าทหารต่างเกรงกลวัในพระราชอ�านาจ
จึงพากันออกเดินทางเพื่อตามหาเสื้อวิเศษนั้นอีกครั้ง
	 ขณะทีท่หารคนหนึง่ก�าลงัเดนิผ่านกระท่อมหลงัเก่าหลงัหนึง่	
ทนัใดนัน้กไ็ด้ยนิเสียงเล็ดลอดออกมาจากกระท่อมหลังนั้นว่า	

“	วันนี้ข้ามีความสุขเสียจริง	ๆ”
เมื่อได้ยินดังนั้นจึงเปิดประตูเข้าไป	เมื่อส�ารวจและพินิจดูก็พบเพียงแต่
ครอบครัวของชายยากไร้ที่แต่งกายซอมซ่อดูสกปรก



๕
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๖

ด้วยพระพกัตร์ทีดู่เคร่งเครยีดและน่าย�าเกรง
เหล่าทหารต่างเกรงกลวัในพระราชอ�านาจ
จึงพากันออกเดินทางเพื่อตามหาเสื้อวิเศษนั้นอีกครั้ง
	 ขณะทีท่หารคนหนึง่ก�าลงัเดนิผ่านกระท่อมหลงัเก่าหลงัหน่ึง	
ทนัใดนัน้กไ็ด้ยนิเสียงเล็ดลอดออกมาจากกระท่อมหลังนั้นว่า	

“	วันนี้ข้ามีความสุขเสียจริง	ๆ”
เมื่อได้ยินดังนั้นจึงเปิดประตูเข้าไป	เมื่อส�ารวจและพินิจดูก็พบเพียงแต่
ครอบครัวของชายยากไร้ที่แต่งกายซอมซ่อดูสกปรก



๗

เห้ล่าทห้ารได้พื่าตัวชี้ายยากไร้ไป็พื่บพื่ระเจ้าศึร้โสภณ
	ด้วยคำวามฉงนิพื่ระองค์ำจ้งตรัสถึามว่า	

“ไห้นิล่ะเส่�อวิเศึษท้�ใส่แล้วม้คำวามสุขีขีองเจ้า”	
เม่�อได้ยินิดังนัิ�นิ	ชี้ายยากไร้จ้งตอบไป็ตามคำวามจริงว่า
“เส่�อวิเเศึษท้�ใส่แล้วม้คำวามสุขีนัิ�นิข้ีาไม่ม้ห้รอก”

“แล้วเจ้าม้คำวามสุขีได้อย่างไรล่ะ”	พื่ระเจ้าศึร้โสภณตรัสถึาม
ชี้ายยากจนิตอบว่า

“	คำวามสุขีขีองข้ีาไม่ได้อยู่ท้�สิ�งขีอง	แต่มันิอยู่ท้�ภายในิจิตใจขีองข้ีา
แค่ำข้ีาม้อาห้ารให้้อิ�มท้อง	ม้ท้�ให้้นิอนิ

และได้อยู่กับลูกเม้ยขีองข้ีา	ข้ีาก็ม้คำวามสุขีแล้ว”

๘



๗
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๘



พื่ระองค์ำได้ยินิดังนัิ�นิก็ได้ตริตรองและ
ตระห้นัิกได้ว่าตนิม้ทั�งเงินิทองอำนิาจ 

และขี้าทาสบริวารมากมาย	
ม้ทุกอย่างท้�ชี้ายยากไร้ผู้ิน้ิ�ไม่ม้	

จะต้องดิ�นิรนิตามห้าคำวามสุขีไป็ทำไมอ้ก

๙ 9

	 พระเจ้าศรีโสภณได้ตอบแทนความดีความชอบ
โดยมอบทีด่นิส่วนหนึง่ในอาณาจกัรการเวกให้โหรหลวงผูน้ี้ 

	 ส่วนชายยากไร้นัน้	พระองค์ทรงพระราชทานท่ีดิน	
แก้วแหวนเงนิทองให้	และยังได้รับชายยากไร้
พร้อมท้ังครอบครัวไว้ในพระอุปถัมภ์

ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา	พระองค์ทรงเป็นกษัตริย์ที ่
อทุศิตนให้แก่ราษฎร	มคีวามยุตธิรรม	น�ามาซึง่ความอิม่เอม 
เปรมใจ	ความปีติยินด	ีและเสยีงสรรเสริญของประชาชน

นบัแต่นั้นมาพระองค์ก็ทรงเป็นพระราชาที่เต็มไปด้วยความสุข	
นั่นก็คือความสุขจากการให้นั่นเอง

๑๐
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ท้�ป็ร้กษาบุญ่เสนิอ			ตร้วิเศึษ
บรรณาธิิการวินิิรณ้			ทัศึนิะเทพื่
เร่�อง

	
	

	
ไกรสิทธิิ�			เพ่ื่�อนิรัมย์	(	พ้ื่�ฟัลุ�คำ	)

	
	

	
จรรยพื่ร			พื่ะวงรัมย์	(	พ้ื่�อร	)

	
	

	
ชี้นิิสรา			แก้วป็ลั�ง	(	พ้ื่�ไอซ์ึ่	)

	
	

	
รุ่งนิภา			ง้าวกลาง	(	พ้ื่�อุ้ม	)

	
	

	
แว่นิฟ้ัา			ปิ็�นิสกุล	(	พ้ื่�ตอง	)

	
	

	
ศิึริลักษณ์			ยศึสิริ	(	พ้ื่�แอนิ	)

	
	

	
อาร้ญ่า			พิื่เลิศึ	(	พ้ื่�ป๊็อบ	)ภาพื่ป็ระกอบ	

	
	

	
มงคำล			อยู่เร่อง	(	พ้ื่�ภู	)

	
	

	
วรพื่ล			ตะกาลจันิ	(	พ้ื่�นิิก	)ออกแบบป็กและรูป็เล่ม

	
	

	
สุจริต			สังข์ีอินิทร์	(	พ้ื่�ข้ีาวฟ่ัาง	)

	
	

	
จิตรจิพื่ร			วชิี้รเมธิาเสถ้ึยร	(	พ้ื่�เด้ยร์	)

	
	

	
ศิึวะ			ลุนิบุตร	(	พ้ื่�เป็รม	)
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