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บทคัดยํอ 
 ดิน฽ละหินภู฼ขาเฟประกอบด฾วย฽ร฽ธาตุหลากหลายชนิดที่฼ป็นประ฾ยชนแต฽อการบํารุงผิว ดังนั้นการวิจัยครั้ง
นี้จึงมีวตัถุประสงคแ฼พื่อผลิตสบู฽ดิน฽ละหินภู฼ขาเฟร฽วมกับรังเหม ฽ละ฼พื่อศึกษาความพึงพอ฿จสบู฽ ดํา฼นินการผลิตสบู฽ 
5 สูตร เด฾฽ก฽ สบู฽ดินภู฼ขาเฟ สบู฽หินภู฼ขาเฟ สบู฽รังเหม สบู฽ดินภู฼ขาเฟ฽ละรังเหม สบู฽หินภู฼ขาเฟ฽ละรังเหม ฾ดย฿ช฾
น้ํามันบัว (ร฾อยละ 28) น้ํามันรําข฾าว (ร฾อยละ 21) น้ํามันปาลแม (ร฾อยละ 21) น้ํา (ร฾อยละ 21) ฾ซ฼ดียมเฮดรอกเซดแ 
(ร฾อยละ 9.9) ดินภู฼ขาเฟ (ร฾อยละ 0.8) หินภู฼ขาเฟ (ร฾อยละ 0.8) ฽ละรังเหม (ร฾อยละ 0.8) ตรวจสอบลักษณะ
กายภาพ฽ละทาง฼คมีของสบู฽ ก฽อนนําเปศึกษาความพึงพอ฿จกับบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมยแจํานวน 50 คน 
ผลการศึกษาพบว฽า สบู฽ทุกสูตรเม฽มีสิ่ง฽ปลกปลอม ค฽ากรดด฽างระหว฽าง 9.89-9.99 ปริมาตรฟอง 73.33-79.00 
มิลลิลิตร ความคงทนของฟอง 69.00-74.67 มิลลิลิตร ฽ละความสึกกร฽อนร฾อยละ 40.27-48.49 ซึ่งมีคุณภาพตาม
฼กณฑแมาตรฐาน มผช. 94/2552 สําหรับผลการศึกษาความพึงพอ฿จสบู฽ พบว฽า กลุ฽มตัวอย฽างพึงพอ฿จสบู฽ด฾านการเม฽
ระคาย฼คืองมากที่สุด รองลงมา เด฾฽ก฽ ปริมาตรฟอง สี ประสิทธิภาพการชําระสิ่งสกปรก กลิ่น฽ละความ฽ข็งของสบู฽ 
ตามลําดับ การศึกษาสรุปเด฾ว฽า รังเหมที่฼สียจากการ฼ลี้ยงเหมของกลุ฽มทอผ฾าเหม บ฾านสนวนนอก อํา฼ภอห฾วยราช 
จังหวัดบุรีรัมยแ สามารถนํามา฼พิ่มมูลค฽า฾ดยการ฽ปรรูปร฽วมกับดิน฽ละหินภู฼ขาเฟ฼พื่อผลิตสบู฽ที่฼ป็น฼อกลักษณแของ
ชุมชน฽ละจังหวัดบุรีรัมยแ 
คําสําคัญ : ผลิตภัณฑแสบู฽, สบู฽รังเหม, หินภู฼ขาเฟ, ดินภู฼ขาเฟ   
 
ABSTRACT 
 Volcanic soils and rocks contained varieties of beneficial minerals for the skin care. 
Therefore, the purposes of this research were to produce soap from cocoon with volcanic soils 
and rocks and to study the satisfaction with soap. The soap products were produced with five 
sets of experiments: volcanic soil soap, volcanic rock soap, cocoon soap, volcanic soil and 
cocoon soap, volcanic rock and cocoon soap. Soap composed of rice bran oil (28%), coconut oil 
and palm kernel oil (21%), palm oil (21%), water (21%), sodium hydroxide (9.9%), volcanic rock 
(0.8%), volcanic soil (0.8%) and cocoon (0.8%), respectively. The physical and chemical 
characteristics of the soap products were examined before they were given to 50 Buriram 
Rajabhat University personnel to study their satisfaction. The findings of this research showed that 
all types of soap had no adulteration. The soap pH was 9.89-9.99; the volume of bubble was 
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74.33-79.00 ml; the durability of bubble was 69.00-74.67 ml and the erosion was 40.27-48.49%. 
This was in accordance with the Standards of Local Products (SLP.94/2552). For the results of the 
samples’ satisfaction with soap, it was found that no skin irritation was at the highest level, 
followed by volume of bubble, color, efficiency of dirt wash, smell and hardness respectively. 
This study concluded that cocoon wasted from Silk Weaving Group of Sanuan Nok Village, Huay 
Raj District, Buriram Province could be value-added by processing with the volcanic soils and 
rocks to produce the soap used for the identity of the community and Buriram province. 
Keywords : soap, cocoon soap, volcanic soil,  volcanic rock 
 
ความเป็นมาและความสําคัญของป๓ญหา 
 คนเทย฿นอดีตบํารุงผิวกาย฾ดย฿ช฾ดิน฼หนียวผสมกับขมิ้น฼พื่อตัวขัดทําความสะอาดร฽างกาย ฽ล฾วล฾างออก 
จากนั้น฿ช฾มะขาม฼ปียกผสมกับน้ํา฾ดยนํากากมา฿ช฾฼ป็น฿ยสําหรับขัดผิว (สถาบันเทยศึกษา. 2555) ปใจจุบันประ฼ทศ
ญี่ปุุนนําหินลาวาจากภู฼ขาเฟฟูจิ ซึ่งมี฽ร฽ธาตุมากกว฽า 30 ชนิด ฼พื่อ฿ช฾฼ป็นส฽วนประกอบของสบู฽ยี่ห฾อ Fuji Lava 
Mineral Powder สบู฽ถ฽านลาวายี่ห฾อ La Va Charcoal Soap สบู฽ล฾างหน฾า Chinju Cosmetics ฽ละสบู฽ยี่ห฾อ 
Dejavu สําหรับประ฼ทศ฼กาหลีเด฾นําหินลาวาจากภู฼ขาเฟ฼จจู มาผลิต฼ป็น฾ฟมล฾างหน฾ายี่ห฾อ Jeju volcanic ฽ละสบู฽ 
Kalos Scoria Soft Soap & facial Sponge ฽ละสบู฽ jeju ถ฽านภู฼ขาเฟ ประ฼ทศเทย ฾ดยบริษัท ภู฾คลนคันทรีคลับ 
(2543) นํา฾คลนจากบ฽อน้ําพุร฾อนที่฾ปุง฼ดือน฽ม฽สะงา หรือภู฾คลน จังหวัด฽ม฽ฮ฽องสอน มาพัฒนาผลิตภัณฑแ฼สริมความ
งาม฽ละสุขภาพจาก฾คลนร฽วมกับตะเคร฾หอม ฽ตงกวา ขมิ้น มะนาว ฼ป็นผลิตภัณฑแ฾คลนพอกผิวหน฾า฽ละผิวกาย  
ส฼ปรยแ฽ร฽บํารุงผิว สบู฽ทําความสะอาดผิว  ครีมอาบน้ํา ครีมน้ํา฽ร฽บํารุงผิว ฽ละครีมหมักผม ฼ป็นต฾น อย฽างเรก็ตาม 
จังหวัดบุรีรัมยแถึง฽ม฾จะ฼ป็น฽หล฽งภู฼ขาเฟที่มี฽ร฽ธาตุ฼หล็ก ซิลิกอน อะลูมิ฼นียม เท฼ท฼นียม ฾พ฽ทส฼ซียม ฽คล฼ซียม 
฽มงกานีส สทรอน฼ซียม ฽ละ฼ซอรแ฾ค฼นียม (ชุลีกานตแ สาย฼นตร ฽ละคณะ. 2559) ฽ต฽การพัฒนาผลิตภัณฑแที่฿ช฾ดิน
฽ละหินจากภู฼ขาเฟอัน฽สดงถึงอัตลักษณแที่สําคัญของจังหวัดบุรีรัมยแยังมีน฾อยมาก 
 บ฾านสนวนนอก อํา฼ภอห฾วยราช จังหวัดบุรีรัมยแ ฼ป็นชุมชน฾บราณ ขึ้นช่ือ฼รื่องการทอผ฾าเหม  ปใจจุบันมี
กลุ฽มทอผ฾าเหมทั้งหมด 40 หลังคา฼รือน ส฽วน฿หญ฽฼ลี้ยงเหมพันธุแเทยพื้นบ฾าน ปริมาณการ฼ลี้ยงเหม฼ฉลี่ย 11-20 
กระด฾ง ฼ลี้ยง฾ดย฿บหม฽อนท่ีปลูก฿นชุมชน฼ฉลี่ยวันละ 12-18 กิ฾ลกรัมต฽อครัว฼รือน฽ละ฼ก็บเว฾ทําพันธุแครั้งต฽อเปครั้งละ 
100-200 รัง นอกจากนั้นยังมี฾ฮมส฼ตยแมากกว฽า 15 หลังคา฼รือน฼พื่อรองรับนักท฽อง฼ที่ยวเด฾เม฽น฾อยกว฽า 100 คนต฽อ
วัน มีมัคคุ฼ทศกแของหมู฽บ฾านนํานักท฽อง฼ที่ยวชมการปลูกหม฽อน การชําต฾นหม฽อน การ฼ลี้ยงเหม การสาวเหมการฟอก
ย฾อม ผลิตภัณฑแจากผ฾าเหม฼ช฽น ผ฾าส฾ร฽ง ผ฾าขาวม฾า ผ฾าคลุมเหล฽ ฼สื้อ กระ฼ป฻าอ฼นกประสงคแ กระ฼ป฻าดินสอ พวงกุน฽จ 
ตุ฿กตา อย฽างเรก็ตาม การ฼ลี้ยงเหมของชุมชนยังพบปใญหารังเหม฼สยี฼ป็นจํานวนมากจาก฽มลง฼จาะ หนอนเหมตดิ฾รค 
฽ละการ฼ก็บ฼ข฾าจ฽อช฾าหรือ฼ร็ว฼กินเปจะทํา฿ห฾หนอนเหมปล฽อย฿ยผิดปกติทํา฿ห฾รังเหม฼สียเม฽สามารถนําเปสาวเด฾ ฽ละ
มีการทิ้ง฾ดยเม฽เด฾฿ช฾ประ฾ยชนแถึง ร฾อยละ 64 ดังนั้นการสร฾างผลิตภัณฑแจากรังเหมบ฾านสนวนนอก ร฽วมกับดินภู฼ขาเฟ  
฼พื่อผลิต฼ป็นสบู฽ดินภู฼ขาเฟรังเหมที่มีคุณภาพตาม฼กณแมาตรฐานชุมชน มผช.94/2552 นอกจากจะช฽วยสร฾างอัต
ลักษณแ฿ห฾กับจังหวัดบุรีรัมยแ฽ล฾ว ยัง฼ป็นอีก฽นวทางที่สําคัญต฽อการส฽ง฼สริมการท฽อง฼ที่ยว฿ห฾฾ดด฼ด฽น฽ละ฼ป็นชุมชน
ต฾น฽บบ ฼พราะนอกจากนักท฽อง฼ที่ยวจะเด฾฿ช฾ผลิตภัณฑแที่มีคุณภาพ฽ละมีคุณสมบัติ฿นการบํารุงผิวพรรณ฼วลามาพัก
฽ล฾ว ยัง฼ป็นการสร฾างความประทับ฿จ฿นการสร฾างความ฽ตกต฽างของผลิตภัณฑแที่นําผลิตภัณฑแ฿นท฾องถิ่นมาพัฒนา฿ห฾
฼กิดความ฾ดด฼ด฽น฽ละทํา฿ห฾฼ข฾า฿จบริบทของชุมชนมากขึ้น  รวมทั้งยัง฼ป็นการสร฾างการมีส฽วนร฽วมของคน฿นชุมชน฿ห฾
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ตระหนัก฽ละ฼ห็นความสําคัญของทรัพยากรที่มี฿นท฾องถิ่น ฽ละนําเปสู฽การอนุรักษแ฽ละสามารถนําเปสู฽การพัฒนา฼ป็น
ชุมชนที่฼ข฾ม฽ข็งต฽อเป 
 
วัตถุประสงค๑การวิจัย 
 1. ฼พื่อผลิตสบู฽ดิน฽ละหินภู ฼ขาเฟร฽วมกับรังเหม฿ห฾มีคุณภาพตามมาตรฐานผลิตภัณฑแ ชุมชน 
มผช.94/2552 
 2. ฼พื่อศึกษาความพึงพอ฿จผลิตภัณฑแสบู฽ดิน฽ละหินภู฼ขาเฟร฽วมกับรังเหม 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  
 1. การ฼ตรียมวตัถุดิบ 
  รวบรวมตัวอย฽างดินจากภู฼ขาเฟ฼ขากระ฾ดง ฽ละตัวอย฽างหินจาก฾รง฾ม฽หิน฿นอํา฼ภอ฼มือง จังหวัด
บุรีรัมยแ จากนั้นตากตัวอย฽างดิน฽ละหิน฿ห฾฽ห฾งประมาณ 3-4 วัน คัด฽ยก฼ศษหิน กิ่งเม฾ ฿บเม฾ ฽ละอื่นๆ ก฽อนบดด฾วย
฾กร฽งบดยา  บดตัวอย฽าง฿ห฾ละ฼อียดด฾วย฼ครื่องปใ่น  ร฽อนตัวอย฽างดินด฾วยตะ฽กรง฼บอรแ 280 ฽ล฾วนําเปฆ฽า฼ช้ือหม฾อนึ่ง
ความดันเอท่ีอุณหภูมิ 121 องศา฼ซล฼ซียส ความดันเอ 15 ปอนดแ ต฽อตารางนิ้ว ฼วลา 15 นาที 
 2. ส฽วนประกอบสบู฽ 
  สบู฽มีส฽วนประกอบหลัก เด฾฽ก฽ น้ํามันรําข฾าว น้ํามันบัว น้ํามันปาลแม น้ํา ฽ละ฾ซ฼ดียมเฮดรอกเซดแ 
สําหรับวัตถุดิบท่ี฼ป็นส฽วนผสมของสบู฽฽ต฽ละสูตร เด฾฽ก฽ ดินภู฼ขาเฟ หินภู฼ขาเฟ ฽ละรังเหม (ตารางที่ 1) 
 
 
 
 
 
 

ดินภู฼ขาเฟ : ฼หล็ก ซลิิกอน ฽คล฼ซียม อะลมูิ฼นียม 
เท฼ท฼นียม ฾พ฽ทส฼ซยีม ฽มงกานสี ฽ละสทรอน฼ชียม  

ผลิตภณัฑแสบู฽ : สบู฽ดินภู฼ขาเฟ สบู฽หิน
ภู฼ขาเฟ สบู฽รังเหม สบู฽ดินภู฼ขาเฟ฽ละ

รังเหม สบู฽หินภู฼ขาเฟ฽ละรังเหม 

ตรวจสอบคุณภาพตาม฼กณฑแมาตรฐาน 
ผลิตภณัฑแชุมชน มผช.94/2552  

ศึกษาความพึงพอ฿จสบู฽ :  ส ีกลิ่น ฟอง ความ฽ข็งของสบู฽ 
ประสิทธิภาพการชําระล฾าง฽ละการระคาย฼คือง 

หินนภู฼ขาเฟ : ฼หล็ก ซลิิกอน อะลูมิ฼นียม เท฼ท฼นยีม 
฾พ฽ทส฼ซียม ฽คล฼ซียม ฽มงกานสี สทรอน฼ชียม ฽ละ

฼ซอรแ฾ค฼นียม  

รังเหม : ฾ปรตีน฼ซริซิน฽ละ 

 

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjz8tuZlqrPAhVLLo8KHbPhDvUQFggnMAE&url=https%3A%2F%2Fweb.ku.ac.th%2Fschoolnet%2Fsnet5%2Ftopic2%2FSr.html&usg=AFQjCNG9VOD8QiefNd6mEjZZuC3lWwI1kA&sig2=ipko8-Z2mHq9iqewJw9Ivg
https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjz8tuZlqrPAhVLLo8KHbPhDvUQFggnMAE&url=https%3A%2F%2Fweb.ku.ac.th%2Fschoolnet%2Fsnet5%2Ftopic2%2FSr.html&usg=AFQjCNG9VOD8QiefNd6mEjZZuC3lWwI1kA&sig2=ipko8-Z2mHq9iqewJw9Ivg


 

 

1174 
 

การประชุมวิชาการ฽ละนํา฼สนอผลงานวิจัยระดับชาติ ครั้งท่ี 10 “ถักทองานวิจัยท้องถ่ิน...ก้าวไกลสู่สากล” 
 (Connecting Local Research to International Perspectives) วันท่ี 7-8 สิงหาคม พ.ศ. 2561 

ตารางที่ 1 ส฽วนประกอบของสบู฽ 
รายละเอียด สบูํดินภูเขาไฟ สบูํหินภูเขาไฟ สบูํรังไหม สบูํดินภูเขา

ไฟและรัง
ไหม 

สบูํหินภูเขา
ไฟและรังไหม 

น้ํามันรําข๎าว (กรัม) 280 280 280 280 280 
น้ํามันบัว (กรัม) 210 210 210 210 210 
น้ํามันปาล๑ม (กรัม) 210 210 210 210 210 
น้ํา (กรัม) 210 210 210 210 210 
โซเดียมไฮดรอกไซด๑ (กรัม) 99 99 99 99 99 
ดินภูเขาไฟ (กรัม) 16 - - 8 - 
หินภูเขาไฟ (กรัม) - 16 - - 8 

รังไหม (กรัม) - - 16 8 8 

  
 3. ขั้นตอนการผลิตสบู฽ดินภู฼ขาเฟ 
  3.1 ฼ปิดเฟหม฾อตุเน ฾ดยปรับความร฾อน฼ป็นระดับสูง รอจนหม฾อร฾อน ฿ช฾ระยะ฼วลา 10–15 นาที 
  3.2 ช่ังน้ํามันรําข฾าว 280 กรัม นํ้ามันปาลแม 210 กรัม นํ้ามันบัว 210 กรัม ฼ทรวมลง฿นหม฾อตุเน 
  3.3 ละลาย฾ซ฼ดียมเฮดรอกเซดแ 99 กรัม ฿นน้ําสะอาด 210 กรัม ฿นภาชนะพลาสติก ฾ดยการค฽อยๆ ฼ท
฾ซ฼ดียมเฮดรอกเซดแลง฿นน้ําสะอาด จากน้ัน฼ทลงเปรวมกับนํ้ามัน฿นหม฾อตุเน 
  3.4 ฼ติมดินภู฼ขาเฟ หินภู฼ขาเฟ ฽ละรังเหม฿น฽ต฽ละสูตรดังนี้ 
   3.4.1 สบู฽ดินภู฼ขาเฟ ฼ติมดินภู฼ขาเฟ 16 กรัม  
   3.4.2 สบู฽หินภู฼ขาเฟ ฼ติมหินภู฼ขาเฟ 16 กรัม 
   3.4.3 สบู฽รังเหม ฼ติมรังเหม 16 กรัม 
   3.4.4 สบู฽ดินภู฼ขาเฟ฽ละรังเหม ฼ติมดินภู฼ขาเฟ 8 กรัม ฽ละรังเหม 8 กรัม 
   3.4.5 สบู฽หินภู฼ขาเฟ฽ละรังเหม ฼ติมหินภู฼ขาเฟ 8 กรัม ฽ละรังเหม 8 กรัม  
  3.5 ผสมจนสารละลายมีลักษณะ฼ป็นครีม (คล฾ายนมข฾น) จากนั้นจึงปิดฝาหม฾อตุเน฽ละปรับปุุมความ
ร฾อน฼ป็นระดับต่ํา  
  3.6 รอจน฼นื้อสบู฽฼ปลี่ยนจากครีม฼ป็น฼จล฼ต็มผิวหน฾าของหม฾อตุเน ฽ล฾วผสมคลุก฼คล฾าส฽วนผสมทั้งหมด
฿ห฾฼ป็น฼นื้อ฼ดียวกัน ปิดฝาหม฾อตุเน ฽ล฾วรอจนสบู฽฼ป็น฼นื้อ฼จล฼ต็มหม฾อตุเนอีกครั้ง 
  3.7 ฼ทสบู฽ลง฽ม฽พิมพแ ฽ล฾ว฼คาะ฽ม฽พิมพแขึ้นลง฼พื่อ฿ห฾฼นื้อสบู฽฼รียบ฼นียน รอ฿ห฾สบู฽฽ข็งตั ว฿ช฾ระยะ฼วลา
ประมาณ 24 ช่ัว฾มง จึงตัดด฾วยมีด จากน้ันจึงห฽อสบู฽ด฾วยฟิลแมห฽อสบู฽ พร฾อม฼ขียนฉลากระบุ วัน ฼ดือน ปีท่ีผลิต 
 4. การทดสอบคณุสมบัตสิบู฽ 
  4.1 สี฽ละสิ่ง฽ปลกปลอม ทดสอบ฾ดยการตรวจพินิจ 
  4.2 การทดสอบความ฼ป็นกรดด฽าง ฾ดยละลายตัวอย฽างสบู฽ 1 กรัม ฿นน้ํากลั่น 100 มิลลิลติร ฽ล฾ววัด
ค฽าความ฼ป็น กรดด฽าง ด฾วย฼ครื่องพี฼อช (pH meter) 
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  4.3 การทดสอบปริมาตร฽ละความคงทนของฟอง ฾ดยละลายสบู฽ 1 กรมั ด฾วยน้ํากลั่น 20 มิลลิลติร  
฼ทสารละลายสบู฽ลง฿นกระบอกตวงขนาด 100 มิลลลิิตร ฽ล฾วปิดปากกระบอกตวงด฾วยพาราฟิลแม฿ห฾สนิท ฼ขย฽า
กระบอกตวงขึ้นลง จํานวน 40 ครั้ง บันทึกระดับฟองสบู฽ ฽ละคาํนวณปริมาตรฟองสบู฽ ดังนี้ 
 

   ปริมาตรฟองสบู฽ (มิลลิลติร) = ระดับฟองสบู฽ (นาที) - ปริมาตรน้ํากลั่น (มิลลิลติร) 
 

   นํากระบอกตวงที่บันทึกระดับฟอง฽ล฾ว มาวางตั้งท้ิงเว฾ 5 นาที ฽ล฾วบันทึกระดับฟองสบู฽อีกครั้ง 
฼พื่อคํานวณค฽าความคงทนของฟอง ดังนี้ 
 

ความคงทนของฟองสบู฽ (มิลลิลติร) = ระดับฟองสบู฽ (นาที) - ปริมาตรน้ํากลั่น (มลิลลิิตร) 
 

  4.4 การทดสอบการสึกกร฽อนของสบู฽ ฾ดยช่ังน้ําหนักสบู฽ 10 กรัม ฽ช฽สบู฽ลง฿นน้ําอุณหภูมิ 40 องศา
฼ซล฼ซียส นาน 1 นาที  นําสบู฽มาหมุนบริ฼วณบนฝุามือ 40 รอบ ฽ล฾วล฾างฟองทิ้งด฾วยน้ําสะอาด 1 ครั้ง จากนั้น฿ห฾
ทําซ้ํา อีก 3 ครั้ง  ฽ล฾ววางสบู฽ท่ีอุณหภูมิห฾องบนภาชนะที่สะอาด จากนั้นช่ังน้ําหนักสบู฽หลังการ฿ช฾ ฼พื่อคํานวณหาค฽า
การสึกกร฽อนของ฼นื้อสบู฽ ดังน้ี 
 

  การสึกกร฽อน (ร฾อยละ) = น้ําหนักก฽อน (กรัม) – น้ําหนักหลัง (กรัม)    x   100 
                                              น้ําหนักก฽อน (กรัม) 
 

  4.5 การศึกษาความพึงพอ฿จ 
   ประชากร เด฾฽ก฽ บุคลากร฿นมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมยแ ฽ละกลุ฽มตัวอย฽าง฼ลือกจากคนที่สน฿จ
฽ละ฼ต็ม฿จ฼ข฾าร฽วมวิจัย จํานวน 40 คน จากนั้นจึงอธิบายการประ฼มินความพึงพอ฿จสบู฽฽ต฽ละสูตร รวบรวม฽บบ
ประ฼มินจากกลุ฽มตัวอย฽าง ภายหลังการ฿ช฾สบู฽ 5 สัปดาหแ การวิ฼คราะหแข฾อมูลระดับความพึงพอ฿จตาม฼กณฑแของ บุญ
ชม ศรีสะอาด (2553) ดังนี้  
   4.51 - 5.50 หมายถึงพึงพอ฿จ฿นระดับมากท่ีสุด 
   3.51 - 4.50 หมายถึง พึงพอ฿จ฿นระดับมาก 
   2.51 - 3.50 หมายถึง พึงพอ฿จ฿นระดับปานกลาง 
   1.51 - 2.50 หมายถึง พอ฿จ฿นระดับน฾อย 
   1.00 - 1.50 หมายถึง พึงพอ฿จ฿นระดับน฾อยท่ีสุด 
 
ผลการวิจัย  
 1. ลักษณะทั่วเปของสบู฽น้ํามัน฽ละสบู฽กลี฼ซอรีน 
  การศึกษาลักษณะทั่วเปของสบู฽ประกอบด฾วยสี฽ละสิ่ง฽ปลกปลอม พบว฽า สบู฽ดินภู฼ขาเฟ สบู฽หินภู฼ขา
เฟ สบู฽รังเหม สบู฽ดินภู฼ขาเฟ฽ละรังเหม สบู฽หินภู฼ขาเฟ฽ละรังเหม มีสี฼หลืองถึงสี฼ทาตามสีของดินภู฼ขาเฟ หินภู฼ขาเฟ 
฽ละรังเหมที่฼พิ่ม฼ข฾าเป฿นสบู฽ เม฽มีสิ่ง฽ปลกปลอม ซึ่งมีคุณภาพอยู฽฿น฼กณฑแมาตรฐาน มผช. 94/2552 ที่กําหนด฿ห฾เม฽
มีสิ่ง฽ปลกปลอม (ตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 2 ลักษณะทั่วเปของสบู฽ 
สบู฽ ลักษณะทั่วเป 

รังเหม 
  

สี฼หลือง เม฽มสีิ่ง฽ปลกปลอม 

ดินภู฼ขาเฟ 
 

 
สีน้ําตาล เม฽มีสิ่ง฽ปลกปลอม 

หินภู฼ขาเฟ 
  

สี฼ทา เม฽มีสิ่ง฽ปลกปลอม 

ดินภู฼ขาเฟ฽ละรังเหม 
  

สีน้ําตาล เม฽มีสิ่ง฽ปลกปลอม 

หินภู฼ขาเฟ฽ละรังเหม 
 

 
สี฼ทา เม฽มีสิ่ง฽ปลกปลอม 

฼กณฑแมาตรฐาน เม฽มสีิ่ง฽ปลกปลอม 
 
 2. ลักษณะทางกายภาพและเคมีของสบูํ 
  สบู฽ดินภู฼ขาเฟ สบู฽หินภู฼ขาเฟ สบู฽รังเหม สบู฽ดินภู฼ขาเฟ฽ละรงัเหม สบู฽หินภู฼ขาเฟ฽ละรังเหม มีค฽ากรด
ด฽างระหว฽าง 9.89-9.99 ปริมาตรฟอง 73.33-79.00 มิลลิลิตร ความคงทนของฟอง 69.00-74.67 มิลลิลิตร ฽ละ
ความสึกกร฽อนร฾อยละ 40.27-48.49 ซึ่งมีคุณภาพตาม฼กณฑแมาตรฐาน มผช. 94/2552 (ตารางที่ 3) 
 
ตารางที่ 3 คุณสมบัติทางกายภาพ฽ละ฼คมีของสบู฽ (ค฽า฼ฉลี่ย±SD) 

สบู฽ กรดด฽าง 
 

ปริมาตรฟอง 
(มิลลลิิตร) 

ความคงทนของฟอง 
(มิลลลิิตร) 

การสึกกร฽อน 
 (ร฾อยละ) 

รังเหม 9.95±0.04 79.00±1.73 74.67±0.58 40.27±2.25 
ดินภู฼ขาเฟ 9.92±0.10 75.33±1.15 71.33±2.31 44.85±3.09 
หินภู฼ขาเฟ 9.89±0.07 73.33±1.53 69.67±2.08 48.49±0.32 
ดินภู฼ขาเฟ฽ละรังเหม 9.99±0.01 74.33±5.13 69.33±2.31 46.49±3.11 
หินภู฼ขาเฟ฽ละรังเหม 9.97±0.03 76.00±5.29 69.00±3.61 46.63±1.75 
฼กณฑแมาตรฐาน 8.00–10.00 มีปริมาตรมากพอ มีความคงทนของฟองดี สึกกร฽อนน฾อยที่สดุ 
 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอ฿จสบู฽ 
  ความพึงพอ฿จสบู฽ของบุคลากร฿นมหาวิทยาลัย พบว฽า กลุ฽มตัวอย฽างพึงพอ฿จสบู฽ดินภู฼ขาเฟ สบู฽หินภู฼ขา
เฟ สบู฽รังเหม สบู฽ดินภู฼ขาเฟ฽ละรังเหม สบู฽หินภู฼ขาเฟ฽ละรังเหม ด฾านการเม฽ระคาย฼คือง฿นระดับมากที่สุด 
รองลงมาเด฾฽ก฽ ปริมาณฟองสบู฽ สีของสบู฽ ประสิทธิภาพการชําระสิ่งสกปรก กลิ่น ฽ละความ฽ข็งของสบู฽ (ตารางที่ 4) 
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ตารางที่ 4 ความพึงพอ฿จผลิตภัณฑแสบู฽น้ํามัน 

 
สบู ํ สี กลิ่น 

ปริมาณ
ฟอง 

ความแข็ง
ของสบู ํ

การไมํ
ระคายเคือง 

ประสิทธิภาพ 
การชําระสิ่ง

สกปรก 

ดินภูเขาไฟ มากที่สุด 
(4.8±0.42) 

มาก 
(4.4±0.84) 

มากที่สุด 
(4.6±0.52) 

มาก  
(4.5±0.85) 

มากที่สุด 
 (5.0±0.00) 

มากที่สุด 
 (4.7±0.48) 

หินภูเขาไฟ มากที่สุด 
(4.8±0.42) 

มาก 
(4.4±0.88) 

มากที่สุด 
(4.8±0.42) 

มาก 
(4.3±0.82) 

มากที่สุด 
 (5.0±0.00) 

มาก 
 (4.4±0.52) 

รังไหม มากที่สุด 
(4.6±0.52) 

มาก
(4.4±0.84) 

มากที่สุด 
(4.9±0.32) 

มาก 
(4.4±0.84) 

มากที่สุด 
 (5.0±0.00) 

มากที่สุด 
 (4.7±0.48) 

ดินภูเขาไฟ 
และรังไหม 

มากที่สุด 
(4.8±0.42) 

มาก 
(4.3±0.82) 

มากที่สุด 
(4.8±0.42) 

มาก 
(4.4±0.84) 

มากที่สุด 
 (5.0±0.00) 

มากที่สุด 
 (4.6±0.52) 

หินภูเขาไฟ 
และรังไหม 

มากที่สุด 
(4.8±0.42) 

มาก 
(4.3±0.82) 

มากที่สุด 
(4.7±0.48) 

มาก 
(4.4±0.70) 

มากที่สุด 
 (5.0±0.00) 

มากที่สุด 
 (4.6±0.52) 

 
อภิปรายผล 
 สบู฽ประกอบด฾วยน้ํามันรําข฾าว ซึ่งมีวิตามินอีที่มีฤทธิ์ต฾านอนุมูลอิสระ บํารุงผิว ชุ฽มช้ืน ฼พิ่มความ฽ข็ง฽รงลด
฼ลือนฝูากระ จุดด฽างดํา ผิว฼รียบ฼นียน ลด฼ลือนริ้วรอย (฼พ็ญพิชญา ฼ตียว. 2555) น้ํามันปาลแมมีคุณสมบัติ฿นการ
ชําระล฾างเด฾ดี นํ้ามันมะพร฾าว฼ป็นกรดเขมันอ่ิมตัว มีฤทธ์ิต฾านการ฼กิดอนุมูลอิสระ ช฽วยกําจัดช้ัน฼ซลลแที่ตายทับถมกัน
จนผิวหนัง฽ห฾ง ฿ห฾หลุดออกเปจากผิวหนัง ฽ละกระตุ฾น฿ห฾฼กิด฼ซลลแ฿หม฽ ทํา฿ห฾ผิวพรรณดูอ฽อนวัย (กานดา ฽สนมณี. 2556)   
สําหรับสบู฽รังเหม฼ป็นสี฼หลือง เม฽มีสิ่ง฽ปลกปลอม มีค฽า฼ป็นกรดด฽าง฼ฉลี่ย 9.95 ปริมาตรฟอง 79.00 มิลลิลิตร ความ
คงทนของฟอง 74.67 มิลลิลิตร การสึกกร฽อนร฾อยละ 40.27  สบู฽รังเหมมี฾ปรตีน฼ซริซิน฽ละเฟ฾บอิน (วิ฾รจนแ ฽ก฾ว฼รือง. 
2556) ที่ประกอบด฾วยกรดอะมิ฾นที่สําคัญ เด฾฽ก฽ เกลซิน (Glycine) มีบทบาทสําคัญมาก฿นการช฽วย฼พิ่มการอุ฾มน้ํา
฿ห฾฽ก฽฼ซลลแผิว฽ละรักษาความยืดหยุ฽นของผิวหนัง ปกปูอง฼ซลลแผิวจากรังสียูวี฽ละช฽วยต฾านอนุมู ลอิสระ (฼อิรแน                     
มิน฼ดลลแ. 2559) เท฾รซิน (Tyrosine) มีฤทธ์ิต฾านอนุมูลอิสระ ต฾าน฼ชื้อ฽บคที฼รีย ปูองกันรังสีอุลตราเว฾อ฼ลต ดูดซึม฽ละ
ปลดปล฽อยความช้ืนเด฾ดี ช฽วยชะลอริ้วรอย  กรดกลูตามิก (Glutamic acid) ช฽วยปูองกันผิว฽ห฾งซึ่ง฼หมาะบํารุงผิวกําจัดฝูากระ 
(฼กียรติชัย ดวงศรี. 2553) กรดเล฾น฼ลอิก (Linoleic acid) มีฤทธิ์ต฾านอนุมูลอิสสระ ชะลอการ฼สื่อมของ฼ซลลแผิว 
฼มเธ฾อนีน (Methionine) ช฽วยกําจัดอนุมูลอิสระภาย฿น฼ซลลแ  ฟีนิลอะลานีน (Phenylalanine) ช฽วยต฾านสารอนุมูล
อิสระ ทรี฾อนีน (Threonine) ช฽วย฿ห฾ผิว฽ข็ง฽รง กระชับ ลิวซีน (Leucine) ช฽วยรักษารักษาผิวหนัง ฼นื้อ฼ยื่อ ฼พิ่มภูมิ
ต฾านทาน฽ก฽ผิวทํา฿ห฾ต฾านทาน฼ช้ือ฾รค ฽ละสิ่ง฽ปลกปลอม เลซีน (Lysine) ช฽วย฿นการผลิต฽อนติบอดี฽ละคอลลา฼จน 
อารแจีนีน (Arginine) ช฽วยปูองกันการ฼กิดอนุมูลอิสระ เม฽฿ห฾คอลลา฼จน฽ละอิลาสตินถูกทําลาย ฾พรลีน (Proline) 
ช฽วย฿นการปรับปรุง฾ครงสร฾างผิว ผลิดคอลลา฼จน฽ละลดการสูญ฼สียคอลลา฼จน ปูองกันการ฼สื่อมสลายของผิว (฼อิรแล 
มิน฼ดลลแ. 2560) 
 สบู฽ดินภู฼ขาเฟ ฽ละสบู฽ดินภู฼ขาเฟกับรังเหม เม฽มีสิ่ง฽ปลกปลอม ความ฼ป็นกรดด฽างระหว฽าง 9.92-9.99 
ปริมาตรฟอง 754.33-75.33 มิลลิลิตร ความคงทนของฟอง 69.33-71.33 มิลลิลิตร การสึกกร฽อนร฾อยละ 44.85-46.49  สําหรับสบู฽หิน
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ภู฼ขาเฟ ฽ละสบู฽หินภู฼ขาเฟกับรังเหม เม฽มีสิ่ง฽ปลกปลอม ความ฼ป็นกรดด฽างระหว฽าง 9.89-9.97 ปริมาตรฟอง 
73.33-76.00 มิลลิลิตร ความคงทนของฟอง 69.00-69.67 มิลลิลิตร การสึกกร฽อนร฾อยละ 46.63-48.49  ซึ่ง฽ร฽ธาตุที่฼ป็น
องคแประกอบของสบู฽ดิน฽ละหินภู฼ขาเฟประกอบด฾วย฼หล็ก ช฽วย฼สริมสร฾าง฽ละซ฽อม฽ซมผิวที่฼สื่อมสภาพ  ซิลิก฾าช฽วย฿นการฟื้นฟู
บํารุงผิว (จิราภรณแ ฾ฟรแคลิฟทแ. 2560) อะลูมิ฼นียมช฽วยฟื้นฟูบํารุง฽ละควบคุมความชุ฽มช้ืนของ฼ซลลแผิว (จิราภรณแ ฾ฟรแคลิฟทแ.  2560) 
เท฼ท฼นียมช฽วยกระตุ฾นการ฼ปลี่ยน฽ปลงของ฼ซลลแผิว฿ห฾ทํางานอย฽างมีประสิทธิภาพ ฾พ฽ทส฼ซียมช฽วยปรับสภาพความ
สมดุลของผิว (พวงทอง เกรพิบูลยแ. 2550) ฽คล฼ซียมช฽วย฼สริมสร฾าง฼ซลลแ฿หม฽ (ชนิดาภา ฼รืองธุรกิจ. 2559) ฽มงกานีสช฽วยปรับสี
ผิว฿ห฾฼นียน฿ส สตรอน฼ซียม ช฽วยลดการอัก฼สบของผิว (ชัยวัฒนแ ฼จนวาณิชยแ. 2557) ฼ซอรแ฾ค฼นียมช฽วยลดการอัก฼สบของผิว 
(฼พชรฎา บุญธิรักษแ. 2556) 
 สบู฽จากสบู฽ดิน฽ละหินภู฼ขาเฟร฽วมกับรังเหม฼มื่อ฼ทียบกับงานวิจัยอื่น พบว฽า ค฽าความ฼ป็นกรดด฽างของสบู฽
฿กล฾฼คียงกับสบู฽น้ํามันมะพร฾าวที่มีค฽า฼ท฽ากับ 9.80 (สุดารัตนแ ตรี฼พชรกุล. 2556) ฽ละสบู฽เขกระบก (9.00)  (ธิติสุดา 
ตระกูลหูทิพยแ. 2559) นอกจากนั้นสบู฽ยังมีปริมาณฟองสูงกว฽าสบู฽มะขามปูอม (75 มิลลิลิตร) (พัชราภรณแ ฐิติวงศแ
฼ศวต. 2559) สบู฽น้ํามันมะพร฾าว (46.67 มิลลิลิตร) (สุดารัตนแ ตรี฼พชรกุล. 2556) สบู฽น้ํามันรําข฾าว (43.67 มิลลิลิตร)  
(ขจรศักดิ์ ฼ขมสาร฾สภณ. 2560) ความคงทนของฟองสูงกว฽าสบู฽น้ํามันรําข฾าว (34.33 มิลลิลิตร) (ขจรศักดิ์ ฼ขมสาร
฾สภณ, 2560) สบู฽น้ํามันมะพร฾าว (27.50 มิลลิลิตร) (สุดารัตนแ ตรี฼พชรกุล. 2556) การสึกกร฽อนของสบู฽มีค฽าสูงกว฽า
สบู฽น้ํามันรําข฾าว  (17.11 มิลลิลิตร)  (ขจรศักดิ์ ฼ขมสาร฾สภณ. 2560) สบู฽เขกระบก (14.00 มิลลิลิตร) (ธิติสุดา ตระกูลหู
ทิพยแ. 2559) ฽ละสบู฽มะขามปูอม (3.30 มิลลิลิตร) (พัชราภรณแ ฐิติวงศแ฼ศวต. 2559)  
 
สรุปผลการวิจัย  
 สบู฽ดินภู฼ขาเฟ สบู฽หินภู฼ขาเฟ สบู฽รังเหม สบู฽ดินภู฼ขาเฟ฽ละรังเหม สบู฽หินภู฼ขาเฟ฽ละรังเหม มีค฽ากรดด฽าง
ระหว฽าง 9.89-9.99 ปริมาตรฟอง 73.33-79.00 มิลลิลิตร ความคงทนของฟอง 69.00-74.67 มิลลิลิตร ฽ละความ
สึกกร฽อนร฾อยละ 40.27-48.49 ซึ่งมีคุณภาพตาม฼กณฑแมาตรฐาน มผช. 94/2552 กลุ฽มตัวอย฽างพึงพอ฿จสบู฽มากที่สุด
ด฾านด฾านการเม฽ระคาย฼คือง รองลงมาเด฾฽ก฽ ปริมาณฟองสบู฽ ของสบู฽ ประสิทธิภาพการชําระสิ่งสกปรก กลิ่น ฽ละ
ความ฽ข็งของสบู฽  
 กิตติกรรมประกาศ  
 ขอขอบพระคุณกลุ฽มผู฾ผลติเหมบ฾านสนวนนอก฽ละวนอุทยาน฼ขากระ฾ดง จังหวัดบุรรีัมยแ ท่ี฿ห฾ความ
อนุ฼คราะหแข฾อมลู฽ละตัวอย฽าง฼พื่อ฿ช฾฿นการวิจัยครั้งนี้ 
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