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บทคัดยํอ 
 ดินละหินภูขาเฟประกอบดวยรธาตุหลากหลายชนิดที่ป็นประยชนแตอการบํารุงผิว ดังนั้นการวิจัยครั้ง
นี้จึงมีวตัถุประสงคแพื่อผลิตสบูดินละหินภูขาเฟรวมกับรังเหม ละพื่อศึกษาความพึงพอ฿จสบู ดํานินการผลิตสบู 
5 สูตร เดก สบูดินภูขาเฟ สบูหินภูขาเฟ สบูรังเหม สบูดินภูขาเฟละรังเหม สบูหินภูขาเฟละรังเหม ดย฿ช
น้ํามันบัว (รอยละ 28) น้ํามันรําขาว (รอยละ 21) น้ํามันปาลแม (รอยละ 21) น้ํา (รอยละ 21) ซดียมเฮดรอกเซดแ 
(รอยละ 9.9) ดินภูขาเฟ (รอยละ 0.8) หินภูขาเฟ (รอยละ 0.8) ละรังเหม (รอยละ 0.8) ตรวจสอบลักษณะ
กายภาพละทางคมีของสบู กอนนําเปศึกษาความพึงพอ฿จกับบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมยแจํานวน 50 คน 
ผลการศึกษาพบวา สบูทุกสูตรเมมีสิ่งปลกปลอม คากรดดางระหวาง 9.89-9.99 ปริมาตรฟอง 73.33-79.00 
มิลลิลิตร ความคงทนของฟอง 69.00-74.67 มิลลิลิตร ละความสึกกรอนรอยละ 40.27-48.49 ซึ่งมีคุณภาพตาม
กณฑแมาตรฐาน มผช. 94/2552 สําหรับผลการศึกษาความพึงพอ฿จสบู พบวา กลุมตัวอยางพึงพอ฿จสบูดานการเม
ระคายคืองมากที่สุด รองลงมา เดก ปริมาตรฟอง สี ประสิทธิภาพการชําระสิ่งสกปรก กลิ่นละความข็งของสบู 
ตามลําดับ การศึกษาสรุปเดวา รังเหมที่สียจากการลี้ยงเหมของกลุมทอผาเหม บานสนวนนอก อําภอหวยราช 
จังหวัดบุรีรัมยแ สามารถนํามาพิ่มมูลคาดยการปรรูปรวมกับดินละหินภูขาเฟพื่อผลิตสบูที่ป็นอกลักษณแของ
ชุมชนละจังหวัดบุรีรัมยแ 
คําสําคัญ : ผลิตภัณฑแสบู, สบูรังเหม, หินภูขาเฟ, ดินภูขาเฟ   
 
ABSTRACT 
 Volcanic soils and rocks contained varieties of beneficial minerals for the skin care. 
Therefore, the purposes of this research were to produce soap from cocoon with volcanic soils 
and rocks and to study the satisfaction with soap. The soap products were produced with five 
sets of experiments: volcanic soil soap, volcanic rock soap, cocoon soap, volcanic soil and 
cocoon soap, volcanic rock and cocoon soap. Soap composed of rice bran oil (28%), coconut oil 
and palm kernel oil (21%), palm oil (21%), water (21%), sodium hydroxide (9.9%), volcanic rock 
(0.8%), volcanic soil (0.8%) and cocoon (0.8%), respectively. The physical and chemical 
characteristics of the soap products were examined before they were given to 50 Buriram 
Rajabhat University personnel to study their satisfaction. The findings of this research showed that 
all types of soap had no adulteration. The soap pH was 9.89-9.99; the volume of bubble was 



 

 

1172 
 

การประชุมวิชาการละนําสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ครั้งท่ี 10 “ถักทองานวิจัยท้องถ่ิน...ก้าวไกลสู่สากล” 
 (Connecting Local Research to International Perspectives) วันท่ี 7-8 สิงหาคม พ.ศ. 2561 

74.33-79.00 ml; the durability of bubble was 69.00-74.67 ml and the erosion was 40.27-48.49%. 
This was in accordance with the Standards of Local Products (SLP.94/2552). For the results of the 
samples’ satisfaction with soap, it was found that no skin irritation was at the highest level, 
followed by volume of bubble, color, efficiency of dirt wash, smell and hardness respectively. 
This study concluded that cocoon wasted from Silk Weaving Group of Sanuan Nok Village, Huay 
Raj District, Buriram Province could be value-added by processing with the volcanic soils and 
rocks to produce the soap used for the identity of the community and Buriram province. 
Keywords : soap, cocoon soap, volcanic soil,  volcanic rock 
 
ความเป็นมาและความสําคัญของป๓ญหา 
 คนเทย฿นอดีตบํารุงผิวกายดย฿ชดินหนียวผสมกับขมิ้นพื่อตัวขัดทําความสะอาดรางกาย ลวลางออก 
จากนั้น฿ชมะขามปียกผสมกับน้ําดยนํากากมา฿ชป็น฿ยสําหรับขัดผิว (สถาบันเทยศึกษา.  2555) ปใจจุบันประทศ
ญี่ปุุนนําหินลาวาจากภูขาเฟฟูจิ ซึ่งมีรธาตุมากกวา 30 ชนิด พื่อ฿ชป็นสวนประกอบของสบูยี่หอ Fuji Lava 
Mineral Powder สบูถานลาวายี่หอ La Va Charcoal Soap สบูลางหนา Chinju Cosmetics ละสบูยี่หอ 
Dejavu สําหรับประทศกาหลีเดนําหินลาวาจากภูขาเฟจจู มาผลิตป็นฟมลางหนายี่หอ Jeju volcanic ละสบู 
Kalos Scoria Soft Soap & facial Sponge ละสบู jeju ถานภูขาเฟ ประทศเทย ดยบริษัท ภูคลนคันทรีคลับ 
(2543) นําคลนจากบอน้ําพุรอนที่ปุงดือนมสะงา หรือภูคลน จังหวัดมฮองสอน มาพัฒนาผลิตภัณฑแสริมความ
งามละสุขภาพจากคลนรวมกับตะเครหอม ตงกวา ขมิ้น มะนาว ป็นผลิตภัณฑแคลนพอกผิวหนาละผิวกาย  
สปรยแรบํารุงผิว สบูทําความสะอาดผิว  ครีมอาบน้ํา ครีมน้ํารบํารุงผิว ละครีมหมักผม ป็นตน อยางเรก็ตาม 
จังหวัดบุรีรัมยแถึงมจะป็นหลงภูขาเฟที่มีรธาตุหล็ก ซิลิกอน อะลูมินียม เททนียม พทสซียม คลซียม 
มงกานีส สทรอนซียม ละซอรแคนียม (ชุลีกานตแ สายนตร ละคณะ. 2559) ตการพัฒนาผลิตภัณฑแที่฿ชดิน
ละหินจากภูขาเฟอันสดงถึงอัตลักษณแที่สําคัญของจังหวัดบุรีรัมยแยังมีนอยมาก 
 บานสนวนนอก อําภอหวยราช จังหวัดบุรีรัมยแ ป็นชุมชนบราณ ขึ้นช่ือรื่องการทอผาเหม  ปใจจุบันมี
กลุมทอผาเหมทั้งหมด 40 หลังคารือน สวน฿หญลี้ยงเหมพันธุแเทยพื้นบาน ปริมาณการลี้ยงเหมฉลี่ย 11-20 
กระดง ลี้ยงดย฿บหมอนท่ีปลูก฿นชุมชนฉลี่ยวันละ 12-18 กิลกรัมตอครัวรือนละก็บเวทําพันธุแครั้งตอเปครั้งละ 
100-200 รัง นอกจากนั้นยังมีฮมสตยแมากกวา 15 หลังคารือนพื่อรองรับนักทองที่ยวเดเมนอยกวา 100 คนตอ
วัน มีมัคคุทศกแของหมูบานนํานักทองที่ยวชมการปลูกหมอน การชําตนหมอน การลี้ยงเหม การสาวเหมการฟอก
ยอม ผลิตภัณฑแจากผาเหมชน ผาสรง ผาขาวมา ผาคลุมเหล สื้อ กระปาอนกประสงคแ กระปาดินสอ พวงกุนจ 
ตุ฿กตา อยางเรก็ตาม การลี้ยงเหมของชุมชนยังพบปใญหารังเหมสยีป็นจํานวนมากจากมลงจาะ หนอนเหมตดิรค 
ละการก็บขาจอชาหรือร็วกินเปจะทํา฿หหนอนเหมปลอย฿ยผิดปกติทํา฿หรังเหมสียเมสามารถนําเปสาวเด ละ
มีการทิ้งดยเมเด฿ชประยชนแถึง รอยละ 64 ดังนั้นการสรางผลิตภัณฑแจากรังเหมบานสนวนนอก รวมกับดินภูขาเฟ  
พื่อผลิตป็นสบูดินภูขาเฟรังเหมที่มีคุณภาพตามกณแมาตรฐานชุมชน มผช.94/2552 นอกจากจะชวยสรางอัต
ลักษณแ฿หกับจังหวัดบุรีรัมยแลว ยังป็นอีกนวทางที่สําคัญตอการสงสริมการทองที่ยว฿หดดดนละป็นชุมชน
ตนบบ พราะนอกจากนักทองที่ยวจะเด฿ชผลิตภัณฑแที่มีคุณภาพละมีคุณสมบัติ฿นการบํารุงผิวพรรณวลามาพัก
ลว ยังป็นการสรางความประทับ฿จ฿นการสรางความตกตางของผลิตภัณฑแที่นําผลิตภัณฑแ฿นทองถิ่นมาพัฒนา฿ห
กิดความดดดนละทํา฿หขา฿จบริบทของชุมชนมากขึ้น  รวมทั้งยังป็นการสรางการมีสวนรวมของคน฿นชุมชน฿ห
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ตระหนักละห็นความสําคัญของทรัพยากรที่มี฿นทองถิ่น ละนําเปสูการอนุรักษและสามารถนําเปสูการพัฒนาป็น
ชุมชนที่ขมข็งตอเป 
 
วัตถุประสงค๑การวิจัย 
 1. พื่อผลิตสบูดินละหินภู ขาเฟรวมกับรังเหม฿หมีคุณภาพตามมาตรฐานผลิตภัณฑแ ชุมชน 
มผช.94/2552 
 2. พื่อศึกษาความพึงพอ฿จผลิตภัณฑแสบูดินละหินภูขาเฟรวมกับรังเหม 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  
 1. การตรียมวตัถุดิบ 
  รวบรวมตัวอยางดินจากภูขาเฟขากระดง ละตัวอยางหินจากรงมหิน฿นอําภอมือง จังหวัด
บุรีรัมยแ จากนั้นตากตัวอยางดินละหิน฿หหงประมาณ 3-4 วัน คัดยกศษหิน กิ่งเม ฿บเม ละอื่นๆ กอนบดดวย
กรงบดยา  บดตัวอยาง฿หละอียดดวยครื่องปใ่น  รอนตัวอยางดินดวยตะกรงบอรแ 280 ลวนําเปฆาช้ือหมอนึ่ง
ความดันเอท่ีอุณหภูมิ 121 องศาซลซียส ความดันเอ 15 ปอนดแ ตอตารางนิ้ว วลา 15 นาที 
 2. สวนประกอบสบู 
  สบูมีสวนประกอบหลัก เดก น้ํามันรําขาว น้ํามันบัว น้ํามันปาลแม น้ํา ละซดียมเฮดรอกเซดแ 
สําหรับวัตถุดิบท่ีป็นสวนผสมของสบูตละสูตร เดก ดินภูขาเฟ หินภูขาเฟ ละรังเหม (ตารางที่ 1) 
 
 
 
 
 
 

ดินภูขาเฟ : หล็ก ซลิิกอน คลซียม อะลมูินียม 
เททนียม พทสซยีม มงกานสี ละสทรอนชียม  

ผลิตภณัฑแสบู : สบูดินภูขาเฟ สบูหิน
ภูขาเฟ สบูรังเหม สบูดินภูขาเฟละ

รังเหม สบูหินภูขาเฟละรังเหม 

ตรวจสอบคุณภาพตามกณฑแมาตรฐาน 
ผลิตภณัฑแชุมชน มผช.94/2552  

ศึกษาความพึงพอ฿จสบู :  ส ีกลิ่น ฟอง ความข็งของสบู 
ประสิทธิภาพการชําระลางละการระคายคือง 

หินนภูขาเฟ : หล็ก ซลิิกอน อะลูมินียม เททนยีม 
พทสซียม คลซียม มงกานสี สทรอนชียม ละ

ซอรแคนียม  

รังเหม : ปรตีนซริซินละ 

 

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjz8tuZlqrPAhVLLo8KHbPhDvUQFggnMAE&url=https%3A%2F%2Fweb.ku.ac.th%2Fschoolnet%2Fsnet5%2Ftopic2%2FSr.html&usg=AFQjCNG9VOD8QiefNd6mEjZZuC3lWwI1kA&sig2=ipko8-Z2mHq9iqewJw9Ivg
https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjz8tuZlqrPAhVLLo8KHbPhDvUQFggnMAE&url=https%3A%2F%2Fweb.ku.ac.th%2Fschoolnet%2Fsnet5%2Ftopic2%2FSr.html&usg=AFQjCNG9VOD8QiefNd6mEjZZuC3lWwI1kA&sig2=ipko8-Z2mHq9iqewJw9Ivg
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ตารางที่ 1 สวนประกอบของสบู 
รายละเอียด สบูํดินภูเขาไฟ สบูํหินภูเขาไฟ สบูํรังไหม สบูํดินภูเขา

ไฟและรัง
ไหม 

สบูํหินภูเขา
ไฟและรังไหม 

น้ํามันรําข๎าว (กรัม) 280 280 280 280 280 
น้ํามันบัว (กรัม) 210 210 210 210 210 
น้ํามันปาล๑ม (กรัม) 210 210 210 210 210 
น้ํา (กรัม) 210 210 210 210 210 
โซเดียมไฮดรอกไซด๑ (กรัม) 99 99 99 99 99 
ดินภูเขาไฟ (กรัม) 16 - - 8 - 
หินภูเขาไฟ (กรัม) - 16 - - 8 

รังไหม (กรัม) - - 16 8 8 

  
 3. ขั้นตอนการผลิตสบูดินภูขาเฟ 
  3.1 ปิดเฟหมอตุเน ดยปรับความรอนป็นระดับสูง รอจนหมอรอน ฿ชระยะวลา 10–15 นาที 
  3.2 ช่ังน้ํามันรําขาว 280 กรัม นํ้ามันปาลแม 210 กรัม นํ้ามันบัว 210 กรัม ทรวมลง฿นหมอตุเน 
  3.3 ละลายซดียมเฮดรอกเซดแ 99 กรัม ฿นน้ําสะอาด 210 กรัม ฿นภาชนะพลาสติก ดยการคอยๆ ท
ซดียมเฮดรอกเซดแลง฿นน้ําสะอาด จากน้ันทลงเปรวมกับนํ้ามัน฿นหมอตุเน 
  3.4 ติมดินภูขาเฟ หินภูขาเฟ ละรังเหม฿นตละสูตรดังนี้ 
   3.4.1 สบูดินภูขาเฟ ติมดินภูขาเฟ 16 กรัม  
   3.4.2 สบูหินภูขาเฟ ติมหินภูขาเฟ 16 กรัม 
   3.4.3 สบูรังเหม ติมรังเหม 16 กรัม 
   3.4.4 สบูดินภูขาเฟละรังเหม ติมดินภูขาเฟ 8 กรัม ละรังเหม 8 กรัม 
   3.4.5 สบูหินภูขาเฟละรังเหม ติมหินภูขาเฟ 8 กรัม ละรังเหม 8 กรัม  
  3.5 ผสมจนสารละลายมีลักษณะป็นครีม (คลายนมขน) จากนั้นจึงปิดฝาหมอตุเนละปรับปุุมความ
รอนป็นระดับต่ํา  
  3.6 รอจนนื้อสบูปลี่ยนจากครีมป็นจลต็มผิวหนาของหมอตุเน ลวผสมคลุกคลาสวนผสมทั้งหมด
฿หป็นนื้อดียวกัน ปิดฝาหมอตุเน ลวรอจนสบูป็นนื้อจลต็มหมอตุเนอีกครั้ง 
  3.7 ทสบูลงมพิมพแ ลวคาะมพิมพแขึ้นลงพื่อ฿หนื้อสบูรียบนียน รอ฿หสบูข็งตั ว฿ชระยะวลา
ประมาณ 24 ช่ัวมง จึงตัดดวยมีด จากน้ันจึงหอสบูดวยฟิลแมหอสบู พรอมขียนฉลากระบุ วัน ดือน ปีท่ีผลิต 
 4. การทดสอบคณุสมบัตสิบู 
  4.1 สีละสิ่งปลกปลอม ทดสอบดยการตรวจพินิจ 
  4.2 การทดสอบความป็นกรดดาง ดยละลายตัวอยางสบู 1 กรัม ฿นน้ํากลั่น 100 มิลลิลติร ลววัด
คาความป็น กรดดาง ดวยครื่องพีอช (pH meter) 
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  4.3 การทดสอบปริมาตรละความคงทนของฟอง ดยละลายสบู 1 กรมั ดวยน้ํากลั่น 20 มิลลิลติร  
ทสารละลายสบูลง฿นกระบอกตวงขนาด 100 มิลลลิิตร ลวปิดปากกระบอกตวงดวยพาราฟิลแม฿หสนิท ขยา
กระบอกตวงขึ้นลง จํานวน 40 ครั้ง บันทึกระดับฟองสบู ละคาํนวณปริมาตรฟองสบู ดังนี้ 
 

   ปริมาตรฟองสบู (มิลลิลติร) = ระดับฟองสบู (นาที) - ปริมาตรน้ํากลั่น (มิลลิลติร) 
 

   นํากระบอกตวงที่บันทึกระดับฟองลว มาวางตั้งท้ิงเว 5 นาที ลวบันทึกระดับฟองสบูอีกครั้ง 
พื่อคํานวณคาความคงทนของฟอง ดังนี้ 
 

ความคงทนของฟองสบู (มิลลิลติร) = ระดับฟองสบู (นาที) - ปริมาตรน้ํากลั่น (มลิลลิิตร) 
 

  4.4 การทดสอบการสึกกรอนของสบู ดยช่ังน้ําหนักสบู 10 กรัม ชสบูลง฿นน้ําอุณหภูมิ 40 องศา
ซลซียส นาน 1 นาที  นําสบูมาหมุนบริวณบนฝุามือ 40 รอบ ลวลางฟองทิ้งดวยน้ําสะอาด 1 ครั้ง จากนั้น฿ห
ทําซ้ํา อีก 3 ครั้ง  ลววางสบูท่ีอุณหภูมิหองบนภาชนะที่สะอาด จากนั้นช่ังน้ําหนักสบูหลังการ฿ช พื่อคํานวณหาคา
การสึกกรอนของนื้อสบู ดังน้ี 
 

  การสึกกรอน (รอยละ) = น้ําหนักกอน (กรัม) – น้ําหนักหลัง (กรัม)    x   100 
                                              น้ําหนักกอน (กรัม) 
 

  4.5 การศึกษาความพึงพอ฿จ 
   ประชากร เดก บุคลากร฿นมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมยแ ละกลุมตัวอยางลือกจากคนที่สน฿จ
ละต็ม฿จขารวมวิจัย จํานวน 40 คน จากนั้นจึงอธิบายการประมินความพึงพอ฿จสบูตละสูตร รวบรวมบบ
ประมินจากกลุมตัวอยาง ภายหลังการ฿ชสบู 5 สัปดาหแ การวิคราะหแขอมูลระดับความพึงพอ฿จตามกณฑแของ บุญ
ชม ศรีสะอาด (2553) ดังนี้  
   4.51 - 5.50 หมายถึงพึงพอ฿จ฿นระดับมากท่ีสุด 
   3.51 - 4.50 หมายถึง พึงพอ฿จ฿นระดับมาก 
   2.51 - 3.50 หมายถึง พึงพอ฿จ฿นระดับปานกลาง 
   1.51 - 2.50 หมายถึง พอ฿จ฿นระดับนอย 
   1.00 - 1.50 หมายถึง พึงพอ฿จ฿นระดับนอยท่ีสุด 
 
ผลการวิจัย  
 1. ลักษณะทั่วเปของสบูน้ํามันละสบูกลีซอรีน 
  การศึกษาลักษณะทั่วเปของสบูประกอบดวยสีละสิ่งปลกปลอม พบวา สบูดินภูขาเฟ สบูหินภูขา
เฟ สบูรังเหม สบูดินภูขาเฟละรังเหม สบูหินภูขาเฟละรังเหม มีสีหลืองถึงสีทาตามสีของดินภูขาเฟ หินภูขาเฟ 
ละรังเหมที่พิ่มขาเป฿นสบู เมมีสิ่งปลกปลอม ซึ่งมีคุณภาพอยู฿นกณฑแมาตรฐาน มผช. 94/2552 ที่กําหนด฿หเม
มีสิ่งปลกปลอม (ตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 2 ลักษณะทั่วเปของสบู 
สบู ลักษณะทั่วเป 

รังเหม 
  

สีหลือง เมมสีิ่งปลกปลอม 

ดินภูขาเฟ 
 

 
สีน้ําตาล เมมีสิ่งปลกปลอม 

หินภูขาเฟ 
  

สีทา เมมีสิ่งปลกปลอม 

ดินภูขาเฟละรังเหม 
  

สีน้ําตาล เมมีสิ่งปลกปลอม 

หินภูขาเฟละรังเหม 
 

 
สีทา เมมีสิ่งปลกปลอม 

กณฑแมาตรฐาน เมมสีิ่งปลกปลอม 
 
 2. ลักษณะทางกายภาพและเคมีของสบูํ 
  สบูดินภูขาเฟ สบูหินภูขาเฟ สบูรังเหม สบูดินภูขาเฟละรงัเหม สบูหินภูขาเฟละรังเหม มีคากรด
ดางระหวาง 9.89-9.99 ปริมาตรฟอง 73.33-79.00 มิลลิลิตร ความคงทนของฟอง 69.00-74.67 มิลลิลิตร ละ
ความสึกกรอนรอยละ 40.27-48.49 ซึ่งมีคุณภาพตามกณฑแมาตรฐาน มผช. 94/2552 (ตารางที่ 3) 
 
ตารางที่ 3 คุณสมบัติทางกายภาพละคมีของสบู (คาฉลี่ย±SD) 

สบู กรดดาง 
 

ปริมาตรฟอง 
(มิลลลิิตร) 

ความคงทนของฟอง 
(มิลลลิิตร) 

การสึกกรอน 
 (รอยละ) 

รังเหม 9.95±0.04 79.00±1.73 74.67±0.58 40.27±2.25 
ดินภูขาเฟ 9.92±0.10 75.33±1.15 71.33±2.31 44.85±3.09 
หินภูขาเฟ 9.89±0.07 73.33±1.53 69.67±2.08 48.49±0.32 
ดินภูขาเฟละรังเหม 9.99±0.01 74.33±5.13 69.33±2.31 46.49±3.11 
หินภูขาเฟละรังเหม 9.97±0.03 76.00±5.29 69.00±3.61 46.63±1.75 
กณฑแมาตรฐาน 8.00–10.00 มีปริมาตรมากพอ มีความคงทนของฟองดี สึกกรอนนอยที่สดุ 
 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอ฿จสบู 
  ความพึงพอ฿จสบูของบุคลากร฿นมหาวิทยาลัย พบวา กลุมตัวอยางพึงพอ฿จสบูดินภูขาเฟ สบูหินภูขา
เฟ สบูรังเหม สบูดินภูขาเฟละรังเหม สบูหินภูขาเฟละรังเหม ดานการเมระคายคือง฿นระดับมากที่สุด 
รองลงมาเดก ปริมาณฟองสบู สีของสบู ประสิทธิภาพการชําระสิ่งสกปรก กลิ่น ละความข็งของสบู (ตารางที่ 4) 
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ตารางที่ 4 ความพึงพอ฿จผลิตภัณฑแสบูน้ํามัน 

 
สบู ํ สี กลิ่น 

ปริมาณ
ฟอง 

ความแข็ง
ของสบู ํ

การไมํ
ระคายเคือง 

ประสิทธิภาพ 
การชําระสิ่ง

สกปรก 

ดินภูเขาไฟ มากที่สุด 
(4.8±0.42) 

มาก 
(4.4±0.84) 

มากที่สุด 
(4.6±0.52) 

มาก  
(4.5±0.85) 

มากที่สุด 
 (5.0±0.00) 

มากที่สุด 
 (4.7±0.48) 

หินภูเขาไฟ มากที่สุด 
(4.8±0.42) 

มาก 
(4.4±0.88) 

มากที่สุด 
(4.8±0.42) 

มาก 
(4.3±0.82) 

มากที่สุด 
 (5.0±0.00) 

มาก 
 (4.4±0.52) 

รังไหม มากที่สุด 
(4.6±0.52) 

มาก
(4.4±0.84) 

มากที่สุด 
(4.9±0.32) 

มาก 
(4.4±0.84) 

มากที่สุด 
 (5.0±0.00) 

มากที่สุด 
 (4.7±0.48) 

ดินภูเขาไฟ 
และรังไหม 

มากที่สุด 
(4.8±0.42) 

มาก 
(4.3±0.82) 

มากที่สุด 
(4.8±0.42) 

มาก 
(4.4±0.84) 

มากที่สุด 
 (5.0±0.00) 

มากที่สุด 
 (4.6±0.52) 

หินภูเขาไฟ 
และรังไหม 

มากที่สุด 
(4.8±0.42) 

มาก 
(4.3±0.82) 

มากที่สุด 
(4.7±0.48) 

มาก 
(4.4±0.70) 

มากที่สุด 
 (5.0±0.00) 

มากที่สุด 
 (4.6±0.52) 

 
อภิปรายผล 
 สบูประกอบดวยน้ํามันรําขาว ซึ่งมีวิตามินอีที่มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ บํารุงผิว ชุมช้ืน พิ่มความข็งรงลด
ลือนฝูากระ จุดดางดํา ผิวรียบนียน ลดลือนริ้วรอย (พ็ญพิชญา ตียว.  2555) น้ํามันปาลแมมีคุณสมบัติ฿นการ
ชําระลางเดดี นํ้ามันมะพราวป็นกรดเขมันอ่ิมตัว มีฤทธ์ิตานการกิดอนุมูลอิสระ ชวยกําจัดช้ันซลลแที่ตายทับถมกัน
จนผิวหนังหง ฿หหลุดออกเปจากผิวหนัง ละกระตุน฿หกิดซลลแ฿หม ทํา฿หผิวพรรณดูออนวัย (กานดา สนมณี. 2556)   
สําหรับสบูรังเหมป็นสีหลือง เมมีสิ่งปลกปลอม มีคาป็นกรดดางฉลี่ย 9.95 ปริมาตรฟอง 79.00 มิลลิลิตร ความ
คงทนของฟอง 74.67 มิลลิลิตร การสึกกรอนรอยละ 40.27  สบูรังเหมมีปรตีนซริซินละเฟบอิน (วิรจนแ กวรือง. 
2556) ที่ประกอบดวยกรดอะมินที่สําคัญ เดก เกลซิน (Glycine) มีบทบาทสําคัญมาก฿นการชวยพิ่มการอุมน้ํา
฿หกซลลแผิวละรักษาความยืดหยุนของผิวหนัง ปกปูองซลลแผิวจากรังสียูวีละชวยตานอนุมู ลอิสระ (อิรแน                     
มินดลลแ. 2559) เทรซิน (Tyrosine) มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ ตานชื้อบคทีรีย ปูองกันรังสีอุลตราเวอลต ดูดซึมละ
ปลดปลอยความช้ืนเดดี ชวยชะลอริ้วรอย  กรดกลูตามิก (Glutamic acid) ชวยปูองกันผิวหงซึ่งหมาะบํารุงผิวกําจัดฝูากระ 
(กียรติชัย ดวงศรี. 2553) กรดเลนลอิก (Linoleic acid) มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสสระ ชะลอการสื่อมของซลลแผิว 
มเธอนีน (Methionine) ชวยกําจัดอนุมูลอิสระภาย฿นซลลแ  ฟีนิลอะลานีน (Phenylalanine) ชวยตานสารอนุมูล
อิสระ ทรีอนีน (Threonine) ชวย฿หผิวข็งรง กระชับ ลิวซีน (Leucine) ชวยรักษารักษาผิวหนัง นื้อยื่อ พิ่มภูมิ
ตานทานกผิวทํา฿หตานทานช้ือรค ละสิ่งปลกปลอม เลซีน (Lysine) ชวย฿นการผลิตอนติบอดีละคอลลาจน 
อารแจีนีน (Arginine) ชวยปูองกันการกิดอนุมูลอิสระ เม฿หคอลลาจนละอิลาสตินถูกทําลาย พรลีน (Proline) 
ชวย฿นการปรับปรุงครงสรางผิว ผลิดคอลลาจนละลดการสูญสียคอลลาจน ปูองกันการสื่อมสลายของผิว (อิรแล 
มินดลลแ. 2560) 
 สบูดินภูขาเฟ ละสบูดินภูขาเฟกับรังเหม เมมีสิ่งปลกปลอม ความป็นกรดดางระหวาง 9.92-9.99 
ปริมาตรฟอง 754.33-75.33 มิลลิลิตร ความคงทนของฟอง 69.33-71.33 มิลลิลิตร การสึกกรอนรอยละ 44.85-46.49  สําหรับสบูหิน
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ภูขาเฟ ละสบูหินภูขาเฟกับรังเหม เมมีสิ่งปลกปลอม ความป็นกรดดางระหวาง 9.89-9.97 ปริมาตรฟอง 
73.33-76.00 มิลลิลิตร ความคงทนของฟอง 69.00-69.67 มิลลิลิตร การสึกกรอนรอยละ 46.63-48.49  ซึ่งรธาตุที่ป็น
องคแประกอบของสบูดินละหินภูขาเฟประกอบดวยหล็ก ชวยสริมสรางละซอมซมผิวที่สื่อมสภาพ  ซิลิกาชวย฿นการฟื้นฟู
บํารุงผิว (จิราภรณแ ฟรแคลิฟทแ. 2560) อะลูมินียมชวยฟื้นฟูบํารุงละควบคุมความชุมช้ืนของซลลแผิว (จิราภรณแ ฟรแคลิฟทแ.  2560) 
เททนียมชวยกระตุนการปลี่ยนปลงของซลลแผิว฿หทํางานอยางมีประสิทธิภาพ พทสซียมชวยปรับสภาพความ
สมดุลของผิว (พวงทอง เกรพิบูลยแ. 2550) คลซียมชวยสริมสรางซลลแ฿หม (ชนิดาภา รืองธุรกิจ. 2559) มงกานีสชวยปรับสี
ผิว฿หนียน฿ส สตรอนซียม ชวยลดการอักสบของผิว (ชัยวัฒนแ จนวาณิชยแ. 2557) ซอรแคนียมชวยลดการอักสบของผิว 
(พชรฎา บุญธิรักษแ. 2556) 
 สบูจากสบูดินละหินภูขาเฟรวมกับรังเหมมื่อทียบกับงานวิจัยอื่น พบวา คาความป็นกรดดางของสบู
฿กลคียงกับสบูน้ํามันมะพราวที่มีคาทากับ 9.80 (สุดารัตนแ ตรีพชรกุล. 2556) ละสบูเขกระบก (9.00)  (ธิติสุดา 
ตระกูลหูทิพยแ. 2559) นอกจากนั้นสบูยังมีปริมาณฟองสูงกวาสบูมะขามปูอม (75 มิลลิลิตร) (พัชราภรณแ ฐิติวงศแ
ศวต. 2559) สบูน้ํามันมะพราว (46.67 มิลลิลิตร) (สุดารัตนแ ตรีพชรกุล. 2556) สบูน้ํามันรําขาว (43.67 มิลลิลิตร)  
(ขจรศักดิ์ ขมสารสภณ. 2560) ความคงทนของฟองสูงกวาสบูน้ํามันรําขาว (34.33 มิลลิลิตร) (ขจรศักดิ์ ขมสาร
สภณ, 2560) สบูน้ํามันมะพราว (27.50 มิลลิลิตร) (สุดารัตนแ ตรีพชรกุล. 2556) การสึกกรอนของสบูมีคาสูงกวา
สบูน้ํามันรําขาว  (17.11 มิลลิลิตร)  (ขจรศักดิ์ ขมสารสภณ. 2560) สบูเขกระบก (14.00 มิลลิลิตร) (ธิติสุดา ตระกูลหู
ทิพยแ. 2559) ละสบูมะขามปูอม (3.30 มิลลิลิตร) (พัชราภรณแ ฐิติวงศแศวต. 2559)  
 
สรุปผลการวิจัย  
 สบูดินภูขาเฟ สบูหินภูขาเฟ สบูรังเหม สบูดินภูขาเฟละรังเหม สบูหินภูขาเฟละรังเหม มีคากรดดาง
ระหวาง 9.89-9.99 ปริมาตรฟอง 73.33-79.00 มิลลิลิตร ความคงทนของฟอง 69.00-74.67 มิลลิลิตร ละความ
สึกกรอนรอยละ 40.27-48.49 ซึ่งมีคุณภาพตามกณฑแมาตรฐาน มผช. 94/2552 กลุมตัวอยางพึงพอ฿จสบูมากที่สุด
ดานดานการเมระคายคือง รองลงมาเดก ปริมาณฟองสบู ของสบู ประสิทธิภาพการชําระสิ่งสกปรก กลิ่น ละ
ความข็งของสบู  
 กิตติกรรมประกาศ  
 ขอขอบพระคุณกลุมผูผลติเหมบานสนวนนอกละวนอุทยานขากระดง จังหวัดบุรรีัมยแ ท่ี฿หความ
อนุคราะหแขอมลูละตัวอยางพื่อ฿ช฿นการวิจัยครั้งนี้ 
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