
แผนปฏิบติังานการท า 5 ส สาขาวิชาชีววิทยา 

กิจกรรม การปฏิบัต ิ

สะสาง 

1. ส ารวจ รวบรวม แยกวัสดทุี่ยงัไมไ่ดใ้ช ้

2. ก าจดัวัสดทุี่ไมใ่ชแ้ลว้ 

 

เดือนพฤษภาคม 

เดือนพฤษภาคม 

สะดวก 

1. จัดเก็บวัสดอุปุกรณท์ี่ใชบ้่อยใหเ้ป็นระเบียบ 

อยู่ใกลม้ือ งา่ยตอ่การหยิบใช ้

2. จัดเก็บเอกสาร การบา้น รายงาน ขอ้สอบ 

ใหเ้ป็นระเบียบใส่ในตู ้ไมเ่กะกะบนโตะ๊ 

 

ทกุเดือน 

 

ทกุเดือน 

 

สะอาด 

1. ท าความสะอาดโตะ๊ เกา้อี้ พื้นที่รับผดิชอบ 

และสถานที่ท างานของตนเอง 

2. เป็นหเูป็นตาดแูลของส่วนกลาง และ

เคร่ืองมือโสตทศันปูกรณใ์หส้ะอาด 

 

ทกุวัน (กอ่นท างาน) 

 

ทกุครั้ง (หลงัใชง้าน) 

 

สขุลกัษณะ 

1. ท า 3 ส แรก อย่างจริงจงัและจริงใจ อย่าลืม

ว่า 70% ของชวิีตเราอยู่ที่ท างาน 

2. แยกขยะอนัตรายออกจากขยะทัว่ไป 

3. แยกขยะที่สามารถรีไซเคิลได ้

4. ลา้งฟิลเตอรเ์คร่ืองปรับอากาศ 

5. ตรวจสขุภาพ 

 

เป็นกิจวัตร 

 

เป็นกิจวัตร 

ทกุวันพธุ 

เดือนมีนาคม 

ปีละ 1 คร้ัง 

สรา้งนิสยั 

พดูคยุและปฏิบัตกิารท า 5 ส เป็นนิสยั ไมต่อ้ง

ตกัเตอืน 

 

เป็นกิจวัตร 

                                                                     

 

 


