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บทคดัย่อ 

 

การศกึษาพบว่าสารสกดัเมทานอลจากแก่นคร ี(Dalbergia parviflora) มฤีทธิในการ

กระตุน้การสงัเคราะหเ์มลานิน งานวจิยันีจงึไดพ้ฒันาตาํรบัเวชสาํอางทเีหมาะสมต่อการนําไปใช้

งานเพอืทาผวิหนังสาํหรบัเป็นผลติภณัฑท์างเลอืกของผูป่้วยโรคด่างขาว โดยพฒันาผลติภณัฑ์

สาํหรบัทาภายนอก 3 ตํารบั ไดแ้ก่ ครมี เจล และออยเมน้ท ์เลอืกใชต้วัทําละลายสารสกดัแกน่

ครเีป็นพอพลินีไกลคอล และกําหนดใหเ้ตมิสารสกดัแก่นครลีงไปในตํารบัทคีวามเขม้ขน้ 0.2% 

การประเมินความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์และความเหมาะสมในการใช้งานทผีิวหนัง พบว่า

อาสามคัรกลุ่มตวัอยา่งพงึพอใจในตาํรบัครมีมากกว่าเจลและออยเมน้ท ์ตํารบัครมีทไีดร้บัความ

พงึพอใจใน “ระดบัมาก” ไดนํ้ามาศกึษาความคงตวัซงึพบว่าลกัษณะทางกายภาพงของครมีหลงั

การทดสอบภายใตส้ภาวะเร่งมคีวามคงตวัด ี

 

คาํสาํคญั : แกน่คร,ี อมิลัชนั , เวชสาํอาง, ด่างขาว 
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ABSTRACT 
 

Methanolic extract of Dalbergia parviflora have been found in vitro to have 

melanogenesis stimulation Activity. The present research aims to develop the alternative 

cosmeceutical formulation for vitiligo patients. Three common types of topical 

formulations were prepared that include creams, gels and ointments. Propylene glycol 

was used as solvent for the D. parviflora extract. The crude extract was added at a final 

concentration of 0.2%. The evaluation of volunteers’satisfaction and product's suitability  

were found that the formulation of creams were more satisfied than gels and ointments. 

The developed creams which high satisfaction levels were were subjected to accelerated 

stability testing. They were found that the developed creams were physically stable 

under accelerated test. 

 

Keywords : Dalbergia parviflora, emulsion,  cosmeceutical, vitiligo 
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บทที 1 

บทนํา 

ความสาํคญัและทีมาของปัญหาทีทาํการวิจยั 

จากการศกึษาองคป์ระกอบทางพฤกษเคมแีละฤทธทิางชวีภาพของสารสกดัจากแก่นคร ี

(สักขี) พบว่าสารเคมีทีเป็นองค์ประกอบส่วนใหญ่คือสารประเภทไอโซฟลาโวนอยด ์

(isoflavonoid) ซงึมฤีทธคิลา้ยฮอรโ์มนเพศหญงิ (estrogen-like activity) จากการศกึษาวจิยัของ

คณะวิจยัพบว่าสารเหล่านีมีฤทธติ้านอนุมูลอิสระสูงและได้รายผลการวิจยัเกยีวกบัฤทธติ้าน

อนุมูลอิสระและความสัมพันธ์กบัโครงสร้างทางเคมีของสารไอโซฟลาโวนอยด์ นอกจากนี

คณะผูว้จิยัยงัพบว่าสารสกดัหยาบจากแก่นครแีละสารไอโซฟลาโวนอยด์บรสิุทธทิแียกได้จาก

แกน่ครมีฤีทธใินการกระตุน้การสงัเคราะห์เมลานินซงึเป็นรงควตัถุททีําใหเ้กดิสผีวิ คณะผูว้จิยจงึ

มีแนวคิดในการนําองค์ความรู้นีมาประยุกต์เพือพัฒนาให้เกิดผลิตภัณฑ์สมุนไพรสําหรับ

บําบดัรกัษาโรคด่างขาว ซงึเป็นการสรา้งโอกาสในการพฒันาเทคโนโลยแีละนวตักรรมทมีาจาก

ภมูปัิญญาทอ้งถนิเพอืกลบัคนืสูท่อ้งถนิ อนัจะนํามาซงึโอกาสในการสรา้งรายไดแ้ละความยงัยนื 

 

วตัถปุระสงคข์องโครงการวิจยั 

เพอืพฒันาตํารบัเวชสาํอางทผีสมสารสกดัแกน่ครใีหไ้ดส้ตูรและลกัษณะทางกายภาพที

เหมาะสมสาํหรบัการใชท้าผวิหนัง และมเีนือสมัผสัทน่ีาพงึพอใจ 
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ขอบเขตของโครงการวิจยั 

1. การทดลองนีใชส้ารสกดัหยาบทสีกดัได้จากแกน่ครมีาเป็นสตูรผสมในตาํรบัเวช

สาํอางรปูแบบต่างๆ เช่น ครมี โลชนั เจล หรอืออยเมน้ท ์เป็นตน้ 

2. มกีารทดสอบลกัษณะทางกายภาพและความคงตวัของผลติภณัฑ์ 

3. มกีารทดสอบความพงึพอใจดา้นกายภาพ เช่น เนือสมัผสั ส ีและกลนิ ของผลติภณัฑ ์

4. การทดลองนียงัไมม่กีารทดสอบการระคายเคอืงและการแพใ้นสตัว์ทดลองหรอืมนุษย ์

5. การทดลองนียงัไมม่กีารทดสอบผลของผลติภณัฑต่์อการรกัษาโรคด่างขาวในสตัว ์ 

ทดลองหรอืมนุษย ์

   

กรอบแนวความคิดของโครงการวิจยั  

แกน่ครเีป็นสมนุไพรทมีาจากภูมปัิญญาทอ้งถนิของไทย โดยพบว่ามกีารใชเ้ป็นยาบํารุง

ร่างกายและยาสาํหรบัสตร ีและคณะผูว้จิยัไดศ้กึษาวจิยัทางวทิยาศาสตรเ์กยีวกบัฤทธติ้านอนุมลู

อสิระซงึพบว่ามฤีทธติา้นอนุมลูอสิระสูงและมฤีทธใินการกระตุน้การสงัเคราะหเ์มลานินในเซลล์

เพาะเลยีง จงึเหน็สมควรทจีะนําองคค์วามรู้นีมาพฒันาขนึเป็นผลติภณัฑ์ดา้นเวชสําอาง ซงึเป็น

การสรา้งโอกาสในการพฒันาเทคโนโลยแีละนวตักรรมทมีาจากภูมปัิญญาทอ้งถนิเพอืกลบัคนืสู่

ทอ้งถนิ อนัจะนํามาซงึโอกาสในการสรา้งรายไดแ้ละความยงัยนื 
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บทที 2 

ทฤษฎีและการทบทวนวรรณกรรมทีเกียวข้อง 

 

คร ีหรือ สกัขี (Dalbergia parviflora) 

Dalbergia เป็นจนีัส (genus) ของพรรณไมข้นาดเลก็ถงึขนาดกลาง อยูใ่นวงศ ์(family)  

Fabaceae  และวงศย์่อย (subfamily) Faboideae  พรรณไมใ้นจนีัสนีมกีารกระจายตวัอยา่ง

กวา้งขวางในเขตรอ้นไดแ้ก ่ตอนกลางของอเมริกาใต ้แอฟรกิา มาดากสักา เอเชยีใต้ และเอเชยี

ตะวนัออกเฉยีงใต ้มพีรรณไมห้ลายสปีชสีข์อง Dalbergia ทมีคีวามสาํคญัในเชงิการใชเ้ป็นไมซุ้ง 

ไมเ้ครอืงเรอืน และไมเ้นือหอมซงึมนํีามนัหอมระเหยมาก ไมใ้นวงศ์นีทมีชีอืเสยีงคอื rosewood 

ซงึเป็นไม้ทมีเีนือไม้สแีดงมกีลนิหอมคลา้ยกุหลาบและมมีลูค่าทางเศรษฐกจิ สาํหรบัในประเทศ

ไทยทรีูจ้กัแพร่หลายได้แก ่Dalbergia cochinchinensis (Siamese rosewood หรอืไมพ้ะยุง) 

และ Dalbergia oliveri (ไม้ชงิชนั) ในทางโลกตะวนัตกไม้ทมีชีอืเสยีงในวงศ์นีคอื Dalbergia 

nigra (Brazilian rosewood) และ Dalbergia atifolia (Indian rosewood) อย่างไรกต็ามพรรณไม้

หลายสปีชสีใ์นจนีัส Dalbergia มเีพยีงไมก่สีปีชสีเ์ทา่นนัทเีป็น rosewood 

Dalbergia parviflora Roxb. เป็นพรรณไมท้จีดัอยู่วงศ์ Fabaceae วงศย์่อย Faboideae  

พบมากในแถบเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้ตงัแต่พม่า ไทย มาเลเซยี หมู่เกาะสุมาตรา มชีอืสามญั

คอื Blackwood และชอืไทยไดแ้ก ่คร ีกระซกิ ซิก  สร ีและ สกัข ีเป็นต้น มลีกัษณะเป็นต้นไม ้            

มเีถาขนาดใหญ่และพฒันาเป็นแก่นไมส้ดีําแดง เมอืทําการเผาไหมจ้ะมกีลินหอม ซึงในแถบ

ประเทศจนี อนิเดยี มาเลเซีย มกีารใชแ้ก่นของ D. parviflora ทบีดละเอยีดมาเป็นส่วนประกอบ

ของธูป การใชป้ระโยชน์ในทางการแพทยแ์ผนโบราณพบว่านํามนัทสีกดัจากแก่นไมด้้วยวธิกีาร

กลนัซงึมลีกัษณะเป็นสแีดงเหนียวขน้ถูกใชร้กัษาแผลเปือยพุพอง การตม้แก่นไมใ้นนําเดอืดเพอื
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ใชเ้ป็นยาบํารุงร่างกาย มกีารใชแ้ก่นไมเ้พอืการนวดให้ร่างกายสดชนืกระปีกระเปร่า (Jansen, 

1999)  

มีรายงานเกยีวกบัสารพฤกษเคมีทีสกัดได้จากแก่นครีซึงเป็นสารกลุ่มฟลาโวนอยด ์

(flavonoid) และไอโซฟลาโวนอยด์ (isoflavonoid) และยงัพบว่าสามารถออกฤทธิในระบบ

ชวีภาพได ้เช่นออกฤทธแิสดงความเป็นพษิต่อเซลล์มะเรง็ชนิด human epidermoid carcinoma 

(KB) เซลล์มะเรง็ชนิด human small cell lung cancer (NCI-H187) และเซลล์มะเรง็ชนิด 

breast adenocarcinoma (MCF-7) (Songsiang et al.).  สารไอโซฟลาโวนอยด์บางชนิดมฤีทธิ

คล้ายฮอร์โมนเอสโตรเอสโตรเจน (Songsiang et al., ; Umehara et al., ; Umehara 

et al., ) และยงัมรีายงานว่าเป็นสารพฤกษเคมทีมีคีุณสมบตัติ้านอนุมลูอสิระ (antioxidant) 

(Chen, Chan, Ho, Fung, & Wang, ; Croft, ; Rice-Evans, Miller, & Paganga, 

)  

 

 

ภาพที 2.1 Dalbergia parviflora Roxb. แสดงลกัษณะของแกน่คร ี(วตัถุดบิแหง้) และเมอื

บดละเอยีดเป็นผง 
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ภาพที 2.2 Dalbergia parviflora Roxb. แสดงลกัษณะของใบและผล  

ทีมาของภาพ : US National Herbarium. Barcode 01188456 (©Smithsonian Institution, National Museum of Natural 

History, Department of Botany) 
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ภาพที 2.3 Dalbergia parviflora Roxb. แสดงลกัษณะของใบ 

ทีมาของภาพ : US National Herbarium. Barcode 01188457 (©Smithsonian Institution, National Museum of Natural 

History, Department of Botany) 
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ภาพที 2.4 Dalbergia parviflora Roxb. แสดงลกัษณะของใบและผล  

ทีมาของภาพ : US National Herbarium. Barcode 01188458 (©Smithsonian Institution, National Museum of Natural 

History, Department of Botany)  
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เวชสาํอาง 

เวชสําอาง (cosmeceutical) เป็นคําศพัท์ทปีระกอบขนึมาจากคําว่า เครอืงสําอาง 

(cosmetic) และคําว่าเกยีวกบัเภสชักรรมหรือเวชภณัฑ์ (pharmaceutical) เวชสําอางจดัเป็น

ผลติภฑัณ์ทมีสี่วนประกอบทสีามารถออกฤทธทิางชวีภาพไดใ้นปรมิาณเทียบเท่ากบัยา ทงันีใน

วงการวิจยัด้านผิวหนังได้เสนอแนวคดิว่าสารออกฤทธทิางชีวภาพทใีช้เป็นส่วนผสมของเวช

สาํอางนันจะมคีวามเขม้ขน้สงูกว่าผลติภณัฑบ์ํารุงผวิทวัไป (Chen et al., ; Zettersten, 

Ghadially, Feingold, Crumrine, and Elias, ) เวชสําอางจะมกีารผลติออกมาเป็น

ผลิตภัณฑ์ในรูปแบบครีม โลชนัหรือออยเม้นท์เพือประโยชน์ในการใช้ทาภายนอกเท่านัน 

ในขณะทผีลติภณัฑท์ผีลติขนึเพอืใชร้บัประทานจะเรยีกว่าโภชนเภสชัภณัฑ ์(nutricosmetic) 

 

อมิลัชนั 

อิมลัชนั (emulsion) เป็นระบบกระจายตวั (dispersed system) ทปีระกอบด้วย

ของเหลวอย่างน้อย 2 ชนิด แบ่งเป็นสองวฏัภาค คอืวฏัภาคภายในและวฏัภาคภายนอก ซงึไม่

ละลายในกนัและกนั เช่น นําและนํามนั  นําและตวัทาํละลายอนิทรยี ์ นํามนัและตวัทาํละลาย

อนิทรยี์ โดยการนําของเหลวทงัสองวฏัภาคกระจายตวัเขา้หากนัจนเป็นเนือเดยีวกนัโดยอาศยั

สารช่วยประสานหรอืสารกอ่อมิลัชนั (Emulsifier or Emulsifying agent) ขนาดของหยดของวฏั

ภาคภายในจะอยูใ่นชว่ง 0.1 – 10 μm  

ความหนืดของอิมัลชนัทําให้เกิดลักษณะของผลิตภัณฑ์ 2 ชนิด คือ โลชนัและครีม  

โลชนัเป็นอมิลัชนัทมีคีวามหนืดตํา เพราะมขีองวฏัภาคภายนอกปรมิาณทสีงู วฏัภาคภายในมกั

ไมเ่กนิ 35 % เป็นรูปแบบทพีบมากทสีุดในผลติภณัฑท์าผวิโดยเฉพาะผวิหนังทมีบีรเิวณกวา้ง 

เพราะทาแลว้ชุม่ชนืไมเ่หนอะหนะ ใหค้วามรูส้กึสบาย  ในขณะทคีรมีเป็นอมิลัชนัทมีคีวามหนืด

สงู เนืองจากมสี่วนประกอบของไข (wax) และไขมนั (fatty acid or fatty alcohol) ซงึช่วยเพมิ

ความหนืด โดยมปีรมิาณวฏัภาคภายในสงูประมาณ 35 -75 %  

ในการเตรยีมตํารบัเวชสําอางสาํหรบัทาผวิหนังนิยมเตรียมในรูปแบบของครีม โลชนั 

หรอืออยเม้นท์ ทงัชนิดของรูปแบบทใีชน้อกจากจะถูกเลอืกหรอืออกแบบสาํหรบัการนําส่งสาร

ออกฤทธทิเีหมาะสมแล้ว ยงัต้องพจิารณาการใหค้วามชุ่มชนืและการใชท้าในทจีําเพาะเพอืให้
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เกดิความสะดวกต่อการใชง้านดว้ย ทงันงีานวจิยันีจงึมุง่พฒันาหาตํารบัทเีหมาะสมโดยพจิารณา

จากความสามารถในการทําละลายของสารสกดัในวฏัภาคนําหรอืวฏัภาคนํามนั เพอืใหก้ารตงั

สตูรตํารบัแบบลองผดิลองถกูมคีวามผดิพลาดน้อย เพอืลดต้นทุนและระยะเวลาในการตงัตํารบั

เวชสาํอางหนึงๆ และเพอืให้ได้มาซงึเวชสาํอางทมีคีวามสมาํเสมอ มคุีณภาพ และมคีวามคงตวั

ทงัทางเคมแีละทางกายภาพ 

 

โรคด่างขาว 

โรคด่างขาว (Vitiligo) เป็นโรคทเีกดิจากความผดิปกตขิองสผีวิโดยมกีารทําลายเซลล์

เม็ดส ีในผวิหนัง และในเยอืเมอืกบุภายในอวยัวะต่างๆ ทําให้เห็นเป็นรอยด่างสขีาวเหมอืน

นํานมเป็นดวงๆ ตามร่างกายแล้วแต่จะเป็นทีไหน และโรคมกัลุกลามได้ พบประมาณ 1-2% 

ของประชากรโลก โดยเฉลยี โรคด่างขาวไม่ไดเ้ป็นตงัแต่เกดิ อาจเป็นในอายุเท่าใดกไ็ด ้มกัเรมิ

เป็นเมอือายุประมาณ 20 ปี และในผูส้งูอายุ ปัจจุบนั ยงัไม่ทราบสาเหตุทแีน่ชดัในการเกดิโรค

ด่างขาว มหีลายทฤษฎีทเีกยีวกบัสาเหตุของโรค ซึงทําใหเ้กดิการทําลายเซลล์เม็ดส ีเช่น จาก

ความผดิปกตขิองระบบภูมคิุม้กนัต้านทานในร่างกาย จากขบวนการ สรา้งสซีงึมกีารสรา้งสารที

เป็นพษิต่อเซลล์เมด็ส ีจากกลไกการเกดิอนุมลูอสิระ จากภาวะเซลลเ์มด็สผีดิปกต ิหรอืจากภาวะ

ทางระบบประสาท ซึงกล ไกต่างๆเหล่านีมีผลทําลายเซลล์เม็ดสี ทําให้เกิดรอยด่างขาว 

นอกจากนี เชอืว่ามสี่วนเกยีวขอ้งกบัพนัธุกรรมซงึทาํใหเ้ซลลส์รา้งสผีวิอ่อนแอ และถูกทาํลายได้

ง่าย โรคด่างขาวเป็นโรคทพีบได้บ่อย ประมาณ 1-2% ของประชากรโลก พบเกยีวขอ้งกบั

พนัธุกรรมถงึ 30% อตัราส่วนผูห้ญงิมากกว่าผูช้าย อาจเนืองจากผูห้ญงิใหค้วามสนใจ และมา

พบแพทยม์ากกว่า จึงทําให้พบจํานวนมากกว่า โรคนีพบได้ทุกช่วงอายุ ส่วนใหญ่จะเรมิเป็นที

ช่วงอาย ุ10-30 ปี 

อาการของโรคด่างขาว คอื พบรอยด่างสขีาวเกดิขนึบรเิวณผวิหนังโดยไม่มผีนืคนันํามา

ก่อน ผวิส่วนอนืมลีกัษณะเป็นปกตทิุกอย่าง รปูร่างรอยด่างอาจกลม ร ีหรอืเป็นเสน้ยาวกไ็ด ้มี

ขนาดต่างกนัตงัแต่เล็กถงึใหญ่ อาจมวีงเดียวหรอืหลายวง กระจายไดท้วัตวั ตําแหน่งทพีบบ่อย

คอื ใบหน้า รอบปาก รอบดวงตา คอ มอื ปลายนิว แขน ขา และตําแหน่งทมีกีารเคลอืนไหวมาก 

ไดแ้ก ่ขอ้พบั เขา่ ขอ้มอื หลงัมอื เป็นตน้ นอกจากทผีวิหนังแลว้ ยงัพบรอยด่างไดต้ามเยอืเมอืก

บุในอวยัวะต่างๆ เช่น ในชอ่งปาก เหงอืก อวยัวะเพศ หวันม รอยขาวทหีนังศรีษะ หรอืตําแหน่ง
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ทมีขีนซงึจะทําใหผ้มและขนบรเิวณนันเป็นสขีาวไปดว้ย อาการร่วมโรคด่างขาวอาจเกดิร่วมกบั

ความผิดปกติของอวัยวะอืน เช่น ดวงตา เนืองจากเยือเมือกบุตา มีเซลล์เม็ดสี เป็นส่วน 

ประกอบสําคญั ผูป่้วยจงึอาจมอีาการทางดวงตาร่วมด้วยได้ เช่น มา่นตาอกัเสบ โรคภูมติ้าน

ตนเอง โรคของต่อมไรท้่อ (ทพีบบ่อยไดแ้ก่ โรคของต่อมไทรอยด์ โรคเบาหวาน) โรคเลอืด และ

โรคผมร่วงเป็นหย่อมซึงมักพบร่วมกับ โรคด่างขาวทีเกิดกระจัดกระจายเป็นหย่อมๆ 

(Nonsegmental vitiligo) และโรคด่างขาวทเีป็นกรรมพนัธุ ์นอกจากนีอาจพบความผดิปกตทิาง

หแูละการได้ยนิร่วมกบัโรคด่างขาวได้ เนืองจากเซลล์เมด็สเีป็นส่วนประกอบในโครงสร้างและ

การทํางานของหูชนัในและระบบการได้ยนิ  ในทางการแพทย์แบ่งชนิดโรคด่างขาวตามการ

กระจายโรค ไดแ้ก ่

1) Localized vitiligo เป็นด่างขาวทพีบเฉพาะบรเิวณใดบรเิวณหนึงของร่างกาย แบ่ง

ออกเป็น 

Focal vitiligo พบรอยโรคเป็นจุดเลก็ๆ เกดิอยูบ่รเิวณเดยีว 

Segmental vitiligo รอยขาวเป็นกลุ่ม เรยีงตามทางเดนิของเสน้ประสาท และอยู่ขา้ง

เดยีวกนัของรา่งกาย เช่น ขา้งซา้ย หรอื ขา้งขวา มกัพบในเดก็ 

Mucosal พบรอยโรคเฉพาะบรเิวณเยอืเมอืกบุภายในอวยัวะต่างๆ เช่น ในชอ่งปาก 

2.) Generalized vitiligo ซงึแบ่งเป็น 

Acrofacial พบรอยด่างขาวตามปลายนิวมอื นิวเท้า และรอบปาก ซงึบ่งบอกถงึการ

พยากรณ์โรคทไีมด่ ีและไมค่อ่ยตอบสนองตอ่การรกัษา 

Vulgaris รอยขาวกระจายตามสว่นต่างๆทวัไป พบในผูใ้หญ ่มโีอกาส 

Mixed พบรอยโรคทงัสองชนิดทกีล่าวแลว้รว่มกนั 

3) Universal vitiligo เป็นด่างขาวเกอืบทงัตวั อาจเหลอืสผีวิปกตเิพยีงเลก็น้อย มกัพบ

ในผูใ้หญ่ และสมัพนัธก์บัโรคทางต่อมไรท้อ่อนืๆ เช่น โรคของต่อมไทรอยด ์หรอื โรคเบาหวาน 

อนึง อาจแบ่งชนิดของโรคด่างขาวตามการดาํเนินโรค การพยากรณ์โรค (ความรุนแรง

ของโรค) และการรกัษาไดเ้ป็น 2 ชนิดดงันี 

1) Segmental vitiligo มกัเกดิในเดก็ และมกีารลามอยา่งรวดเร็ว บาง ครงัโรคอาจสงบ

ได ้ตอบสนองต่อการรกัษาด ีและไมส่มัพนัธก์บัโรคภมูติา้นตนเองทเีกดิกบัอวยัวะ/เนือเยอือนืๆ 

2) Nonsegmental vitiligo เป็นโรคดา่งขาวทเีหลอืจากโรคในขอ้ 1 ทงั หมด 
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ปัจจุบนัยงัไมม่กีารรกัษาโรคด่างขาวใหห้ายขาดได ้และโรคด่างขาวแต่ละชนิด ในแต่ละ

คนกม็กีารตอบสนองต่อการรกัษาทแีตกต่างกนัแนวทางการรกัษาโดยทวัไปขนึกบั ลกัษณะผวิ

ดงัเดมิ ชนิด การกระจาย และ การดําเนินโรค เชน่  

1) ในคนทมีผีวิขาวอาจไม่ต้องรกัษา เพยีงแต่หลกีเลยีงแสงแดดโดยเฉพาะแดดจดั 

ในช่วง 10.00-16.00 น. และใชค้รมีกนัแดดทมี ีค่า เอสพเีอฟ (SPF, Sun protection factor) 30 

ขนึไป เพอืป้องกนัไมใ่ห้ผวิปกติสเีขม้ขนึ และป้องกนัผวิบรเิวณรอยโรคถูกทาํลายดว้ยแสงแดด 

ในบรเิวณทเีป็นน้อยๆแต่เห็นชดั อาจใช้วธิกีลบเกลอืนรอยโรคดว้ยการใชเ้ครอืงสําอางปกปิด

พวก self-tanning ซงึทาํให้ผวิสแีทนโดยไม่ตอ้งกระตุน้เซลล์เมด็สใีหส้ร้างสกีลบัคนืมา และเป็น

วธิทีไีมม่ผีลตอ่การดาํเนินของโรค 

2) การรกัษาโดยการกระตุน้เซลล์เมด็ส ีใหก้ลบัคนืมา ไดแ้ก่ 

- ยาทา ในกรณีทเีป็นบรเิวณน้อยๆ ประมาณ 5-10% ของผวิหนัง อาจใชย้าทา 

เฉพาะที เพือกระตุ้นเซลล์เม็ดสี ให้กลับมาทํางานปกติ ยากลุ่มทีใช้ เช่น Corticosteroid, 

Tacrolimus, และ Vitamin D analogue 

- การฉายแสงอลัตราไวโอเลต หรอื แสงยูว ี(Ultra violet หรอื UV light) เพอื 

กระตุน้เซลลเ์มด็ส ีใชใ้นกรณีรอยโรคมบีรเิวณกวา้ง ซงึผลการรกัษา ขนึกบัตําแหน่งของรอยโรค 

ซงึทใีบหน้า ลําตวั แขน ขา จะให้ผลดกีว่า ส่วนบรเิวณปลายมอื เทา้ บรเิวณกระดูก และ รอบ

ปาก จะไมค่่อยไดผ้ล การรกัษาวธินีี ต้องรกัษาต่อเนือง และสมาํเสมอเป็นเวลา นาน เป็นเดอืน

ถงึปี ผลขา้งเคยีงจากการรกัษา ทพีบคอื อาจมอีาการผวิไหมแ้ดด สผีวิคลําขนึ อาจมกีระ ฝ้า จุด

ด่างดําหลงัฉายแสงยวูีไปนานๆ ถงึแมก้ารรกัษาโดยแสงยวู ีจะสามารถกระตุน้เมด็สกีลบัมาได ้

แต่สทีกีลบัมาอาจไมท่งัหมด และไมไ่ดเ้รยีบเทา่กบัสผีวิปกต ิ

- การผา่ตดัผวิปกตมิาแปะทบีรเิวณรอยโรค เพอืปลกูถ่ายเซลลเ์มด็ส ีแต่การ 

รกัษาวิธนีีจะต้องเป็นรอยโรคทสีงบ ไมม่กีารลุกลามแล้วอย่างน้อย 2 ปี โดยหลกีเลยีงการปลูก

ถ่ายผวิในบรเิวณทมีกีารเคลอืน ไหวตลอด เช่น ตามขอ้พบั หรอื รอบๆปาก 

- การใชเ้ลเซอร ์เช่น Excimer laser ใชใ้นบรเิวณเลก็ๆ เพอืกระตุน้เซลลเ์มด็ส ี 

การรกัษาคลา้ยการฉายแสงยวูี คอื ต้องทําสปัดาห์ละอย่างน้อย 2 ครงั เป็นเวลาต่อเนืองอย่าง

น้อย 24-48 ครงั และเพอืประ สทิธภิาพดขีนึ อาจรกัษารว่มกบัการทายาดว้ย 
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ภาพที 2.5 โรคดา่งขาว (vitiligo)  ในคนผวิส ี(ซา้ย) และ ในคนผวิขาว (ขวา) 

 

สารพฤกษเคมีทีมีฤทธิกระตุ้นการสงัเคราะห์เมลานิน 

งานวจิยัก่อนหน้านีไดม้กีารศกึษาฤทธขิองสารสกดัจากแก่นคร ี(Dalbergia parviflora) 

ต่อสงัเคราะห์เมลานินในเซลล์เมด็สผีวิ พบว่าสารสกดัหยาบทคีวามเขม้ขน้ 2.5 µg/ml มฤีทธิ

กระตุน้การสงัเคราะห์เมลานินในเซลล์ทเีพาะเลยีงไดส้งูกว่าในสภาวะปกต ิ3 เท่า สารประกอบ

ไอโซฟลาโวนอยด์บางชนิด เช่น Duartin, Genistein และ Naringenin มฤีทธกิระตุ้นการ

สงัเคราะห์ เมลานินสูงกว่าสภาวะปกต ิ3, 1.6 และ 1.2 เท่า ตามลําดบั ทงันีเคยมรีายงาน

เกยีวขอ้งกบัการฤทธกิารกระตุ้นการสงัเคราะหเ์มลานิน ของสารฟลาโวนอยด์ต่อเซลล์ murine 

B16-F10 melanoma เช่น Quercetin ซงึสามารถกระตุ้นการสงัเคราะห์เมลานินโดยอาจเป็น

ส่วนหนึงของกลไก melanocytotoxicity (Kubo, Nitoda, & Nihei, 2007) ในขณะท ีNaringenin 

มรีายนงานว่าสามารถกระตุน้การสงัเคราะหเ์มลานินโดยเพมิการแสดงออกของยนีทกีาํหนดรหสั

ใหเ้อนไซมท์เีกยีวขอ้งกบัการผลติเมลานิน (Ohguchi, Akao, & Nozawa, 2006) นอกจากนีมี

การศกึษาในเซลล์เมลาโนไซต์ปกตขิองมนุษย ์(normal human melanocytes, R6-NHEM-2) 

โดยใชส้ารสกดัจากผลของตน้เชสตเ์บอร์ร ี(chaste tree berry, Vitex agnus-castus) ทซีงึมี

สารฟลาโวนอยด ์Casticin เป็นองค์ประกอบหลกั พบว่าสามารถกระตุ้นการสงัเคราะหเ์มลานิน
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ได ้(Schmid, Belser, & Zülli, 2007) การศกึษานํามนัหอมระเหยจากดอกบวั (Nelumbo 

nuficera) ทรีะดบั 10 /mL สามารถกระตุน้การสงัเคราะหเ์มลานินของเซลล์ human melanocyte 

ได ้2 เท่า โดยพบว่าสารประกอบกลุ่ม palmitic acid methyl ester มผีลเกยีวขอ้งกบัการ

แสดงออกของยนีทสีงัเคราะหเ์อนไซมไ์ทโรซเินส (Jeon, Kim, Koo, Kim, & Lee, ) 
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บทที 3 

วิธีการดาํเนินการวิจยั 

 

อปุกรณ์และสารเคมี 

1. อปุกรณ์และเครืองมอืทางวิทยาศาสตร ์

- เครอืงชงัทศนิยม 4 ตําแหน่ง 

- เตาใหค้วามรอ้น 

- เครอืงปันกวนสารละลาย 

- pH meter 

- เครอืงวดัความหนืด 

 

2.  สารเคมี   

- D. parviflora crude extract 

-  Mineral oil 

- Steric acid 

- Cetyl alcohol 

- Steryl alcohol 

- Gryceryl monostearate 

- Tween 60/ 20 

- Glydant Puls 

- Ethanol 

- Propylene glycol 

- Ethoxydiglycol 

- Butylene glycol 

- Pentylene glycol 

- Dipropylene glycol 
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- Silicone Oil  

- Isopropyl Myristate 

- Soy Lecithin 

- Petroleum 

- White beeswax 

- Pro Polymer™ 

- Hydroxy Ethyl Cellulose 

- Cyclomethicone 

 

3. การพฒันาตาํรบัเวชสาํอาง 

การพฒันาตํารบัเวชสาํอางกาํหนดรปูแบบอมิลัชนั 3 ชนิด คอื ครมี เจล และออยท์

เมน้ท ์โดยมสว่นประกอบพนืดงันี 

     3.1 ครีมผสมสารสกดัแก่นครี ตาํรบัที 1 

วฏัภาค ส่วนประกอบ 

W Deionized Water  

W Glycerine 

- Glydant 

O Cetearyl Alcohol  

O Glyceryl Monostearate  

O Silicone Oil 350  

O Tween 20  

O Isopropyl Myristate  

O Soy Lecithin 

- Propylene Glycol 

- สารสกดัแกน่คร ี
                                W = water phse 

                                               O = oil phase 
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     3.2 ครีมผสมสารสกดัแก่นครี ตาํรบัที  2 

 

วฏัภาค ส่วนประกอบ 

W Deionized Water 

W Glycerine 

- Glydant 

O Cetyl alcohol 

O Stearic acid 

O Glyceryl Monostearate  

O White beeswax 

O Triethanolamine 

O Mineral oil 

O Soy Lecithin 

- Propylene Glycol 

- สารสกดัแกน่คร ี

 รวม 
                                W = water phse 

                                               O = oil phase 

 

ในการเตรยีมอมิลัชนัทมีเีนอืครมีในตํารบัขอ้ 3.1 และขอ้ 3.2 มขีนัตอนดงันี 

1) แบ่งส่วนประกอบของตํารบัออกเป็นวฏัภาคนํา(water phase) และวฏัภาคนํามนั (oil phase ) 

2) อุน่ของผสมแต่ละวฎัภาคบนอา่งนํารอ้น โดยอุน่ใหอุ้ณหภมูขิองวฏัภาคนําสงู 75-78 °C และ

อุ่นวฏัภาคนํามนั ใหอ้ณุหภมูสิงู 70-75°C (ใหอุ้ณหภูมวิฏัภาคนําสงูกว่าวตัภาคนํามนั 2-3 °C ) 

3) ค่อยๆ เทวฏัภาคนําลงในวฏัภาคนํามนัอยา่งชา้ๆ พรอ้มกบัการปันกวนดว้ยความเรว็สงู 

4) ปันกวนกระทงัเกดิเป็นอมิลัชนัจงึเตมิสารสกดัแก่นครทีทีาํละลายใน Propylene Glycol ลงไป 

และเมอือมิลัชนัเยน็ลงททีอีุณหภมูหิอ้งจงึเตมิสารกดับูด (Glydant)  
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     3.3 ตาํรบัเจลทาผิวผสมสารสกดัแก่นครี 

วฏัภาค ส่วนประกอบ 

W Deionized Water   

W Glycerine 

W Glydant 

W Pro Polymer™ 

W Hydroxy Ethyl Cellulose 

O Cyclomethicone 

O Soy Lecithin 

- Propylene Glycol 

- สารสกดัแกน่คร ี

                                          W = water phse 

                                          O = oil phase 

 

ในการเตรยีมอมิลัชนัทมีเีนอืเจลในตาํรบัขอ้ 3.3 มขีนัตอนดงัน ี

1) แบ่งส่วนประกอบของตํารบัออกเป็นวฏัภาคนํา (water phase) และวฏัภาคนํามนั (oil phase) 

2) ผสมส่วนผสมวฏัภาคนําทอีุณหภูมหิอ้งคนใหเ้ขา้กนัเป็นเนือเจลใส 

3) อุน่ของผสมวฏัภาคนํามนั ใหอ้ณุหภมูสิงู 70-75°C และเตมิสารสกดัแกน่ครทีทีาํละลายใน 

Propylene Glycol ลงไป 

4) เตมิของผสมวฏัภาคนํามนัลงในเจลทเีตรยีมไว ้

5) กวนดว้ยแท่งแกว้จนเขา้เป็นเนือเดยีวกนั 
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            3.4 ตาํรบัออยเมนท์ทาผิวผสมสารสกดัแก่นครี 

วฏัภาค ส่วนประกอบ 

O Petroleum 

O White beeswax 

O Soy Lecithin 

O Lanolin 

- Propylene Glycol 

- สารสกดัแก่นคร ี

                                    O = oil phase 

 

ในการเตรยีมออยเมนทใ์นตํารบัขอ้ 3.4 มขีนัตอนดงันี 

1) อุน่ของผสมวฏัภาคนํามนัใหอ้ณุหภมูสิงู 70-75°C จนกระทงัหลอมเหลวเป็นสารเนือเดยีว 

2) เตมิสารสกดัแกน่ครทีทีําละลายใน Propylene Glycol ลงไป และกวนดว้ยแท่งแกว้จนเป็น

เนือเดยีวกนั 

 

4. การประเมินคณุสมบติัทางกายภาพของตาํรบัเวชสาํอาง 

4.1 ประเมนิคณุสมบตัทิางกายภาพโดยดจูากลกัษณะภายนอกของผลติภณัฑ ์ในขณะที

เตรยีมเสรจ็ใหม่ๆ  ในดา้นต่างๆ ดงันี 

1) ลกัษณะเนือผลติภณัฑ ์สงัเกตลกัษณะผลติภณัฑท์มีองเหน็โดยใชค้าํอธบิายลกัษณะ 

เนือละเอยีด หยาบ มนัวาว มผีลกึ แหง้ มหียดนํามนั  

2) ส ีสงัเกตสขีองผลติภณัฑ์ทสีงัเกตเหน็ 

3) กลนิ โดยดมกลนิของผลติภณัฑ ์และสงัเกตว่ามกีลนิของแกน่ครหีรอืไมม่ ีหรอืมกีลนิ 

ของสว่นผสมอนืๆ 

4) ค่าความเป็นกรดด่าง วดัโดยนําผลติภณัฑ์จํานวน 10 กรมั ผสมกบันํากลนั 5 mL คน

ใหล้ะลายเป็นเนือเดยีวกนัแลว้จงึวดัดว้ย pH meter 

5) การไหลของผลติภณัฑ ์นําบกีเกอรท์บีรรจุผลติภณัฑจ์าํนวน 1/3 ของปรมิาตร

ภาชนะ เอยีงทาํมมุ  องศากบัแนวระดบั จบัเวลาตงัแต่เรมิเอยีงจนโลชนัไหลมาถงึปากภาชนะ 

โดยแบ่งเป็นระดบัดงันี 
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น้อยกว่า 2 วนิาท ี   ไหลไดด้มีาก  ++++ 

3-10 วนิาท ี           ไหลไดด้ ี       +++ 

มากกว่า 10 วนิาท ี  ไหลไดช้า้      ++ 

                                              ไมไ่หลเลย     - 

 

6) การเกดิ Creaming เป็นลกัษณะทวีฏัภาคภายในแยกไปรวมตวักนัลอยอยูช่นับนหรอื

นอนกน้ภาชนะ ทาํใหเ้หน็แยกเป็นชนัครมีและชนัอมีลัชนัทเีจอืจาง เกดิขนึไม่ถาวร เมอืเขยา่

หรอืกวนสามารถทาํใหช้นัทแียกผสมนีผสมกนัไดด้งัเดมิ บนัทกึผลดงันี 

+ มกีารเกดิ Creaming 

- ไมม่กีารเกดิ Creaming 

 

7) การเกดิ Cracking เป็นลกัษณะทหียดวฏัภาคภายในเกดิหลอมรวมเชา้กนัเป็นหยดที

โตขนึ จนแยกออกเป็นชนันําและนํามนัอยา่งชดัเจน ซงึเป็นการสญูเสยีความคงตวัของ

ผลติภณัฑท์เีกดิขนึถาวร บนัทกึผลดงันี 

+ มกีารเกดิ Cracking 

- ไมม่กีารเกดิ Cracking 

 

     4.2 ประเมนิความคงตวั ดว้ยวธิ ีFreeze and Thaw cycle โดยนําผลติภณัฑเ์ตรยีมไดม้า

จดัเกบ็ทอีุณหภมู ิ-20 °C เป็นเวลา 48 ชงัโมง จากนันจงึนํามาจดัเกบ็ทอีุณหภมู ิ45 °C เป็น

เวลา 48 ชงัโมง ทาํซาํเช่นนอีกีจาํนวน 10 cycle และบนัทกึผลคณุสมบตัทิางกายภาพ 

 

     4.3 ประเมนิความพงึพอใจในการใชผ้ลติภณัฑโ์ดยพจิารณาในประเดน็ต่อไปนี 

- ความเหนอะหนะ ขณะทาผลติภณัฑบ์นผวิหนัง  

- ส ีสงัเกตสขีองโลชนั ว่ามคีวามน่าใชห้รอืไม ่

- กลนิ ดมกลนิว่ามคีวามน่าใชห้รอืไม่ 

- ความน่าใช ้พจิารณาโดยรวมของการซมึซาบเขา้ผวิหนังความเหนอหนะ 

ส ีลกัษณะทางกายภาพ ทางเคม ีและความคงตวัของผลติภณัฑ์ 

แลว้บนัทกึผล ดงันี 

+ หมายถงึ ควรปรบัปรงุ 

++ หมายถงึ พอใจ 

+++ หมายถงึ ด ี

++++ หมายถงึ ดมีาก 
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บทที 4 

ผลการวิจยัและอภิปรายผลการวิจยั 

 

การเลือกทาํละลายทีเหมาะสมสาํหรบัสารสกดัแก่นครีในการตงัตาํรบัเวชสาํอาง 

      สารสกดัแกน่ครทีสีกดัดว้ยเมทานอล โดยวธิ ี Reflux จะถูกนํามาเป็นสว่นประกอบในตาํรบั

เวชสาํอาง แต่เนืองดว้ยคณุสมบตัใินการละลายนําของสารสกดัค่อนขา้งตาํ ดงันันจงึจําเป็นตอ้ง 

คดัเลอืกตวัทาํละลายทเีหมาะสมเพอืใชเ้ป็นกระสายยาในการทาํละลายสารสกดัในตํารบั ซงึใน

การวจิยันีไดค้ดัเลอืกตวัทาํละลายไว ้7 ชนิดและได้ผลการละลายดงัตารางท ี1 

ตารางที 4.1 ผลการละลายของสารสกดัแกน่ครทีสีกดัดว้ยเมทานอลโดยวธิ ีReflux ในตวัทาํ

ละลายต่างๆ ในความเขม้ขน้ 10 mg/mL    

ตวัทาํละลาย ผลการละลาย อตัราเรว็ในการละลาย สีของสารละลาย 

นํา ไมล่ะลาย - - 

Ethanol ละลายไดท้งัหมด +++++ สนํีาตาลแดง 

Propylene glycol ละลายไดท้งัหมด +++ สนํีาตาลแดง 

Ethoxydiglycol ละลายไดท้งัหมด ++++ สมีว่ง 

Butylene glycol ละลายไดท้งัหมด ++ สนํีาตาลแดง 

Pentylene glycol ละลายไดท้งัหมด ++ สนํีาตาลแดง 

Dipropylene glycol ละลายไดท้งัหมด + สนํีาตาลแดง 

+++++ สามารถละลายไดท้งัหมดภายใน 15 นาท ี

++++   สามารถละลายไดท้งัหมดภายใน  30 นาท ี

+++     สามารถละลายไดท้งัหมดภายใน  1 ชวัโมง 

++      สามารถละลายไดท้งัหมดภายใน   6 ชวัโมง 

+        สามารถละลายไดท้งัหมดภายใน  24 ชวัโมง 

-        ไมล่ะลาย 
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        จากผลการละลายของสารสกดัแกน่ครใีนตวัทาํละลายต่างๆ พบว่าการละลายในเอทานอล

สามารถละลายได้ดีและลายได้อย่างรวดเรว็โดยใชเ้วลาในการทําละลายให้สมบูรณ์ทงัหมดใน

ระยะเวลา 15 นาท ีแต่ในทางปฏบิตักิารเตรยีมเครอืงสําอางนันการใชแ้อลกอฮอล์อาจมผีลต่อ

การสรา้งเนือครมีหรอืความคงตวัของผลติภณัฑ ์ในขณะทกีารใช ้Ethoxydiglycol พบว่าสามารถ

ทําละลายได้รวดเร็วรองลงมาจากเอทานอล แต่สารละลายให้สทีผีดิปกตไิปจากเดมิ (เกดิเป็น

สารละลายสมี่วง) จงึไม่พจิารณาเลอืกใช ้Ethoxydiglycol แต่เลอืกใช ้Propylene glycol ซงึ

สามารถทําละลายได้สมบูรณ์ แมว้่าจะทําละลายได้ชา้กว่า (ประมาณ 1 ชวัโมง) นอกจากนี 

Propylene glycol ยงัเป็นสารทนิียมเตมิลงในเครอืงสาํอางโดยมวีตัถุประสงคเ์พอืใหค้วามชุ่มชนื

แกผ่วิหนงัอยู่แลว้  

 

การเลือกความเข้มข้นของสารสกดัแก่นครีสาํหรบัผสมลงในตาํรบัเวชสาํอาง 

   คณะผูว้จิยัไดพ้จิารณาเลอืกความเขม้ขน้ของสารสกดัแกน่ครทีจีะใชผ้สมลงในตํารบัจากขอ้มลู

ต่อไปนี 

          1) ขอ้มลูการออกฤทธกิารกระตุน้การสงัเคราะหเ์มลานินในเซลลท์ดลองชนิด 

Melanoma B16F10 ของหนู (Mus musculus, skin melanoma (ATCC® CRL- ™)) ซงึ

คณะผูว้จิยัไดศ้กึษามาแลว้กอ่นหน้านีพบว่าออกฤทธกิระตุน้การสงัเคราะหเ์มลานินทรีะดบัความ

เขม้ขน้ 5-20 µg/mL ภายใต้สภาวะการเพาะเลยีงเซลลใ์นจานเพาะเลยีง  

         2) ขอ้มลูความเป็นพษิต่อเซลล์ Melanoma B16F10 ของหนู คณะผูว้จิยัไดศ้กึษามาแลว้

ก่อนหน้านพีบว่าทรีะดบัความเขม้ขน้ 0-12.5 µg/mL มจีํานวนเซลลไ์มแ่ตกต่างจาการทดลองชดุ

ควบคมุ ในระดบัความเขม้ขน้ 25 µg/mL พบว่ามเีซลล์รอดชวีติทรีะดบั 90% ค่า IC50 (ความ

เขม้ขน้ททีาํใหเ้ซลล์ตาย 50%) มคีา่เทา่กบั 56.41± 3.55 µg/mL 

         3) ขอ้มลูความเป็นพษิตอ่เซลล์ผวิหนังมนุษย ์ (human dermal fibroblast, neonatal 

(HDFn) C-004-5C) ซงึเป็นเซลล์ผวิหนังชนัหนังแท ้ (dermis) คณะผูว้จิยัไดศ้กึษามาแลว้กอ่น

หน้านพีบว่าทรีะดบัความเขม้ขน้ 3-6.25 µg/mL มจีาํนวนเซลล์สงูกว่าการทดลองชุดควบคุม

เลก็น้อย (105-110%) ซงึอาจเป็นคณุสมบตักิารกระตุน้การเจรญิ และในระดบัความเขม้ขน้ 12.5 
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µg/mL พบว่ามเีซลลร์อดชวีติทรีะดบั 95% คา่ IC50 (ความเขม้ขน้ททีาํใหเ้ซลลต์าย 50%) มคีา่

เท่ากบั 57.47 ± 2.10 µg/mL  

         4) ขอ้มลูการดดูซมึของสารฟลาโวนอยดเ์ขา้สูช่นัผวิหนัง ซงึในปัจจบุนัยงัไม่มรีายงาน

การดดูซมึของสารฟลาโวนอยดเ์ขา้สูช่นัผวิหนังโดยการทดลองในมนุษยโ์ดยตรง (in-vivo) 

อยา่งไรกต็ามมกีารทดลองของ Antonella Saija และคณะ (Saija et al., 1998) ไดท้าํการลอง

โดยใชช้นิผวิหนังของมนุษย ์(in-vitro) ทลีอกเอาชนั stratum corneum - epidermis ออกมาใช้

เพอืศกึษาการดดูซมึฟลาโวนอยด ์3 ชนิด คอื hesperetin naringenin และ quercetin โดย

พบว่า เมอืทาสารฟลาโวนอยดแ์ต่ละชนิดทลีะลายใน 50% ethanol ลงบนชนิผวิหนัง ผลการ

ทดลองพบว่าในสภาวะปกตสิารฟลาโวนอยด ์hesperetin naringenin และ quercetin สามารถ

ซมึผ่านไดร้อ้ยละ 4.63 , 3.75 และ 0.59 ตามลาํดบั  และหากทาํการ treatment ชนิผวิหนังดว้ย

สาร Lecithin  จะทาํใหส้ารฟลาโวนอยดซ์มึผ่านไดร้อ้ยละ 13.10, 5.74 และ 0.70 ตามลาํดบั 

     ดงันนัหากตอ้งการใหส้ารสกดัจากแกน่ครสีามารถออกฤทธไิดอ้ยา่งปลอดภยัจงึควรใหใ้ช้

ความเขม้ขน้ไม่เกนิ 6 µg/mL อยา่งไรกต็ามเมอืคาํนึงถงึความสามารถในการซึมผ่านผวิหนัง

ในชว่งรอ้ยละ 0.6 – 13 จงึอาจจาํเป็นตอ้งใชส้ารสกดัทเีขม้ขน้สงูกว่า ซงึคณะผูว้จิยัไดพ้จิารณา

เลอืกปรมิาณสารสกดัแกน่ครทีจีะผสมลงในตาํรบัใหม้คีวามเขม้ขน้เป็น 0.2% โดยมหีลกัการคดิ

ดงันี 

- ถา้ในตาํรบัม ีสารสกดั 0.2%   หมายความว่า เนือตาํรบั(ครมี)  100 g มสีารสกดั  0.2  

- เมอืถา้ทาครมีจาํนวน 0.1 g ลงบนผวิหนงัพนืท ี1 cm
2
  จะมสีารสกดัอยูบ่นผวิหนัง 200 

µg/ cm
2
   

- ถา้ความสามารถของสารสกดัในการซมึผา่นผวิหนังรอ้ยละ 5 -10 (ค่าประมาณ) 

ดงันนั สารสกดัทอียูบ่นผวิ 100 µg/ cm
2
  จะซมึผา่นลงไปได ้10-20 µg/ cm

2
 ซงึเป็นคา่ทสีาร

สกดัสามารถออกฤทธิไดแ้ละไมเ่ป็นอนัตรายต่อเซลลผ์วิ 

        ดงันนัทรีะดบัความเขม้ขน้ของสารสกดั 0.2% จะเป็นค่าทถีกูนํามาใชใ้นการพฒันาตาํรบั

ในเบอืงตน้ และเมอืมกีารศกึษาวจิยัถงึความเขม้ขน้ทสีามารถออกฤทธใินสภาวะการใชง้านจรงิ 

อาจจะมกีารปรบัปรุงใหเ้หมาะสมต่อไป 
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การตงัตาํรบัเวชสาํอาง 

        พจิารณาตงัตํารบัเวชสาํอางสาํหรบัใชท้าผวิหนงับรเิวณทเีป็นดา่งขาว โดยคาํนึงถงึ

ลกัษณะการใชง้านซงึผลติภณัฑจ์ะตอ้งไมแ่ขง็หรอืเหลวจนเกนิไป ดงันันจงึกาํหนดประเภทของ

ตํารบัเป็น Semi-solid form ไว ้3 ชนิด คอื Cream (oil-in-water)  Gel  และ Ointment   โดยมี

การแปรผนัสว่นประกอบในแต่ละตํารบัดงัตารางท ี4.2-4.5  

 

    ตารางที 4.2 ครมีผสมสารสกดัแก่นคร ีตํารบัท ี 1 

วฏัภาค ส่วนประกอบ 
อตัราส่วน (%)  

ตาํรบั 1-1 ตาํรบั 1-2 ตาํรบั 1-3 

W Deionized Water 76.3 74.3 72.3 

W Glycerine 2.0 2.0 2.0 

- Glydant 1.0 1.0 1.0 

O Cetearyl Alcohol 6.0 8.0 10.0 

O Glyceryl Monostearate  4.0 4.0 4.0 

O Silicone Oil 350 2.0 2.0 2.0 

O Tween 20  2.0 2.0 2.0 

O Isopropyl Myristate  4.0 4.0 4.0 

O Soy Lecithin 0.5 0.5 0.5 

- Propylene Glycol 1.0 1.0 1.0 

- สารสกดัแก่นคร ี 0.2 0.2 0.2 

 รวม 100% 100% 100% 
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ตารางที 4.3 ครมีผสมสารสกดัแกน่คร ีตํารบัท ี 2 

วฏัภาค ส่วนประกอบ 
อตัราส่วน (%)  

ตาํรบั 2-1 ตาํรบั 2-2 ตาํรบั 2-3 

W Deionized Water 74.3 71.3 67.3 

W Glycerine 5.0 5.0 5.0 

- Glydant 1.0 1.0 1.0 

O Cetyl alcohol 1.0 1.0 1.0 

O Stearic acid 8.0 8.0 8.0 

O Glyceryl Monostearate  3.0 3.0 3.0 

O White beeswax 2.0 3.0 5.0 

O Triethanolamine 2.0 2.0 2.0 

O Mineral oil 1.0 3.0 5.0 

O Soy Lecithin 0.5 0.5 0.5 

- Propylene Glycol 1.0 1.0 1.0 

- สารสกดัแก่นคร ี 0.2 0.2 0.2 

 รวม 100 100 100 

 

 

ตารางที 4.4 ตํารบัเจลทาผวิผสมสารสกดัแกน่คร ี

วฏัภาค ส่วนประกอบ 
อตัราส่วน (%) 

ตาํรบั 3-1 ตาํรบั 3-2 ตาํรบั 3-3 ตาํรบั 3-4 ตาํรบั 3-5 ตาํรบั 3-6 

W Deionized Water   93.5 92.0 94.5 93.1 92.7 94.3 

W Glycerine       

W Glydant 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

W Pro Polymer™ 0.8 0.8 0.8 0 0.4 0.4 

W Hydroxy Ethyl 

Cellulose 
0 0 0 1.2 1.2 0.6 

O Cyclomethicone 1 1 0 1 1 0 

O Soy Lecithin 0 0.5 0 0 0 0 

- Propylene Glycol 1 1 1 1 1 1 

- สารสกดัแก่นคร ี 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 

 รวม 100 100 100 100 100 100 
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ตารางที 4.5 ตํารบัออยเมน้ทท์าผวิผสมสารสกดัแกน่คร ี

 

วฏัภาค ส่วนประกอบ 
อตัราส่วน (%) 

ตาํรบั 4-1 ตาํรบั 4-2 ตาํรบั 4-3 ตาํรบั 4-4 

O Petroleum 93.8 92.3 91.3 92.8 

O White beeswax 5.0 5.0 5.0 4 

O Soy Lecithin 0 0.5 0.5 0 

O Lanolin 0 0 1.0 2.0 

 Propylene Glycol 1.0 1.0 1.0 1.0 

 สารสกดัแก่นคร ี 0.2 0.2 0.2 0.2 

 รวม 100 100 100 100 

 

 

การคดัเลือกตาํรบัเวชสาํอางทีเหมาะสมกบัการใช้งาน 

         จากการเตรยีมประเภทของตํารบัเป็น Semi-solid form ไว ้3 ชนิด คอื Cream (oil-in-

water)  Gel  และ Ointment โดยมกีารแปรผนัสว่นประกอบในแต่ละตํารบัดงัตารางท ี4.2-4.5 

และทาํการทดสอบความพงึพอใจต่อเนือสมัผสั โดยไมพ่จิารณาความพงึพอใจของสแีละกลนิของ

ผลติภณัฑ ์จากกลุ่มประชากรตวัอยา่งจํานวน 30 คน เป็นนักศกึษาสาขาวชิาวทิยาศาสตร์ทวัไป 

คระครศุาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏับุรรีมัย ์ชนัปีท ี4 ทเีคยลงทะเบยีนเรยีนในรายวชิาผลติภณัฑ์

ธรรมชาตเิพอืสขุภาพและความงาม โดยประเมนิระดบัความพงึพอใจตามเทคนิคของของลเิคริท์ 

(Likert technique) โดยมมีาตราสว่นวดัระดบัความพงึพอใจ 5 ระดบั สถติทิใีช ้คอื คา่เฉลยี และคา่

ส่วนเบยีงเบนมาตรฐาน ไดผ้ลสาํรวจแสดงดงัตารางท ีซงึพบว่าตํารบัครมีท ี1-2 และ 2-1 เป็น

ตํารบัทมีผีูพ้งึพอใจในเนือสมัผสัและเหมาะสมกบัการนําไปใชง้านทสีดุ ซงึมคีะแนนระดบัความ

พงึพอใจเป็น 3.93 ± 1.03 และ 4.13 ± 1.20  ตามลาํดบั โดยแปลผลเป็นความพงึพอใจในระดบั 

“มาก”   จุดอ่อนของผลติภณัฑต์ํารบัอนืๆ ทพีบไดแ้ก่ ตํารบัท ี1-1 มคีวามเหลวเกนิไป  ตํารบัท ี

1-3 มคีวามหนืดขน้เกนิไป  ตํารบัเจลทุกตํารบัพบว่ามคีวามเหนอะหนะขณะสมัผสัผวิและไม่

เหลอืความชุม่ชนืภายหลงัการทา ในขณะทตีํารบัออยเมน้ท์ทุกตํารบัเนือสมัผสัค่อนขา้งแขง็และ

มคีวามมนัมากเกนิไป 
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ตารางที 4.6 แสดงความถแีละระดบัค่าคะแนนของการประเมนิความพงึพอใจในผลติภณัฑต์าํรบั

ต่างๆ 

 

ตาํรับ 
ความถีของระดบัความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์ ค่าคะแนน

เฉลีย 
SD 

5 4 3 2 1 

ครีม ตํารับที  1-1 0 2 20 8 0 2.80 0.84 

ครีม ตาํรับที  1-2 5 19 5 1 0 3.93 1.03 

ครีม ตํารับที  1-3 0 2 17 8 3 2.60 0.70 

ครีม ตาํรับที  2-1 7 21 1 1 0 4.13 1.20 

ครีม ตํารับที  2-2 1 4 18 7 0 2.97 0.71 

ครีม ตํารับที  2-3 1 2 18 9 0 2.83 0.74 

เจล ตํารับที  3-1 1 3 19 7 0 2.93 0.76 

เจล ตํารับที  3-2 0 4 14 12 0 2.73 0.66 

เจล ตํารับที  3-3 0 4 20 4 2 2.87 0.81 

เจล ตํารับที  3-4 0 2 19 9 0 2.77 0.81 

เจล ตํารับที  3-5 0 3 17 9 1 2.73 0.71 

เจล ตํารับที  3-6 0 2 18 8 2 2.67 0.75 

ออยเมนท์ ตํารับที  4-1 0 0 15 14 1 2.47 0.79 

ออยเมนท์ ตํารับที  4-2 0 1 19 9 1 2.67 0.82 

ออยเมนท์ ตํารับที  4-3 0 1 18 10 1 2.63 0.79 

ออยเมนท์ ตํารับที  4-4 0 1 17 11 1 2.60 0.77 

* ประเมนิความพงึพอใจเฉพาะเนือสมัผสัของผลติภณัฑแ์ละความเหมาะสมต่อการทาผวิ โดยไม่

พจิารณาถงึ ส ีและกลนิ ของผลติภณัฑ ์
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ลกัษณะทางกายภาพและการประเมินความคงตวัของผลิตภณัฑ์ 

 ผลติภณัฑต์ํารบัครมีท ี1-2 และ 2-1 ซงึได้ผลคะแนนความพงึพอใจในระดบัมาก ได้

นํามาศกึษาลกัษณะทางกายภาพและประเมินความคงตัวของผลติภณัฑ์ โดยทําการประเมนิ

ภายหลงัการเตรยีมครมีเสรจ็ทนัท ีครมีทเีกบ็ไวท้อุีณหภูมหิอ้งเป็นเวลา 1 เดอืน และครมีทผี่าน

กระบวนการ Freeze and Thaw จํานวน 10 รอบ ผลปรากฏว่าผลิตภณัฑ์ทงัสองตํารบัมี

คุณสมบตัทิางกายภาพไม่เปลยีนแปลงไปจากสภาพทเีตรยีมใหม่ๆ ลกัษณะทางกายภาพของ

ตํารบัครีมท ี1-2 และ 2-1 ค่อนขา้งคลา้ยคลงึกนั คอื มลีกัษณะเป็นเนือครมีทไีม่ไหล มคี่า pH 

ค่อนขา้งไปทางเบส (7.7 -8.1) มสีคีรมีหรอืสนํีาตาลแดง มกีลนิของแกน่ครเีชน่เดยีวกนั เนือครมี

ของตํารบัทงัสองไม่เกดิการแยกวัฏภาคลอยขนึหรอืนอนก้น แมจ้ะผ่านการะบวนการทดสอบ

แบบยงิยวดโดยการแช่แขง็และใหอุ้ณภมูสิงูหลายรอบ จากผลการวจิยันีแสดงใหเ้หน็ว่าตํารบัทงั

สองมคีวามคงตวัดแีละเหมาะสมในการใชเ้ป็นครมีทาผวิ    

 

 
 

ภาพที 4.1 แสดงสขีองผลติภณัฑต์าํรบัต่างๆ ทเีตรยีมได ้  
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ตารางที 4.7 ลกัษณะทางกายภาพและการประเมนิความคงตวัของผลติภณัฑ ์

ระยะการ

ทดสอบ 
ลกัษณะทางกายภาพ ครีมตาํรบัที 1-2 ครีมตาํรบัที 2-1 

เตรียมเสรจ็ 

ลกัษณะเนือผลติภณัฑ ์ เนียนละเอยีด เนียนละเอยีด 

ส ี ครมี นําตาลแดง 

กลนิ แกน่ไม ้ แกน่ไม ้

pH 7.70 8.14 

การไหลของผลติภณัฑ์ - - 

การเกดิ Creaming  - - 

การเกดิ Cracking - - 

เกบ็ที

อณุหภมิูห้อง 

1 เดือน 

ลกัษณะเนือผลติภณัฑ ์ เนียนละเอยีด เนียนละเอยีด 

ส ี ครมี นําตาลแดง 

กลนิ แกน่ไม ้ แกน่ไม ้

pH 7.72 8.15 

การไหลของผลติภณัฑ์ - - 

การเกดิ Creaming  - - 

การเกดิ Cracking - - 

Freeze and 

Thaw 

10 cycles 

ลกัษณะเนือผลติภณัฑ ์ เนียนละเอยีด เนียนละเอยีด 

ส ี ครมี นําตาลแดง 

กลนิ แกน่ไม ้ แกน่ไม ้

pH 7.72 8.14 

การไหลของผลติภณัฑ์ - - 

การเกดิ Creaming  - - 

การเกดิ Cracking - - 
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บทที 5 

สรปุผลการวิจยั 

จากงานวจิยัทผ่ีานมาผูว้จิยัพบว่าสารสกดัจากแก่นของตน้คร ี(Dalbergia parviflora) มี

ฤทธิทางชวีภาพทีเกยีวขอ้งกบัการสงัเคราะห์เมลานินในเซลล์มะเร็งเม็ดสผีิวชนิด (B16F10 

murine melanoma cell line) โดยสารสกดัหยาบทคีวามเขม้ขน้ 2.5 µg/ml มฤีทธกิระตุน้การ

สงัเคราะหเ์มลานินในเซลลท์เีพาะเลยีงไดส้งูกว่าในสภาวะปกต ิ3 เท่า และพบว่าสารบรสิทุธจิาก

แก่นคร ีเช่น Duartin, Genistein และ Naringenin มฤีทธกิระตุน้การสงัเคราะห ์เมลานินสงูกว่า

สภาวะปกต ิ3, 1.6 และ 1.2 เท่า ตามลําดบั  นอกจากนียงัเคยศกึษาพบฤทธติา้นอนุมลูอสิระ

ของสารฟลาโวนอยด์จากแก่นครดี้วย ผลการวจิยัดงักล่าวทาํให้ผูว้จิยัไดนํ้าพฒันาต่อยอดเป็น

ผลติภณัฑส์มุนไพรการแพทย์ทางเลือกเพือบรรเทาโรคด่างขาว โดยมกีารศกึษาความเป็นพษิ

ต่อเซลล์ผวิหนังของมนุษย ์(human dermal fibroblast, neonatal (HDFn) C- - C) ซงึเป็น

เซลล์ผวิหนังชนัหนังแท ้(dermis) พบว่าทรีะดบัความเขม้ขน้ 3-6.25 µg/mL มจีํานวนเซลล์สูง

กว่าการทดลองชุดควบคุมเล็กน้อย ซึงอาจเป็นคุณสมบตัิการกระตุ้นการเจรญิ และในระดับ

ความเขม้ขน้ 12.5 µg/mL พบว่ามเีซลล์รอดชวีิตทรีะดบั 95% ค่า IC  มคี่าเท่ากบั 57.47 ± 

2.10 µg/mL  ดงันันหากต้องการให้สารสกดัจากแก่นครสีามารถออกฤทธไิด้อย่างปลอดภยัจงึ

ควรใหใ้ชค้วามเขม้ขน้ไมเ่กนิ 6 µg/mL อย่างไรกต็ามเมอืคาํนึงถงึความสามารถในการซมึผ่าน

ผวิหนังในช่วงรอ้ยละ 0.6 – 13 จงึอาจจําเป็นตอ้งใชส้ารสกดัทเีขม้ขน้สูงกว่า ซงึคณะผูว้จิยัได้

พจิารณาเลอืกปรมิาณสารสกดัแกน่ครทีจีะผสมลงในตํารบัใหม้คีวามเขม้ขน้เป็น 0.2% (2000 

µg/mL) โดยใชต้วัทําละลายสารสกดัเป็น Propylene glycol ผลการวจิยัพบว่าตํารบัครมี เป็น

ตํารบัทเีหมาะสมต่อการใชง้านมากกว่าตํารบัเจลและตํารบัออยเมน้ท ์ซึงครมีตํารบัท ี1-2 และ

ครมีตาํรบัท ี2-1 มคีวามคงตวัและมเีนือสมัผสัทน่ีาใชง้าน 
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ผลผลิต (Output) 

การประชุมนําเสนอผลงานวิชาการระดบันานาชาติ  (แบบโปสเตอร)์ 

 เรือง “Dalbergia parviflora Heartwood Extract - Biological Activities and Future 

Prospects for Medicinal Applications”  ในงานประชุมวิชาการ “International Symposium on 

Natural Products for the Future 2016 (ISNPF2016)”  ที Tokushima Bunri University เมือง 

Tokushima ประเทศญีปุ่ น ในวนัระหวา่งที 1-4 กนัยายน 2559 
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รายงานสรปุการเงิน ประจาํปีงบประมาณ 2559 

เลขทีโครงการ (NRPM  หลกั 3311100069820) 

โครงการส่งเสริมการวิจยัในอดุมศึกษาและพฒันามหาวิทยาลยัวิจยัแห่งชาติ 

สาํนักงานคณะกรรมการการอดุมศึกษา 

มหาวิทยาลยัราชภฏับรีุรมัย ์

โครงการประเมินฤทธิต้านอนุมลูอิสระและผลต่อการสงัเคราะหเ์มลานิน 

ของสารพฤกษเคมีจากแก่นครีเพือพฒันาเป็นผลิตภณัฑจ์ากภมิูปัญญาท้องถิน 

 

ชือหวัหน้าโครงการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร. วรวฒัน์ พรหมเด่น 

รายงานการเงินระหว่าง วนัที  ตลุาคม 8 ถงึวนัที  30 กนัยายน 9 

หมวด* งบประมาณ ค่าใช้จ่าย

งวดท ี1 

ค่าใช้จ่าย

งวดท ี2 

ค่าใช้จ่ายรวม

งวดท ี1+2 

คงเหลือ 

 (หรือ เกิน) 

1. ค่าตอบแทน 10,000 10,000 - 10,000 0 

2. ค่าจา้ง 58,000 36,000 22,000 58,000 0 

3. ค่าวสัด ุ 88,000 53,000 35,000 88,000 0 

4. ค่าใชส้อย 16,000 9,000 7,000 16,000 0 

5. ค่าสาธารณูปโภค 8,000 - 8,000 8,000 0 

รวม 180,000 108,000 72,000 180,000 0 

*รายละเอียดการใช้งบประมาณแสดงในหน้าถดัไป 

จาํนวนเงินทีได้รับและจาํนวนเงินคงเหลือ 

จํานวนเงินทไีด้รับ 

งวดที  บาท  108,000 บาท   เมือ  2 กมุภาพนัธ์ 2559 

งวดที  บาท  72,000 บาท    เมือ  1 กนัยายน 2559 

    รวม  180,000 บาท 

 

_________________________                                 _______________________      

   (ผศ. ดร. วรวฒัน์ พรหมเด่น)                                 (                                    )                                                                                                             

         หวัหน้าโครงการ                                           เจา้หน้าทกีารเงนิโครงการ  
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รายละเอียดการใช้งบประมาณ 

 

งวดที 1 

1. งบประมาณทไีดร้บัการจดัสรรตลอดโครงการ 180,000 บาท (หนึงแสนแปดหมนืบาทถว้น) 

2. จํานวนเงนิทไีดร้บั ในงวดท ี   (A)             108,000  บาท 

3. คา่ใชจ้่าย  

     3.1 ค่าตอบแทน 

3.1.1 คา่ตอบแทนหวัหน้าโครงการและผูร้่วมโครงการ 10,000 บาท 

      3.2 คา่จา้ง 

    3.2.1 คา่จา้งบรกิารการวเิคราะหท์างเคม ี          5,000  บาท 

          3.2.2 คา่จา้งเตรยีมสมนุไพรบดแหง้และสกดั    5,000  บาท 

          3.2.3 คา่จา้งนักศกึษาชว่ยปฏบิตังิาน                          26,000  บาท 

       3.3 คา่วสัด ุ

           3.3.1 คา่สารเคม ี                   43,000  บาท 

     3.3.1 คา่วตัถดุบิสมุนไพรแหง้       5,000  บาท 

           3.3.3 ค่าวสัดุสาํนกังาน                  5,000  บาท 

       3.4 คา่ใชส้อย 

 3.4.1 ค่าเดนิทางเพอืใชห้อ้งปฏบิตักิารนอกสถานท ี        9,000 บาท 

       3.5 คา่สาธารณูปโภค                                                          - 

 3.6 รวมค่าใชจ้่ายทงัสนิ (B)                     108,000 บาท 

4.  จํานวนเงนิทคีงเหลอืจากงวดท ี  (A-B) เป็นจาํนวน                    0 บาท  (C) 

 

งวดที 2 

1. จํานวนเงนิทไีดร้บั ในงวดท ี2  (D)                  72,000  บาท 

2. ยอดเงนิคงเหลอืรวม 2 งวด (C+D)                 72,000  บาท   

3. คา่ใชจ้่าย  

3.1 คา่ตอบแทน 

     3.1.1 คา่ตอบแทนหวัหน้าโครงการและผูร้่วมโครงการ             - 

3.2 คา่จา้ง 

      3.2.1 คา่จา้งนกัศกึษาชว่ยปฏบิตังิาน                           22,000  บาท 

3.3 คา่วสัด ุ

           3.3.1 ค่าสารเคม ี                      30,000  บาท 
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           3.3.2 ค่าวสัดุสาํนกังาน              5,000  บาท 

 3.4 คา่ใชส้อย 

       3.4.1 คา่เดนิทางเพอืใชห้อ้งปฏบิตักิารนอกสถานท ี              7,000 บาท 

 3.5 ค่าสาธารณูปโภค 

            3.5.1 คา่จดัสง่พสัด-ุจดหมาย ตราไปรษณียากร                 500 บาท 

            3.5.2 คา่โทรศพัท์                                                   3,000 บาท 

            3.5.3 คา่ใชจ่้ายจดัประชมุ                                4,500 บาท 

  3.6 รวมค่าใชจ้า่ยทงัสนิ                                           72,000 บาท (E) 

4.  จํานวนเงนิทคีงเหลอืตลอดโครงการ (C+D) – (E)                                0 บาท  
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