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บทคัดยอ 

สารสกัดสมุนไพรไทยดวยเมทานอลจํานวน 7 ชนิด ไดนํามาทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระโดยใชวิธี 

DPPH  และวิธี ABTS  ผลการวิเคราะหดวยวิธีพบวามีสารสกัดสมุนไพรจํานวน 3 ชนิด ไดแกใบ

มะมวงหิมพานต แกนฝาง และแกนแสมสาร ที่สกัดดวยตัวทําละลายเมทานอลและเอทิลอะซิเตต 

ฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระสูงกวาหรือเทียบเทา acorbic acid และ Trolox ซึ่งสารมาตรฐานท้ังสอง

คา SC50 ตอวิธี DPPH เปน 6.47 ± 0.89 และ 7.77 ± 0.28  μg/ml ตามลําดับ และมีคา SC50 ตอวิธี 

ABTS เปน  13.74 ± 0.03 และ 14.89 ± 0.89 μg/ml ตามลําดับ องคประกอบทางพฤกษเคมีบงชี้

วาสารสกัดมีสารประกอบฟนอลคอนขางสูงซึ่งสอดคลองกับฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระที่สูง จากผลการ

ทดลองนี้สามารถบงชี้ไดวาสารตานอนุมูลอิสระที่มีอยูในสารสกัดพืชสมุนไพรสามารถพัฒนาประยุกต
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เปนผลิตภัณฑเครื่องสําอาง ผลิตภัณฑเสริมอาหาร หรือ ผลิตภัณฑยาตอไปได ซึ่งตองทําการทดสอบ

ฤทธิ์ทางชีวภาพและความเปนพิษระดับเซลลเพ่ิมเตมิ 
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บทที่ 1 

บทนาํ 

 

1.1 ความสําคัญและทีม่าของปญหาที่ทําการวิจัย 

ในปจจุบันคนสวนใหญตองเผชิญกับความเครียดออกซิเดชัน (oxidative stress) ซึ่งเปน

ภาวะความไมสมดุลระหวางการเกิดและการปองกันอนุมูลอิสระ ทําใหอนุมูลอิสระเกิดขึ้นภายในเซลล

รางกายมาก กอใหเกิดอนุมูลอิสระหรือ reactive oxygen species (ROS) ซึ่งเปนอะตอมหรือ

โมเลกุลที่มีอิเล็กตรอนท่ีไมมีคู (unpaired electron) ทําใหอนุมูลอิสระมีความไมเสถียรและวองไวตอ

การเกิดปฏิกิริยาอยางรวดเร็ว จึงทําปฏิกิริยากับโมเลกุลที่อยูรอบๆ โดยดึงหรือใหอิเล็กตรอนโมเลกุล

ขางเคียงเพ่ือใหเกิดความเสถียร โมเลกุลขางเคียงที่สูญเสียหรือรับอิเล็กตรอนจะกลายเปนอนุมูลอิสระ

ตัวใหมท่ีไมเสถียรและเขาทาํปฏิกิริยากับโมเลกุลอื่นตอไปเปนปฏิกิริยาลูกโซ อนุมูลอิสระจึงมีความไว

ตอการทําปฏิกิริยากับสารชีวโมเลกุลที่สําคัญในรางกาย ไขมัน โปรตีนและกรดนิวคลีอิก นําไปสูการ

ตายหรือการกลายพันธุของเซลล อนุมูลอิสระตางๆ เกิดข้ึนไดจากกระบวนการการเผาผลาญใน

รางกาย การหายใจระดับเซลล รวมทั้งมลภาวะตางๆ ที่อยูรอบตัวเรา เชน ควันบุหรี่ สุรา กาซจากทอ

ไอเสียรถยนต รวมถึงความเครียด โดยปกติแลวรางกายของเราจะมีกลไกการกําจัดอนุมูลอิสระที่

เกิดข้ึนในรางกาย เรียกวา สารตานอนุมูลอิสระ ซึ่งรางกายสามารถสรางขึ้นเองได แตเมื่ออายุมากขึ้น 

ความเครียดและวิถีชีวิตในปจจุบัน ทําใหสารตานอนุมูลอิสระลดลง ไมเพียงพอตอการตานอนุมูลอิสระ

ที่เกิดขึ้นในแตละวัน แตหากรางกายไดรับสารตานอนุมูลอิสระจากธรรมชาติโดยสวนใหญพบไดใน

พืชผัก ผลไมและสมุนไพร ท่ีมีสารประเภทฟนอล (Phenolic compound) เปนองคประกอบ มีฤทธิ์
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ในการตานอนุมูลอิสระ ดังนั้นการบริโภคผักผลไมหรืออาหารที่มีสารประกอบฟนอลอาจชวยให

รางกายสามารถตานอนุมูลอิสระและชวยลดอัตราเสี่ยงตอการเปนโรคตางๆ ได  

การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสมุนไพรเหลานี้จะเปนองคความรูเบ้ืองตนเพื่ออธิบายหรือ

ทํานายกลไกการรักษาโรคและเมื่อผนวกกับความรูทางดานพฤกษเคมีท่ีมีอยูในพืชชนิดน้ันๆ จะทําให

สามารถตอยอดไปสูการวิจัยเชิงลึกของสารประกอบชนิดนั้นๆ ได พืชสมุนไพรไทย 4 ชนิดที่ถูก

คัดเลือกเพื่อนํามาศึกษาวิจัยในครั้งนี้ไดคัดเลือกจากความหาไดงายและสะดวกในการใชเปนวัตถุดิบ

เพื่อการทดลองซ้ํา และมีการใชเปนสมุนไพรในตํารับยาพื้นบานเปนที่รูจักอยางกวางขวาง การนํามา

ศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระจะทําใหมีแนวโนมไปสูการพัฒนาประยุกตไปสูการพัฒนาเปนสารสกัด

สมุนไพรที่มีคุณภาพเพื่อการบรรเทาโรค ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ผลิตภัณฑบํารุงผิว เปนตน 

 

1.2 วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

    1. เพื่อศึกษากิจกรรมการตานอนุมูลอิสระของของสารสกัดพืชสมุนไพร 

    2. เพื่อศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลรวมของสารสกัดสมนุไพร 

 

1.3 ขอบเขตของโครงการวิจัย 

1. ศึกษาปริมาณสารพฤกษเคมี ไดแก phonolic compounds และ flavonoids จากสารสกัดของ

พืชสมุนไพรในทองถิ่น 7 ชนิด คือ   

 ตัวแปรที่ศึกษา 
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 1)  ตัวแปรอิสระ คือ ชนิดพืชสมุนไพร ชนิดตัวทาํละลายที่ใชสกัด 

 2)  ตัวแปรตาม คือ ปรมิาณ phonolic compounds 

 

    2. ศึกษากิจกรรมการตานอนุมูลอิสระจากสารสกัด ดวยวิธี DPPH และ ABTS 

 ตัวแปรที่ศึกษา 

 1)  ตัวแปรอิสระ คือ ชนิดพืชสมุนไพร  ชนิดตัวทําละลายที่ใชสกัด  

  2)  ตัวแปรตาม คือ คากิจกรรมตานอนุมูลอิสระ  

 

1.4 กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย  

พืชสมุนไพรมีท้ังที่เปนทั้งพืชอาหารและสมุนไพรพื้นบานที่มีสารพฤกษเคมีกลุม phenolic 

compound ที่มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ การศึกษาสาระสาํคัญและสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ จะไดขอมูล

พื้นฐานของพืชสมุนไพร เปนการเพิ่มมูลคาพืชเกษตรและสรางความม่ันคงทางอาหาร เพื่อนําไปตอ

ยอดงานวิจัยในอนาคตได  
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บทที่ 2 

ทฤษฎีและการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

อนมุูลอิสระ 

อนุมูลอิสระ (free radical) หมายถึง อะตอมหรือโมเลกุลที่มีอิเล็กตรอนไมเปนคู (unpaired 

electron) อยางนอย 1 ตัวโคจรรอบวงนอกสุด อนุมูลอิสระเกิดขึ้นไดเมื่อพันธะระหวางอะตอมแตก

ออก ทําใหอนุมูลอิสระไมเสถียรและไวตอการเกิดปฏิกิริยาอยางรวดเร็ว จึงทําปฏิกิริยากับโมเลกุลท่ี

อยูรอบๆ โดยดึงหรือใหอิเล็กตรอนโมเลกุลขางเคียงเพ่ือใหตัวมันเสถียร โมเลกุลขางเคียงที่สูญเสียหรือ

รับอิเล็กตรอนจะกลายเปนอนุมูลอิสระตัวใหมที่ไมเสถียรและเขาทําปฏิกิริยากับโมเลกุลอ่ืนตอไปเปน

ปฏิกิริยาลูกโซ (chain reaction) 

 

ปจจัยที่กอใหเกิดอนุมูลอิสระแบงได 2 ประเภท ดังนี้ 

  1. อนุมูลอิสระที่เกิดปจจัยภายในรางกาย ซึ่งเปนผลมาจากกระบวนการเมแทบอลิซึมของ

รางกายเอง เชน การหายใจ ระบบภูมิคุมกันของรางกายในการฆาเชื้อโรคของเม็ดเลือดขาว 

 2. อนุมูลอิสระที่เกิดจากปจจัยภายนอกรางกาย ไดแก แสงแดด รังสีUV ควันจากทอไอเสีย 

มลพิษในอากาศ ฝุน ควันบุหรี่ แอลกอฮอล การใชผลิตภัณฑที่ผสมสารเคมีตางๆ สารเคมีปรุงแตงใน

อาหาร อาหารที่มีกรดไขมันไมอิ่มตัว อาหารที่ผานกรรมวิธีท่ีใชความรอนสูง ยารักษาโรค เปนตน 

 

สารตานอนุมูลอิสระ 

 สารตานออกซิเดชัน (antioxidant) หรืออาจเรียกวา สารกําจัดอนุมูลอิสระ คือโมเลกุลของ

สารที่สามารถจับกับตัวรับและสามารถยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันของโมเลกุลสารอ่ืนๆได ปฏิกิริยา
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ออกซิเดชันเปนปฏิกิริยาเคมี ที่เ ก่ียวเน่ืองกับการแลกเปลี่ยนอิเล็กตรอนจากสารหนึ่งไปยังตัว

ออกซิไดซ ปฏิกิริยาดังกลาวสามารถใหผลิตภัณฑแกสารอนุมูลอิสระ (free radical) 

 โดยปกติรางกายของเราจะมีการปองกันการเกิดอนุมูลอิสระ โดยมีการสรางเอนไซมเพื่อ

ควบคุมปริมาณสารอนุมูลอิสระเพื่อใหเกิดสภาวะสมดุล แตหากมีอายุมากขึ้นกระบวนการสราง

เอนไซมเพื่อกําจัดอนุมูลอิสระลดลง ทําใหอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้นเกิดความไมสมดุล ดังนั้นรางกายจึง

จําเปนตองไดรับสารตานอนุมูลอิสระจากการรับประทานเขาไป เชน วิตามินซี วิตามินอี เบตาแคโรทีน 

รวมถึงสารประกอบพอลิฟนอล ที่พบไดในพืชผัก ผลไม และสมุนไพร เปนตน  

ระบบสารตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant) จะมีอยู 2 ระบบ คอื 

 1. ระบบตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant) โดยให Enzyme เปน Enzyme ท่ีมีในการทําลาย 

Free radical (อนุมูลอิสระ)ในรางกาย ไดแก 

  - เอ็นไซม Superoxide dismustase (SOD) 

  - เอ็นไซมแคททะเลส (Catalase) 

  - เอ็นไซมกลูทาโธโอน  เพอรออกไซด (Glutathione peroxide or GSH.Px)  

 2. ระบบตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant) โดยไมใช Enzyme ไดแก 

  - วิตามินอี (Tocopherol) 

  - วิตามินซี (Ascorbic Acid) 

  - เบตาแคโรทีน (Beta carotee) 

  - สารเคมีกันหืนตางๆ เชน BHT และ BHA 

  - ผลิตภัณฑยาบางชนิด 

  - สารพฤกษเคมี (Phytonutrients)  
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การวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (antioxidant activity determination) 

การวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH 

DPPH assay ซึ่งใช reagent คือ 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) ซึ่งเปนอนุมูลอิสระ

สังเคราะหท่ีมีความเสถียรโดยการเตรียม DPPH ละลายในเมทานอล ไดสารละลายมีสีมวงที่มีคา

ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 nm และกอนวัดคาการดูดกลืนแสงตองตั้งทิ้งไวที่มืดเปนเวลา 30 

นาที เพื่อใหเกิดปฏิกิริยา เมื่อ DPPH ทําปฏิกิริยากับสารตานอนุมูลอิสระหรือสารที่ใหอิเล็กตรอน จะ

ทําใหสารละลายสีมวงจางลงเปนสีเหลือง และกอนวัดคาการดูดกลืนแสงตองตั้งท้ิงไวที่มืดเปนเวลา 30 

นาที เพื่อใหเกิดปฏิกิริยา  

 

ภาพที่ 1 สูตรโครงสรางของ 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl radical (DPPH radical ) 

 

 

ภาพที่ 2 สมการ DPPH เกิดปฏิกิริยากับ antioxidant (AH) 
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หากตัวอยางมีความสามารถในการตานออกซิเดชันไดสูง ความเขมของสารละลายสีมวงก็จะ

ลดลง ซึ่งจะการคํานวณรอยละการกําจัดอนุมูลอิสระคํานวณโดยใชสูตร 

   Scavenging effect (%) = [(A0 − A1)/A0] × 100 เมื่อกําหนดให 

   A0 คือ คาการดูดกลืนแสงการทดลองชุดควบคุม 

   A1 คือ คาการดูดกลืนแสงการทดลองชุดทดลองดวยสารสกัด 

 รายงานผลดวยคา SC50 (คาความเขมขนของสารสกัดที่สามารถกําจัดอนุมูลอิสระไดรอยละ 

50) โดยใชกราฟของรอยละการกําจัดอนุมูลอิสระ (% scavenging) กับคาความเขมขนของสารสกัด 

สรางสมการความสัมพันธเชิงเสนเพื่อเทียบกลับเปนคาความเขมขนของสารสกัดที่ทําใหมีการกําจัด

อนุมูลอิสระที่รอยละ 50 

 

 

การวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอสิระดวยวิธี ABTS 

ABTS assay เปนการวิเคราะหฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ (antioxidant capacity) ซึ่งใช 

reagent คือ 2,2′-Azino-bis (3-ethylbenzthiazoline-6-sulfonic acid)  (ABTS) ใชเปนสารตั้งตน

ในการสังเคราะหอนุมูลอิสระ ABTS•+ โดยการเตรียมสารละลาย ABTS ผสมกับสารละลาย 

potassium persulfate โดยสารละลายนี้จะมีสีเขียวปนนํ้าเงิน และเมื่อเติมสารละลาย ABTS ลงใน

สารตานอนุมูลอิสระหรือสารที่ใหอิเล็กตรอน จะทําใหสารละลายสีเขียวปนน้ําเงินจางลง โดยมีคาการ

ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 734 nm และกอนวัดคาการดูดกลืนแสงตองตั้งทิ้งไว 12-16 ชั่วโมง 

เพื่อใหเกิดปฏิกิริยา (อางอิง) 
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ภาพที่ 3 สูตรโครงสรางของ ABTS  (2,2′-azino-bis (3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic 

acid)) 

  

 

ภาพที่ 4 สมการ ABTS เกิดปฏิกิริยากับ antioxidant (AH) 

 

 หากตัวอยางมีความสามารถในการตานออกซิเดชันไดสูง ความเขมของสารละลายสีเขียวก็จะ

ลดลง ซึ่งจะการคํานวณรอยละการกําจัดอนุมูลอิสระคํานวณโดยใชสูตร 

   Scavenging effect (%) = [(A0 − A1)/A0] × 100 เมื่อกําหนดให 

   A0 คือ คาการดดูกลืนแสงการทดลองชุดควบคุม 

   A1 คือ คาการดดูกลืนแสงการทดลองชุดทดลองดวยสารสกัด 

 รายงานผลดวยคา SC50 (คาความเขมขนของสารสกัดที่สามารถกําจัดอนุมูลอิสระไดรอยละ 

50) โดยใชกราฟของรอยละการกําจัดอนุมูลอิสระ (% scavenging) กับคาความเขมขนของสารสกัด 
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สรางสมการความสัมพันธเชิงเสนเพื่อเทียบกลับเปนคาความเขมขนของสารสกัดที่ทําใหมีการกําจัด

อนุมูลอิสระ 

ท่ีรอยละ 50 

รายงานการวิจัยที่เกี่ยวของกับฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระในสมุนไพรไทย 

ใบของตนราชพฤกษ (Cassia fistula) ที่สกัดดวยตัวทําละลายเมทานอล เอทานอล อะซิโตน

และเอทิลอะซิเตต วิเคราะหฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระถูกวัดโดยวิธี 1, 1-diphenyl-1-picrylhydrazyl 

(DPPH) พบวา สารสกัดจากใบราชพฤกษ ที่สกัดดวยตัวทําละลาย เมทานอล เอทานอล อะซิโตนและ 

เอทิลอะซิเตต มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระมีคา IC50  เทากับ 2.49 ± 0.01, 2.41 ± 0.02, 3.06 ± 

0.04, และ 2.74 ± 0.02 µg/mL ตามลําดับ และวิเคราะหฤทธิ์การตานมะเร็งและวิเคราะหหา

สารประกอบฟนอลรวม ฟลาโวนอยด quercimeritrin , scutellarein , และ rutin  สารสกัดจาก

ราชพฤกษ มีสารสารพฤกษเคมีที่สําคัญตอการตานจุลชีพบางชนิดที่กอใหเกิดโรคมะเรง็และมีฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระ (Ahmed et al, 2016)  

เมล็ดของมะขาม (Tamarindus indica) ที่สกัดดวยทําละลายน้ํากลั่น วิเคราะหฤทธิ์การตาน

อนุมูลอิสระถูกวัดโดยวิธี 1, 1-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) พบวา สารสกัดจากเมล็ด

มะขาม มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ มีคา เทากับ 4.65 ± 0.88 mg/mL และวิเคราะหหาปริมาณ

สารประกอบฟนอลรวม ฟลาโวนอยด และเทนนิน มีคา เทากับ 6.84 ± 0.21, 4.64 ± 0.03 และ 

0.24 ± 0.01 mg/mL ตามลําดบั แสดงใหเห็นวาสารสกัดจากเมล็ดมะขามมีสารประกอบฟนอลและมี

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (S. Natukunda et al,2015) 

 ใบชมพูมะเหม่ียว (Syzygium Malaccense) สกัดดวยตัวทําละลายเมทานอลและนํ้า 

วิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธีวิธี (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) DPPH พบวา สารสกัด

ใบชมพูมะเหมี่ยวที่สกัดดวยเมทานอล ที่ความเขมขน 100 ug/ml มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระโดยมี
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เปอรเซ็นการยับยั้ง เทากับ 78.73% และมีคา IC50 เทากับ 25.74 ug/ml แสดงใหเห็นวา ใบชมพู

มาเหมี่ยวที่สกัดดวยตัวทําละลายเมทานอลมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ (Savita et al, 2011) 

 ฝกของพืชสกุลกระถิน (Acacia shaffneri) และ (Acacia farnesiana)  ที่สกัดดวยตัวทํา

ละลายเมทานอลตอน้ําในอัตราสวน (80:20) วิเคราะหฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวยวิธี 2,2-diphenyl-1-

picrylhydrazyl (DPPH) และ [2,2-azino- bis-(3-ethylbenzothiazolin-6-sulfonic acid)] 

ABTS.+ พบวาสารสกัดของพืชสกุลกระถิ่น A. shaffneri และ A. farnesiana มีฤทธิ์ในการตาน

อนุมูลอิสระ มีคา IC50 เทากับ 94.77 ± 0.36 และ 95.18 ± 0.26 mg/mL ตามลําดับ และวิเคราะห

ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวยวิธี ABTS โดยมีคา IC50 เทากับ 10.85 ± 0.08 และ 10.47b ± 0.36 

mg/mL ตามลําดับ (Delgadillo Puga et al, 2015) 

 เปลือกกระถินณรงค (Acacia auriculiformis) สกัดดวยตัวทําละลายเอทิลอะซิเตทโดย

วิธีการหมัก (maceration) วิเคราะหฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระดวยวิธี (1,1-diphenyl-2-

picrylhydrazine) DPPH, Reducing power assay, Lipid peroxidation by thiobarbituric 

acid assay, Chelating effects on ferrous ions และ Deoxyribose degradation assay พบวา 

สารสกัดจากเปลือกกระถินณรงคที่สกัดดวยเอทิลอะซิเตท มีเปอรเซ็นตในการยับย้ังอนุมูลอิสระ 

เทากับ 71.2%, 73.66%, 83.37%, 75.63% และ 72.92% ตามลําดับ (Singh et al, 2007)  

 ใบออยชาง (Lannea coromandelica) ที่สกัดดวยเมทานอล เอทิลอะซิเตตและนํ้า สาร

สกัดท่ีไดถูกเจือจางใหมีความเขมขนตางๆ (0-100 µg/mL) วิเคราะหฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวยวิธี 

1,1-diphenyl-2-picrylhydrazine (DPPH) พบวาสารสกัดใบออยที่สกัดดวยเอทิลอะซิเตตมีฤทธิ์ตาน

อนุมูลมากที่สุด มีคา EC50 เทากับ 63.9 ± 0.64 ug/ml และรองลงมาคือ ใบออยชางที่สกัดดวยเมทา

นอลและน้ํา มีคา EC50 เทากับ 86.5 ± 0.78 และ ± ND ตามลําดับ แตอยางไรก็ตามสารสกัดดวย

เอทิลอะซิเตต ยังมีคานอยกวาสารมาตรฐาน BHT ท่ีมีคา EC50 เทากับ 46.4 ± 0.23 ug/ml แต
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อยางไรก็ตามสารสกัดใบออยชางที่สกัดดวยทั้งสามตัวทําละลาย ยังมีคานอยกวาสารมาตรฐาน BHT 

ที่มีคา EC50 เทากับ 46.4 ± 0.23 ug/ml (T. Kumar and V. Jain, 2015) 

 ดอกอัญชัน (Clitoria ternatea) สกัดดวยตัวทําละลายน้ํากลั่น วิเคราะหฤทธ์ิการตานอนุมูล

อิสระดวยวิธี 2,2-diphenyl-1- picrylhydrazyl (DPPH) และ ferric reducing antioxidant 

power assays (FRAP) ทําการทดสอบในหนู พบวา สารสกัดจากดอกอัญชัน มีฤทธิ์การตานอนุมูล

อิสระมีคา IC50 เทากับ 84.15 ± 1.50 µg/mL และมีความสามารถในการรีดิวซไอออนของเหล็ก มี

คาเทากับ 0.33±0.01 mmol/mg (Iamsaard et al, 2014) 

 ดอกและใบของ กระถินณรงค (Acacia auriculiformis) ชงโคแดง (Bauhinia kockiana) 

ชงโค (Bauhinia purpurea) หางนกยูงไทย (Caesalpinia pulcherrima) พูชมพู (Calliandra 

tergemina) ทรงบาดาล (Cassia surattensis) กระถิน (Leucaena leucocephala) นนทร ี

(Peltophorum pterocarpum), และจามจุรี (Samanea saman) ท้ัง 9 ชนิด อยูในพืชวงศ 

Fabaceae สกัดดวยเมทานอล 75% วิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลรวมและวิเคราะหฤทธิ์การ

ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี 2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) พบวา สารสกัดจากดอกชงโค

แดง มีประมาณสารประกอบฟนอลรวมและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากที่สุด มีคาเทากับ 8280 ± 498 

mg GAE/100 g และ มีคา IC50 เทากับ 27.0 ± 5.0 และ 50.0 ± 5.0 µg / mL ตามลําดับ รองลงมา

คือสารสกัดจากใบหางนกยูงไทย มีประมาณสารประกอบฟนอลรวมและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ มีคา

เทากับ 5030 ± 602 mgGAE/100 g และ มีคา IC50 เทากับ 50.0 ± 5.0 µg/mL ตามลําดับ (Chew 

et al, 2011) 

 สวนตางๆ ของหมอน (Morus alba) อยูในพืชวงศ Moraceae ไดแก ใบ (TL)  ผล (TF)  

เปลือกลําตน (TSB) และเปลือกราก (TRB) ที่สกัดดวยตัวทําลายเมทานอล วิเคราะหหาปริมาณ

สารประกอบฟนอลรวมและสารตานอนุมูลอิสระวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี 2,2-diphenyl-
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1-picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging assay, hydroxyl radical scavenging assay, 

ferrous reducing antioxidant capacity และ lipid peroxidation inhibition assay ในสารสกัด

ของ TSB มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงสุดตามดวย TRB TF และ TL เมื่อวัดโดยวิธี DPPH และ 

hydroxyl radical scavenging activity สารสกัดจาก TSB มีประสิทธิภาพมากที่สุดโดยมีคา  IC50  

37.75 และ 58.90 µg/mL ตามลําดับ สารสกัดจาก TSB มีฤทธิ์ยับยั้งการเกิด lipid peroxidation 

มากที่สุดโดยมีคา IC50 เปน 145.31 µg/ml นอกจากนี้ความสามารถในการรีดิวซไอออนของเหล็กได

ตามลําดับดังนี้ TSB> TRB> TL> TF พบวาปริมาณสารประกอบฟนอลรวม ของ TSB สูงกวาสาร

สกัดอื่น ๆ (Khan et al, 2013) 
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บทที่ 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 

3.1 อุปกรณและสารเคมี 

3.1.1 อุปกรณและเครื่องมือทางวิทยาศาสตร 

1.  เคร่ืองชั่งทศนิยม 4 ตําแหนง 

2. Microplate Reader Spectrophotometer UV/VIS  

3. Microplate Reader Spectrophotometer Fluorescent  

4. 96-wells plate 

5. Pipette 2, 10,20, 100, 200, 1000  µl 

6. Multi-Chanel pipette 20 µl  

 

3.1.2 สารเคมี 

1. 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) (Sigma-Aldrich, USA) 

2.  ABTS  (2,2′-azino-bis (3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid)) 

3. Trolox 

4. Ascorbic acid (Sigma-Aldrich, USA) 

5. Methanol 

6. Dimethyl sulfoxide (DMSO) 

7. Ethylacetate 
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8. Hexane   

 

 

ตารางที่ 3.1 สมุนไพรที่ใชในการทดลองครั้งนี้ 

 

 

 

 

 

 

ที ่ รหัส ชื่อวิทยาศาสตร วงศ สวนที่นํามาใช ช่ือไทย 

1 
1AO-YL Anacardium 

occidentale 

 

ANACARDIACEAE 

 

ใบออน 
มะมวงหิมพานต 

1AO-ML ใบแก 

2 9CS Caesalpinia sappan FABACEAE แกน ฝาง 
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3 13SG Syzygium gratum MYTACEAE ใบ เสม็ดแดง 

4 18AA Acacia auriculiformis FABACEAE ใบ กระถินณรงค 

5 25BM Butea monosperma FABACEAE ดอก ทองกวาว 

6 26AB Averrhoa bilimbi OXALIDACEAE ใบ ตะลิงปลิง 

7 28SG Senna garrettiana FABACEAE แกน แสมสาร 
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ตารางที ่3.2 แสดงภาพถายของวัตถุดิบสมุนไพรแหงท่ีนํามาสกัด 

 

รหัส ชื่อวิทยาศาสตร/สวนที่นํามาใช 

 

 

YL-1AO 

 
Anacardium occidentale 

ใบออนมะมวงหิมพานต 

 

 

ML-1AO 

 

 

 

 

 

Anacardium occidentale 

ใบแกมะมวงหิมพานต 

 

 

9CS 

 

 

 

 

 

 

 

                              

Caesalpinia sappan 

แกนฝาง 

 

 

13SG 
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Syzygium gratum 

ใบเสม็ดแดง 

 

รหัส ชื่อวิทยาศาสตร/สวนที่นํามาใช 

 

 

18AA 

 

 

Acacia auriculiformis 

ใบกระถินณรงค 

 

 

 

25BM 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

       

Butea monosperma 

ดอกทองกวาว 

 

 

 

 

26AB 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Averrhoa bilimbi 

ใบตะลิงปลิง 
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28SG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

Senna garrettiana 

แกนแสมสาร 

 

3.2 ระเบียบวิธีวิจัย 

การเตรียมตัวอยางสมุนไพร 

นําสมุนไพรทั้ง 7 ชนิด มาลางนําใหสะอาด และนาํไปอบที่อุณหภูมิ 60 °C อบเปนเวลา 6 

ชั่วโมง จากนั้นนํามาบดใหละเอียด 

การเตรียมสารสกัด  

 นําสมุนไพรที่บดละเอียด 5 กรัม นําไปแชลงในตัวทําละลาย Heaxane ที่ปดสนิทดวย 

Aluminium foil เปนเวลา 2 วัน จากนั้นกรองดวยกระดาษกรองปลอยใหตัวทําละลายระเหยออก 

(ทาํการสกัด 2 ซ้ํา) นาํกากทเหลือสกัดดวยตัวทําละลาย Ethyl Acetate และ Methanol ดวย

กระบวนการขางตน แลวนาํสารสกัดท่ีไดไปชั่งน้าํหนักเพื่อหารอยละของสารสกัด เก็บสารสกัดใน

ภาชนะปดสนิท ปองกันแสง เก็บที่อุณหภูมิ -20 องศาสเซลเซียส เพื่อรอการวิเคราะหตอไป 
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การวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH assay ดัดแปลงจาก (Brand-Williams, 

Cuvelier, & Berset, 1995) 

  1. เติมสารละลายสารสกัดหยาบท่ีความเขมขนตางๆ เชน 1000, 500, 250, 125, 

µg/mL จํานวน 10 µL ลงใน 96-well microplate   (การทดลองชุดควบคุมคือ ตัวทําละลาย 

DMSO   และกลุมควบคุมบวกของสารมาตรฐานคือ สารละลายกรดแอสคอรบิกใน DMSO ความ

เขมขน 500 -125 µg/mL และสารละลาย Trolox ใน DMSO ความเขมขน 400-25 µg/mL   ) 

  2. เติมสารละลาย DPPH เขมขน 100 µM ในตัวทําละลายเมทานอล โดยปเปตลง

ใน 96-well microplate ชองละ 190 µL    

3. ปดฝาและบม microplate ไวที่อุณหภูมิ 37 ºC เปนเวลา 30 นาที 

4. วัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร 

5. คํานวณคา Scavenging effect จากสูตรตอไปน้ี 

Scavenging effect (%)  =  (A0 – A1) / A0 ]  

เม่ือ     A0  คือ คาการดูดกลืนแสงของชุดควบคุม  

 A1 คือ คาการดูดกลืนแสงของการทดลองกลุมทดสอบ 

6. คํานวณคา SC50 (ความเขมขนท่ีทําใหมีคา Scavenging effect 50%) โดยการ 

วาดกราฟของความเขมขนกับคา Scavenging effect (%) แลวลากเสนหาจุดที่มีคา Scavenging 

effect เปน 50 %  (ทั้งนี้ความเขมขนสุดทายของสารสกัดหยาบใหคํานวณจากปริมาตรสุทธิของ

ปฏิกิริยาคือ 200 µL) 
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ตัวอยางขั้นตอนการวัดผลและการคํานวณคา % SC50 

1. เตรียมปฏิกิริยาใน 96 wells plate ในแตละชองประกอบดวย สารสกัดความเขมขนตางๆ 

5 µL และ สารละลาย DPPH 195 µL ภายหลังการบมที่ 37 ºC เปนเวลา 30 นาที นําไปอานคาใน

เครื่อง microplate reader ที่ความยาวคลื่น 515 nm  
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ตารางที่ 3.3 ตัวอยางตารางบันทึกผลการวัดคาการดูดกลนืแสงของการวิเคราะหดวยวธีิ DPPH  

แสดงขอมูลการทําซ้ํา 3 ครั้ง และ Blank 

คาการดูดกลืนแสง

ที่ 515 nm 

ความเขมขนสารสกัด A µg/mL 

 25 12.5 6.25 3.13 1.56 Blank 

ซ้ําครั้งท่ี 1 0.059 0.131 0.31 0.394 0.458 0.48 

ซ้ําครั้งท่ี 2 0.068 0.124 0.285 0.377 0.462 0.634 

ซ้ําครั้งท่ี 3 0.0635 0.119 0.291 0.3925 0.463 0.557 

                                                                  คาเฉลี่ยของ Blank  = 0.557 

 

2. คํานวน Scavenging effect (%) ในทุกๆ การทดลองที่อานคาการดูดกลืนแสงได 

ดวยสูตร 

Scavenging effect (%)  =   [(A0 – A1) / A0 ]  
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ตารางที่ 3.4  ตัวอยางตารางบันทึกผลการคํานวณคา scavenging effect (%) โดยใชขอมูลดิบใน

ตารางที่ 3.3 

 

Scavenging effect 

(%) 

ความเขมขนสารสกัด A µg/mL 

25.00 12.50 6.25 3.13 1.56 

ซ้ําครั้งที่ 1 89.41 76.48 44.34 29.26 17.77 

ซ้ําครั้งที่ 2 87.79 77.74 48.83 32.32 17.06 

ซ้ําครั้งที่ 3 88.6 78.64 47.76 29.53 16.88 

 

3. คํานวณคา SC50 โดยการวาดกราฟระหวางความเขมขนและคา scavenging effect (%) 

 

 

y = 5.2549x + 11.172

R² = 0.9972

y = 5.324x + 12.787

R² = 0.9828
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ภาพที ่3.1 กราฟระหวางความเขมขนและคา scavenging effect (%) แสดงสมการเสนตรงและคา

สหสัมพันธ ของการทดลองซ้ํา 3 ครั้ง เพื่อใชในการคาํนวณคา SC50 

 

ลากเสนแนวโนมและสรางสมการความสัมพันธเชิงเสน  เม่ือแทนคา y เปน 50% จะสามารถ

คํานวณหาคา x ได ซึ่งจะเปนคาความเขมขนของสารสกัดท่ี scavenging effect 50%  (SC50) 

ในกรณนีี้จะได  

ซ้ําครั้งที่ 1 y = 7.39 µg/mL 

ซ้ําครั้งที่ 2 y = 7.09 µg/mL 

ซ้ําครั้งที่ 3 y = 6.99 µg/mL 

4. ทําการหาคาเฉลี่ยที่ไดจากการทดลองทั้ง 3 ครั้ง จะไดคาเฉลี่ยของ SC50 ของสารสกัด A  

เปน   7.16 ± 0.21 µg/mL 

การทดสอบสารตานอนมุลูอิสระดวยวิธี ABTS 

เตรียมสารละลาย ABTS ใหมีความเขมขน 7 mM โดยชั่ง ABTS 5 mg ละลายดวยน้ํากลั่น

ปริมาตร 1000 µl เขยาใหเขากัน เติมสารละลาย 100 mM  K2S2O8  ปริมาตร 100 µl เขยาใหเขา

กัน ปลอยทิ้งไวโดยใหทําปฏิกิริยากันในที่มืดที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 15 – 18 ชั่วโมง จะได

สารละลายสีเขียวแกมน้ําเงินเขมของอนุมูล ABTS
.+
 กอนนํามาใชทําการเจือจางดวยสารละลาย 50% 

ethanol โดยวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร ใหมีคาอยูในชวง 0.7 ± 0.02  

        การวิเคราะหฤทธตานอนุมูลอิสระมีขั้นตอนดังนี้ 
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1. เติมสารละลายสารสกัดหยาบที่ความเขมขนตางๆ เชน 1000, 500, 250, 125, µg/mL 

จํานวน 10 µL ลงใน 96-well microplate   (การทดลองชุดควบคุมคือ ตัวทําละลาย DMSO   และ

กลุมควบคุมบวกของสารมาตรฐานคือ สารละลายกรดแอสคอรบิกใน DMSO ความเขมขน 500 -125 

µg/mL และสารละลาย Trolox ใน DMSO ความเขมขน 400-25 µg/mL) 

2. เติมสารละลาย ABTS
.+
  โดยปเปตลงใน 96-well microplate ชองละ 190 µL    

3. ปดฝาและบม microplate ไวที่อุณหภูมิ 37 ºC เปนเวลา 6 นาที 

4. นําไปวัดคาการดูดกลนืแสงท่ีความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร คํานวณรอยละการยับยั้ง 

และคํานวณฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระดังสมการ 

   Scavenging effect (%) = [(A0 − A1)/A0] × 100 

   A0 คือ คาการดูดกลืนแสงการทดลองชุดควบคุม 

   A1 คือ คาการดูดกลืนแสงการทดลองชุดทดลองดวยสารสกัด 

5. คํานวณคา SC50 (ความเขมขนท่ีทําใหมีคา Scavenging effect 50%) โดยการ 

วาดกราฟของความเขมขนกับคา Scavenging effect (%) แลวลากเสนหาจุดที่มีคา Scavenging 

effect เปน 50 %  (ทั้งนี้ความเขมขนสุดทายของสารสกัดหยาบใหคํานวณจากปริมาตรสุทธิของ

ปฏิกิริยาคือ 200 µL)  เชนเดียวกับวิธี DPPH ท่ีกลาวแลวขางตน 

 

การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลรวม 

 นําตัวอยาง 10 µL ทําปฏิกิริยาบนจานหลุมกับสารละลาย 10% Folin-Ciocalteau 

ปริมาตร 100 µL และเติมสารละลาย 7.5% Na2CO3 ปริมาตร 90 µL บมไว 20 นาท ีที่อุณหภูมิหอง 

และนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 nm  นําคาที่ไดเทียบกับกราฟมาตรฐานของ
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สารละลายกรดแกลลิก (gallic acid) ความเขมขนระหวาง 0-100 µg/mL รายงานปริมาณ

สารประกอบฟนอลรวมในหนวย mg GAE / 1 g Extract 
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3.3 ขั้นตอนการดําเนินงานและแผนการดําเนินงาน 

กิจกรรม ป พ.ศ. 2559 ป พ.ศ.2560 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. ศึกษาเอกสารบทความวิจัย             

2. เตรียมสารเคมีและอุปกรณ             

3. เริ่มการทดลองปฏิบัติการ             

4. วิเคราะหขอมูล             

5. สรุปผลการทดลอง และ 

เขียนรายงาน 

            

6. นําเสนอผลงานวิชาการ             

7. สงรายงาน             
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 

4.1 ผลการสกัดสารสมุนไพรดวยวิธี maceration ในตัวทําละลายตางๆ 

จากสมุนไพรอบแหงนํามาสกัดดวยวิธี maceration ในตัวทําละลายเฮกเซน เอทิลอะซิเตต 

และเมทานอล ภายหลังการระเหยเอาตัวทําละลายออก ไดเปนสารสกัดหยาบ (crude extract) ไดผล

ดังตารางที่ 4.1 ผลการสกัดสารสมุนไพรทั้ง 7 ชนิด ดวยตัวทําละลายเฮกเซนพบวาได yield รอยละ 

0-4.7  ตัวทําละลายเอทิลอะซิเตตได yield รอยละ 0.6-3.5 และตัวทําละลายเมทานอล ได yield 

รอยละ 2-18 อยางไรก็ตามประสิทธิภาพการสกัดจะขึ้นอยูกับปริมาตรของตัวทําละลายที่ใช จํานวน

ครั้งของการสกัด ความละเอียดของวัตถุดิบสมุนไพรที่ปนเปนชิ้นเล็กๆ และระยะเวลาในการบมตัวทํา

ละลายกับตัวอยางสมุนไพร  ในการทดลองครั้งนี้เลือกใชเฮกเซน เอทิลอะซิเตต และเมทานอลเปนตัว

ทําละลายเนื่องจากทั้งสามชนิดเปนตัวทําละลายท่ีมีขั้วต่ํา ปานกลาง และสูง ตามลําดับ จะทําใหได

สารสกัดที่ไดในแตละสวนเปนโมเลกุลที่มีขั้วแตกตางกันซึ่งหมายถึงเปนสารตางชนิดกัน อยางไรก็ตาม

สารสกัดที่ไดจากการสกัดดวยเฮกเซนจะเปนสารกลุมท่ีไมมีขั้ว ซึ่งจะไมเหมาะสมนํามาวิเคราะหฤทธิ์

การตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH และวิธี ABTS ได เนื่องจากระบบท่ีใชวิเคราะหเปนระบบท่ีใชตัว

ทําละลายมีข้ัว 
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ตารางที่ 4.1 แสดงรอยละของปริมาณสารสกัดที่สามารถสกัดไดจากสมุนไพรแหง 

* H ; Hexane 

* Et ; Ethyl acetate 

* M ; Methaol 

 

4.2 ผลการวิเคราะหฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH 

 เทคนิคการวิเคราะหการฟอกจางสี DPPH เปนวิธีที่อาศัยหลัการ ET–base assay เพื่อการ

เปรียบเทียบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากพืช ทั้งนี้สารตานอนุมูลอิสระที่มีอยูในสารสกัดจาก

พืชจะเขาทําปฏิกิริยากับโมเลกุล DPPH• ซึ่งเปนอนุมูลอิสระชนิดไนโตรเจนที่เดิมมีคุณสมบัติการ

ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร เมื่อเกิดปฏิกิริยารีดักชันหรือไดรับอิเล็กตรอนจะมีการ

ลําดับที ่ รหัส ชื่อวิทยาศาสตร 

นํ้าหนัก 

สมุนไพร

อบแหงเริ่มตน 

(g) 

นํ้าหนักของสาร

สกัดที่สกัดได (g) 

รอยละของสารสกัดที่

ได (%  yield) 

 H Et M H Et M 

1 

1AO-YL Anacardium occidentale 22.2 0 0.16 3.15 
         

-   
0.72 14.19 

1AO-ML Anacardium occidentale 23.89 0 0.34 1.52 
         

-   
1.42 6.36 

2 9CS Caesalpinia sappan 5.00 0.04 0.09 0.31 0.80 1.80 6.20 

3 13SG Syzygium gratum 5.07 0.09 0.17 0.10 1.78 3.35 1.97 

4 18AA Acacia auriculiformis 5.04 0.11 0.07 0.95 2.18 1.39 18.85 

5 25BM Butea monosperma 5.00 0.04 0.03 0.65 0.80 0.60 13.00 

6 26AB Averrhoa bilimbi 1.70 0.08 0.06 0.23 4.71 3.53 13.53 

7 28SG Senna garrettiana 5.00 0.03 0.03 0.28 0.60 0.60 5.60 
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เปลี่ยนสีจากสีมวงกลายเปนสีเหลืองทําใหคุณสมบัติการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร 

ลดลง การฟอกจางสีไดมากยิ่งแสดงคุณสมบัติของการเปนสารตานอนุมูลอิสระไดดี ซึ่งนิยมรายงานผล

ในคาของ SC50 ซึ่งหมายถึงคาความเขมขนของสารสกัดที่ทําใหโมเลกุลของ  DPPH•  ในปฏิกิริยาถูก

กําจัดไป 50%  ดังนั้นคา SC50 ที่มีตวัเลขนอยจึงแสดงถึงประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระไดสูง 

 ในการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากสมุนไพร 7 ชนิด ที่สกัดดวยวิธี

maceration โดยใชตัวทําละลายเอทิลอะซิเตต และเมทานอล ไดแสดงคา SC50 ดังตารางท่ี 4.2  

สมุนไพรที่มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวธี DPPH สูงท่ีสุดคือสารสกัดเมทานอลของแกน่ฝาง (9CS) ซึ่งมี

คา SC50 เปน 0.74±0.01 μg/ml  สารสกัดเมทานอลของใบออนและใบแกมะมวงหิมพานต (1AO-YL 

และ 1AO-ML) ใบเสม็ดแดง (13SG), ใบกระถินณรงค (18AA) และแกนแสมสาร (28SG) มีคา SC50 

ประมาณ 7-9 μg/ml  ในขณะที่คา SC50 ของสารสกัดเอทิลอะซิเตตพบวามีคาต่ําลงกวาสารสกัดเม

ทานอลยกเวนแก่นฝาง (9CS) และแสมสารท่ีมีคา SC50 เปน 6.63±0.61 และ 3.16±2.49 μg/ml  

ตามลําดับ คา SC50 ของกลุมทดสอบผลบวกคือ  ascorbic acid (วิตามินซี) และ Trolox มีคา 6.47 

± 0.89 และ  7.77 ± 0.28 μg/ml ตามลําดับ 

 

4.3 ผลการวิเคราะหฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระดวยวิธี ABTS 

การศึกษาการกําจัดอนุมูลอิสระโดยใชสาร 2,2′-Azino-bis (3-ethylbenzthiazoline-6-

sulfonic acid)  (ABTS)  เปนการวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระแบบหนึ่งที่อาศัยหลัการ ET–base 

assay โดยติดตามการยับยั้งอนุมูล ABTS.+ ที่สังเคราะหขึ้นจากการการทําปฏิกิริยาของ ABTS และ    

K2S2O8  ซึ่งมีสีเขียวแกมน้ําเงิน เม่ือทําปฏิกิริยากับสารตานอนุมูลอิสระ  อนุมูล ABTS.+ จะถูกรีดิวซ 

กลับไปเปน ABTS ที่ไมมีสีดังเดิม สามารถติดตามการเปลี่ยนแปลงโดยวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความ

ยาวคลื่น 734 นาโนเมตร ในการศึกษาฤทธ์ิตานอนมุลูอิสระของสารสกัดหยาบจากสมุนไพร 7 ชนิด ที่
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สกัดดวยวิธี maceration โดยใชตัวทําละลายเอทิลอะซิเตต และเมทานอล ไดแสดงคา SC50 ดัง

ตารางที่ 4.2  สมุนไพรที่มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวธี ABTS สูงสุดพบสารสกัดเมทานอลและสาร

สกัดเอทิลอะซิเตตของแกนแสมสาร (28SG) มีคา SC50   3.43±0.51 และ 11.56±1.06 μg/ml 

ตามลําดับ และตามดวย สารสกัดเมทานอลของใบออนและใบแกมะมวงหิมพานต (1AO-YL และ 

1AO-ML) มีคา SC50   9.63±1.94  และ 12.62±2.98 μg/ml ตามลําดับ ซึ่งมีคา SC50 ต่ํากวา ของ

กลุมทดสอบผลบวกคือ  ascorbic acid (วิตามินซี) และ Trolox ซึ่งมีคา 13.74 ± 0.03 และ 14.89  

   คาเฉลี่ย  SC50  (µg/ml) 
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± 0.89 μg/ml ตามลําดับ  

 

ตารางที่ 4.1 แสดงคา SC50 ตออนุมุล DPPH และ ABTS ของสารสกัดจากสมุนไพร 

 

 

 

 

 

4.4 ผลการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลรวมและปริมาณฟลาโวนอยดรวม 

รหัส ช่ือวิทยาศาสตร วงศ DPPH ABTS 

Methanol Ethyl acetate Methanol Ethyl acetate 

1AO-YL Anacardium 

occidentale 

 

ANACARDIACEAE 
7.71 ± 0.13 17.19 ± 1.15 9.63 ± 1.94 33.15 ± 2.79 

1AO-ML 9.07± 0.21 92.45 ± 5.44 12.62 ± 2.98 29.09 ± 1.45 

9CS 
Caesalpinia 

sappan 
FABACEAE 0.744 ± 0.01 6.63 ± 0.61 20.22 ± 2.04 24.38 ± 1.88 

13SG Syzygium gratum MYTACEAE 9.21 ± 0.14 
132.68 ± 

10.25 
48.16 ± 2.94 81.67 ± 5.84 

18AA 
Acacia 

auriculiformis 
FABACEAE 9.58 ± 0.26 46.23 ± 1.36 33.12 ± 1.82 132.57 ± 7.17 

25BM 
Butea 

monosperma 
FABACEAE 76.57 ± 2.91 29.81 ± 0.10 86.08 ± 8.32 52.31 ± 1.30 

26AB Averrhoa bilimbi OXALIDACEAE 63.57 ± 3.65 39.71 ± 1.58 77.46 ± 9.52 49.28 ± 4.24 

28SG Senna garrettiana FABACEAE 8.62 ± 0.19 3.16 ± 2.49 3.43 ± 0.51 11.56 ± 1.06 

Vitamin C 6.47 ± 0.89 13.74 ± 0.03 

Trolox 7.77 ± 0.28 14.89 ± 0.89 
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การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลรวมโดยใช Folin-Ciocalteau’s reagent ซึ่งอาศัย

การทําปฏิกิริยารีดักชั่นของ phosphomolybdic-phosphotungstic acid และหมู phenolic 

hydroxyl group ของสารประกอบฟนอลทั้งหมด  ไดเปน tungsten และ molybdenum blue ซึ่ง

ใหสีนํ้าเงินและดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร ใชสารมาตรฐาน gallic acid เปนตัวแทน

ในการเทียบปริมาณสารประกอบฟนอลทั้งหมดในสารสกัด ปริมาณฟนอลรวมของสารสกัดสมุนไพร

แสดงดังตารางที่ 4.X พบวาสารสกัดเมทานอลของใบออนและใบแกของมะมวงหิมพานต (1AO-YL 

และ 1AO-ML) แกนฝาง (9CS) และแกนแสมสาร (28SG) ท่ีมีปริมาณสารฟนอลรวมสูงประมาณ 

450-560 mg GAE / 1 g extract ในขณะที่สารสกัดเอทิลอะซิเตตของแกนแสมสาร (28SG) ปริมาณ

สารฟนอลรวมสูงที่สุดคอืประมาณ 890 mg GAE / 1 g extract 
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ตารางที่ 4.2 แสดงปริมาณสารประกอบฟนอลรวมของสารสกัดจากสมุนไพร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รหัส 

 

ชื่อวิทยาศาสตร 

 

วงศ 

Total Phenolic Compound 

mg GAE / 1 g extract 

Methanol Ethyl acetate 

1AO-YL Anacardium 

occidentale 

 

ANACARDIACEAE 
561.39 ± 9.72 172.78 ± 5.77 

1AO-ML 491.31 ± 36.47 508.89 ± 71.39 

9CS Caesalpinia sappan FABACEAE 450.11 ± 11.32 548.20 ± 10.30 

13SG Syzygium gratum MYTACEAE 439.36 ± 3.59 83.87 ±  8.47 

18AA Acacia auriculiformis FABACEAE 393.18 ± 79.70 116.16 ± 2.63 

25BM Butea monosperma FABACEAE 137.46 ± 2.34 134.92 ± 20.00 

26AB Averrhoa bilimbi OXALIDACEAE 128.87 ±  4.84 192.64 ± 6.26 

28SG Senna garrettiana FABACEAE 534.84 ±  4.70 889.30 ± 10.18 
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บทที่ 5 

สรุปและวิจารณผลการทดลอง 

 

จากการวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยหลักการวิเคราะหแบบ ET base assay โดยใชวิธี 

DPPH และ ABTS ซึ่งไดคาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระเปนคา SC50 ทั้งนี้ใชการวิเคราะหโดยเทคนิคท้ังสอง 

ใชทั้ง ascorbic acid และ Trolox เปนสารมาตรฐานในการเปรียบเทียบผลบวก ซึ่งเปนที่ทราบ

โดยทั่วไปวา ascorbic acid คือวิตามินซี ในขณะท่ี Trolox เปนอนุพันธของวิตามินอี ซึ่งวิตามินทั้ง

สองชนิดมีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระไดดี ในการทดลองครั้งนี้ ผลการทดลองพบวา 

ascorbic acid และ Trolox  มีคา SC50 ตอ DPPH เปน  6.47 ± 0.89 และ 7.77 ± 0.28 μg/ml  

ตามลําดับ และกรณีการวิเคราะหดวยเทคนิค ABTS พบวา  ascorbic acid และ Trolox  มีคา SC50 

ตอ ABTS เปน  13.74 ± 0.03 และ 14.89 ± 0.89 μg/ml  ตามลําดับ  ดังนั้น 

สารสกัดหยาบของสมุนไพรที่สกัดดวยเมทานอลและเอทิลอะซิเตตที่มีคา SC50 ต่ํากวาคา 

SC50 ของสารมาตารฐาน ascorbic acid และ Trolox จะแสดงใหเห็นถึงศักยภาพในการเปนสารตาน

อนุมูลอิสระที่ดี ซึ่งไดแก สารสกัดของใบออนและใบแกมะมวงหิมพานต สารสกัดแกนฝาง และ  สาร

สกัดแกนแสมสาร 

  

จากการศึกษาวิจัยสรุปไดวาสารสกัดสมุนไพรไทยทุกชนิดในการศึกษาครั้งนี้แสดงฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระ โดยพบวาสารสกัดสมุนไพรที่มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระสูงที่สุดมาจากวงศ Anacardiaceae  

และ วงศ Fabaceae ซึ่งพืชกลุมนี้มีการใชเปนสมุนไพรไทยโดยท่ัวไป และมีแนวโนมท่ีจะสามารถ
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พัฒนาตอยอดงานวิจัยชิ้นนี้ไปสูการพัฒนาผลิตภัณฑเครื่องสําอาง ผลิตภัณฑเสริมอาหาร หรือ

ผลิตภัณฑยาได อยางไรก็ตามงานวิจัยนี้ยังตองการศึกษารายละเอียดโดยใชเทคนิคทางวิทยาศาสตร

ขั้นสูงข้ึน ไดแก การศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพระดับเซลล และความเปนพิษตอเซลลตางๆ อีกทั้งยังจําเปน

ที่จะตองศึกษาถึงสารพฤกษเคมีสําคญัท่ีมีอยูในสมุนไพรแตละชนิดตอไป 
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