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บทคัดยอ 

สารสกัดสมุนไพรไทยดวยเมทานอลจํานวน 7 ชนิด ไดนํามาทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระโดยใชวิธี 

DPPH  และวิธี ABTS  ผลการวิเคราะหดวยวิธีพบวามีสารสกัดสมุนไพรจํานวน 3 ชนิด ไดแกใบ

มะมวงหิมพานต แกนฝาง และแกนแสมสาร ที่สกัดดวยตัวทําละลายเมทานอลและเอทิลอะซิเตต 

ฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระสูงกวาหรือเทียบเทา acorbic acid และ Trolox ซึ่งสารมาตรฐานท้ังสอง

คา SC50 ตอวิธี DPPH เปน 6.47 ± 0.89 และ 7.77 ± 0.28  μg/ml ตามลําดับ และมีคา SC50 ตอวิธี 

ABTS เปน  13.74 ± 0.03 และ 14.89 ± 0.89 μg/ml ตามลําดับ องคประกอบทางพฤกษเคมีบงชี้

วาสารสกัดมีสารประกอบฟนอลคอนขางสูงซึ่งสอดคลองกับฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระที่สูง จากผลการ

ทดลองนี้สามารถบงชี้ไดวาสารตานอนุมูลอิสระที่มีอยูในสารสกัดพืชสมุนไพรสามารถพัฒนาประยุกต
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บทที่ 1 

บทนาํ 

 

1.1 ความสําคัญและทีม่าของปญหาที่ทําการวิจัย 

ในปจจุบันคนสวนใหญตองเผชิญกับความเครียดออกซิเดชัน (oxidative stress) ซึ่งเปน

ภาวะความไมสมดุลระหวางการเกิดและการปองกันอนุมูลอิสระ ทําใหอนุมูลอิสระเกิดขึ้นภายในเซลล

รางกายมาก กอใหเกิดอนุมูลอิสระหรือ reactive oxygen species (ROS) ซึ่งเปนอะตอมหรือ

โมเลกุลที่มีอิเล็กตรอนท่ีไมมีคู (unpaired electron) ทําใหอนุมูลอิสระมีความไมเสถียรและวองไวตอ

การเกิดปฏิกิริยาอยางรวดเร็ว จึงทําปฏิกิริยากับโมเลกุลที่อยูรอบๆ โดยดึงหรือใหอิเล็กตรอนโมเลกุล

ขางเคียงเพ่ือใหเกิดความเสถียร โมเลกุลขางเคียงที่สูญเสียหรือรับอิเล็กตรอนจะกลายเปนอนุมูลอิสระ

ตัวใหมท่ีไมเสถียรและเขาทาํปฏิกิริยากับโมเลกุลอื่นตอไปเปนปฏิกิริยาลูกโซ อนุมูลอิสระจึงมีความไว

ตอการทําปฏิกิริยากับสารชีวโมเลกุลที่สําคัญในรางกาย ไขมัน โปรตีนและกรดนิวคลีอิก นําไปสูการ

ตายหรือการกลายพันธุของเซลล อนุมูลอิสระตางๆ เกิดข้ึนไดจากกระบวนการการเผาผลาญใน

รางกาย การหายใจระดับเซลล รวมทั้งมลภาวะตางๆ ที่อยูรอบตัวเรา เชน ควันบุหรี่ สุรา กาซจากทอ

ไอเสียรถยนต รวมถึงความเครียด โดยปกติแลวรางกายของเราจะมีกลไกการกําจัดอนุมูลอิสระที่

เกิดข้ึนในรางกาย เรียกวา สารตานอนุมูลอิสระ ซึ่งรางกายสามารถสรางขึ้นเองได แตเมื่ออายุมากขึ้น 

ความเครียดและวิถีชีวิตในปจจุบัน ทําใหสารตานอนุมูลอิสระลดลง ไมเพียงพอตอการตานอนุมูลอิสระ

ที่เกิดขึ้นในแตละวัน แตหากรางกายไดรับสารตานอนุมูลอิสระจากธรรมชาติโดยสวนใหญพบไดใน

พืชผัก ผลไมและสมุนไพร ท่ีมีสารประเภทฟนอล (Phenolic compound) เปนองคประกอบ มีฤทธิ์
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ในการตานอนุมูลอิสระ ดังนั้นการบริโภคผักผลไมหรืออาหารที่มีสารประกอบฟนอลอาจชวยให

รางกายสามารถตานอนุมูลอิสระและชวยลดอัตราเสี่ยงตอการเปนโรคตางๆ ได  

การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสมุนไพรเหลานี้จะเปนองคความรูเบ้ืองตนเพื่ออธิบายหรือ

ทํานายกลไกการรักษาโรคและเมื่อผนวกกับความรูทางดานพฤกษเคมีท่ีมีอยูในพืชชนิดน้ันๆ จะทําให

สามารถตอยอดไปสูการวิจัยเชิงลึกของสารประกอบชนิดนั้นๆ ได พืชสมุนไพรไทย 4 ชนิดที่ถูก

คัดเลือกเพื่อนํามาศึกษาวิจัยในครั้งนี้ไดคัดเลือกจากความหาไดงายและสะดวกในการใชเปนวัตถุดิบ

เพื่อการทดลองซ้ํา และมีการใชเปนสมุนไพรในตํารับยาพื้นบานเปนที่รูจักอยางกวางขวาง การนํามา

ศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระจะทําใหมีแนวโนมไปสูการพัฒนาประยุกตไปสูการพัฒนาเปนสารสกัด

สมุนไพรที่มีคุณภาพเพื่อการบรรเทาโรค ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ผลิตภัณฑบํารุงผิว เปนตน 

 

1.2 วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

    1. เพื่อศึกษากิจกรรมการตานอนุมูลอิสระของของสารสกัดพืชสมุนไพร 

    2. เพื่อศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลรวมของสารสกัดสมนุไพร 

 

1.3 ขอบเขตของโครงการวิจัย 

1. ศึกษาปริมาณสารพฤกษเคมี ไดแก phonolic compounds และ flavonoids จากสารสกัดของ

พืชสมุนไพรในทองถิ่น 7 ชนิด คือ   

 ตัวแปรที่ศึกษา 



13 

 

 1)  ตัวแปรอิสระ คือ ชนิดพืชสมุนไพร ชนิดตัวทาํละลายที่ใชสกัด 

 2)  ตัวแปรตาม คือ ปรมิาณ phonolic compounds 

 

    2. ศึกษากิจกรรมการตานอนุมูลอิสระจากสารสกัด ดวยวิธี DPPH และ ABTS 

 ตัวแปรที่ศึกษา 

 1)  ตัวแปรอิสระ คือ ชนิดพืชสมุนไพร  ชนิดตัวทําละลายที่ใชสกัด  

  2)  ตัวแปรตาม คือ คากิจกรรมตานอนุมูลอิสระ  

 

1.4 กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย  

พืชสมุนไพรมีท้ังที่เปนทั้งพืชอาหารและสมุนไพรพื้นบานที่มีสารพฤกษเคมีกลุม phenolic 

compound ที่มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ การศึกษาสาระสาํคัญและสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ จะไดขอมูล

พื้นฐานของพืชสมุนไพร เปนการเพิ่มมูลคาพืชเกษตรและสรางความม่ันคงทางอาหาร เพื่อนําไปตอ

ยอดงานวิจัยในอนาคตได  
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บทที่ 2 

ทฤษฎีและการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

อนมุูลอิสระ 

อนุมูลอิสระ (free radical) หมายถึง อะตอมหรือโมเลกุลที่มีอิเล็กตรอนไมเปนคู (unpaired 

electron) อยางนอย 1 ตัวโคจรรอบวงนอกสุด อนุมูลอิสระเกิดขึ้นไดเมื่อพันธะระหวางอะตอมแตก

ออก ทําใหอนุมูลอิสระไมเสถียรและไวตอการเกิดปฏิกิริยาอยางรวดเร็ว จึงทําปฏิกิริยากับโมเลกุลท่ี

อยูรอบๆ โดยดึงหรือใหอิเล็กตรอนโมเลกุลขางเคียงเพ่ือใหตัวมันเสถียร โมเลกุลขางเคียงที่สูญเสียหรือ

รับอิเล็กตรอนจะกลายเปนอนุมูลอิสระตัวใหมที่ไมเสถียรและเขาทําปฏิกิริยากับโมเลกุลอ่ืนตอไปเปน

ปฏิกิริยาลูกโซ (chain reaction) 

 

ปจจัยที่กอใหเกิดอนุมูลอิสระแบงได 2 ประเภท ดังนี้ 

  1. อนุมูลอิสระที่เกิดปจจัยภายในรางกาย ซึ่งเปนผลมาจากกระบวนการเมแทบอลิซึมของ

รางกายเอง เชน การหายใจ ระบบภูมิคุมกันของรางกายในการฆาเชื้อโรคของเม็ดเลือดขาว 

 2. อนุมูลอิสระที่เกิดจากปจจัยภายนอกรางกาย ไดแก แสงแดด รังสีUV ควันจากทอไอเสีย 

มลพิษในอากาศ ฝุน ควันบุหรี่ แอลกอฮอล การใชผลิตภัณฑที่ผสมสารเคมีตางๆ สารเคมีปรุงแตงใน

อาหาร อาหารที่มีกรดไขมันไมอิ่มตัว อาหารที่ผานกรรมวิธีท่ีใชความรอนสูง ยารักษาโรค เปนตน 

 

สารตานอนุมูลอิสระ 

 สารตานออกซิเดชัน (antioxidant) หรืออาจเรียกวา สารกําจัดอนุมูลอิสระ คือโมเลกุลของ

สารที่สามารถจับกับตัวรับและสามารถยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันของโมเลกุลสารอ่ืนๆได ปฏิกิริยา
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ออกซิเดชันเปนปฏิกิริยาเคมี ที่เ ก่ียวเน่ืองกับการแลกเปลี่ยนอิเล็กตรอนจากสารหนึ่งไปยังตัว

ออกซิไดซ ปฏิกิริยาดังกลาวสามารถใหผลิตภัณฑแกสารอนุมูลอิสระ (free radical) 

 โดยปกติรางกายของเราจะมีการปองกันการเกิดอนุมูลอิสระ โดยมีการสรางเอนไซมเพื่อ

ควบคุมปริมาณสารอนุมูลอิสระเพื่อใหเกิดสภาวะสมดุล แตหากมีอายุมากขึ้นกระบวนการสราง

เอนไซมเพื่อกําจัดอนุมูลอิสระลดลง ทําใหอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้นเกิดความไมสมดุล ดังนั้นรางกายจึง

จําเปนตองไดรับสารตานอนุมูลอิสระจากการรับประทานเขาไป เชน วิตามินซี วิตามินอี เบตาแคโรทีน 

รวมถึงสารประกอบพอลิฟนอล ที่พบไดในพืชผัก ผลไม และสมุนไพร เปนตน  

ระบบสารตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant) จะมีอยู 2 ระบบ คอื 

 1. ระบบตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant) โดยให Enzyme เปน Enzyme ท่ีมีในการทําลาย 

Free radical (อนุมูลอิสระ)ในรางกาย ไดแก 

  - เอ็นไซม Superoxide dismustase (SOD) 

  - เอ็นไซมแคททะเลส (Catalase) 

  - เอ็นไซมกลูทาโธโอน  เพอรออกไซด (Glutathione peroxide or GSH.Px)  

 2. ระบบตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant) โดยไมใช Enzyme ไดแก 

  - วิตามินอี (Tocopherol) 

  - วิตามินซี (Ascorbic Acid) 

  - เบตาแคโรทีน (Beta carotee) 

  - สารเคมีกันหืนตางๆ เชน BHT และ BHA 

  - ผลิตภัณฑยาบางชนิด 

  - สารพฤกษเคมี (Phytonutrients)  
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การวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (antioxidant activity determination) 

การวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH 

DPPH assay ซึ่งใช reagent คือ 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) ซึ่งเปนอนุมูลอิสระ

สังเคราะหท่ีมีความเสถียรโดยการเตรียม DPPH ละลายในเมทานอล ไดสารละลายมีสีมวงที่มีคา

ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 nm และกอนวัดคาการดูดกลืนแสงตองตั้งทิ้งไวที่มืดเปนเวลา 30 

นาที เพื่อใหเกิดปฏิกิริยา เมื่อ DPPH ทําปฏิกิริยากับสารตานอนุมูลอิสระหรือสารที่ใหอิเล็กตรอน จะ

ทําใหสารละลายสีมวงจางลงเปนสีเหลือง และกอนวัดคาการดูดกลืนแสงตองตั้งท้ิงไวที่มืดเปนเวลา 30 

นาที เพื่อใหเกิดปฏิกิริยา  

 

ภาพที่ 1 สูตรโครงสรางของ 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl radical (DPPH radical ) 

 

 

ภาพที่ 2 สมการ DPPH เกิดปฏิกิริยากับ antioxidant (AH) 
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หากตัวอยางมีความสามารถในการตานออกซิเดชันไดสูง ความเขมของสารละลายสีมวงก็จะ

ลดลง ซึ่งจะการคํานวณรอยละการกําจัดอนุมูลอิสระคํานวณโดยใชสูตร 

   Scavenging effect (%) = [(A0 − A1)/A0] × 100 เมื่อกําหนดให 

   A0 คือ คาการดูดกลืนแสงการทดลองชุดควบคุม 

   A1 คือ คาการดูดกลืนแสงการทดลองชุดทดลองดวยสารสกัด 

 รายงานผลดวยคา SC50 (คาความเขมขนของสารสกัดที่สามารถกําจัดอนุมูลอิสระไดรอยละ 

50) โดยใชกราฟของรอยละการกําจัดอนุมูลอิสระ (% scavenging) กับคาความเขมขนของสารสกัด 

สรางสมการความสัมพันธเชิงเสนเพื่อเทียบกลับเปนคาความเขมขนของสารสกัดที่ทําใหมีการกําจัด

อนุมูลอิสระที่รอยละ 50 

 

 

การวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอสิระดวยวิธี ABTS 

ABTS assay เปนการวิเคราะหฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ (antioxidant capacity) ซึ่งใช 

reagent คือ 2,2′-Azino-bis (3-ethylbenzthiazoline-6-sulfonic acid)  (ABTS) ใชเปนสารตั้งตน

ในการสังเคราะหอนุมูลอิสระ ABTS•+ โดยการเตรียมสารละลาย ABTS ผสมกับสารละลาย 

potassium persulfate โดยสารละลายนี้จะมีสีเขียวปนนํ้าเงิน และเมื่อเติมสารละลาย ABTS ลงใน

สารตานอนุมูลอิสระหรือสารที่ใหอิเล็กตรอน จะทําใหสารละลายสีเขียวปนน้ําเงินจางลง โดยมีคาการ

ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 734 nm และกอนวัดคาการดูดกลืนแสงตองตั้งทิ้งไว 12-16 ชั่วโมง 

เพื่อใหเกิดปฏิกิริยา (อางอิง) 
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ภาพที่ 3 สูตรโครงสรางของ ABTS  (2,2′-azino-bis (3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic 

acid)) 

  

 

ภาพที่ 4 สมการ ABTS เกิดปฏิกิริยากับ antioxidant (AH) 

 

 หากตัวอยางมีความสามารถในการตานออกซิเดชันไดสูง ความเขมของสารละลายสีเขียวก็จะ

ลดลง ซึ่งจะการคํานวณรอยละการกําจัดอนุมูลอิสระคํานวณโดยใชสูตร 

   Scavenging effect (%) = [(A0 − A1)/A0] × 100 เมื่อกําหนดให 

   A0 คือ คาการดดูกลืนแสงการทดลองชุดควบคุม 

   A1 คือ คาการดดูกลืนแสงการทดลองชุดทดลองดวยสารสกัด 

 รายงานผลดวยคา SC50 (คาความเขมขนของสารสกัดที่สามารถกําจัดอนุมูลอิสระไดรอยละ 

50) โดยใชกราฟของรอยละการกําจัดอนุมูลอิสระ (% scavenging) กับคาความเขมขนของสารสกัด 
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สรางสมการความสัมพันธเชิงเสนเพื่อเทียบกลับเปนคาความเขมขนของสารสกัดที่ทําใหมีการกําจัด

อนุมูลอิสระ 

ท่ีรอยละ 50 

รายงานการวิจัยที่เกี่ยวของกับฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระในสมุนไพรไทย 

ใบของตนราชพฤกษ (Cassia fistula) ที่สกัดดวยตัวทําละลายเมทานอล เอทานอล อะซิโตน

และเอทิลอะซิเตต วิเคราะหฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระถูกวัดโดยวิธี 1, 1-diphenyl-1-picrylhydrazyl 

(DPPH) พบวา สารสกัดจากใบราชพฤกษ ที่สกัดดวยตัวทําละลาย เมทานอล เอทานอล อะซิโตนและ 

เอทิลอะซิเตต มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระมีคา IC50  เทากับ 2.49 ± 0.01, 2.41 ± 0.02, 3.06 ± 

0.04, และ 2.74 ± 0.02 µg/mL ตามลําดับ และวิเคราะหฤทธิ์การตานมะเร็งและวิเคราะหหา

สารประกอบฟนอลรวม ฟลาโวนอยด quercimeritrin , scutellarein , และ rutin  สารสกัดจาก

ราชพฤกษ มีสารสารพฤกษเคมีที่สําคัญตอการตานจุลชีพบางชนิดที่กอใหเกิดโรคมะเรง็และมีฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระ (Ahmed et al, 2016)  

เมล็ดของมะขาม (Tamarindus indica) ที่สกัดดวยทําละลายน้ํากลั่น วิเคราะหฤทธิ์การตาน

อนุมูลอิสระถูกวัดโดยวิธี 1, 1-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) พบวา สารสกัดจากเมล็ด

มะขาม มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ มีคา เทากับ 4.65 ± 0.88 mg/mL และวิเคราะหหาปริมาณ

สารประกอบฟนอลรวม ฟลาโวนอยด และเทนนิน มีคา เทากับ 6.84 ± 0.21, 4.64 ± 0.03 และ 

0.24 ± 0.01 mg/mL ตามลําดบั แสดงใหเห็นวาสารสกัดจากเมล็ดมะขามมีสารประกอบฟนอลและมี

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (S. Natukunda et al,2015) 

 ใบชมพูมะเหม่ียว (Syzygium Malaccense) สกัดดวยตัวทําละลายเมทานอลและนํ้า 

วิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธีวิธี (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) DPPH พบวา สารสกัด

ใบชมพูมะเหมี่ยวที่สกัดดวยเมทานอล ที่ความเขมขน 100 ug/ml มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระโดยมี
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เปอรเซ็นการยับยั้ง เทากับ 78.73% และมีคา IC50 เทากับ 25.74 ug/ml แสดงใหเห็นวา ใบชมพู

มาเหมี่ยวที่สกัดดวยตัวทําละลายเมทานอลมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ (Savita et al, 2011) 

 ฝกของพืชสกุลกระถิน (Acacia shaffneri) และ (Acacia farnesiana)  ที่สกัดดวยตัวทํา

ละลายเมทานอลตอน้ําในอัตราสวน (80:20) วิเคราะหฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวยวิธี 2,2-diphenyl-1-

picrylhydrazyl (DPPH) และ [2,2-azino- bis-(3-ethylbenzothiazolin-6-sulfonic acid)] 

ABTS.+ พบวาสารสกัดของพืชสกุลกระถิ่น A. shaffneri และ A. farnesiana มีฤทธิ์ในการตาน

อนุมูลอิสระ มีคา IC50 เทากับ 94.77 ± 0.36 และ 95.18 ± 0.26 mg/mL ตามลําดับ และวิเคราะห

ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวยวิธี ABTS โดยมีคา IC50 เทากับ 10.85 ± 0.08 และ 10.47b ± 0.36 

mg/mL ตามลําดับ (Delgadillo Puga et al, 2015) 

 เปลือกกระถินณรงค (Acacia auriculiformis) สกัดดวยตัวทําละลายเอทิลอะซิเตทโดย

วิธีการหมัก (maceration) วิเคราะหฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระดวยวิธี (1,1-diphenyl-2-

picrylhydrazine) DPPH, Reducing power assay, Lipid peroxidation by thiobarbituric 

acid assay, Chelating effects on ferrous ions และ Deoxyribose degradation assay พบวา 

สารสกัดจากเปลือกกระถินณรงคที่สกัดดวยเอทิลอะซิเตท มีเปอรเซ็นตในการยับย้ังอนุมูลอิสระ 

เทากับ 71.2%, 73.66%, 83.37%, 75.63% และ 72.92% ตามลําดับ (Singh et al, 2007)  

 ใบออยชาง (Lannea coromandelica) ที่สกัดดวยเมทานอล เอทิลอะซิเตตและนํ้า สาร

สกัดท่ีไดถูกเจือจางใหมีความเขมขนตางๆ (0-100 µg/mL) วิเคราะหฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวยวิธี 

1,1-diphenyl-2-picrylhydrazine (DPPH) พบวาสารสกัดใบออยที่สกัดดวยเอทิลอะซิเตตมีฤทธิ์ตาน

อนุมูลมากที่สุด มีคา EC50 เทากับ 63.9 ± 0.64 ug/ml และรองลงมาคือ ใบออยชางที่สกัดดวยเมทา

นอลและน้ํา มีคา EC50 เทากับ 86.5 ± 0.78 และ ± ND ตามลําดับ แตอยางไรก็ตามสารสกัดดวย

เอทิลอะซิเตต ยังมีคานอยกวาสารมาตรฐาน BHT ท่ีมีคา EC50 เทากับ 46.4 ± 0.23 ug/ml แต
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อยางไรก็ตามสารสกัดใบออยชางที่สกัดดวยทั้งสามตัวทําละลาย ยังมีคานอยกวาสารมาตรฐาน BHT 

ที่มีคา EC50 เทากับ 46.4 ± 0.23 ug/ml (T. Kumar and V. Jain, 2015) 

 ดอกอัญชัน (Clitoria ternatea) สกัดดวยตัวทําละลายน้ํากลั่น วิเคราะหฤทธ์ิการตานอนุมูล

อิสระดวยวิธี 2,2-diphenyl-1- picrylhydrazyl (DPPH) และ ferric reducing antioxidant 

power assays (FRAP) ทําการทดสอบในหนู พบวา สารสกัดจากดอกอัญชัน มีฤทธิ์การตานอนุมูล

อิสระมีคา IC50 เทากับ 84.15 ± 1.50 µg/mL และมีความสามารถในการรีดิวซไอออนของเหล็ก มี

คาเทากับ 0.33±0.01 mmol/mg (Iamsaard et al, 2014) 

 ดอกและใบของ กระถินณรงค (Acacia auriculiformis) ชงโคแดง (Bauhinia kockiana) 

ชงโค (Bauhinia purpurea) หางนกยูงไทย (Caesalpinia pulcherrima) พูชมพู (Calliandra 

tergemina) ทรงบาดาล (Cassia surattensis) กระถิน (Leucaena leucocephala) นนทร ี

(Peltophorum pterocarpum), และจามจุรี (Samanea saman) ท้ัง 9 ชนิด อยูในพืชวงศ 

Fabaceae สกัดดวยเมทานอล 75% วิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลรวมและวิเคราะหฤทธิ์การ

ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี 2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) พบวา สารสกัดจากดอกชงโค

แดง มีประมาณสารประกอบฟนอลรวมและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากที่สุด มีคาเทากับ 8280 ± 498 

mg GAE/100 g และ มีคา IC50 เทากับ 27.0 ± 5.0 และ 50.0 ± 5.0 µg / mL ตามลําดับ รองลงมา

คือสารสกัดจากใบหางนกยูงไทย มีประมาณสารประกอบฟนอลรวมและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ มีคา

เทากับ 5030 ± 602 mgGAE/100 g และ มีคา IC50 เทากับ 50.0 ± 5.0 µg/mL ตามลําดับ (Chew 

et al, 2011) 

 สวนตางๆ ของหมอน (Morus alba) อยูในพืชวงศ Moraceae ไดแก ใบ (TL)  ผล (TF)  

เปลือกลําตน (TSB) และเปลือกราก (TRB) ที่สกัดดวยตัวทําลายเมทานอล วิเคราะหหาปริมาณ

สารประกอบฟนอลรวมและสารตานอนุมูลอิสระวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี 2,2-diphenyl-
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1-picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging assay, hydroxyl radical scavenging assay, 

ferrous reducing antioxidant capacity และ lipid peroxidation inhibition assay ในสารสกัด

ของ TSB มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงสุดตามดวย TRB TF และ TL เมื่อวัดโดยวิธี DPPH และ 

hydroxyl radical scavenging activity สารสกัดจาก TSB มีประสิทธิภาพมากที่สุดโดยมีคา  IC50  

37.75 และ 58.90 µg/mL ตามลําดับ สารสกัดจาก TSB มีฤทธิ์ยับยั้งการเกิด lipid peroxidation 

มากที่สุดโดยมีคา IC50 เปน 145.31 µg/ml นอกจากนี้ความสามารถในการรีดิวซไอออนของเหล็กได

ตามลําดับดังนี้ TSB> TRB> TL> TF พบวาปริมาณสารประกอบฟนอลรวม ของ TSB สูงกวาสาร

สกัดอื่น ๆ (Khan et al, 2013) 
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บทที่ 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 

3.1 อุปกรณและสารเคมี 

3.1.1 อุปกรณและเครื่องมือทางวิทยาศาสตร 

1.  เคร่ืองชั่งทศนิยม 4 ตําแหนง 

2. Microplate Reader Spectrophotometer UV/VIS  

3. Microplate Reader Spectrophotometer Fluorescent  

4. 96-wells plate 

5. Pipette 2, 10,20, 100, 200, 1000  µl 

6. Multi-Chanel pipette 20 µl  

 

3.1.2 สารเคมี 

1. 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) (Sigma-Aldrich, USA) 

2.  ABTS  (2,2′-azino-bis (3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid)) 

3. Trolox 

4. Ascorbic acid (Sigma-Aldrich, USA) 

5. Methanol 

6. Dimethyl sulfoxide (DMSO) 

7. Ethylacetate 
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8. Hexane   

 

 

ตารางที่ 3.1 สมุนไพรที่ใชในการทดลองครั้งนี้ 

 

 

 

 

 

 

ที ่ รหัส ชื่อวิทยาศาสตร วงศ สวนที่นํามาใช ช่ือไทย 

1 
1AO-YL Anacardium 

occidentale 

 

ANACARDIACEAE 

 

ใบออน 
มะมวงหิมพานต 

1AO-ML ใบแก 

2 9CS Caesalpinia sappan FABACEAE แกน ฝาง 
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3 13SG Syzygium gratum MYTACEAE ใบ เสม็ดแดง 

4 18AA Acacia auriculiformis FABACEAE ใบ กระถินณรงค 

5 25BM Butea monosperma FABACEAE ดอก ทองกวาว 

6 26AB Averrhoa bilimbi OXALIDACEAE ใบ ตะลิงปลิง 

7 28SG Senna garrettiana FABACEAE แกน แสมสาร 
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ตารางที ่3.2 แสดงภาพถายของวัตถุดิบสมุนไพรแหงท่ีนํามาสกัด 

 

รหัส ชื่อวิทยาศาสตร/สวนที่นํามาใช 

 

 

YL-1AO 

 
Anacardium occidentale 

ใบออนมะมวงหิมพานต 

 

 

ML-1AO 

 

 

 

 

 

Anacardium occidentale 

ใบแกมะมวงหิมพานต 

 

 

9CS 

 

 

 

 

 

 

 

                              

Caesalpinia sappan 

แกนฝาง 

 

 

13SG 
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Syzygium gratum 

ใบเสม็ดแดง 

 

รหัส ชื่อวิทยาศาสตร/สวนที่นํามาใช 

 

 

18AA 

 

 

Acacia auriculiformis 

ใบกระถินณรงค 

 

 

 

25BM 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

       

Butea monosperma 

ดอกทองกวาว 

 

 

 

 

26AB 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Averrhoa bilimbi 

ใบตะลิงปลิง 



28 

 

 

 

28SG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

Senna garrettiana 

แกนแสมสาร 

 

3.2 ระเบียบวิธีวิจัย 

การเตรียมตัวอยางสมุนไพร 

นําสมุนไพรทั้ง 7 ชนิด มาลางนําใหสะอาด และนาํไปอบที่อุณหภูมิ 60 °C อบเปนเวลา 6 

ชั่วโมง จากนั้นนํามาบดใหละเอียด 

การเตรียมสารสกัด  

 นําสมุนไพรที่บดละเอียด 5 กรัม นําไปแชลงในตัวทําละลาย Heaxane ที่ปดสนิทดวย 

Aluminium foil เปนเวลา 2 วัน จากนั้นกรองดวยกระดาษกรองปลอยใหตัวทําละลายระเหยออก 

(ทาํการสกัด 2 ซ้ํา) นาํกากทเหลือสกัดดวยตัวทําละลาย Ethyl Acetate และ Methanol ดวย

กระบวนการขางตน แลวนาํสารสกัดท่ีไดไปชั่งน้าํหนักเพื่อหารอยละของสารสกัด เก็บสารสกัดใน

ภาชนะปดสนิท ปองกันแสง เก็บที่อุณหภูมิ -20 องศาสเซลเซียส เพื่อรอการวิเคราะหตอไป 
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การวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH assay ดัดแปลงจาก (Brand-Williams, 

Cuvelier, & Berset, 1995) 

  1. เติมสารละลายสารสกัดหยาบท่ีความเขมขนตางๆ เชน 1000, 500, 250, 125, 

µg/mL จํานวน 10 µL ลงใน 96-well microplate   (การทดลองชุดควบคุมคือ ตัวทําละลาย 

DMSO   และกลุมควบคุมบวกของสารมาตรฐานคือ สารละลายกรดแอสคอรบิกใน DMSO ความ

เขมขน 500 -125 µg/mL และสารละลาย Trolox ใน DMSO ความเขมขน 400-25 µg/mL   ) 

  2. เติมสารละลาย DPPH เขมขน 100 µM ในตัวทําละลายเมทานอล โดยปเปตลง

ใน 96-well microplate ชองละ 190 µL    

3. ปดฝาและบม microplate ไวที่อุณหภูมิ 37 ºC เปนเวลา 30 นาที 

4. วัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร 

5. คํานวณคา Scavenging effect จากสูตรตอไปน้ี 

Scavenging effect (%)  =  (A0 – A1) / A0 ]  

เม่ือ     A0  คือ คาการดูดกลืนแสงของชุดควบคุม  

 A1 คือ คาการดูดกลืนแสงของการทดลองกลุมทดสอบ 

6. คํานวณคา SC50 (ความเขมขนท่ีทําใหมีคา Scavenging effect 50%) โดยการ 

วาดกราฟของความเขมขนกับคา Scavenging effect (%) แลวลากเสนหาจุดที่มีคา Scavenging 

effect เปน 50 %  (ทั้งนี้ความเขมขนสุดทายของสารสกัดหยาบใหคํานวณจากปริมาตรสุทธิของ

ปฏิกิริยาคือ 200 µL) 
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ตัวอยางขั้นตอนการวัดผลและการคํานวณคา % SC50 

1. เตรียมปฏิกิริยาใน 96 wells plate ในแตละชองประกอบดวย สารสกัดความเขมขนตางๆ 

5 µL และ สารละลาย DPPH 195 µL ภายหลังการบมที่ 37 ºC เปนเวลา 30 นาที นําไปอานคาใน

เครื่อง microplate reader ที่ความยาวคลื่น 515 nm  

  



31 

 

ตารางที่ 3.3 ตัวอยางตารางบันทึกผลการวัดคาการดูดกลนืแสงของการวิเคราะหดวยวธีิ DPPH  

แสดงขอมูลการทําซ้ํา 3 ครั้ง และ Blank 

คาการดูดกลืนแสง

ที่ 515 nm 

ความเขมขนสารสกัด A µg/mL 

 25 12.5 6.25 3.13 1.56 Blank 

ซ้ําครั้งท่ี 1 0.059 0.131 0.31 0.394 0.458 0.48 

ซ้ําครั้งท่ี 2 0.068 0.124 0.285 0.377 0.462 0.634 

ซ้ําครั้งท่ี 3 0.0635 0.119 0.291 0.3925 0.463 0.557 

                                                                  คาเฉลี่ยของ Blank  = 0.557 

 

2. คํานวน Scavenging effect (%) ในทุกๆ การทดลองที่อานคาการดูดกลืนแสงได 

ดวยสูตร 

Scavenging effect (%)  =   [(A0 – A1) / A0 ]  
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ตารางที่ 3.4  ตัวอยางตารางบันทึกผลการคํานวณคา scavenging effect (%) โดยใชขอมูลดิบใน

ตารางที่ 3.3 

 

Scavenging effect 

(%) 

ความเขมขนสารสกัด A µg/mL 

25.00 12.50 6.25 3.13 1.56 

ซ้ําครั้งที่ 1 89.41 76.48 44.34 29.26 17.77 

ซ้ําครั้งที่ 2 87.79 77.74 48.83 32.32 17.06 

ซ้ําครั้งที่ 3 88.6 78.64 47.76 29.53 16.88 

 

3. คํานวณคา SC50 โดยการวาดกราฟระหวางความเขมขนและคา scavenging effect (%) 

 

 

y = 5.2549x + 11.172

R² = 0.9972

y = 5.324x + 12.787

R² = 0.9828

y = 5.5222x + 10.84

R² = 0.9926
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ภาพที ่3.1 กราฟระหวางความเขมขนและคา scavenging effect (%) แสดงสมการเสนตรงและคา

สหสัมพันธ ของการทดลองซ้ํา 3 ครั้ง เพื่อใชในการคาํนวณคา SC50 

 

ลากเสนแนวโนมและสรางสมการความสัมพันธเชิงเสน  เม่ือแทนคา y เปน 50% จะสามารถ

คํานวณหาคา x ได ซึ่งจะเปนคาความเขมขนของสารสกัดท่ี scavenging effect 50%  (SC50) 

ในกรณนีี้จะได  

ซ้ําครั้งที่ 1 y = 7.39 µg/mL 

ซ้ําครั้งที่ 2 y = 7.09 µg/mL 

ซ้ําครั้งที่ 3 y = 6.99 µg/mL 

4. ทําการหาคาเฉลี่ยที่ไดจากการทดลองทั้ง 3 ครั้ง จะไดคาเฉลี่ยของ SC50 ของสารสกัด A  

เปน   7.16 ± 0.21 µg/mL 

การทดสอบสารตานอนมุลูอิสระดวยวิธี ABTS 

เตรียมสารละลาย ABTS ใหมีความเขมขน 7 mM โดยชั่ง ABTS 5 mg ละลายดวยน้ํากลั่น

ปริมาตร 1000 µl เขยาใหเขากัน เติมสารละลาย 100 mM  K2S2O8  ปริมาตร 100 µl เขยาใหเขา

กัน ปลอยทิ้งไวโดยใหทําปฏิกิริยากันในที่มืดที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 15 – 18 ชั่วโมง จะได

สารละลายสีเขียวแกมน้ําเงินเขมของอนุมูล ABTS
.+
 กอนนํามาใชทําการเจือจางดวยสารละลาย 50% 

ethanol โดยวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร ใหมีคาอยูในชวง 0.7 ± 0.02  

        การวิเคราะหฤทธตานอนุมูลอิสระมีขั้นตอนดังนี้ 
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1. เติมสารละลายสารสกัดหยาบที่ความเขมขนตางๆ เชน 1000, 500, 250, 125, µg/mL 

จํานวน 10 µL ลงใน 96-well microplate   (การทดลองชุดควบคุมคือ ตัวทําละลาย DMSO   และ

กลุมควบคุมบวกของสารมาตรฐานคือ สารละลายกรดแอสคอรบิกใน DMSO ความเขมขน 500 -125 

µg/mL และสารละลาย Trolox ใน DMSO ความเขมขน 400-25 µg/mL) 

2. เติมสารละลาย ABTS
.+
  โดยปเปตลงใน 96-well microplate ชองละ 190 µL    

3. ปดฝาและบม microplate ไวที่อุณหภูมิ 37 ºC เปนเวลา 6 นาที 

4. นําไปวัดคาการดูดกลนืแสงท่ีความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร คํานวณรอยละการยับยั้ง 

และคํานวณฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระดังสมการ 

   Scavenging effect (%) = [(A0 − A1)/A0] × 100 

   A0 คือ คาการดูดกลืนแสงการทดลองชุดควบคุม 

   A1 คือ คาการดูดกลืนแสงการทดลองชุดทดลองดวยสารสกัด 

5. คํานวณคา SC50 (ความเขมขนท่ีทําใหมีคา Scavenging effect 50%) โดยการ 

วาดกราฟของความเขมขนกับคา Scavenging effect (%) แลวลากเสนหาจุดที่มีคา Scavenging 

effect เปน 50 %  (ทั้งนี้ความเขมขนสุดทายของสารสกัดหยาบใหคํานวณจากปริมาตรสุทธิของ

ปฏิกิริยาคือ 200 µL)  เชนเดียวกับวิธี DPPH ท่ีกลาวแลวขางตน 

 

การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลรวม 

 นําตัวอยาง 10 µL ทําปฏิกิริยาบนจานหลุมกับสารละลาย 10% Folin-Ciocalteau 

ปริมาตร 100 µL และเติมสารละลาย 7.5% Na2CO3 ปริมาตร 90 µL บมไว 20 นาท ีที่อุณหภูมิหอง 

และนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 nm  นําคาที่ไดเทียบกับกราฟมาตรฐานของ
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สารละลายกรดแกลลิก (gallic acid) ความเขมขนระหวาง 0-100 µg/mL รายงานปริมาณ

สารประกอบฟนอลรวมในหนวย mg GAE / 1 g Extract 
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3.3 ขั้นตอนการดําเนินงานและแผนการดําเนินงาน 

กิจกรรม ป พ.ศ. 2559 ป พ.ศ.2560 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. ศึกษาเอกสารบทความวิจัย             

2. เตรียมสารเคมีและอุปกรณ             

3. เริ่มการทดลองปฏิบัติการ             

4. วิเคราะหขอมูล             

5. สรุปผลการทดลอง และ 

เขียนรายงาน 

            

6. นําเสนอผลงานวิชาการ             

7. สงรายงาน             
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 

4.1 ผลการสกัดสารสมุนไพรดวยวิธี maceration ในตัวทําละลายตางๆ 

จากสมุนไพรอบแหงนํามาสกัดดวยวิธี maceration ในตัวทําละลายเฮกเซน เอทิลอะซิเตต 

และเมทานอล ภายหลังการระเหยเอาตัวทําละลายออก ไดเปนสารสกัดหยาบ (crude extract) ไดผล

ดังตารางที่ 4.1 ผลการสกัดสารสมุนไพรทั้ง 7 ชนิด ดวยตัวทําละลายเฮกเซนพบวาได yield รอยละ 

0-4.7  ตัวทําละลายเอทิลอะซิเตตได yield รอยละ 0.6-3.5 และตัวทําละลายเมทานอล ได yield 

รอยละ 2-18 อยางไรก็ตามประสิทธิภาพการสกัดจะขึ้นอยูกับปริมาตรของตัวทําละลายที่ใช จํานวน

ครั้งของการสกัด ความละเอียดของวัตถุดิบสมุนไพรที่ปนเปนชิ้นเล็กๆ และระยะเวลาในการบมตัวทํา

ละลายกับตัวอยางสมุนไพร  ในการทดลองครั้งนี้เลือกใชเฮกเซน เอทิลอะซิเตต และเมทานอลเปนตัว

ทําละลายเนื่องจากทั้งสามชนิดเปนตัวทําละลายท่ีมีขั้วต่ํา ปานกลาง และสูง ตามลําดับ จะทําใหได

สารสกัดที่ไดในแตละสวนเปนโมเลกุลที่มีขั้วแตกตางกันซึ่งหมายถึงเปนสารตางชนิดกัน อยางไรก็ตาม

สารสกัดที่ไดจากการสกัดดวยเฮกเซนจะเปนสารกลุมท่ีไมมีขั้ว ซึ่งจะไมเหมาะสมนํามาวิเคราะหฤทธิ์

การตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH และวิธี ABTS ได เนื่องจากระบบท่ีใชวิเคราะหเปนระบบท่ีใชตัว

ทําละลายมีข้ัว 
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ตารางที่ 4.1 แสดงรอยละของปริมาณสารสกัดที่สามารถสกัดไดจากสมุนไพรแหง 

* H ; Hexane 

* Et ; Ethyl acetate 

* M ; Methaol 

 

4.2 ผลการวิเคราะหฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH 

 เทคนิคการวิเคราะหการฟอกจางสี DPPH เปนวิธีที่อาศัยหลัการ ET–base assay เพื่อการ

เปรียบเทียบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากพืช ทั้งนี้สารตานอนุมูลอิสระที่มีอยูในสารสกัดจาก

พืชจะเขาทําปฏิกิริยากับโมเลกุล DPPH• ซึ่งเปนอนุมูลอิสระชนิดไนโตรเจนที่เดิมมีคุณสมบัติการ

ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร เมื่อเกิดปฏิกิริยารีดักชันหรือไดรับอิเล็กตรอนจะมีการ

ลําดับที ่ รหัส ชื่อวิทยาศาสตร 

นํ้าหนัก 

สมุนไพร

อบแหงเริ่มตน 

(g) 

นํ้าหนักของสาร

สกัดที่สกัดได (g) 

รอยละของสารสกัดที่

ได (%  yield) 

 H Et M H Et M 

1 

1AO-YL Anacardium occidentale 22.2 0 0.16 3.15 
         

-   
0.72 14.19 

1AO-ML Anacardium occidentale 23.89 0 0.34 1.52 
         

-   
1.42 6.36 

2 9CS Caesalpinia sappan 5.00 0.04 0.09 0.31 0.80 1.80 6.20 

3 13SG Syzygium gratum 5.07 0.09 0.17 0.10 1.78 3.35 1.97 

4 18AA Acacia auriculiformis 5.04 0.11 0.07 0.95 2.18 1.39 18.85 

5 25BM Butea monosperma 5.00 0.04 0.03 0.65 0.80 0.60 13.00 

6 26AB Averrhoa bilimbi 1.70 0.08 0.06 0.23 4.71 3.53 13.53 

7 28SG Senna garrettiana 5.00 0.03 0.03 0.28 0.60 0.60 5.60 
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เปลี่ยนสีจากสีมวงกลายเปนสีเหลืองทําใหคุณสมบัติการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร 

ลดลง การฟอกจางสีไดมากยิ่งแสดงคุณสมบัติของการเปนสารตานอนุมูลอิสระไดดี ซึ่งนิยมรายงานผล

ในคาของ SC50 ซึ่งหมายถึงคาความเขมขนของสารสกัดที่ทําใหโมเลกุลของ  DPPH•  ในปฏิกิริยาถูก

กําจัดไป 50%  ดังนั้นคา SC50 ที่มีตวัเลขนอยจึงแสดงถึงประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระไดสูง 

 ในการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากสมุนไพร 7 ชนิด ที่สกัดดวยวิธี

maceration โดยใชตัวทําละลายเอทิลอะซิเตต และเมทานอล ไดแสดงคา SC50 ดังตารางท่ี 4.2  

สมุนไพรที่มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวธี DPPH สูงท่ีสุดคือสารสกัดเมทานอลของแกน่ฝาง (9CS) ซึ่งมี

คา SC50 เปน 0.74±0.01 μg/ml  สารสกัดเมทานอลของใบออนและใบแกมะมวงหิมพานต (1AO-YL 

และ 1AO-ML) ใบเสม็ดแดง (13SG), ใบกระถินณรงค (18AA) และแกนแสมสาร (28SG) มีคา SC50 

ประมาณ 7-9 μg/ml  ในขณะที่คา SC50 ของสารสกัดเอทิลอะซิเตตพบวามีคาต่ําลงกวาสารสกัดเม

ทานอลยกเวนแก่นฝาง (9CS) และแสมสารท่ีมีคา SC50 เปน 6.63±0.61 และ 3.16±2.49 μg/ml  

ตามลําดับ คา SC50 ของกลุมทดสอบผลบวกคือ  ascorbic acid (วิตามินซี) และ Trolox มีคา 6.47 

± 0.89 และ  7.77 ± 0.28 μg/ml ตามลําดับ 

 

4.3 ผลการวิเคราะหฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระดวยวิธี ABTS 

การศึกษาการกําจัดอนุมูลอิสระโดยใชสาร 2,2′-Azino-bis (3-ethylbenzthiazoline-6-

sulfonic acid)  (ABTS)  เปนการวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระแบบหนึ่งที่อาศัยหลัการ ET–base 

assay โดยติดตามการยับยั้งอนุมูล ABTS.+ ที่สังเคราะหขึ้นจากการการทําปฏิกิริยาของ ABTS และ    

K2S2O8  ซึ่งมีสีเขียวแกมน้ําเงิน เม่ือทําปฏิกิริยากับสารตานอนุมูลอิสระ  อนุมูล ABTS.+ จะถูกรีดิวซ 

กลับไปเปน ABTS ที่ไมมีสีดังเดิม สามารถติดตามการเปลี่ยนแปลงโดยวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความ

ยาวคลื่น 734 นาโนเมตร ในการศึกษาฤทธ์ิตานอนมุลูอิสระของสารสกัดหยาบจากสมุนไพร 7 ชนิด ที่
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สกัดดวยวิธี maceration โดยใชตัวทําละลายเอทิลอะซิเตต และเมทานอล ไดแสดงคา SC50 ดัง

ตารางที่ 4.2  สมุนไพรที่มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวธี ABTS สูงสุดพบสารสกัดเมทานอลและสาร

สกัดเอทิลอะซิเตตของแกนแสมสาร (28SG) มีคา SC50   3.43±0.51 และ 11.56±1.06 μg/ml 

ตามลําดับ และตามดวย สารสกัดเมทานอลของใบออนและใบแกมะมวงหิมพานต (1AO-YL และ 

1AO-ML) มีคา SC50   9.63±1.94  และ 12.62±2.98 μg/ml ตามลําดับ ซึ่งมีคา SC50 ต่ํากวา ของ

กลุมทดสอบผลบวกคือ  ascorbic acid (วิตามินซี) และ Trolox ซึ่งมีคา 13.74 ± 0.03 และ 14.89  

   คาเฉลี่ย  SC50  (µg/ml) 
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± 0.89 μg/ml ตามลําดับ  

 

ตารางที่ 4.1 แสดงคา SC50 ตออนุมุล DPPH และ ABTS ของสารสกัดจากสมุนไพร 

 

 

 

 

 

4.4 ผลการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลรวมและปริมาณฟลาโวนอยดรวม 

รหัส ช่ือวิทยาศาสตร วงศ DPPH ABTS 

Methanol Ethyl acetate Methanol Ethyl acetate 

1AO-YL Anacardium 

occidentale 

 

ANACARDIACEAE 
7.71 ± 0.13 17.19 ± 1.15 9.63 ± 1.94 33.15 ± 2.79 

1AO-ML 9.07± 0.21 92.45 ± 5.44 12.62 ± 2.98 29.09 ± 1.45 

9CS 
Caesalpinia 

sappan 
FABACEAE 0.744 ± 0.01 6.63 ± 0.61 20.22 ± 2.04 24.38 ± 1.88 

13SG Syzygium gratum MYTACEAE 9.21 ± 0.14 
132.68 ± 

10.25 
48.16 ± 2.94 81.67 ± 5.84 

18AA 
Acacia 

auriculiformis 
FABACEAE 9.58 ± 0.26 46.23 ± 1.36 33.12 ± 1.82 132.57 ± 7.17 

25BM 
Butea 

monosperma 
FABACEAE 76.57 ± 2.91 29.81 ± 0.10 86.08 ± 8.32 52.31 ± 1.30 

26AB Averrhoa bilimbi OXALIDACEAE 63.57 ± 3.65 39.71 ± 1.58 77.46 ± 9.52 49.28 ± 4.24 

28SG Senna garrettiana FABACEAE 8.62 ± 0.19 3.16 ± 2.49 3.43 ± 0.51 11.56 ± 1.06 

Vitamin C 6.47 ± 0.89 13.74 ± 0.03 

Trolox 7.77 ± 0.28 14.89 ± 0.89 
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การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลรวมโดยใช Folin-Ciocalteau’s reagent ซึ่งอาศัย

การทําปฏิกิริยารีดักชั่นของ phosphomolybdic-phosphotungstic acid และหมู phenolic 

hydroxyl group ของสารประกอบฟนอลทั้งหมด  ไดเปน tungsten และ molybdenum blue ซึ่ง

ใหสีนํ้าเงินและดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร ใชสารมาตรฐาน gallic acid เปนตัวแทน

ในการเทียบปริมาณสารประกอบฟนอลทั้งหมดในสารสกัด ปริมาณฟนอลรวมของสารสกัดสมุนไพร

แสดงดังตารางที่ 4.X พบวาสารสกัดเมทานอลของใบออนและใบแกของมะมวงหิมพานต (1AO-YL 

และ 1AO-ML) แกนฝาง (9CS) และแกนแสมสาร (28SG) ท่ีมีปริมาณสารฟนอลรวมสูงประมาณ 

450-560 mg GAE / 1 g extract ในขณะที่สารสกัดเอทิลอะซิเตตของแกนแสมสาร (28SG) ปริมาณ

สารฟนอลรวมสูงที่สุดคอืประมาณ 890 mg GAE / 1 g extract 
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ตารางที่ 4.2 แสดงปริมาณสารประกอบฟนอลรวมของสารสกัดจากสมุนไพร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รหัส 

 

ชื่อวิทยาศาสตร 

 

วงศ 

Total Phenolic Compound 

mg GAE / 1 g extract 

Methanol Ethyl acetate 

1AO-YL Anacardium 

occidentale 

 

ANACARDIACEAE 
561.39 ± 9.72 172.78 ± 5.77 

1AO-ML 491.31 ± 36.47 508.89 ± 71.39 

9CS Caesalpinia sappan FABACEAE 450.11 ± 11.32 548.20 ± 10.30 

13SG Syzygium gratum MYTACEAE 439.36 ± 3.59 83.87 ±  8.47 

18AA Acacia auriculiformis FABACEAE 393.18 ± 79.70 116.16 ± 2.63 

25BM Butea monosperma FABACEAE 137.46 ± 2.34 134.92 ± 20.00 

26AB Averrhoa bilimbi OXALIDACEAE 128.87 ±  4.84 192.64 ± 6.26 

28SG Senna garrettiana FABACEAE 534.84 ±  4.70 889.30 ± 10.18 
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บทที่ 5 

สรุปและวิจารณผลการทดลอง 

 

จากการวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยหลักการวิเคราะหแบบ ET base assay โดยใชวิธี 

DPPH และ ABTS ซึ่งไดคาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระเปนคา SC50 ทั้งนี้ใชการวิเคราะหโดยเทคนิคท้ังสอง 

ใชทั้ง ascorbic acid และ Trolox เปนสารมาตรฐานในการเปรียบเทียบผลบวก ซึ่งเปนที่ทราบ

โดยทั่วไปวา ascorbic acid คือวิตามินซี ในขณะท่ี Trolox เปนอนุพันธของวิตามินอี ซึ่งวิตามินทั้ง

สองชนิดมีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระไดดี ในการทดลองครั้งนี้ ผลการทดลองพบวา 

ascorbic acid และ Trolox  มีคา SC50 ตอ DPPH เปน  6.47 ± 0.89 และ 7.77 ± 0.28 μg/ml  

ตามลําดับ และกรณีการวิเคราะหดวยเทคนิค ABTS พบวา  ascorbic acid และ Trolox  มีคา SC50 

ตอ ABTS เปน  13.74 ± 0.03 และ 14.89 ± 0.89 μg/ml  ตามลําดับ  ดังนั้น 

สารสกัดหยาบของสมุนไพรที่สกัดดวยเมทานอลและเอทิลอะซิเตตที่มีคา SC50 ต่ํากวาคา 

SC50 ของสารมาตารฐาน ascorbic acid และ Trolox จะแสดงใหเห็นถึงศักยภาพในการเปนสารตาน

อนุมูลอิสระที่ดี ซึ่งไดแก สารสกัดของใบออนและใบแกมะมวงหิมพานต สารสกัดแกนฝาง และ  สาร

สกัดแกนแสมสาร 

  

จากการศึกษาวิจัยสรุปไดวาสารสกัดสมุนไพรไทยทุกชนิดในการศึกษาครั้งนี้แสดงฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระ โดยพบวาสารสกัดสมุนไพรที่มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระสูงที่สุดมาจากวงศ Anacardiaceae  

และ วงศ Fabaceae ซึ่งพืชกลุมนี้มีการใชเปนสมุนไพรไทยโดยท่ัวไป และมีแนวโนมท่ีจะสามารถ
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พัฒนาตอยอดงานวิจัยชิ้นนี้ไปสูการพัฒนาผลิตภัณฑเครื่องสําอาง ผลิตภัณฑเสริมอาหาร หรือ

ผลิตภัณฑยาได อยางไรก็ตามงานวิจัยนี้ยังตองการศึกษารายละเอียดโดยใชเทคนิคทางวิทยาศาสตร

ขั้นสูงข้ึน ไดแก การศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพระดับเซลล และความเปนพิษตอเซลลตางๆ อีกทั้งยังจําเปน

ที่จะตองศึกษาถึงสารพฤกษเคมีสําคญัท่ีมีอยูในสมุนไพรแตละชนิดตอไป 
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