
บทความ “108 เวทมนตร0แห3งการจัดบ9าน” 

 

เขียนวันท่ี 5 พ.ค. 65   โดย  วริษฐา รัตนวโรภาส 

ช่ือเร่ือง 108 เวทมนตร9แห<งการจัดบBาน 

ผู9แต3ง คนโด มาริเอะ 

แปลโดย อารีรัตน9  นาคสวัสด์ิ 

หมวด   จิตวิทยา/พัฒนาตนเอง   ไลฟMสไตล9  

สำนักพิมพ0 วีเลิร9น  

จำนวนหน9า 251 หนBา 

 
 

 ในการจัดบBานแต<ละคร้ัง  ก็มีเปSาหมายการจัดต<างกันไป  แต<จัดก่ีคร้ังก็กลับมาเปUนเหมือนเดิม ย่ิงถBาช<วง

ไหนยุ<งมาก รูBสึกขBาวของไม<เขBาท่ีเขBาทาง อยากจัด แต<ไม<มีเวลา และไม<มีแรงทำ  รูBสึกเหน่ือยลBาไปหมด หนังสือเล<ม



น้ี เปUนอีกเล<มท่ีอธิบายวิธีการจัดบBานอย<างมีระบบและมีภาพประกอบใหBอ<านเขBาใจง<ายข้ึน พรBอมไปทำตามไดBอย<าง

รวดเร็ว ผูBแต<งเปUนคนญ่ีปุaน ท่ีรักการจัดบBานและมีช่ือเสียงเปUนท่ีปรึกษาในการจัดบBานใหBเปUนระเบียบใหBกับชาว

ญ่ีปุaนและชาวต<างชาติ ซ่ึงนิตยสารไทม9จัดใหBคนโด มาริเอะ ติด 1ใน 100 คน ผูBทรงอิทธิพลท่ีสุดในโลก ถBาเราจัด

บBานไดBสำเร็จ  เราจะเห็นความเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน และมีความสุขข้ึนดBวยในทุกๆวัน  

 

ตBองปลุกเรBาความสุขในส<วนต<างๆของบBาน โดยเร่ิมจาก 

• ตกแต<งทางเขBาบBานใหBดูเรียบง<าย เพราะเปUนจุดท่ีสง<างามท่ีสุดของบBาน  

• หBองน่ังเล<น จัดใหBเปUนพ้ืนท่ีรวมตัวของคนในครอบครัว 

• หBองครัว ทำใหBสะอาด และอย<าใหBเปdยกช้ืน 

• หBองทำงาน  ท้ิงเอกสารไม<จำเปUน จะทำใหBสมองปลอดโปร<งข้ึน จัดโตeะใหBโล<งตา  

• หBองนอน ปลอกหมอนท่ีนอนสะอาด กล่ินหอม ไฟแสงสลัวสบายตา 

 

108 เวทมนตร9การจัดบBาน แบ<งเปUน  6 บท ดังน้ี  

บทท่ี 1 หลัก  6  ขBอในการจัดบBาน 

1. ตัดสินใจแน<วแน<ว<าจะจัดบBานจริงๆ 

2. จินตนาการรูปแบบการใชBชีวิต และอยากอยู<บBานแบบไหน 

3. เร่ิมตBนดBวยการ  “ท้ิงของ” 

4. จัดของตามหมวดหมู<  ไม<ใช<ตามพ้ืนท่ี 

5. จัดบBานดBวยลำดับท่ีถูกตBอง คือ เส้ือผBา เอกสาร หนังสือ ของจิปาถะ และของท่ีมีคุณค<าทางจิตใจ  

6. ถามตัวเองว<าของช้ินน้ัน ทำใหBมีความสุขไหม  ถBาไม<มี ใหBขอบคุณและท้ิงไป 

บทท่ี 2 การจัดเก็บเส้ือผBา 

 วิธีพับเส้ือผBาช้ินบน ช้ินล<าง ใหBพับในแนวต้ัง จะไดBไม<ทับกัน ทำใหBหยิบยาก รวมถึงการจัดเก็บในตูBล้ินชัก 

กระเปkา รองเทBา การแต<งกายช้ินเล็ก เส้ือผBาโอกาสพิเศษต<างๆ และการจัดกระเปkาเดินทาง 

บทท่ี  3 การเก็บหนังสือ  

 สำหรับคนท่ีท้ิงหนังสือไม<ลงจริงๆ ใหBนำหนังสือออกมากองรวมกันท้ังหมด สัมผัสหนังสือทีละเล<มว<าปลุก

เรBาความสุขไดBอยู<ไหม ถBาไม<ไดBไม<ตBองเก็บไวB โดยแบ<งหมวดการจัดเปUน 4 กลุ<มย<อย จะไดBไม<เหน่ือยเกินไปหาก

หนังสือมีเยอะ คือ หนังสืออ<านท่ัวไป  หนังสืออBางอิง (ตำรา) รูปภาพ และนิตยสาร  

บทท่ี 4 การจัดเก็บเอกสาร  

 กองรวมกัน และแยกการจัดเก็บโดยมีวัตถุประสงค9ชัดเจน คือ กำลังใชBงานอยู< ตBองเก็บไวBระยะหน่ึง และ

ตBองเก็บไวBตลอดไป  อุปกรณ9จำเปUนในการจัดเอกสาร คือ ทำกล<องเอกสาร ใส<ไวBในแนวต้ัง  ส่ิงท่ีสามารถท้ิงไดBหรือ



เก็บในรูปแบบ e-file ไดBแก< เอกสารประกอบการเรียน ใบแจBงยอดบัตรเครดิต ใบรับประกัน คู<มือเคร่ืองใชBไฟฟSา 

การ9ดอวยพร (ทำใจยากเหมือนกัน) และสุดทBายคือ วางตำแหน<งตายตัวใหBกับขBาวของทุกช้ิน จะไดBหาง<าย ไม<ลืม 

บทท่ี 5 การจัดเก็บของจิปาถะ  

 ใหBแบ<งเปUนหมวดหมู<การจัดเก็บ และจัดวางตำแหน<งตายตัวใหBของทุกช้ิน ของช้ินไหนไม<จำเปUนหรือไม<ไดBใชB

ประโยชน9 ใหBบอกขอบคุณและท้ิงไป จัดเก็บอุปกรณ9โดยใส<กล<องแยกไวBตามหมวดหมู< และวางในแนวต้ัง แผ<นซีดี 

อุปกรณ9เคร่ืองเขียน กระดาษ อุปกรณ9เขียนจดหมาย (ในยุคน้ียังมีคนชอบรูปแบบคลาสสิกแบบน้ีอยู<ไหม อยากรูB

เหมือนกัน) อุปกรณ9เคร่ืองใชBไฟฟSา สายไฟต<างๆ เคร่ืองประดับ เนกไท อุปกรณ9แต<งหนBาและเคร่ืองสำอาง 

ผลิตภัณฑ9บำรุงผิว ของสำคัญ กระเปkาสตางค9 ยา อุปกรณ9เย็บผBา เคร่ืองมือช<าง อุปกรณ9งานอดิเรก ของสะสม 

ผBาขนหนู ชุดเคร่ืองนอน ตุeกตา ถุงพลาสติกและถุงกระดาษ  ของใชBตามเทศกาล ของใชBยามฉุกเฉิน ร<ม อุปกรณ9ใน

หBองครัว ภาชนะ ของใชBบนโตeะอาหาร จัดเก็บของกิน ของกินในตูBเย็น เคร่ืองด่ืม อุปกรณ9ซักผBา  อุปกรณ9ทำความ

สะอาดบBาน  พ้ืนท่ีเก็บของบริเวณอ<างลBางหนBา เลิกเก็บตุนขBาวของและกำจัดส่ิงท่ีไม<ปลุกเรBาความสุข  

บทท่ี 6 การจัดเก็บของท่ีมีคุณค<าทางจิตใจ  

 จัดระเบียบของในอดีตท่ีมีคุณค<าทางจิตใจ ไม<ว<าจะเปUนความทรงจำสมัยเรียน  ไดอาร่ีและของท่ีบันทึก

ความทรงจำดีๆในชีวิต จดหมาย (เก็บไวBเฉพาะฉบับท่ีทำใหBมีกำลังใจมากข้ึน) และปvดทBายดBวยภาพถ<าย น่ังดูทีละ

ใบจะช<วยใหBเราไดBทบทวนและจัดระเบียบส่ิงต<างๆในชีวิตไดBดีข้ึน (แต<ก็อาจใชBเวลานานอยู<) 

บทส<งทBาย  ข้ันต<อไปของชีวิต  

 คนญ่ีปุaนเช่ือว<า  ส่ิงของมีจิตวิญญาณ แต<ท่ีส<งผลต<อส่ิงของมากท่ีสุด คือ จิตวิญญาณของผูBใชB การจัดบBาน

ไม<ใช<แค<ใหBขBาวของกับบBานสัมพันธ9กันเท<าน้ัน แต<ยังช<วยใหBสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธ9แน<นแฟSนข้ึนดBวย 

และเม่ือจัดระเบียบของเสร็จแลBวเราจะมองเห็นข้ันต<อไปของชีวิต ท่ีมองไปทางไหนก็มีแต<ความสุขรอบตัว หาของ

ช้ินไหนก็เจอ รูBสึกดีจริงๆ  ใครท่ีเครียด เหน่ือยลBา ลองจัดบBานดู  หวังว<าคงเปUนประโยชน9ในการเปล่ียนแปลงตัวเอง

ใหBดีข้ึน 

 

 


