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บทคัดย่อ
	 บทความนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่วเิคราะห์การก�ำหนดขนาดพืน้ทีสั่งฆกรรมตามพทุธบญัญตั ิโดยศึกษาข้อมลูสัดส่วนของภกิษสุงฆ์

ที่ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 95 พบว่า พื้นที่นั่งมีขนาดกว้าง 1,300 มิลลิเมตร ความยาว 1,067.5 มิลลิเมตร ระยะหัตถบาส 500 มิลลิเมตร 

ได้พื้นที่นั่งของพระสงฆ์ 1.40 ตารางเมตรต่อรูป และเมื่อวิเคราะห์จากรูปแบบผังการนั่งของสงฆ์ในสังฆกรรมแต่ละพิธี ได้พื้นที่นั่งของ

พระสงฆ์ 2.30 ตารางเมตรต่อรูป และจากพุทธบัญญัติเกี่ยวกับสีมาที่พระสงฆ์จะพึงกระท�ำสังฆกรรมนั้นจะต้องก�ำหนดเขตสีมาห้ามไม่

ให้สมมุติสีมาเล็กเกินไป จนไม่สามารถบรรจุภิกษุ 21 รูป นั่งหัตถบาสได้ แสดงถึงพื้นที่สังฆกรรม ต้องมีพื้นที่รวมระยะสัญจรไม่น้อยกว่า 

48.30 ตารางเมตร 

Abstract
	 The objectives of this article were to analyze the area requirement for religious rites performed by  

Buddhist monks Follow The Buddhist Canon. Having been analyzed with data of Thai monk’s figure at percentiles 

95, A sitting area with a width 1,300 mm., length 1,067.5 mm., Hattbas (limited space between each monk) 500 

mm. made a seat for one monk which was approximately 1.40 m2 for one monk. When analyze from seat pattern 

for any religious rites performed made a seat for one monk which was approximately 2.30 m2 for one monk and 

the Buddhist canon in terms of Sima (boundary marker) for Buddhist monks performing religious rites, Sima was 

not allowed to be too small to fit 21 monks. This represented that the interior area of Sim must be bigger with 

48.30 m2. 
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บทน�ำ
	 วัดเป็นที่อยู่ของพระรัตนตรัยคือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ดังนั้น การสร้างวัดจึงให้ความส�ำคัญและนิยมสร้างถาวรวัตถุ

ส�ำหรับเป็นที่อยู่ของพระรัตนตรัยให้ครบถ้วน ทั้งอุโบสถ ศาลา และกุฏิ ซึ่งตามพระวินัยได้บัญญัติให้การท�ำสังฆกรรมอันเป็นกิจกรรมที่

สงฆ์ต้องประชุมพร้อมเพรียงกัน เช่น สวดพระปาติโมกข ์การรับกฐิน การให้อุปสมบท และก�ำหนดไว้ว่าต้องกระท�ำภายในเขตที่ก�ำหนด

รู้กัน เรียกว่า “สีมา” เขตดังกล่าวเป็นที่ชุมนุมของสงฆ์โดยเฉพาะเป็นเอกเทศพ้นจากอ�ำนาจปกครองของบ้านเมือง ดังนั้น เขตดังกล่าว

จ�ำเป็นต้องได้รับพระราชทานจากพระเจ้าแผ่นดินโดยเรียกเขตที่ได้รับพระราชทานแล้วว่า “วิสุงคามสีมา” อันเป็นเขตเพื่อสร้างอุโบสถ

ไว้ส�ำหรับท�ำสังฆกรรมของสงฆ์โดยประกาศเป็นพระบรมราชโองการ โดยมีเครื่องหมายบอกเขต เรียกว่า “นิมิต” ส�ำหรับประเทศไทย
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นิยมใช้ก้อนหินเรียกว่า “ลูกนิมิต” ฝังไว้ในดิน และมีสิ่งบอกเขตวิสุงคามสีมาเหนือพื้นดิน เช่น แท่งหิน ใบสีมาหรือใบเสมา ส�ำหรับวัด

ที่มีก�ำแพงรอบเขตวิสุงคามสีมา นิยมท�ำใบเสมาเป็นระยะโดยอาจท�ำแนบกับก�ำแพง หรือท�ำเป็นหลักหรือซุ้มภายในเขตวิสุงคามสีมา 

เมือ่สงฆ์มากขึน้ท�ำให้สมีาของวดัต่าง ๆ  ซ้อนทบักัน หรอืคาบเกีย่วกนั ซึง่ถอืว่าผดิ พระพทุธองค์จงึอนญุาตให้แก้ปัญหานีโ้ดยให้เว้นทีว่่าง 

เพื่อป้องกันปัญหานี้ทุกสีมาจึงต้องก�ำหนดแนวชานถัดออกไปจากแนวสีมา เรียกว่า “สีมันตริก” เป็นเสมือนแนวกั้นไม่ให้สีมาคาบเกี่ยว

หรือทับซ้อนกัน (พระบาลีวินัยปิฎก มหาวรรค, อ้างถึงใน รุ่งโรจน์ ธรรมรุ่งเรือง, 2559 : 44)

ภาพที่ 1: แสดงเขตขัณฑสีมา
ที่มา: รุ่งโรจน์ ธรรมรุ่งเรือง, (2559 : 44)

	 ในทางพระวินัยของพุทธศาสนา “สีมา” จึงมีความสําคัญมากกวา เพราะเปนเครื่องกําหนดขอบเขตใหกับพื้นที่สําหรับใชทํา

สังฆกรรม สวนโรงอุโบสถ หรืออุโบสถเปนเพียงอาคารที่สรางขึ้น ครอบลงบนพื้นที่สีมาเพื่อใช้กันแดดกันฝนเท่านั้น แต่อย่างไรก็ตามยัง

ปรากฏความนิยมสร้างอุโบสถให้มีความสวยงามกว่าอาคารอ่ืนภายในวัด เพราะถือว่าเป็นที่ประดิษฐานพระพุทธรูปที่เรียกว่า “พระ

ประธาน” เสมือนพระพุทธเจ้าประทับเป็นประธานในการท�ำสังฆกรรม อีกทั้งเนื่องจากอุโบสถเป็นสถานที่ก�ำเนิดของการเป็นพระภิกษุ

สงฆ์ และเป็นสถานทีส่�ำคญัประกอบกจิของสงฆ์ จะมีกแ็ต่พระภกิษสุงฆ์เท่านัน้ทีจ่ะเข้าไปท�ำวตัรหรอืสวดมนต์ภายในอโุบสถ เพราะถอืว่า

เป็นสถานที่อันศักดิ์สิทธ์ิ หากฆราวาสจะเข้าไปก็เพียงเพ่ือกราบสักการะพระพุทธรูปเท่านั้นแล้วก็กลับออกมา แต่ไม่ควรเข้าไปท�ำการ

สวดมนต์ หากจะสวดก็ควรเข้าไปในวิหารหรือโรงธรรม ทั้งน้ี พระพุทธองค์ศาสดาได้ในการก�ำหนดขนาดของสีมาไว้ในพระไตรปิฎก  

มีเนื้อความเกี่ยวข้องกับขนาดพื้นที่เล็กที่สุดและขนาดใหญ่ที่สุดที่ยอมให้ ความว่า 

	

 	 ภิกษุทั้งหลายผู้จะสมมติสังวาสกสีมาน้ี ควรผูกขัณฑสีมาก่อน เพื่อท�ำสังฆกรรมทั้งหลายมีบรรพชาและอุปสมบท เป็นต้นได้

สะดวก ก็แลเมื่อจะผูกขัณฑสีมานั้น ตอ้งรูจ้ักวตัร ก็ถ้าจะผูกในวัดทีอ่ยู่ทีท่ายกสร้างให้ประดิษฐานวัตถุทั้งปวง มีตน้โพธิ ์เจดีย์และหอฉัน

เป็นต้นเสร็จแล้ว อย่าผูกตรงกลางวัด ที่อยู่อันเป็นสถานที่ประชุมของชนมาก พึงผูกในโอกาสอันสงัด ที่สุดท้ายวัดที่อยู่ เมื่อจะผูกในวัด
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ที่อยู่ที่ทายกไม่ได้สร้าง พึงกะที่ไว้ส�ำหรับวัตถุทั้งปวงมีต้นโพธิ์และเจดีย์เป็นต้นไว้แล้ว เมื่อประดิษฐานวัตถุทั้งหลายเสร็จแล้ว ขัณฑสีมา

จะอยู่ในโอกาสอันสงัดสุดท้ายวัดที่อยู่ด้วยประการใด พึงผูกด้วยประการนั้นเถิดขัณฑสีมานั้นโดยก�ำหนดอย่างต�่ำที่สุดถ้าจุภิกษุได้  

21 รูป ใช้ได้ ย่อมกว่านั้น ใช้ไม่ได้ ที่ใหญ่แม้จุภิกษุจ�ำนวนพัน ก็ใช้ได้เมื่อจะผูกขัณฑสีมานั้น พึงวางศิลาที่ควรเป็นนิมิตได้ไว้โดยรอบ

โรงที่จะผูกสีมา อย่ายืนอยู่ในขัณฑสีมา ผูกมหาสีมา อย่ายืนอยู่ในมหาสีมา ผูกขัณฑสีมา แต่ต้องยืนอยู่เฉพาะในขัณฑสีมา ผูกขัณฑสีมา  

ต้องยืนอยู่เฉพาะในมหาสีมา ผูกมหาสีมา 

	 	 	 	 	 อรรถกถา มหาวรรค ภาค 1 อุโบสถขันธกะ

	 ภิกษุทั้งหลายจะมาท�ำอุโบสถ ย่อมมาถึงต่อเม่ือก�ำลังสวดปาติโมกข์บ้าง มาถึงต่อเม่ือสวดจบบ้าง แรมคืนอยู่ในระหว่างทาง

บ้าง จึงพากันกราบทูลเรื่องนั้นแด่พระผู้มีพระภาค พระผู้มีพระภาครับสั่งกะภิกษุทั้งหลายว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงสมมติสีมา

ใหญ่เกินถึง 4 โยชน์ 5 โยชน์หรือ 6 โยชน์ รูปใดสมมติ ต้องอาบัติทุกกฏ

	 ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้สมมติสีมามีประมาณ 3 โยชน์เป็นอย่างยิ่ง

พระไตรปิฎก เล่มที่ 4 พระวินัยปิฎก เล่มที่ 4

มหาวรรค ภาค 1

	 นอกจากนี้พระพุทธองค์ศาสดาทรงก�ำหนดจ�ำนวนสงฆ์ในการท�ำสังฆกรรมแต่ละชนิดที่ต่างกัน ดังนี้

	 สงฆ์ 4 รูป สามารถท�ำกรรมทั้งปวงได้ ยกเว้นการท�ำอุปสมบทกรรม การปวารณา และการสวดถอนการอาบัติ สังฆาฑิเสส

	 สงฆ์ 5 รูป (เรียกว่า สงฆ์ปัญจวรรค) สามารถท�ำกรรมทั้งปวงได้ ยกเว้นการท�ำอุปสมบทกรรมในกลุ่มมัธยมประเทศ และการ

สวดถอนการอาบัติสังฆาฑิเสส

	 สงฆ์ 10 รูป (เรียกว่า สงฆ์ทศวรรค) สามารถท�ำกรรมทั้งปวงได้ ยกเว้นการสวดถอนการอาบัติสังฆาฑิเสส

	 สงฆ์ 20 รูปขึ้นไป สามารถท�ำกรรมทั้งปวงได้ (สมคิด จิระทัศนกุล, 2543 : 65) (สมใจ นิ่มเล็ก, 2547 : 12)

	 จากพุทธบัญญัติข้างต้นถือเป็นสิ่งส�ำคัญที่สถาปนิกผู ้ออกแบบอุโบสถจ�ำเป็นต้องน�ำมาพิจารณาเพื่อมิให้เกิดสีมาวิบัต ิ 

แต่หากคู่มือการก�ำหนดขนาดพื้นท่ี หรือต�ำราทางสถาปัตยกรรมยังมิเคยมีการระบุถึงหลักเกณฑ์การค�ำนวณถึงขนาดพื้นที่ สังฆกรรม  

ในการอธิบายความหาค�ำตอบถึงการก�ำหนดขนาดพ้ืนที่สังฆกรรมในอุโบสถในประเทศไทยที่สอดคล้องกับพระวินัย จึงต้องอาศัยการ

ศกึษาข้อมลูสดัส่วนร่างกาย ซึง่จากการทบทวนเอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัข้อมลูสดัส่วนประชากรไทย เพือ่ใช้ในการออกแบบสถาปัตยกรรม 

พบว่า ส�ำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม ได้ท�ำรายงานส�ำรวจและวิจัยขนาดโครงสร้างร่างกายคนไทย

ระยะที่ 4 ช่วงปี พ.ศ. 2543-2544 ระบุว่า ขนาดร่างกายชายไทยอายุ 17-19 ปี มีความสูงเฉลี่ย 1,684 มิลลิเมตร อายุ 20-29 ปี มีความ

สูงเฉลี่ย 1,672 มิลลิเมตร อายุ 30-39 ปี มีความสูงเฉลี่ย 1,666 มิลลิเมตร อายุ 40-49 ปี มีความสูงเฉลี่ย 1,660 มิลลิเมตร และวัด

สัดส่วนร่างกายรวม 144 สัดส่วน แต่ไม่มีการวัดขนาดพื้นที่ท่านั่งแบบไทย ต่อมามีนักวิชาการไทย ไตรรัตน์ จารุทัศน์และคณะ (2548) 

ได้ท�ำการศึกษาขนาดโครงสร้างของผู้สูงอายุไทย เพื่อการก�ำหนดมาตรฐานขั้นต�่ำส�ำหรับที่พักอาศัยและสภาพแวดล้อมผู้สูงอายุ ระบุว่า

ขนาดร่างกายผู้สูงอายุมีความสูงเฉลี่ย 1,614 มิลลิเมตร แต่ไม่มีการวัดขนาดพื้นที่ท่านั่งแบบไทย ต่อมา กุสุมา ธรรมธ�ำรง และคณะ 

(2552) ได้ท�ำการศกึษามาตรฐานดังกล่าว ท�ำการวจิยัและสร้างภาพกราฟิกจากการประมาณค่าหุน่จ�ำลองในคอมพวิเตอร์ สร้างสดัส่วน

ในบรบิทของไทยทัง้รายบคุคล 14 ท่า โดยสมาคมสถาปนกิสยามในพระบรมราชปูถมัภ์ได้จดัพมิพ์เป็นคูมื่อปฏบิตัวิชิาชพีเพือ่เผยแพร่แก่

สถาปนิกเพื่อใช้ประกอบการออกแบบสถาปัตยกรรม จึงพิจารณาเลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับผู้ใช้อาคารหลักคือพระภิกษุสงฆ์ จึงท�ำการ

ศึกษาข้อมูลโครงสร้างและสัดส่วนร่างกายของเพศชาย ซึ่งระบุว่ามีขนาดร่างกายความสูงเฉลี่ย 1,766 มิลลิเมตร และชายผู้สูงอายุ  

มคีวามสงูเฉลีย่ 1,747 มลิลเิมตร และมีการระบขุนาดกว้างยาวในอริยิาบถนัง่แบบไทย ได้แก่ นัง่พบัเพยีบ นัง่พบัเพยีบกราบ นัง่ขดัสมาธิ 

และนั่งท่าเทพพนม ที่ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 95 ของระยะความกว้างหรือความยาวของการนั่ง หมายถึง ในจ�ำนวน 100 คน มีจ�ำนวน  

95 คนท่ีมีระยะความกว้างหรือความยาวของการน่ังต�่ำกว่าค่าน้ี ในการน�ำค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ไปใช้เพื่อการออกแบบสถาปัตยกรรมจึง

แนะน�ำให้ใช้ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 95 สามารถแสดงความกว้างและความยาวของพื้นที่นั่งต่อบุคคลได้ดังตารางที่ 1 โดยพบว่าท่านั่งที่มี

ระยะกว้างยาวมากที่สุด ได้แก่ ชายสูงอายุนั่งพับเพียบกราบ มีขนาดกว้าง 819 มิลลิเมตร ยาว 1,084 มิลลิเมตร



การก�ำหนดขนาดพื้นที่สังฆกรรมตามพุทธบัญญัติ
สมบัติ ประจญศานต์

112 การประชุมวิชาการระดับชาติ “โฮมภูมิ ครั้งที่ 3 : Wisdom to the Future : ภูมิปัญญาสู่อนาคต”

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  15 - 16 มิถุนายน 2560

ตารางที่ 1: แสดงพื้นที่นั่งของชายจ�ำแนกตามท่านั่ง

ท่านั่ง ชาย ชายสูงอายุ

ความกว้าง ที่ค่าเปอร์เซ็นต์

ไทล์ที่ 95 (mm.)

ความยาว ที่ค่าเปอร์เซ็นต์

ไทล์ที่ 95 (mm.)

ความกว้าง ที่ค่าเปอร์เซ็นต์

ไทล์ที่ 95 (mm.)

ความยาว ที่ค่าเปอร์เซ็นต์

ไทล์ที่ 95 (mm.)

พับเพียบ 755 544 699 511

พับเพียบกราบ 784 1038 819 1,084

ขัดสมาธิ 744 536 734 508

เทพพนม 716 537 646 542

เทพพนมกราบ ไม่มีการศึกษา ไม่มีการศึกษา ไม่มีการศึกษา ไม่มีการศึกษา

ที่มา : กุสุมา ธรรมธ�ำรง และคณะ, (2552) 

	 หากศกึษาจากข้อมลูเพือ่การออกแบบสถาปัตยกรรมของชาวตะวนัตก ร่างกายมคีวามสูงเฉล่ีย 1,750 มลิลิเมตร ก�ำหนดระยะ

นั่งต่อคน คือ นั่งขัดสมาธิ กว้าง 750 มิลลิเมตร (ไม่มีระยะความยาว) นั่งพับขาก้นทับฝ่าเท้า ยาว 625 มิลลิเมตร (ไม่มีระยะความกว้าง) 

ดังภาพที่ 2 (Ernst Neufert, 1980 : 11) ความสูงเฉลี่ยของชาวตะวันตกน้อยกว่าชายไทยที่ได้

	 จากการศึกษาของกุสุม ธรรมธ�ำรงและคณะ เป็นระยะ 16 มิลลิเมตร แต่มีระยะการนั่งขัดสมาธิกว้างมากกว่าในตารางที่ 2 

และขนาดนั่งพับขาก้นทับฝ่าเท้า คล้ายท่านั่งเทพธิดา มีความยาวมากกว่าในตารางที่ 2 
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ภาพที ่2:  153 แสดง153 

ระยะการ154 
นั่ง และความสูงของผู้ชาย 155 

ที่มา : Ernst  Neufert, (1980 : 11)   156 
 157 

ในการประกอบพิธีสังฆกรรมนั้นสงฆไ์ทยจะมีการเปลี่ยนอิริยาบถการนั่ง 4 ท่า ได้แก่ นั่งขัดสมาธิ  นั่งพับเพียบ  นัง่158 
กระโหย่ง หรือคล้ายการนั่งท่าเทพพนม  และการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์  ซึ่งจากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้องพบว่า159 
ในประเทศไทยยังไม่มีการวิจัยระยะการนั่งของสงฆ์ โดยเฉพาะการนั่งกระโหย่งกราบ อีกทั้งการนุ่งห่มของพระสงฆ์แตกต่างจาก160 
ฆราวาส อาจส่งผลต่อขนาดพื้นท่ีในการนั่ง  ดังนั้น ในการศึกษาจ าเป็นต้องมีการศึกษาพื้นที่น่ังในอิริยาบถของพระสงฆ์ในการ161 
ประกอบสังฆกรรมต่อรูปเพื่อน าไปค านวณหาขนาดพื้นที่ใช้สอยท่ีเหมาะสม  เพื่อใช้เป็นแนวทางในการศึกษาหรือออกแบบ162 
สถาปัตยกรรมต่อไป 163 
 164 
วัตถุประสงค์ของบทความ: 165 

วิเคราะห์การก าหนดขนาดพื้นทีส่ังฆกรรมตามพุทธบัญญัต ิ166 
 167 
วิธีการวิจัย หรือ เครื่องมือในการวิจัย หรือ ระเบียบวิธีวิจัย 168 

วิจัยครั้งนี้มีวิธีด าเนินการวิจัย เป็น 3 ขั้นตอนหลัก  ดังนี้ 169 
1) ศึกษาการประกอบพิธีกรรมในอุโบสถ ได้แก่ การสวดพระปาติโมกข์ การท าบุญปวารณา การกรานกฐิน การ170 

อุปสมบท การระงับอธิกรณ์ เพื่อให้ไดข้้อมูลอิริยาบถนั่งและรูปแบบผังการนั่งของสงฆ์ในการประกอบสังฆกรรมที่มีผลต่อขนาด171 
พื้นที่สังฆกรรมในอุโบสถ 172 

2) ส ารวจพื้นที่การนั่งของสงฆ์ในอิริยาบถต่าง ๆ โดยวัดระยะด้วยเครื่องมือวัด  เมื่อประชากรสงฆ์ในบุรีรัมยม์ีจ านวน 173 
8,929 รูป รวมทั้งประเทศ มีจ านวน 290,015 รูป (ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาต,ิ  2557) ซึ่งหากก าหนดขนาดตัวอย่าง174 
จากสงฆ์ในจังหวัดบุรีรัมยต์ามตารางของทาโร ยามาเน่ที่ระดับความเช่ือมัน 95% +10% จะใช้ตัวอย่าง 99 คน และหาก175 
ก าหนดขนาดตัวอย่างจากสงฆ์ในประเทศไทยตามตารางของทาโร ยามาเน่ที่ระดับความเช่ือมัน 95% +10% จะใช้ตัวอย่าง 176 
100 คน ด้วยขอบเขตด้านระยะเวลาในการวิจัยที่จ ากัดจงึใช้การสุ่มตัวอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Non-probability 177 
sampling) คือการสุ่มตัวอย่างตามส่วนแบ่ง (quota  sampling)  จากสงฆ์ในจังหวัดบุรีรัมย์ ทั้ง 23 อ าเภอ ๆ ละ 5 รูป รวม178 
จ านวน 115 รูป จากนั้นท าการสุ่มตัวอย่างโดยบังเอิญ (Accidental sampling) แต่งานวิจัยครั้งนี้สามารถส ารวจระยะการนั่ง179 
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ที่มา : Ernst  Neufert, (1980 : 11)   156 
 157 

ในการประกอบพิธีสังฆกรรมนั้นสงฆไ์ทยจะมีการเปลี่ยนอิริยาบถการนั่ง 4 ท่า ได้แก่ นั่งขัดสมาธิ  นั่งพับเพียบ  นัง่158 
กระโหย่ง หรือคล้ายการนั่งท่าเทพพนม  และการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์  ซึ่งจากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้องพบว่า159 
ในประเทศไทยยังไม่มีการวิจัยระยะการนั่งของสงฆ์ โดยเฉพาะการนั่งกระโหย่งกราบ อีกทั้งการนุ่งห่มของพระสงฆ์แตกต่างจาก160 
ฆราวาส อาจส่งผลต่อขนาดพื้นท่ีในการนั่ง  ดังนั้น ในการศึกษาจ าเป็นต้องมีการศึกษาพื้นที่น่ังในอิริยาบถของพระสงฆ์ในการ161 
ประกอบสังฆกรรมต่อรูปเพื่อน าไปค านวณหาขนาดพื้นที่ใช้สอยท่ีเหมาะสม  เพื่อใช้เป็นแนวทางในการศึกษาหรือออกแบบ162 
สถาปัตยกรรมต่อไป 163 
 164 
วัตถุประสงค์ของบทความ: 165 

วิเคราะห์การก าหนดขนาดพื้นทีส่ังฆกรรมตามพุทธบัญญัต ิ166 
 167 
วิธีการวิจัย หรือ เครื่องมือในการวิจัย หรือ ระเบียบวิธีวิจัย 168 

วิจัยครั้งนี้มีวิธีด าเนินการวิจัย เป็น 3 ขั้นตอนหลัก  ดังนี้ 169 
1) ศึกษาการประกอบพิธีกรรมในอุโบสถ ได้แก่ การสวดพระปาติโมกข์ การท าบุญปวารณา การกรานกฐิน การ170 

อุปสมบท การระงับอธิกรณ์ เพื่อให้ไดข้้อมูลอิริยาบถนั่งและรูปแบบผังการนั่งของสงฆ์ในการประกอบสังฆกรรมที่มีผลต่อขนาด171 
พื้นที่สังฆกรรมในอุโบสถ 172 

2) ส ารวจพื้นที่การนั่งของสงฆ์ในอิริยาบถต่าง ๆ โดยวัดระยะด้วยเครื่องมือวัด  เมื่อประชากรสงฆ์ในบุรีรัมยม์ีจ านวน 173 
8,929 รูป รวมทั้งประเทศ มีจ านวน 290,015 รูป (ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาต,ิ  2557) ซึ่งหากก าหนดขนาดตัวอย่าง174 
จากสงฆ์ในจังหวัดบุรีรัมยต์ามตารางของทาโร ยามาเน่ที่ระดับความเช่ือมัน 95% +10% จะใช้ตัวอย่าง 99 คน และหาก175 
ก าหนดขนาดตัวอย่างจากสงฆ์ในประเทศไทยตามตารางของทาโร ยามาเน่ที่ระดับความเช่ือมัน 95% +10% จะใช้ตัวอย่าง 176 
100 คน ด้วยขอบเขตด้านระยะเวลาในการวิจัยที่จ ากัดจงึใช้การสุ่มตัวอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Non-probability 177 
sampling) คือการสุ่มตัวอย่างตามส่วนแบ่ง (quota  sampling)  จากสงฆ์ในจังหวัดบุรีรัมย์ ทั้ง 23 อ าเภอ ๆ ละ 5 รูป รวม178 
จ านวน 115 รูป จากนั้นท าการสุ่มตัวอย่างโดยบังเอิญ (Accidental sampling) แต่งานวิจัยครั้งนี้สามารถส ารวจระยะการนั่ง179 

ภาพที่ 2: แสดงระยะการนั่ง และความสูงของผู้ชาย
ที่มา: Ernst Neufert, (1980 : 11) 

	 ในการประกอบพิธีสังฆกรรมนั้นสงฆ์ไทยจะมีการเปลี่ยนอิริยาบถการนั่ง 4 ท่า ได้แก่ นั่งขัดสมาธิ นั่งพับเพียบ นั่งกระโหย่ง 

หรือคล้ายการนั่งท่าเทพพนม และการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ ซึ่งจากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้องพบว่าในประเทศไทยยังไม่มี

การวิจัยระยะการนั่งของสงฆ์ โดยเฉพาะการนั่งกระโหย่งกราบ อีกทั้งการนุ่งห่มของพระสงฆ์แตกต่างจากฆราวาส อาจส่งผลต่อขนาด

พื้นที่ในการนั่ง ดังนั้น ในการศึกษาจ�ำเป็นต้องมีการศึกษาพื้นท่ีน่ังในอิริยาบถของพระสงฆ์ในการประกอบสังฆกรรมต่อรูปเพื่อน�ำไป

ค�ำนวณหาขนาดพื้นที่ใช้สอยที่เหมาะสม เพื่อใช้เป็นแนวทางในการศึกษาหรือออกแบบสถาปัตยกรรมต่อไป
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วัตถุประสงค์ของบทความ
	 วิเคราะห์การก�ำหนดขนาดพื้นที่สังฆกรรมตามพุทธบัญญัติ

วิธีการวิจัย หรือ เครื่องมือในการวิจัย หรือ ระเบียบวิธีวิจัย
	 วิจัยครั้งนี้มีวิธีด�ำเนินการวิจัย เป็น 3 ขั้นตอนหลัก ดังนี้

	 1) 	 ศึกษาการประกอบพิธีกรรมในอุโบสถ ได้แก่ การสวดพระปาติโมกข์ การท�ำบุญปวารณา การกรานกฐิน การอุปสมบท 

การระงับอธิกรณ์ เพื่อให้ได้ข้อมูลอิริยาบถนั่งและรูปแบบผังการนั่งของสงฆ์ในการประกอบสังฆกรรมที่มีผลต่อขนาดพื้นที่สังฆกรรมใน

อุโบสถ

	 2) 	 ส�ำรวจพื้นที่การนั่งของสงฆ์ในอิริยาบถต่าง ๆ โดยวัดระยะด้วยเครื่องมือวัด เมื่อประชากรสงฆ์ในบุรีรัมย์มีจ�ำนวน 8,929 

รูป รวมทั้งประเทศ มีจ�ำนวน 290,015 รูป (ส�ำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2557) ซึ่งหากก�ำหนดขนาดตัวอย่างจากสงฆ์ในจังหวัด

บุรีรัมย์ตามตารางของทาโร ยามาเน่ที่ระดับความเชื่อมัน 95% +10% จะใช้ตัวอย่าง 99 คน และหากก�ำหนดขนาดตัวอย่างจากสงฆ์ใน

ประเทศไทยตามตารางของทาโร ยามาเน่ที่ระดับความเชื่อมัน 95% +10% จะใช้ตัวอย่าง 100 คน ด้วยขอบเขตด้านระยะเวลาในการ

วิจัยที่จ�ำกัดจึงใช้การสุ่มตัวอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Non-probability sampling) คือการสุ่มตัวอย่างตามส่วนแบ่ง (quota 

sampling) จากสงฆ์ในจังหวัดบุรีรัมย์ ทั้ง 23 อ�ำเภอ ๆ ละ 5 รูป รวมจ�ำนวน 115 รูป จากนั้นท�ำการสุ่มตัวอย่างโดยบังเอิญ (Acciden-

tal sampling) แต่งานวจิยัครัง้น้ีสามารถส�ำรวจระยะการนัง่ได้ข้อมลูทีส่มบรูณ์ 124 รปู จงึใช้ข้อมลูทัง้ 124 รปู จากนัน้ท�ำการวเิคราะห์

ข้อมูลระยะกว้างยาวในการนั่งท่าพับเพียบ ท่านั่งกระโหย่ง ท่านั่งกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ และท่าขัดสมาธิด้วยค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์

ที่ 5 และ 95 โดยได้ระยะความกว้างและความยาวของท่านั่งที่มีระยะมากที่สุด มาใช้ในการวิเคราะห์พื้นที่ตามรูปแบบการนั่งของพระ

สงฆ์ในการประกอบสงัฆกรรมต่อ 1 รปู จากนัน้น�ำมาค�ำนวณรวมกบัระยะทางสญัจรร้อยละ 15-30 ตามหลักการออกแบบสถาปัตยกรรม 

รวมเป็นพื้นที่ใช้สอยขั้นต�่ำในบริเวณพื้นที่สังฆกรรม 

	 3) 	 วเิคราะห์หาขนาดพืน้ทีส่งัฆกรรมโดยน�ำพืน้ทีต่่อรปูมาค�ำนวณหาพืน้ที ่เปรยีบเทยีบกบัรปูแบบผังการนัง่ในพธิ ีสงัฆกรรม

	

ผลการวิจัย 
	 ในการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างสงฆ์จ�ำนวน 124 รูป สามารถอธิบายคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่างได้ว่าสงฆ์ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 

44.35) มอีายรุะหว่าง 20-29 ปี โดยมอีายตุ�ำ่สดุคอื 21 ปี และสงูสดุคือ 68 ปี ดงัตารางที ่2 และมคีวามสงูตัง้แต่ 1,450-1,890 มลิลเิมตร 

มีน�้ำหนักตั้งแต่ 41-120 กิโลกรัม โดยมีจ�ำนวนร้อยละ 95 ที่มีความสูงต�่ำกว่า 1,777.5 มิลลิเมตรและมีน�้ำหนักต�่ำกว่า 96 กิโลกรัม ดัง

ตารางที่ 3

ตารางที่ 2: แสดงช่วงอายุของสงฆ์

ช่วงอายุ 21-29 ปี 30-39 ปี 40-49 ปี 50-59 ปี 60 ปี ขึ้นไป รวม

จ�ำนวน (คน) 55 24 20 20 5 124

ร้อยละ 44.35 19.35 16.13 16.13 4.04 100

ตารางที่ 3: แสดงอายุ ส่วนสูง น�้ำหนักของสงฆ์

อายุ (ปี) ส่วนสูง (มิลลิเมตร) น�้ำหนัก (กิโลกรัม)

Min. 21 1,450 41

Max. 68 1,890 120

Percentiles 5 1,550 45

Percentiles 95 1,777.5 96



การก�ำหนดขนาดพื้นที่สังฆกรรมตามพุทธบัญญัติ
สมบัติ ประจญศานต์

114 การประชุมวิชาการระดับชาติ “โฮมภูมิ ครั้งที่ 3 : Wisdom to the Future : ภูมิปัญญาสู่อนาคต”

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  15 - 16 มิถุนายน 2560

	 1) 	 การก�ำหนดขนาดพื้นที่นั่งของสงฆ์

	 	 เนื่องจากการประกอบสังฆกรรมในเขตสีมา หรือการประกอบพิธีกรรมในอุโบสถจะมีลักษณะแตกต่างตามวาระที่น�ำเข้า

สู่การพิจารณาในที่ประชุมสงฆ์ ได้แก่ การสวดปาติโมกข์ การปวารณา การกรานกฐิน การอุปสมบท การระงับอธิกรณ์ (วงเดือน ทอง

เขียว, 2545 : 92) การวิจัยครั้งนี้จึงได้ท�ำการรวบรวมข้อมูลภาคสนาม พบว่า อิริยาบถการนั่งของสงฆ์ไทยมี 4 ท่า ได้แก่ ท่านั่งพับเพียบ 

ท่านั่งกระโหย่ง ท่านั่งกระโหย่งกราบ และท่านั่งขัดสมาธิ ดังภาพที่ 3

6 
 

 

ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ 124 รูป จึงใช้ข้อมูลทั้ง 124 รูป จากนั้นท าการวิเคราะห์ข้อมูลระยะกว้างยาวในการนั่งท่าพับเพียบ ท่านั่ง180 
กระโหย่ง ท่านั่งกราบแบบเบญจางคประดิษฐ ์และท่าขัดสมาธดิ้วยค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 5 และ 95 โดยได้ระยะความกว้างและ181 
ความยาวของท่าน่ังทีม่ีระยะมากที่สุด มาใช้ในการวิเคราะห์พื้นท่ีตามรูปแบบการนั่งของพระสงฆ์ในการประกอบสังฆกรรมต่อ 182 
1 รูป จากนั้นน ามาค านวณรวมกับระยะทางสัญจรร้อยละ 15-30 ตามหลักการออกแบบสถาปัตยกรรม รวมเป็นพ้ืนท่ีใช้สอย183 
ขั้นต่ าในบริเวณพื้นที่สังฆกรรม   184 

3) วิเคราะห์หาขนาดพื้นที่สังฆกรรมโดยน าพื้นที่ต่อรูปมาค านวณหาพื้นที่ เปรียบเทียบกับรูปแบบผังการนั่งในพิธี 185 
สังฆกรรม 186 
  187 
ผลการวิจัย:  188 
 ในการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างสงฆ์จ านวน 124 รูป สามารถอธิบายคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่างได้ว่าสงฆส์่วนใหญ่ 189 
(ร้อยละ 44.35) มีอายุระหว่าง 20-29 ปี โดยมีอายุต่ าสุดคือ 21 ปี และสูงสุดคือ 68 ปี ดังตารางที่ 2 และมีความสูงตั้งแต่ 190 
1,450-1,890 มิลลิเมตร  มีน้ าหนักตั้งแต่ 41-120 กิโลกรัม โดยมีจ านวนร้อยละ 95 ที่มีความสูงต่ ากว่า 1,777.5 มิลลิเมตร191 
และมีน้ าหนักต่ ากว่า 96 กิโลกรัม ดังตารางที่ 3 192 
 193 
ตารางที่ 2:  แสดงช่วงอายุของสงฆ์ 194 
 195 
ช่วงอาย ุ 21-29 ปี 30-39 ปี 40-49 ปี 50-59 ปี 60 ปี ขึ้นไป รวม 
จ านวน (คน) 55 24 20 20 5 124 
ร้อยละ 44.35 19.35 16.13 16.13 4.04 100 
 196 
ตารางที่ 3:  แสดงอายุ ส่วนสูง  น้ าหนักของสงฆ ์197 
 198 
 อายุ (ปี) ส่วนสูง (มิลลิเมตร) น้ าหนัก (กิโลกรัม) 
Min. 21 1,450 41 
Max. 68 1,890 120 
Percentiles  5  1,550 45 
Percentiles  95  1,777.5 96 
 1) การก าหนดขนาดพ้ืนที่นั่งของสงฆ ์199 

 เนื่องจากการประกอบสังฆกรรมในเขตสีมา หรือการประกอบพิธีกรรมในอุโบสถจะมีลักษณะแตกต่างตามวาระที่200 
น าเข้าสู่การพิจารณาในที่ประชุมสงฆ์  ได้แก่ การสวดปาติโมกข์   การปวารณา การกรานกฐิน การอุปสมบท การระงับอธิกรณ์ 201 
(วงเดือน  ทองเขียว, 2545 : 92) การวิจัยครั้งนี้จึงได้ท าการรวบรวมข้อมูลภาคสนาม พบว่า อิริยาบถการนั่งของสงฆ์ไทยมี 4 202 
ท่า ได้แก่ ท่านั่งพับเพียบ ท่านั่งกระโหย่ง ท่าน่ังกระโหย่งกราบ และท่านัง่ขัดสมาธิ ดังภาพท่ี 3 203 

 204 
 205 
 206 
 207 

 208 
 209 
 210 
 211 
 212 
  ท่าน่ังพับเพียบ                                 ท่าน่ังกระโหย่ง                             ท่าน่ังกระโหย่งกราบ     ท่าน่ังขัดสมาธิ 213 
	 ท่านั่งพับเพียบ	 ท่านั่งกระโหย่ง	 ท่านั่งกระโหย่งกราบ	 ท่านั่งขัดสมาธิ

ภาพที่ 3: แสดงท่านั่งของพระสงฆ์ในอิริยาบถท่าพับเพียบ ท่านั่งกระโหย่ง ท่านั่งกระโหย่งกราบ และท่าขัดสมาธิ 

	 ระยะการนัง่ของสงฆ์ทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่างท่ีค่าเปอร์เซน็ไทล์ที ่95 พบว่า ท่านัง่พบัเพยีบมคีวามกว้างมากทีส่ดุกว่าท่านัง่อ่ืน และ

ท่านัง่กระโหย่งกราบมคีวามยาวมากทีส่ดุกว่าท่านัง่อืน่ ดงัภาพที ่2 จงึได้ระยะการนัง่ของภกิษทุีร่องรับการนัง่ได้ทกุท่านัง่ คอื กว้าง 800 

มิลลิเมตร ยาว 1,067.5 มิลลิเมตร รวมพื้นที่นั่ง 0.854 ตารางเมตร ดังตารางที่ 4 และภาพที่ 4

ตารางที่ 4: แสดงระยะการนั่งของภิกษุจ�ำแนกตามท่านั่ง

ค่าสถิติ ท่านั่งพับเพียบ ท่านั่งกระโหย่ง ท่านั่งกระโหย่งกราบ ท่านั่งขัดสมาธิ

กว้าง (มม.) ยาว (มม.) กว้าง (มม.) ยาว (มม.) กว้าง (มม.) ยาว (มม.) กว้าง (มม.) ยาว (มม.)

Min. 430 430 320 400 320 710 500 440

Max. 900 850 690 1,000 690 1,100 820 850

Percentiles 5 565 500 380 450 380 800 552.5 470

Percentiles 95 800 687.5 637.5 610 637.5 1,067.5 767.5 650

	  

	 เมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาของกุสุมา ธรรมธ�ำรง และคณะ (2552) พบว่า ท่าพับเพียบกราบ ที่ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 95 ใช้

พืน้ทีน่ัง่มากทีส่ดุ คอื กว้าง 819 มลิลเิมตร ยาว 1,084 มลิลเิมตร ซึง่มคีวามกว้างและความยาวมากกว่าพืน้ทีน่ัง่ท่าอืน่ จงึสามารถรองรับ

ได้ทุกท่านั่ง แต่เนื่องจากสงฆ์ไม่ได้นั่งท่าพับเพียบกราบ จึงไม่สามารถน�ำระยะของท่านั่งดังกล่าวมาใช้หรือเปรียบเทียบ เมื่อพิจารณาท่า

นั่งแบบอื่น พบว่าที่ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 95 การศึกษาของกุสุมา ธรรมธ�ำรง และคณะ จะมีขนาดความกว้างและความยาวน้อยกว่าที่

ศึกษาได้ เปรียบเทียบดังตารางที่ 5 
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 214 
ภาพที่ 3:  แสดงท่านั่งของพระสงฆใ์นอิริยาบถท่าพับเพียบ ท่านั่งกระโหย่ง ท่าน่ังกระโหย่งกราบ และท่าขัดสมาธิ  215 
 216 
 ระยะการนั่งของสงฆ์ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 95 พบว่า ท่าน่ังพับเพียบมีความกว้างมากที่สุดกว่าท่าน่ัง217 
อื่น และท่าน่ังกระโหย่งกราบมีความยาวมากที่สุดกว่าท่าน่ังอื่น ดังภาพที่ 2 จึงได้ระยะการนั่งของภิกษุท่ีรองรับการนั่งได้ทุกท่า218 
นั่ง คือ กว้าง 800 มิลลิเมตร ยาว 1,067.5 มิลลิเมตร รวมพื้นที่น่ัง 0.854 ตารางเมตร ดังตารางที่ 4 และภาพที่ 4 219 
 220 
ตารางที่ 4:  แสดงระยะการนั่งของภิกษุจ าแนกตามท่าน่ัง 221 
 222 
ค่าสถิติ ท่าน่ังพับเพียบ ท่าน่ังกระโหย่ง ท่าน่ังกระโหย่งกราบ   ท่าน่ังขัดสมาธิ 

กว้าง
(มม.) 

ยาว 
(มม.) 

กว้าง
(มม.) 

ยาว 
(มม.) 

กว้าง
(มม.) 

ยาว 
(มม.) 

กว้าง
(มม.) 

ยาว 
(มม.) 

Min. 430 430 320 400 320 710 500 440 
Max. 900 850 690 1,000 690 1,100 820 850 
Percentiles  5 565 500 380 450 380 800 552.5 470 
Percentiles  95 800 687.5 637.5 610 637.5 1,067.5 767.5 650 
   223 

เมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาของกุสุมา ธรรมธ ารง และคณะ (2552)  พบว่า ท่าพับเพียบกราบ ทีค่่าเปอร์เซ็นต์ไทล์224 
ที่ 95 ใช้พื้นที่น่ังมากที่สุด คือ กว้าง 819 มิลลิเมตร ยาว 1,084 มิลลิเมตร  ซึ่งมีความกว้างและความยาวมากกว่าพื้นที่นั่งท่า225 
อื่น จึงสามารถรองรับได้ทุกท่านั่ง   แต่เนื่องจากสงฆ์ไมไ่ดน้ั่งท่าพับเพียบกราบ จึงไม่สามารถน าระยะของท่าน่ังดังกล่าวมาใช้226 
หรือเปรียบเทียบ  เมื่อพิจารณาท่าน่ังแบบอ่ืน พบว่าท่ีค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 95 การศึกษาของกุสุมา ธรรมธ ารง และคณะ จะมี227 
ขนาดความกว้างและความยาวน้อยกว่าท่ีศึกษาได้ เปรียบเทียบดังตารางที่ 5    228 
 229 
  230 
 231 
 232 
 233 
 234 
 235 
 236 
 237 
 238 
 239 
 240 
 241 
 242 
 243 
 244 
 245 
 246 
 247 
 248 

ภาพที่ 4: แสดงพื้นที่นั่งของพระสงฆ์ในอิริยาบถท่าพับเพียบ ท่าเทพพนม ท่าเทพพนมกราบ และท่าขัดสมาธิ 

ตารางที่ 5: แสดงการเปรียบเทียบความกว้าง ยาวของท่านั่ง

ค่าสถิติ ท่านั่งพับเพียบ ท่านั่งกระโหย่ง

ท่าเทพพนม

ท่านั่งกระโหย่งกราบ 

แบบเบญจางคประดิษฐ์

ท่านั่งขัดสมาธิ

กว้าง (มม.) ยาว (มม.) กว้าง (มม.) ยาว (มม.) กว้าง (มม.) ยาว (มม.) กว้าง (มม.) ยาว (มม.)

กุสุมา ธรรมธ�ำรง และคณะ 755 544 716 542 ไม่มีการ

ศึกษา

ไม่มี

การศึกษา

744 536

จากการวิจัย 800 687.5 637.5 610 637.5 1,067.5 767.5 650

	 จากนัน้พจิารณาระยะหตัถบาส ซึง่ค�ำว่า “หตัถบาส” แปลว่า บ่วงมอื ใช้เรยีกการนัง่ของพระสงฆ์ในการท�ำสงัฆกรรมเพือ่แสดง

ความสามคัคคีวามพร้อมเพรยีง โดยนัง่เว้นระยะห่างกนัตามพระวนิยัก�ำหนดอยูใ่นทีป่ระชมุโดยไม่นัง่แยกกนัหรอืลกุขึน้เดนิระหว่างการ

ประชุม เป็นระยะท่ีใกล้ตัวช่ัวคนหน่ึงเหยียดแขนออกไปจับตัวอีกคนหนึ่งได้หัตถบาส โดยมีข้อยุติในหมู่สงฆ์ก�ำหนดให้ไม่เกิน 500 

มิลลิเมตร ท�ำให้รวมพื้นที่นั่งของสงฆ์ และการค�ำนวณ ดังนี้

	 -	 ที่นั่งของสงฆ์กลุ่มตัวอย่างที่ค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 95 มีพื้นที่ 800 x 1,067.5 มม.		 = 0.854 ตารางเมตร

	 -	 ระยะหัตถบาส            	 	  	 	 500 x 1,067.5 มม. 	 = 0.53375 ตารางเมตร

	 -	 รวมพื้นที่นั่งต่อภิกษุ 1 รูป	 	 	 	 	 	   	 = 1.38775 ตารางเมตร

  	 -	 คิดเป็น 1.40 ตารางเมตรต่อรูป (รวมระยะหัตถบาส) สามารถเขียนภาพจ�ำลอง ดังภาพที่ 5



การก�ำหนดขนาดพื้นที่สังฆกรรมตามพุทธบัญญัติ
สมบัติ ประจญศานต์

116 การประชุมวิชาการระดับชาติ “โฮมภูมิ ครั้งที่ 3 : Wisdom to the Future : ภูมิปัญญาสู่อนาคต”

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  15 - 16 มิถุนายน 2560

ภาพที่ 5: แสดงขนาดพื้นที่นั่งของพระสงฆ์ 1 รูป รวมระยะหัตถบาส (ด้านข้าง) และระยะการกราบ (ด้านหน้า)

	 -	 เมือ่พิจารณาจากพทุธบญัญตัเิกีย่วกับสมีาทีพ่ระสงฆ์จะพงึกระท�ำสงัฆกรรมนัน้จะต้องก�ำหนดเขตสมีาห้ามไม่ให้สมมตุสิมีา

เล็กเกินไป จนไม่สามารถบรรจุภิกษุ 21 รูปขึ้นไป นั่งหัตถบาสได้ แสดงว่าพื้นที่สังฆกรรมภายในอุโบสถ ไม่น้อยกว่า 21 รูปนั่งระยะ

หัตถบาส         

	 -	 พื้นที่สังฆกรรมตามพระวินัยส�ำหรับภิกษุ 21รูป x 1.4 ตารางเมตร 		  = 29.40 ตารางเมตร

	 -	 เผื่อพื้นที่สัญจรตามหลักการออกแบบสถาปัตยกรรม ร้อยละ 15-30    	  = 33.81 - 38.22 ตารางเมตร

(เมื่อเผื่อพื้นที่สัญจรตามหลักการออกแบบสถาปัตยกรรม ร้อยละ 15-30 จะได้พื้นที่ 1.61-1.82 ตารางเมตรต่อรูป) 

	 	 ดงันัน้ ในการสร้างอโุบสถ ควรมพีืน้ทีส่งัฆกรรมรวมเผือ่ทางสญัจรไม่น้อยกว่า 34 - 38 ตารางเมตร เพือ่ประกอบสงัฆกรรม

ที่ภิกษุ 21 รูป นั่งหัตถบาสได้ แต่ไม่รวมพื้นที่ฐานชุกชี พื้นที่ตั้งพระพุทธรูป พื้นที่ตั้งโต๊ะหมู่บูชา เครื่องบูชา หรือพื้นที่ส�ำหรับฆราวาส 

เนื่องจากไม่มีหลักเกณฑ์ท่ีก�ำหนดขนาดตามพุทธบัญญัติ และขนาดดังกล่าวยังมิได้ค�ำนึงถึงรูปแบบการจัดผังการนั่งของภิกษุตาม

ธรรมเนียมนิยมที่ยึดถือสมณศักดิ์ของสงฆ์ที่มาร่วมประชุมกันในแต่ละคราว ซึ่งมีผลต่อขนาดพื้นที่ 

	 2) 	 รูปแบบผังการนั่งในการประกอบสังฆกรรมของสงฆ์

ในการศกึษารปูแบบผงัการนัง่ของภกิษใุนการประกอบสงัฆกรรมนัน้ พบว่า รปูแบบการนัง่ของภกิษเุป็นธรรมเนยีมปฏบิตัแิต่ขึน้กบัปัจจยั

หลายประการ เช่น ขนาดและรูปร่างของอุโบสถ จ�ำนวนสงฆ์และสมณศักดิ์ของสงฆ์ที่ร่วมพิธีในคราวน้ัน ธรรมเนียมนิยมของแต่ละ 

ท้องถิ่น ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ท�ำให้มีการพิจารณาจัดรูปแบบการนั่งที่ต่างออกไปได้ รูปแบบการนั่งใน 2 ลักษณะ ได้แก่

	 	 1. 	 การนัง่แบบเรยีงแถวหน้ากระดาน ใช้ในการประกอบพธิสีวดพระปาติโมกข์ ปวารณา กรานกฐิน (กรณมีภีกิษจุ�ำนวน

มาก) ยกตัวอย่าง ผังการนั่งในพิธีสวดปาติโมกข์ พื้นที่สังฆกรรมมีการจัดผัง โดยด้านหน้าของพระพุทธรูปองค์ประธาน เป็นอาสนะของ

พระทีม่ีสมณศกัดิ ์หรือพระผู้ใหญ่ หนัหน้าไปทางประตูทางเขา้อโุบสถ จดัวางให้นัง่อยู่หลังธรรมาสน์ขององค์แสดงปาตโิมกข์เท่านั้นโดย

หันหน้าไปทางประตูทางเข้าอุโบสถ จัดวางอาสนะของภิกษุด้านซ้ายและขวาของธรรมาสน์ จ�ำนวน 4 รูป ในลักษณะหันหน้าเข้าหากัน 

ปิดล้อมด้วยอาสนะขององค์ทวน หันหน้าเข้าหาองค์แสดง โดยมีแท่นวางปาติโมกข์วางอยู่ด้านหน้าองค์ทวน จากนั้นจัดวางอาสนะของ

ภิกษุเป็นแถวในระยะหัตถบาสหันหน้าไปหาพระพุทธรูปองค์ประธาน แบบการนั่งในห้องบรรยาย จ�ำนวนรูปต่อแถวและจ�ำนวนแถวขึ้น

อยู่กับขนาดและรูปร่างของผังพื้นของอุโบสถ ดังภาพที่ 6

	 	 2. 	 การนัง่แบบรปูเกอืกม้า ใช้ในการประกอบพธิใีห้อปุสมบท กรานกฐนิ หรอืการสวดอพัภาน ยกตวัอย่างผงัการนัง่ใน

พิธีให้อุปสมบท พื้นที่สังฆกรรมมีการจัดผัง ดังนี้ ด้านหน้าของพระพุทธรูปองค์ประธาน เป็นอาสนะของพระอุปัชฌาย์ หันหน้าไปทาง

ประตูทางเข้าอุโบสถ จัดวางอาสนะของพระคู่สวดด้านซ้ายและขวาของอาสนะของพระอุปัชฌาย์ ในลักษณะหันหน้าเข้าหากัน จากนั้น

จัดวางอาสนะของพระอันดับทิศทางเดียวกับพระคู่สวดแต่นิยมให้มีช่องว่างตรงกลางระหว่างอาสนะมากกว่าของอาสนะของพระคู่สวด 

โดยให้มีระยะห่างส�ำหรับนาค จ�ำนวนไม่เกิน 3 คนนั่งเรียงแถวหน้ากระดานได้ ซึ่งจ�ำนวนพระอันดับจะมีตั้งแต่ 2 รูปขึ้นไปโดยจัดวาง

อาสนะต่อเป็นแถวยาวโดยมีระยะหัตถบาส หรืออาจมีการซ้อนเป็น 2 แถว กรณีอุโบสถมีความกว้าง การนั่งของนาคจะหันหน้าเข้าหา

พระอุปัชฌาย์ (แถวละไม่เกิน 3 คน) ดังภาพที่ 7
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 -เผื่อพ้ืนท่ีสัญจรตามหลักการออกแบบสถาปัตยกรรม ร้อยละ 15-30                 = 33.81 - 38.22 ตารางเมตร 284 
(เมื่อเผื่อพ้ืนท่ีสัญจรตามหลักการออกแบบสถาปัตยกรรม ร้อยละ 15-30 จะได้พื้นท่ี 1.61-1.82 ตารางเมตรต่อรูป)   285 
 ดังนั้น ในการสร้างอุโบสถ ควรมีพื้นทีส่ังฆกรรมรวมเผ่ือทางสัญจรไม่น้อยกว่า  34 - 38 ตารางเมตร  เพ่ือ286 
ประกอบสังฆกรรมที่ภิกษุ 21 รูป นั่งหัตถบาสได้ แต่ไม่รวมพื้นที่ฐานชุกชี  พื้นที่ตั้งพระพุทธรูป พ้ืนท่ีตั้งโต๊ะหมู่บูชา เครื่อง287 
บูชา หรือพื้นที่ส าหรับฆราวาส เนื่องจากไม่มีหลักเกณฑ์ที่ก าหนดขนาดตามพุทธบญัญัต ิ และขนาดดังกล่าวยังมิได้ค านึงถึง288 
รูปแบบการจัดผังการนั่งของภิกษุตามธรรมเนียมนิยมที่ยึดถือสมณศักดิข์องสงฆ์ที่มาร่วมประชุมกันในแต่ละคราว ซึ่งมีผลต่อ289 
ขนาดพื้นท่ี  290 
 2) รูปแบบผังการนั่งในการประกอบสังฆกรรมของสงฆ์ 291 

ในการศึกษารูปแบบผังการนั่งของภิกษุในการประกอบสังฆกรรมนั้น พบว่า รูปแบบการนั่งของภิกษุเป็นธรรมเนียม292 
ปฏิบัติแต่ขึ้นกับปัจจัยหลายประการ เช่น ขนาดและรูปร่างของอุโบสถ จ านวนสงฆ์และสมณศักดิ์ของสงฆ์ที่ร่วมพิธีในคราวนั้น  293 
ธรรมเนียมนิยมของแต่ละท้องถิ่น  ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ท าให้มีการพิจารณาจัดรูปแบบการนั่งที่ต่างออกไปได้ รูปแบบการนั่งใน 2 294 
ลักษณะ ได้แก่ 295 
 1. การนั่งแบบเรียงแถวหน้ากระดาน ใช้ในการประกอบพิธีสวดพระปาติโมกข์ ปวารณา กรานกฐิน (กรณีมีภิกษุ296 
จ านวนมาก) ยกตัวอย่าง ผังการนั่งในพิธีสวดปาติโมกข์ พื้นที่สังฆกรรมมีการจัดผัง โดยด้านหน้าของพระพุทธรูปองค์ประธาน 297 
เป็นอาสนะของพระที่มีสมณศักดิ์ หรือพระผู้ใหญ่ หันหน้าไปทางประตูทางเข้าอุโบสถ จัดวางให้นั่งอยู่หลังธรรมาสน์ขององค์298 
แสดงปาติโมกข์เท่าน้ันโดยหันหน้าไปทางประตูทางเข้าอุโบสถ จัดวางอาสนะของภิกษุด้านซ้ายและขวาของธรรมาสน์ จ านวน 299 
4 รูป ในลักษณะหันหน้าเข้าหากัน  ปิดล้อมด้วยอาสนะขององค์ทวน หันหน้าเข้าหาองค์แสดง โดยมีแท่นวางปาติโมกข์วางอยู่300 
ด้านหน้าองค์ทวน  จากน้ันจัดวางอาสนะของภิกษุเป็นแถวในระยะหัตถบาสหันหน้าไปหาพระพุทธรูปองค์ประธาน แบบการ301 
นั่งในห้องบรรยาย จ านวนรูปต่อแถวและจ านวนแถวขึ้นอยู่กับขนาดและรูปร่างของผังพื้นของอุโบสถ ดังภาพท่ี 6 302 
 2. การนั่งแบบรูปเกือกม้า ใช้ในการประกอบพิธีให้อุปสมบท กรานกฐิน หรือการสวดอัพภาน ยกตัวอย่างผังการนั่ง303 
ในพิธีให้อุปสมบท พ้ืนท่ีสังฆกรรมมีการจัดผัง ดังนี้ ด้านหน้าของพระพุทธรูปองค์ประธาน  เป็นอาสนะของพระอุปัชฌาย์ หัน304 
หน้าไปทางประตูทางเข้าอุโบสถ จัดวางอาสนะของพระคู่สวดด้านซ้ายและขวาของอาสนะของพระอุปัชฌาย์ ในลักษณะหัน305 
หน้าเข้าหากัน  จากน้ันจัดวางอาสนะของพระอันดับทิศทางเดียวกับพระคู่สวดแต่นิยมให้มีช่องว่างตรงกลางระหว่างอาสนะ306 
มากกว่าของอาสนะของพระคู่สวด โดยให้มีระยะห่างส าหรับนาค จ านวนไม่เกิน 3 คนนั่งเรียงแถวหน้ากระดานได้ ซึ่งจ านวน307 
พระอันดับจะมีตั้งแต่ 2 รูปขึ้นไปโดยจัดวางอาสนะต่อเป็นแถวยาวโดยมีระยะหัตถบาส หรืออาจมีการซ้อนเป็น 2 แถว กรณี308 
อุโบสถมีความกว้าง   การนั่งของนาคจะหันหน้าเข้าหาพระอุปัชฌาย์ (แถวละไม่เกิน 3 คน) ดังภาพท่ี 7 309 
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12.7516 ตารางเมตร / 7 รูป =1.80 ตารางเมตรต่อรูป 

47.841 ตารางเมตร / 27 รูป =1.77 ตารางเมตรต่อรูป 

พิธีสวดปาติโมกข์  สงฆ์ 20 รูปขึ้นไป 

ภาพที่ 6: แสดงรูปแบบผังการนั่งของพิธีสวดปาติโมกข์
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ภาพที่ 6:  แสดงรูปแบบผังการนั่งของพิธีสวดปาติโมกข ์325 
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ภาพที่ 7:  แสดงรูปแบบผังการนั่งของพิธีการให้อุปสมบท 351 
 352 
 เมื่อน าพ้ืนท่ีนั่งของสงฆ์ต่อรูปจัดวางตามรูปแบบผังการนั่งในการประกอบสังฆกรรมแต่ละประเภทตามจ านวนที่353 
ก าหนด พบว่า  การนั่งแบบรูปเกือกม้า เช่น พิธีให้อุปสมบทใช้พื้นที่ 2.12-2.30 ตารางเมตรต่อรูป  และการนั่งแบบเรียงแถว 354 
หน้ากระดาน เช่น พิธีสวดปาติโมกข์ ใช้พื้นที่ 1.33-1.80 ตารางเมตรต่อรูป  ดังตารางที่ 6 เมื่อตรวจสอบกับพ้ืนท่ีนั่งต่อรูปรวม355 
ระยะทางสัญจร ร้อยละ 30 ที่มีพ้ืนท่ี 1.82 ตารางเมตรต่อรูป  พบว่ามีค่า + 0.48-0.49  หรือคิดเป็นร้อยละ 27 หรือคิดเป็น 356 
พื้นที ่2.30 ตารางเมตรต่อรูป 357 
 358 
ตารางที่ 6:  แสดงการค านวณพื้นที่ต่อสงฆ ์1 รูปในพิธีสังฆกรรม 359 
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ประเภทของ สงฆ์ 5 รูป สงฆ์ 10 รูป สงฆ์ 21 รูป 

18.5887 ตารางเมตร / 8 รูป = 2.30 ตารางเมตรต่อรูป 

            พิธีให้อุปสมบทในถิ่นขาดแคลนสงฆ ์= สงฆ์ปัญจวรรค 

        พิธีให้อุปสมบท สงฆ์ 10 รูป = สงฆ์ทศวรรค 

           พิธีให้อุปสมบท สงฆ์ 10 รูป = สงฆ์ทศวรรค 

                 พิธีให้อุปสมบท สงฆ์ 21 รูป  

28.32444 ตารางเมตร / 10 รูป = 2.80 ตารางเมตรต่อรูป 

28.32444 ตารางเมตร / 10 รูป+3คน = 2.18 ตารางเมตรต่อรูป 

50.77674 ตารางเมตร / 21 รูป+3คน = 2.12 ตารางเมตรต่อรูป 
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การก�ำหนดขนาดพื้นที่สังฆกรรมตามพุทธบัญญัติ
สมบัติ ประจญศานต์

118 การประชุมวิชาการระดับชาติ “โฮมภูมิ ครั้งที่ 3 : Wisdom to the Future : ภูมิปัญญาสู่อนาคต”

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  15 - 16 มิถุนายน 2560

	 เมื่อน�ำพื้นที่นั่งของสงฆ์ต่อรูปจัดวางตามรูปแบบผังการนั่งในการประกอบสังฆกรรมแต่ละประเภทตามจ�ำนวนที่ก�ำหนด 

พบว่า การนั่งแบบรูปเกือกม้า เช่น พิธีให้อุปสมบทใช้พื้นที่ 2.12-2.30 ตารางเมตรต่อรูป และการนั่งแบบเรียงแถว หน้ากระดาน เช่น 

พิธีสวดปาติโมกข์ ใช้พื้นที่ 1.33-1.80 ตารางเมตรต่อรูป ดังตารางที่ 6 เมื่อตรวจสอบกับพื้นที่นั่งต่อรูปรวมระยะทางสัญจร ร้อยละ 30 

ที่มีพื้นที่ 1.82 ตารางเมตรต่อรูป พบว่ามีค่า + 0.48-0.49 หรือคิดเป็นร้อยละ 27 หรือคิดเป็น พื้นที่ 2.30 ตารางเมตรต่อรูป

ตารางที่ 6: แสดงการค�ำนวณพื้นที่ต่อสงฆ์ 1 รูปในพิธีสังฆกรรม

ประเภทของ

สังฆกรรม

สงฆ์ 5 รูป สงฆ์ 10 รูป สงฆ์ 21 รูป

พื้นที่ 

(ตารางเมตร)

พื้นที่ต่อรูป

(ตารางเมตร)

พื้นที่ 

(ตารางเมตร)

พื้นที่ต่อรูป

(ตารางเมตร)

พื้นที่ 

(ตารางเมตร)

พื้นที่ต่อรูป

(ตารางเมตร)

พิธีให้อุปสมบท

(+นาค 3 คน)

18.5887 2.30 28.32444 2.18 50.77674 2.12

พิธีสวดปาติโมกข์

(+สงฆ์ 3 รูป)

12.7516 1.80 17.2865 1.33 47.841 1.77

	 ดังนั้น ในการก�ำหนดขนาดพื้นที่สังฆกรรมเพื่อการออกแบบอุโบสถ หากน�ำผลการวิจัยไปใช้ค�ำนวณควรใช้พื้นที่ 2.30 ตาราง

เมตรต่อรูป เพื่อให้เกิดการยืดหยุ่นต่อการจัดรูปแบบผังการนั่งทั้งสองแบบได้ เมื่อค�ำนวณจ�ำนวนสงฆ์ 21 รูป ท�ำให้ได้พื้นที่สังฆกรรม 

48.30 ตารางเมตร 

การอภิปรายผล หรือ การวิจารณ์และสรุป หรือ ข้อเสนอแนะ 
	 จากผลการวิจัยสามารถสรุปประเด็นน�ำไปสู่การอภิปรายผลได้ ดังนี้

	 1)	 การก�ำหนดพื้นที่ต่อบุคคล 

	 	 หากเปรยีบกิจกรรมสงัฆกรรม คอืการประชมุสงฆ์ อโุบสถจงึเป็นเสมอืนห้องประชุม แต่ใช้การนัง่กบัพืน้ห้องเป็นหลกัและ

ในการออกแบบขนาดพื้นที่ของห้องตามหลักการออกแบบสถาปัตยกรรมใช้การค�ำนวณจากจ�ำนวนผู้ใช้คูณกับพื้นที่ต่อบุคคล (Typical 

Space Required per Person) ซึ่งจากมาตรฐานข้อมูลเพื่อการออกแบบสถาปัตยกรรมของชาวตะวันตก ใช้พื้นที่ 1.5-2 ตารางเมตร

ต่อคน (Ernst Neufert, 1980 : 237) หากน�ำขนาด 1.5 ตารางเมตรต่อคน คูณกับ 21 รูป จะเท่ากับ 31.5 ตารางเมตร และรวมระยะ

ทางสัญจร ร้อยละ 15-30 จะได้พื้นที่รวม 36.225-40.95 ตารางเมตร หากน�ำขนาด 2 ตารางเมตรต่อคน คูณกับ 21 รูป จะเท่ากับ  

42 ตารางเมตร และรวมระยะทางสัญจร ร้อยละ 15-30 จะได้พื้นที่รวม 48.30-54.60 ตารางเมตร 

	 	 จากผลดังกล่าว หากใช้พื้นที่ 2 ตารางเมตรต่อคน รวมระยะทางสัญจร ร้อยละ 15 จะได้พื้นที่รวม 48.30 ตารางเมตร  

ซึ่งเท่ากับค่าที่ได้จากการวิจัยที่ใช้พื้นที่ 2.30 ตารางเมตรต่อรูปคูณกับจ�ำนวนสงฆ์ 21 รูป ได้พื้นที่สังฆกรรม 48.30 ตารางเมตร 

	 2) 	 ขนาดพื้นที่ใช้สอยภายในอุโบสถมีขนาดจ�ำกัดท�ำสังฆกรรมได้ตามนัยแห่งการอนุโลม 

	 	 เมื่อพิจารณากับพระวินัยพบว่า ขนาดและรูปแบบของอุโบสถไม่มีก�ำหนดไว้ในพระวินัย เพราะพระวินัยก�ำหนดสีมาให้

เป็นเคร่ืองก�ำหนดขอบเขตส�ำหรับท�ำสังฆกรรม ส่วนอุโบสถ หรืออุโบสถเป็นเพียงอาคารที่สร้างคร่อมพื้นที่สีมาเพื่อกันแดดกันฝน  

พระวินัยจึงให้ความส�ำคัญและมีกฎเกณฑ์เก่ียวกับสีมาเท่านั้น ในสมัยโบราณนั้นถึงแม้จะมีการสร้างวัดเป็นจ�ำนวนมากมาย แต่กลับมี

เพยีงบางวดัเท่านัน้ทีม่อีโุบสถ นอกจากจะเป็นเพราะมคีนบวชเป็นพระภกิษไุม่มากนกัแล้ว อกีสาเหตหุนึง่น่าจะมาจากการทีค่นนยิมสร้าง

วดัขึน้ กเ็พยีงเพือ่ใช้เป็นทีเ่กบ็รักษาอฐัธิาตขุองบรรพบรุษุเท่านัน้ โดยมกีารสร้างพระสถปูเจดย์ีขึน้เพือ่บรรจพุระบรมธาต ุหรอืศาสนวตัถุ

ส�ำคัญไว้ส่วนบนแล้วบรรจุอัฐิธาตุของผู้เป็นต้นสกุลหรือสมาชิกในสกุลไว้บริเวณส่วนล่างของพระเจดีย์นั้น พร้อมทั้งสร้างพระวิหารไว้

ด้านหน้าพระเจดีย์เพื่อใช้เป็นที่ส�ำหรับให้เครือญาติท�ำบุญอุทิศส่วนกุศลให้ ซึ่งวัตถุประสงค์เหล่านี้ล้วนไม่เกี่ยวข้องกับการท�ำสังฆกรรม

ของพระสงฆ์ โดยตรง อโุบสถจงึไม่มคีวามจ�ำเป็นท่ีจะต้องสร้าง ภกิษสุงฆ์ซึง่ประจ�ำแต่ละวดัเมือ่จะท�ำสงัฆกรรม กม็กัอาศยัการไปชมุนุม

รวมกนั ณ ทีว่ดัใดวดัหนึง่ซึง่มอีโุบสถในบริเวณหรอืละแวกทีใ่กล้เคยีงนัน้ท�ำพธิกีรรม ต่อมามคีนบวชพระมากขึน้ เพราะศาสนาเจรญิขึน้

และเกดิประเพณกีารบวชเรยีนเพิม่ จากเดมิซึง่มแีต่การบวชตลอดชวีติ ท�ำให้ความต้องการอโุบสถมมีากขึน้และเพิม่บทบาทของอุโบสถ



Area Requirement for Religious Rites Performed by Buddhist Monks Follow the Buddhist Canon

119

ตั้งแต่สมัยอยุธยาตอนต้นเรื่อยมา ด้วยขนาดที่ใหญ่โตขึ้น ต�ำแหน่งที่ตั้งก็มาอยู่ต�ำแหน่งส�ำคัญของผัง คืออยู่ในแกนประธาน

	 	 สมัยอยุธยาตอนกลาง อุโบสถเพิ่มบทบาทขึ้นจนเข้าไปสวมแทนต�ำแหน่งที่ตั้งของวิหาร คือด้านหน้าเจดีย์ประธาน ส่วน

วิหารลดบทบาทลง ถูกย้ายไปอยู่ด้านหลัง ด้านข้าง หรือตัดออกไปเลย สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น บทบาทและความส�ำคัญของอุโบสถ

เพิ่มขึ้น จนกลายเป็นหลักประธานของวัด แทนพระเจดีย์ซึ่งเป็นสัญลักษณ์แทนพระพุทธองค์ในที่สุด เพราะอุโบสถสามารถใช้ประโยชน์

ใช้สอยและมีสัญลักษณ์แทนพระพุทธองค์คือพระประธานด้วย   บทบาทของอุโบสถถึงแม้ว่าจะไม่ได้ถูกวางเป็นกฎเกณฑ์ตายตัวเฉพาะ 

แต่สิ่งที่ส�ำคัญก็คือ การท�ำให้เกิดคุณค่าในทางสถาปัตยกรรมในลักษณะท่ีแตกต่าง กัน สามารถส่ือหรือสะท้อนให้ชนรุ่นหลัง สามารถ

ประเมินแนวความคิดของคตินิยมในแต่ละยุคสมัยได้อย่างชัดเจน แต่อุโบสถในยุคต้นของประเทศไทยมักมีขนาดเล็กมากบางแห่งจุพระ

สงฆ์ได้ไม่เกิน 10 รูป เช่นเดียวกับอุโบสถแถบอีสานที่มีขนาดเล็ก ซึ่งความจริงแล้วการมีอุโบสถขนาดเล็กก็ไม่มีผลกระทบต่อการท�ำ

สงัฆกรรมประเภทหลกัทีต้่องปฏบิตัอิยูเ่สมอ ไม่ว่าจะเป็นการอปุสมบท หรือการปวารณา ฯลฯ เพราะใช้จ�ำนวนพระภกิษเุพยีงประมาณ 

10 รูปเท่านั้น ยกเว้นแต่ในกรณีเดียวที่พระภิกษุต้องสังฆาฑิเสส (ซึ่งมีน้อยมาก) จึงใช้พระสงฆ์ร่วมท�ำพิธีไม่น้อยกว่า 20 รูป (สมคิด จิระ

ทัศนกุล, 2543 : 64-65) เช่นในถิ่นที่ขาดแคลนภิกษุในพิธีอุปสมบทต้องประกอบด้วยภิกษุอย่างน้อย 5 รูป เรียกว่า “สงฆ์ปัญจวรรค” 

ถ้าในถิ่นที่มีภิกษุมากต้องประกอบไปด้วยภิกษุ 10 รูป เรียกว่า “สงฆ์ทศวรรค” ภิกษุที่เข้าร่วมพิธีสังฆกรรมดังกล่าว ถ้ามากกว่าจ�ำนวน

ที่ก�ำหนดถึงจะใช้ได้ ถ้าขาดจ�ำนวนใช้ไม่ได้ (สมใจ นิ่มเล็ก, 2547 : 12) สอดคล้องกับการศึกษาของ วิโรฒ ศรีสุโร (2536 : 76) ที่ระบุ

ว่า เมื่อพิจารณาขนาดของอุโบสถพื้นถิ่นอีสาน หรือสิม น่าจะขัดกับพระวินัย เพราะมีขนาดเล็กมาก เท่าที่ได้พบเห็นจากการส�ำรวจสิม

ขนาดเลก็สดุ เช่น อโุบสถวดัโพธิพ์พัิฒน์ อ�ำเภอค�ำม่วง จงัหวดักาฬสนิธุม์ขีนาดกว้าง 3.84 เมตร ยาว 4.87 เมตร รวมพืน้ทีภ่ายในอโุบสถ

เพียง 18.70 ตารางเมตรเท่านัน้ ซึง่หากจะให้สงฆ์นัง่หตัถบาสกนัจรงิ ๆ  แล้วจ�ำนวน 21 รปูกพ็อจะนัง่เบียดกนัได้ แต่กด็อูดึอดัเตม็ท ีหรอื

การศึกษาเดิมของผู้วิจัยและคณะ พบว่า อุโบสถพื้นถิ่นวัดหนองบัวเจ้าป่ามีพื้นที่ใช้สอยภายใน 27 ตารางเมตร (สมบัติ ประจญศานต์

และคณะ, 2556 : 67) อุโบสถวัดท่าเรียบ มีพื้นที่ใช้สอยภายใน 24.15 ตารางเมตร (สมบัติ ประจญศานต์และคณะ, 2558 : 78) และ

อุโบสถวัดสระแก มีพื้นที่ใช้สอย 30.30 ตารางเมตร (สมบัติ ประจญศานต์, 2559 : 67) ซึ่งขนาดดังกล่าวหากน�ำมาค�ำนวณจากพื้นที่ต่อ

บุคคลก็มิอาจจุสงฆ์ได้ 21 รูปขึ้นไป อย่างไรก็ตามมีข้อยกเว้นอนุโลมให้ส�ำหรับอุโบสถในเขตปัจจันตประเทศ หรือพื้นที่นอกเมืองที่ห่าง

ไกลขาดแคลนสงฆ์ ซึ่งหาภิกษุสงฆ์ลงท�ำสังฆกรรมได้น้อยกว่ามัชฌิมประเทศ หรือเขตเมือง เช่นในภาคอีสานในอดีตช่วงสร้างบ้านแปง

เมือง จึงสร้างอุโบสถขึ้นมาให้มีขนาดเล็กพอบรรจุพระภิกษุได้จ�ำนวนไม่เกิน 10 รูป ท�ำสังฆกรรมได้ตามนัยแห่งการอนุโลมดังกล่าวแล้ว 

และในทางปฏบิตั ิรปูแบบผงัการนัง่หรอืระยะหตัถบาสสามารถปรบัให้แคบลงไปตามสภาพ ขนาด รปูร่างของผังพืน้อโุบสถในแต่ละหลงั

ที่ใช้ในการสังฆกรรมด้วย

	 	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวจิยัไปใช้ประโยชน์ เพือ่การออกแบบสถาปัตยกรรม แนะน�ำให้ใช้ค่าเปอร์เซน็ต์ไทล์ที ่95 แสดง

ความกว้างและความยาวของพื้นท่ีน่ังต่อบุคคลได้ และยังคงสามารถศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับการจัดพ้ืนที่ใช้สอยภายในอุโบสถในด้าน

สังคมวิทยา มานุษยวิทยา และวิทยาศาสตร์เพื่อให้เกิดความเข้าใจต่อการก่อรูปทางสถาปัตยกรรมต่อไปได้

กิติกรรมประกาศ
	 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยภูมิปัญญาการก�ำหนดพื้นที่ภายในสิมอีสานที่ได้รับทุนอุดหนุนจากส�ำนักบริหาร

โครงการส่งเสริมการวิจัยในอุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัยวิจัยแห่งชาติ ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (HERP) กลุ่มการ

วิจัยจากฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่นวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (CHEINNO) ประจ�ำปี 2559 ด�ำเนินการส�ำเร็จลุล่วงได้ด้วย

ดี ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเจ้าอาวาสวัดโคกพระ วัดสระแก และวัดหลักศิลา คณะกรรมการวัด รวมถึงผู้น�ำชุมชน และประชาชนในพื้นที่

ที่ให้ความอนุเคราะห์ร่วมมือในการรวบรวมข้อมูล ตรวจสอบข้อมูล กราบขอบพระคุณพระศรีปริยัติธาดา ผู้อ�ำนวยการ ผู้บริหาร พระ

อาจารย์ วทิยาลยัสงฆ์บุรรัีมย์ มหาวทิยาลยัจฬุาลงกรณราชวิทยาลยัทีใ่ห้ความเมตตาอ�ำนวยความสะดวก กราบขอบคณุพระภกิษทุกุรปู

ทีใ่ห้ความเมตตาในการส�ำรวจข้อมลูวดัระยะการนัง่ของภกิษ ุและขอบใจนกัศกึษาสาขาวิชาเทคโนโลยสีถาปัตยกรรมชัน้ปีที ่2-3 ในการ

รวบรวมข้อมูลภาคสนาม



การก�ำหนดขนาดพื้นที่สังฆกรรมตามพุทธบัญญัติ
สมบัติ ประจญศานต์

120 การประชุมวิชาการระดับชาติ “โฮมภูมิ ครั้งที่ 3 : Wisdom to the Future : ภูมิปัญญาสู่อนาคต”

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  15 - 16 มิถุนายน 2560
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